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I. PRÓLOGO

Motivación y temática escogida
La ciudad de León es una de las localidades 
íntimamente ligadas al Camino de Santiago
y su crecimiento y configuración urbana están 
determinados por esta relación. 
El ámbito de intervención, además de ser uno 
de los puntos pertenecientes a este recorrido, 
también contiene el actual Parador de San 
Marcos, un convento y hospedería de la Orden 
de Santiago.
Con el fin de proyectar un edificio 
contemporáneo con un programa similar al 
que albergaba el complejo de San Marcos y 
además establecer un vínculo con el lugar y la 
preexistencia, se realiza un estudio que permita 
comprender este tipo arquitectónico y analizar 
la composición de la planta monacal y sus 
partes.

Objetivos
El objetivo de este trabajo es poder entender el 
funcionamiento de un monasterio a través de 
su planta. 
El monasterio es un tipo arquitectónico donde
aparece un programa muy complejo y definido.
Su máxima “Ora et Labora” determina 
su esquema formal. Este par de acciones 
configuran un conjunto de espacios 
superpuestos con unas dimensiones y 
orientaciones ajustadas a la rutina de los 
monjes.
La escala, tamaño y forma de las piezas, y la 
relación entre ellas, definen la composición de 
la planta monacal.

Metodología
La metodología del trabajo es el estudio 
crítico y analítico a través de la recopilación 
de información y el redibujo del Convento 
de San Marcos y otros casos de estudio 
complementarios. A través de este análisis 
podemos comprender, comparar y determinar 
las distintas piezas del monasterio y definir la 
relación entre ellas.
         

Fig 2. Reproducción de impresión que muestra la 
Abadía Canterbury
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II. TIPO ARQUITECTÓNICO

Tipo
Entonces, ¿qué es el tipo? Tal vez pueda ser definido 
como aquel concepto que describe un grupo de 
objetos caracterizados por tener la misma estructura 
formal. No se trata, pues, ni de un diagrama 
espacial, ni del termino medio de una serie. El 
concepto de tipo se basa fundamentalmente en 
la posibilidad de agrupar 108 objetos sirviéndose 
de aquella similitudes estructurales que les son 
inherentes. Se podría decir, que el tipo permite 
pensar en grupos.

MONEO, Rafael. (1978) Sobre la noción de tipo. 
OPPOSITIONS nº 13, pag 584.

Fig 3. Tipos

Tipo arquitectónico
El tipo arquitectónico engloba a una familia 
de objetos arquitectónicos que tiene en común 
similitudes y una misma condición pero que no 
corresponde a ninguno de ellos en concreto. Se 
podría decir que el tipo nos permite agrupar. 
A medida que uno se va convirtiendo más 
preciso, van introduciendo nuevos criterios 
de agrupación y por ende utiliza nuevos 
tipos arquitectónicos para organizar esas 
agrupaciones. 
Conocer el concepto del tipo arquitectónico
afecta a la observación de la arquitectura
misma. Si la noción de tipo se acepta, permite
la identificación de elementos concretos
en el tipo. Además, esta identificación, permite
observar transformaciones, continuidades
o incluso observar el nacimiento de nuevos 
tipos arquitectónicos.
Asimismo, dicho conocimiento
del tipo nos permite observar objetos 
arquitectónicos con mayor conocimiento 
y profundidad. De este modo, además de 
estudiar la historia, transformación y partes del 
Convento de San Marcos en León, se escogen 
otros casos de estudio para poder comparar.
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Tipo arquitectónico monacal
El monasterio es un tipo arquitectónico donde 
aparece un programa muy complejo pero a la 
vez, muy definido.
Uno de los motivos de esta complejidad 
programática se debe a que en el monasterio 
aparecen piezas de escalas y usos muy 
diferentes.
Sin embargo, este complejo programa está 
sumamente definido, debido a que es un 
edificio que tiene una misión muy concreta.
La disección de este “objeto” permite entender 
sus diferentes constantes formales al igual que 
trata de interpretar variaciones dentro del tipo. 
Los apuntes se convierten en un mecanismo 
que me permite poder analizar dicho tipo 
arquitectónico.
Si bien todas estas herramientas y apuntes 
parten de un ángulo más académico o 
“arquitectónico”.

Fig 4. Tabla con diversos edificios de tipo basilical
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III. ORA ET LABORA

Podríamos entender un monasterio como un 
conjunto de piezas habitadas por un grupo 
de personas que vive en una condición de 
alejamiento del mundo, llevando una vida 
común en torno al trabajo y la oración, 
orientados hacia la contemplación, la condición 
fundamental de su existencia. Esta definición 
queda sustentada por la máxima ora et labora. 

«Cuando recuerdo la plena y estricta vida diaria de 
vuestra abadía (escribe después de
una visita) reconozco que es el Espíritu Santo el que 
os guía. Porque tenéis una serie tan repleta
y continua de oficios, pasáis tanto tiempo en el coro, 
que incluso en los días de verano, cuando la
luz del día dura más, escasamente puede hallarse 
media hora para que los hermanos puedan
hablar en el claustro» (San Pedro Damián, citado 
en Knowles, p. 52).

Fig 5. Plano de San Gall Fig 6. Plano de San Gall

La regla de San Benito destaca por el orden y
la organización de la vida monástica. Esta
búsqueda de la máxima planificación quizá 
culmine con el plano de la Abadía de San
Gall. Es el primer documento arquitectónico
europeo del que tenemos constancia.
En este, aparecen dibujados los diferentes
edificios monacales con su correspondiente
organización. Su creador, Haito, el abad de
la benedictina abadia de Reichenau, en una
carta a Gozbert, abad de San Gall, califica su
plan de “modesta propuesta para la disposición
de los edificios monásticos”. En el documento 
aparece el esquema de monasterio benedictino 
casi totalmente desarrollado a través del 
dibujo de una planta de un monasterio de 
utópica perfección. En este, ya están previstos 
y perfectamente ordenados el templo con 
orientación Este-Oeste, con el claustro a Sur 
y en torno a él, las edificaciones monásticas 
la celda, el refectorio, la cocina y la cilla. Sin 
embargo, la sala capitular no aparece, esta es el 
lugar de reunión de los monjes donde realizan el 
capítulo. En el plano de San Gall, los monjes se 
reunían en bancos dispuestos en el claustro. Esta 
estructura organizativa, a expensas de que la sala 
capitular se ubique entorno al claustro y debajo 
de los dormitorios, puede apreciarse en una gran 
mayoría de monasterios
a lo largo del tiempo. Este plano nace de la 
materialización de la regla monástica en un 
documento, que podría ser la semilla del tipo 
arquitectónico del monasterio.

Fig 7. Episodios de
vida eremítica. Paolo 
Uccello. Galleria 
dell’Accademia, Florencia.
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IV. PROGRAMA MONÁSTICO

El redibujo de varios casos de estudios de 
diferentes tamaños, órdenes religiosas, años 
de construcción y lugares nos permite conocer 
más el tipo arquitectónico monástico.
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1 Iglesia
2 Puerta de la muerte
3 Puerta del convento
4 Sacristía
5 Edificio de los monjes
6 Sala capitular
7 Pasaje
8 Escalera hacia dormitorios
9 Claustro
10 Lavatorio
11 Ruinas del refectorio
12 Bodega
13 Convento
14 Letrinas
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Fig 9. Planta de la Abadía de Thoronet
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Abadía de Thoronet
Le Thoronet, Francia 
(1250)

E 1.350
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A Zona residencial
A1 Claustro mayor
A2 Celda
A3 Jardín 
A4 Taller
A5 Entrada 
A6 Pasillo 
A7 Escaleras 
A8 Galería 
A9 Galería 
A10 Escaleras
A11 Galería 
A12 Núcleo de comunicación
A13 Pasillo
A14 Celda
A15 Jardín
A16 Almacén
A17 Taller
A18 Pasillo perimetral exterior

B Zona comunitaria 
B1 Claustro de acceso
B2 Porche
B3 Nave
B4 Coro
B5 Capilla
B6 Sacristía
B7 Sacrístia 
B8 Hall de la Sacristía
B9 Capilla
B10 Celda del capellán
B11 Coro
B12 Patio
B13 Oratorio
B14 Refectorio
B15 Capilla
B16 Capilla
B17 Jardín
B18 Jardín

C Hogar del Abad
C1 Entrada
C2 Celda
C3 Claustro
C4 Vestíbulo
C5 Escaleras
C6 Almacén

D Talleres
D1 Farmacia
D2 Talleres
D3 Destilería
D5 Celda de invitados
D6 Jardín
D8 Entrada
D9 Patio
D10 Almacén
D11 Sala común
D12 Cocina
D13 Almacén

E Administración, Información
E1 Claustro y fuente
E2 Acceso y escalera
E4 Sala de administración
E4 Almacén
E5 Sala de administración
E6 Sala de administración
E7 Acceso
E8 Tienda
E9 Almacén
E10 Taller
E11 Tienda
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Fig 10. Planta de la Cartuja de San Martín

Cartuja de San Martín
Nápoles
(1325)

E 1.700
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1 Celdas para enfermos
2 Celdas para enfermeras
3 Celdas para visitantes
4 Celdas para el padre
5 Celdas para estudiantes
6 Celdas para estudiantes
7 Oratorio
8 Celdas para estudiantes
9 Celdas para el padre
10 Enfermería
11 Capilla 2
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Fig 11. Planta del Convento de La TouretteFig 10. Plantas del Convento de La Tourette

Convento de La Tourette, 
Le Corbusier
Lyon, Francia
(1972)

E 1.350
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1 Entrada
2 Claustro
3 Capilla
4 Atrio
5 Sacristía
6 Locutorio
7 Office
8 Locutorio
9 Sala de estudio
10 Taller
11 Recreativos
12 Núcleo de comunicación
13 Refectorio
14 Cocina
15 Despensa
16 Refectorio para los invitados
17 Sala de conferencias
18 Sala de recepción
19 Museo
20 Portería
21 Entrada a la abadía
22 Pasillo perimetral exterior
23 Claustro mayor
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Fig 12.  Planta del Convento de Roosenberg

Convento de Roosenberg, 
Hans van der Laan
Waasmunster, Bélgica
(1972)

E 1.350
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Mediante el redibujo de varias plantas 
monásticas que corresponden a 
diversos monasterios de años, órdenes 
y países diferentes se puede hacer una 
comparación de la pieza a estudiar: el 
claustro. En los diversos ejemplos varía 
el número, el tamaño, la orientación, la 
forma y las piezas adyacentes.

V. EL CLAUSTRO

El claustro monástico junto con las 
dependencias que le rodean son el núcleo 
fundamental del monasterio.
Permite que unas piezas de diferentes 
proporciones y usos dispares se puedan 
unir de una manera clara y ordenada. En 
el esquema Benedictino de San Gall del 
año 820, aparece un claustro cuadrado, 
ubicado en el centro del monasterio en el 
que las piezas capilla, refectorio
y sala capitular giran en torno a él, esto lo 
encontraremos en la mayoría de órdenes 
y claustros. Este esquema se repetirá una 
y otra vez a lo largo de la historia y en las 
diferentes órdenes y monasterios.
La planta de esta parte del conjunto, 
denominado cuadro monástico, en todas 
las abadías cistercienses respondía un 
esquema común, que a veces podía 
variar en algunos detalles debido a las 
particulares condiciones del terreno o de 
las condiciones climáticas. 
El claustro de planta cuadrada, de 
acuerdo a la tradición, estaba constituido 
por cuatro pórticos, pandas o galerías 
abiertas hacia un patio o jardín. Estas 
pandas eran, por una parte, vías de 
comunicación ya que facilitan al máximo, 
de manera rápida y directa, el paso de 
los monjes a las distintas estancias que 
se disponían en su entorno. Además eran 
también estancias pues en determinados 
momentos, eran lugares destinados a la 
lectura o la meditación y a la celebración 
de determinados rituales litúrgicos o 
domésticos. 
El claustro con galerías porticadas 
responde a una solución doméstica 
mediterránea, la de la casa con peristilo, 
de gran expansión durante el imperio 
romano. Se puede leer el monasterio 
como la propia casa, donde mantendrían 
las dependencias antiguas con ciertas 
alteraciones. 
En el centro de su patio o jardín se 
encontraba el pozo o pila para recoger el 
agua de la lluvia. Allí acudían a veces los 
monjes para lavar su ropa sacando agua 
del pozo y poniéndola a secar en la hierba 
del patio. 
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Fig 13. Cartuja de Montealegre

Fig 14. Monasterio de San Ricario

Fig 15. Convento de San Marcos

Fig 16. Abadía de Roosenberg

Fig 17. Abadía de Royaumont

Fig 18. Cartuja de San Martín
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“A la orilla izquierda del Bernesga, álzase, 
imponente y majestuoso, el soberbio edificio que ha 
sido calificado de «joya sin igual del Renacimiento 
español». Fue hospicio y hospital para los peregrinos 
de Compostela, sucediendo al viejo asilo de romeros 
fundado por el Cabildo Catedral en el camino 
francés, y Casa prioral de los Freires Caballeros de 
Santiago. Mandólo construir Fernando el Católico 
en 1517; pero hasta 1537 no se hacía la fachada 
y en 1549 la Sacristía. A esta época corresponden 
también el Claustro principal y la Iglesia. El resto 
se prosiguió en el siglo XVII, no concluyéndose 
hasta el XVIII, en que se hizo la parte izquierda 
de la fachada, desde el cuerpo principal con 
su remate; siendo de admirar, a pesar de esos 
180 años, la unidad y armonía del estilo, que, 
empezando en el «plateresco», llega a penetrar en el 
«churrigurrismo», sin desentonos ni violencias. ”

VI. SAN MARCOS, LEÓN

Fig 19. Fotografía del convento de San Marcos
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1 Iglesia San Pedro
2 Antiguo Cementerio hispano-hebreo
3 Puente del Castro
4 Iglesia Santa Ana
5 Muralla Medieval 
6 Iglesia de Ntra Sra del Mercado
7 Fuente
8 Crucero
9 Convento de la Concepción
10 Ayuntamiento
11 Iglesia de San Marcelo
12 Fuente
13 Casa de Botines
14 Palacio de los Guzmanes
15 Santo Cristo de la Victoria
16 Iglesia Catedral de Santa María
17 Iglesia de Palat de Rey
18 Muralla Romana
19 Fuente
20 Basílica de San Isidoro
21 Antiguo Hospital de Peregrinos
22 Convento de San Marcos
23 Crucero Medieval
24 Puente de San Marcos

Fig 20. Trazado del Camino de Santiago en León 
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1 Capilla 
2 Claustro
3 Pozo
4 Capilla de San Agustín
5 Cocina
6 Sacristía
7 Torre
8 Cámara de servicios religiosos
9 Ropería de servicios religiosos
10 Celda
11 Despensa
12 Diversorio 
13 Alacena
14 Refectorio
15 Cocina
16 Refectorio
17 Tesoro
18 Bodega
19 Hospital
20 Casa hospitalero
21 Casa hortelano
22 Pajar
23 Establo
24 Palomar
25 Gallinero
26 Alameda
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Fig 21. ProgramaE 1.350
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1 Entrada
2 Vestíbulo
3 Refectorio
4 Cocina
5 Despensa
6 Escaleras
7 Torre
8 Escaleras 
9 Sala capitular
10 Sala del claustro
11 Almacén
12 Almacén
13 Antesala
14 Escriptorium y biblioteca
15 Claustro
16 Escaleras claustrales
17 Sacristía
18 Sala del tesoro
19 Entrada a la capilla
20 Capilla
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Fig 22. ProgramaE 1.350
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Fig 23. San Marcos S. XV Fig 25. San Marcos s.XVII

Fig 24. San Marcos s.XVI Fig 26. San Marcos s.XVIII
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Fig 27. Planta del claustro

Fig 28. Fotografía del claustro

Fig 29. Fotografía del claustro

CLAUSTRO

A través del redibujo del claustro  en 
planta y sección de San Marcos podemos 
comprender la composición de esta pieza 
fundamental en la planta monástica.
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Fig 30. Sección del claustro
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CAPILLA

La capilla es una iglesia o lugar de culto 
de religión católica. Ésta puede ser 
independiente o formar parte de un 
edificio mayor. Posee un altar y está 
consagrada a una cierta advocación.

Fig 31. Fotografía de la capilla 

Fig 32. Planta de la capilla
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REFECTORIO

El nombre de la sala etimológicamente 
proviene del bajo latin “refectorium”.
Hace referencia a la acción que
se llevaba a cabo en su interior, refacción,
que según el diccionario, significa 
alimento moderado que se toma para 
reparar las fuerzas.
Era en el refectorio donde los monjes se 
reunían un par de veces al día.

Fig 33. Planta del refectorio

Fig 34. Refectorio cisteriano
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SALA CAPITULAR

Estos espacios son lugares donde 
la comunidad realiza el capítulo. Es 
decir, es el lugar donde los hermanos o 
hermanas se reúnen para leer la regla 
monástica y realizar la convivencia. Las 
salas capitulares de los monasterios 
medievales cistercienses, son a menudo, 
los lugares más reducidos y con 
menos luz donde toda la comunidad se 
congrega.

Fig 35. Planta de la sala capitular

Fig 36. Fotografía del artesonado de la sala capitular
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SACRISTÍA

La sacristía es una habitación, 
generalmente contigua al Altar Mayor, 
donde se prepara la eucaristía y donde se 
custodian todos los vasos sagrados y las 
vestimentas sacerdotales.

Fig 37. Planta de la sacristía
Fig 38. Fotografía de la sacristía 
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TORRE

La pieza de la torre se coloca en el frente 
principal, construída para cristianizar a 
los habitantes de la zona. Es esbelta y 
albergaba el campario. Gracias a ella se 
reconoce el convento desde la distancia.

Fig 39. Planta de la torre
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CELDA

La celda es el espacio de máxima 
soledad, donde el monje puede lograr 
la máxima intimidad con Dios. Cada 
monje vive solo en su propia celda. El 
conjunto de las celdas se ubica alrededor 
del claustro mayor. Estas, en muchas 
ocaciones estaban separadas de la 
galería del claustro a través de un pasillo 
interior para aumentar el aislamiento.

Fig 40. Planta de la celda
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VII. CONCLUSIONES

El trabajo de investigación comienza 
conociendo los conceptos de tipo, tipo 
arquitectónico y tipo arquitectónico monacal. 
Conocer la máxima ´ora et labora´ y su 
significado también nos ayuda a entender 
mejor el funcionamiento de un monasterio 
y de su planta.  A través de ambos capítulos 
entendemos un poco más la composición de 
la planta monástica. La principal aportación 
inédita de este trabajo ha sido el redibujo de la 
plantas de diferentes monasterios identificando 
programa y piezas. Ésta se ha realizado a través 
de la reunión de documentos de diversas 
fuentes originales. Tras el desarollo de  los 
capítulos citados anteriormente, se obtienen 
una serie de conclusiones, todas y cada una 
de ellas imprescindibles en el desarrollo 
del proyecto final de carrera, y paralelas a la 
evolución del mismo.

Primero analizamos los programas de varios 
monasterios, éstos tienen diferente tamaño, 
año de construcción y lugar. Identificamos las 
partes y piezas. Las piezas, poseen un grano, 
unas proporciones y unas formas similares. 
Identificamos una serie de piezas que se repiten 
en las plantas monacales: claustro, capilla, 
refectorio, sacristía, sala capitular, celda y torre. 
Piezas importantes para el día a día del usuario. 
También identificamos la estructura muraria, 
robusta, excepto en la pieza claustral, que posee 
una estructura ligera que permite la visión del 
vacío desde la galería perimetral que lo rodea. 
Esto se aprecia en la planta del proyecto a 
realizar.

Analizamos diferentes claustros pues es la parte 
más importante de un monasterio ya que liga 
piezas de diferentes tamaños y formas en una 
planta monástica. Es de especial interés para 
el proyecto, pues entender el funcionamiento 
y estructura del claustro permite proyectar 
claustros a diferentes escalas y reinterpretar 
esta pieza icónica, y esto es importante en el 
proyecto pues aparecen tres claustros: un gran 
claustro que une la preexistenca con la nueva 
edificación y mira al río; un claustro abierto 
a través del cual se disponen las celdas y un 
claustro cubierto que es un vacío que conecta 
visualmente los talleres. Entender el claustro 
como una pieza propia formada por un vacío 
y una pasarela perimetral que conecta piezas 
de distintos usos y tamaños es el origen del 
proyecto.

Posteriormente el caso de estudio de San 
Marcos, el antiguo convento que se encuentra 
en el ámbito de intervención del proyecto. 
Analizamos origen, evolución, programa 
y piezas.  La información obtenida más 
importante es la evolución del Convento,  
pues es una pieza que se realizó a lo largo de 
cuatro siglos. Incluso parece inacabada, como 
muestran los ladrillos del testero del último 
volumen añadido.  Ésta última pieza se toma 
como inicio del nuevo proyecto.

El Alto de Peregrinos es una reinterpretación 
contemporánea de la planta monástica y del 
convento de San Marcos. Planta compuesta por 
varias piezas de proporciones y escala similares  
con estructura muraria ligadas a unos vacíos, 
unos claustros que poseen su propia estructura 
y dimensiones similares a los claustros de San 
Marcos y que ordenan las dependencias. Un 
proyecto que intenta recuperar y trasmitir 
lo esecial de la planta monástica para que el 
peregrino pueda volver a habitarlo.
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