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RESUM

Agquest treball final de grau segueix la linia de I'estudi “Estat de la visié dels conductors
espanyols” del 2010 fet a I'aleshores Escola Universitaria d’Optica i Optometria, i del treball
final de grau “Estudi de la visid dels conductors i conductores que van visitar el Salé del RACC
de I'autmobil” del 2015, realitzat per la Elisabet Moré. S’han realitzat cribatges visuals i s’ha
administrat un breu qliestionari a una mostra de 450 conductors/es (entre octubre i desembre
de 2016) per coneixer algunes de les seves caracteristiques com a conductors/es (quilometres
anuals recorreguts, accidents soferts en els darrers 5 anys, etc). Els participants han estat
voluntaris i no s’ha registrat cap dada personal més enlla de I'edat i el genere.

Els objectius principals d’aquest treball sén:

Avaluar I'estat de la visié dels conductors i conductores espanyols.
Comparar els resultats dels estudis de 2010 i 2015.

3. Analitzar la normativa actual per avaluar la capacitat visual a I’hora d’obtenir el
certificat medic necessari per aconseguir la llicencia de conduccid, aixi com proposar-
ne millores.

Les dades s’han analitzat mitjancant el programa informatic Minitab.
Les principals conclusions son:

1. Un 34% dels participants a I'estudi serien considerats no aptes per obtenir o prorrogar
el permis de conduir, segons la normativa vigent.

2. S’ha observat una millora en I'estat visual dels conductors respecte I'any 2015, pero els
resultats son pitjors que els de I'any 2010.

3. Estornaa posar de manifest la necessitat de revisar la normativa actual sobre les
capacitats visuals.
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GRADO EN OPTICA Y OPTOMETRIA

ESTUDIO DE LA VISION DE LOS CONDUCTORES Y CONDUCTORAS EN ESPANA

RESUMEN

Este trabajo final de grado sigue la linea del estudio “Estado de la visién de los conductores
espafioles” del 2010, hecho por la Escuela Universitaria de Optica y Optometria, y el trabajo
final de grado “Estudio de la visidn de los conductores y conductoras que visitaron el Salén del
RACC del automovil” del 2015, realizado por Elisabet Moré. Se han realizado cribajes visuales y
se ha administrado un breve cuestionario a una muestra de 450 conductores/as (entre octubre
y diciembre de 2016) para conocer algunas de sus caracteristicas como conductores/as
(quilometraje anual recorrido, accidentes sufridos en los uUltimos 5 afios, etc). Los participantes
han sido voluntarios y no se han registrado ninglin dato personal mas alla de la edad y el
género.

Los objetivos principales de este trabajo son:

1. Evaluar el estado de la visién de los conductores y conductoras espafioles.
Comparar los resultados actuales con los obtenidos en los estudios de 2010 y 2015.
Analizar la normativa actual para evaluar la capacidad visual a la hora de obtener el
certificado médico necesario para conseguir la licencia de conduccién, asi como
proponer mejoras..

Los datos se han analizado mediante el programa informatico Minitab.
Las principales conclusiones son:

1. Un 34% de los participantes en el estudio serian considerados no aptos para obtener o
prorrogar el permiso de conducir, segin la normativa vigente.

2. Se ha demostrado una mejora en el estado visual de los conductores respecto el afio
2015, pero los resultados son peores que el afio 2010.

3. Sevuelve a poder de manifiesto la necesidad de revisar la normativa actual sobre las
capacidades visuales.

Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa
© Universitat Politecnica de Catalunya, any 2017. Tots els drets reservats



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa

SCHOOL OF OPTICS AND OPTOMETRY

EVALUATION OF THE DRIVER’S VISION IN SPAIN

SUMMARY

This bachelor thesis continues the line of study initiated in“Estado de la vision de los
conductores espafioles” of 2010, conducted at Universidad de Optica y Optometria de
Terradda, and then enlarged with the bachelor thesis “Estudio de la visidén de los conductores y
conductoras que visitaron el Salon del RACC del automévil” authored by Elisabet Moré.

A short questionnaire has been administered to a sample of 450 drivers (between October and
December 2016) to know some of their characteristics as drivers (annual mileage, accidents
suffered in the last 5 years, etc.). Participants have been volunteers and we have not
registered any personal data beyond age and gender.

The main objectives of this work are:

To evaluate spanish drivers vision performance.
Compare the present results with those obtained 2010 and 2015.

3. Analyze the current regulations to examine the visual performance in order to obtain
the coompulsory medical certificate required to obtain or renew the driver’s license,
as well as to propose improvements to the examination.

Data was analyzed using the Minitab software.
The main conclusions are:

1. 34% of participants in the study would fail to obtain or renew the driving license,
according to current regulations.

2. There has been an improvement in the driver’s visual performance compared to year
2015, but the present results are worse than those of 2010.

3. The need to revise the current visual requeriments to obtain or renew the driving
license.
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SUMMARY “EVALUATION OF THE DRIVER’S VISION IN SPAIN".
PREAMBLE - INTRODUCTION

This final bachelor thesis takes as its starting point different parts from the studies “Estado de
la vision de los conductors espafioles”!, which was presented in November of 2010 and the
final degree project “Estudio de la visidn de los conductors y conductoras que visitaron el Salén
del RACC del automavil "

The Terrassa School of Optics and Optometry was commissioned to conduct the first study by
the association ‘Vision and Life’ gain insight into spanish drivers vision performance with the
end aim to improve road safety and to reduce traffic accidents.

In the 2010 study a total of 1027 drivers were examined and in 2015 a total of 189 drivers
were examined with the OPTEC 5000 SMS (Optical Stereo) instrument.

Examination began with an anonymous questionnaire: to collect data concerning to age, sex,
use of optical compensation, annual mileage, etc. The following visual capacities were then
evaluated: monocular visual acuity and binocular distance visual acuity, depth perception,
contrast sensitivity, glare, chromatic perception and visual field.

The main conclusion of the 2010 study was that 1 of every 4 drivers presented at least one
visual impairment that significantly affected his visual abilities and therefore, driving safety. By
extrapolating these figures to the entire drivers population, 6 million drivers in Spain were
estimated to present some kind of visual impairment. By 2015 the conclusions were the same,
although the results were worse, however, we must take into account that there was a larger
number of older people evaluated, a factor that negatively influenced visual abilities.

Both studies made recommendations to the public administration for improvement in regards
to the visual examination tests, making them obligatory to obtain or renew a driving license.
Some recommendations that were made to the public administration were:

- More comprehensive tests for people over 65.

- Vision professionals should know the current regulations for driving, to be able to advise how
to improve it.

- Various improvements in the examination of each visual capacity.

It's important to note that other visual abilities that were not evaluated should be taken into
account as they also have the possibility to affect traffic accidents.

The recommendation was to be more strict and rigorous at the time of evaluating driving
ability to reduce the risk of accident of the person driving as well as other road users involved.
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The studies remarked on the importance of an optimal vision performance to avoid sight-
related traffic accidents.

Driving requires different skills, including sensory ability, mental ability, motor ability and
cognitive system ability.>

Among sensory systems, vision plays a key role because the driver receives 90% of the
information required to drive through vision *°. For this reason, a vision disorder prevents a
suitable perception of the cognitive stimulus.

There are a number of internal and external factors involved in road safety:

- Personal factors: physical conditions, psychological conditions, effects of drugs, alcohol and
pharmaceuticals.

- Environmental factor
- Technical factor: vehicle condition, road conditions, unforeseen situations.

Safe driving demands requirements for the above factors. These requirements can be grouped
by agents: human factor, vehicle, and environment.

- The person driving should be in optimal conditions for driving.

- The vehicle must have passed the relevant inspections.

- The roads must be in a good condition®.

The aspects of vision that are most related to safe driving are:

- Contrast sensitivity

- Field of view

- Visual acuity

- Sensitivity to glare

- Cognitive aspects, speed and processing, and divided attention tests.
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For safe driving, a vision of quality rather than quantity is required. It is essential that visual
acuity is at the best that it can possibly be.

DEVELOPMENT OF THE EXPOSITION

The visual abilities that have been valued in this work because they are considered to be
involved in driving are:

- Visual acuity: the parameter that evaluates the ability of the visual system to detect and
discriminate details of an object °. It was evaluated with a test simulating the distance vision
with an optotype of letters and numbers.

- Mesopic visual acuity: Although night driving represents only a quarter of the total time on
the road, it accounts for more than half of traffic accidents. It was evaluated using the same
test as visual acuity in good lighting conditions, by turning off the light of the instrument and
simulating night vision.

- Contrast sensitivity: The ability of the visual system to differentiate an object from its
background . It was evaluated using a test of letters and numbers with the letters and
numbers becoming smaller and more blurred each time, to simulate the vision with the
contrast.

- Glare: A set of effects produced by an excessive amount of light reaching the visual system in
specific circumstances °. Glare was simulated by turning on a light from the instrument,
simulating the dazzle that can be caused by sunrise or sunset, or the glare from the headlights
of a car.

Depth Perception: The vision with two eyes providing the feeling of depth, which in driving is
fundamental to perform maneuvers. Depth perception was simulated with a variant of the
Titmus test.

- Color vision: The proportion of color blind people in Europe does not exceed 8% in men and
0.5% in women, and most of them ignore their inability to distinguish colors well °. It was
evaluated with a variant of the Ishihara test.

- Visual field: The area that the eye perceives when looking forward without moving the head.
It was evaluated using instrument lights that were shined at the sides simulating the different

degrees of visual field.

This bachelor thesis follows along the lines of the aforementioned studies and is based on the
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new data analyzed in this project that were obtained between the months of October to
December of 2016.

-Exhibition: different data were taken from October to December in Barcelona and
Mallorca with the OPTEC 5000 SMS - Europe Slide Package (Stereo Optical). A total of
450 participants took the test, containing the same questions as the study conducted
in 2015.

The participants were very satisfied with the tests as they were full-scale and dynamic.

In order to have everything prepared for the production of each event a series of previous
steps had to be followed:

- With Vision and Life we organized the transportation of the instrument and the posters.

- With the different centers and collaborators, the overall organization and available space to
perform the test was planned.

OBJECTIVES

The main objectives of the project are:
1. To evaluate spanish drivers vision performance.
2. Compare the present results with those obtained 2010 and 2015.
3. Analyze the current regulations to examine the visual performance in order to obtain
the compulsory medical certificate required to obtain or renew the driver’s license, as
well as to propose improvements to the examination.

METHODOLOGY

The instrument used to perform the visual examinations was the OPTEC 5000 SMS - Europe
Slide Package (Stereo Optical)

The test was administered to a total of 450 volunteers. Most of them were first informed
about the possibility to take the test and subsequently they agreed. Only a few asked
themselves to take the test.

Data was statistically analyzed with Minitab 17 software.

Relationships between pairs of variables were mainly performed by Chi-square tests, to assess
dependence or independence of the variables.
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The significance level was set to p <0,05.

COLLECTED DATA

In the first part of the test, the participants answered the following questionnaire:

Age: ages were classified into 4 age groups, 25 years or younger, between 26 and 45
years, between 46 and 65 years and older than 65 years. The group of 46 to 65 years
presented the higher frequency.

Sex: 58.4% of the participants were men and 41.6% of the participants were women.
Use of optical prescription: Participants were classified based on their usual optical
compensation to drive; 55.6% used no optical compensation, 39.6% wore glasses, and
4.9% wore contact lenses.

Driving license: Drivers have been divided into 6 groups ranging from those who
obtained their driving license in the last 5 to those who obtained it more than 40 years
ago. The main part of the sample is the senior group who obtained their driving license
between 21 and 30 years ago.

Annual mileage: We classified the drivers among 6 groups, those who travel less than
5000 km annually were the majority, followed by those who travel between 10000 and
20000 km annually.

Number of accidents in the last 5 years: 396 of 450 participants had not suffered any
accident during the last 5 years.

Number of severe accidents: Drivers involved in accidents were asked about its
severity, 11 people reported serious accident (requiring night at a hospital).

The second part of the test consisted of assessing visual skills:

1.

Binocular distance visual acuity: fraction of 3.11% of participants presented a binocular
visual acuity lower than 0.5, falling under the value required to obtain or renew the
driving license.

Fraction of 20.89% presented binocular visual acuity lower than or equal to 0.8. A
professional drivers license requires a visual acuity not lower than 0.85.

Mesopic visual acuity binocular: There was a small decrease in visual acuity values in
low light conditions compared to visual acuity in good lighting conditions.

Depth perception: A total of 4.44% showed no depth perception or presented a high
value of depth perception

Contrast sensitivity: Only 9.11% obtained best contrast vision. Contrast sensitivity
plays an important role in driving, especially in low light conditions.

Glare: The glare that a driver can experiment at sunrise or sunset, or by the headlights
of another car was simulated. Eight percent of the participants were dazzled.
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6. Color vision: Color vision plays an important role in driving because, apart from traffic

lights, it allows drivers to comprehend traffic signals. 9.78% of the participants
presented some chromatic anomaly.

7. Field of vision: The visual field is of great importance when driving because good
peripheral vision allows to control movements of other vehicles. 16.44% presented
visual field problems.

CONCLUSIONS

The main conclusions that can be drawn from this study are:

1.

It is again emphasized that the current rules to obtain or renew the driving license
should be reviewed. Although results were better that in the previous study, there is
still a high fraction of drivers which is not apt to obtain or renew their current driving
license.

34% of drivers would not be considered to obtain or extend the driving license.

The results show a better visual performance than those of the previous study.

RECOMMENDATIONS

We make the following proposals to improve the visual capabilities tests used to obtain or
renew the driving license.

Tests for those drivers over 65 years should be more comprehensive and demanding.
Vision professionals should know the current visual regulations for driving to better
advise how to improve it.

Expand the parameters to be evaluated and consider not only visual acuity.

It should be noted that good visual ability is essential for safe driving. The new regulations
should be incorporated to renew or obtain the driver's license to prevent traffic accidents. But
it will remain the main unresolved problem on the roads
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1. Preambul

Aquest treball de final de grau ha tingut com a punt de partida I'estudi “L’estat de la
visié dels conductors espanyols”’ presentat al novembre de I'any 2010 i I'estudi
“Estudi de la visio dels conductors i conductores que van visitar el salé del RACC de
I'automobil 2015”7,

L'associacié Vision y Vida va encarregar fer aquest estudi a l'aleshores Escola
Universitaria d’Optica i Optometria de Terrassa per coneixer |'estat de la visié dels
conductors i conductores amb l'objectiu de millorar la seguretat vial i reduir els
accidents de transit. Els professors de I'Escola Universitaria d'Optica i Optometria de
Terrassa (EUOOT), Aurora Torrents i Jaume Escofet, van elaborar aquest estudi
juntament amb la col-laboracié del Reial Automobil Club de Catalunya (RACC) i del
laboratori LEP.

Cinc anys després es va elaborar un treball final de grau recopilant dades de les
persones que van visitar el salé del RACC de I'automobil (Barcelona, 2015) i per tal de
comprovar quin era I'estat de la visié dels conductors i conductores després d’aquests
anys.

En I'estudi de I'any 2010 es van examinar un total de 1027 persones conductores del
maig al setembre i I'any 2015 es van examinar un total de 189 persones conductores,
només en una setmana, mitjancant I'instrument OPTEC 5000 P-G (Stereo Optical).
L'examen comengava fent un qliestionari anonim en que es formulaven les seglients
preguntes a les persones participants a I'estudi: edat, sexe, Us d’ulleres o lents de
contacte, antiguitat del permis de conduir, quilometratge anual, nimero d’accidents
de transit en els ultims 5 anys i nUmero d’accidents greus. A continuacio, s’avaluaven 6
capacitats visuals: l'agudesa visual (AV) monocular i binocular de lluny,
I'estereoagudesa, la sensibilitat al contrast, I'enlluernament, la percepcié cromaticai el
camp visual (CV). L'any 2015 també es va afegir I'avaluacid6 de I'agudesa visual
binocular de nit.

La principal conclusié de I'estudi del 2010 va ser que 1 de cada 4 persones que
conduien tenia almenys alguna deficiéncia visual que afectava d’una manera
important les seves capacitats visuals i per tant, la seguretat al conduir. En extrapolar
aquestes xifres a la totalitat de la poblacié conductora, resulta que 6 milions de
persones conductores a Espanya tenien alguna deficiencia visual.*® Al 2015 les
conclusions eren les mateixes, tot i que els resultats eren pitjors, tenint en compte
perd que hi havia un nombre major de persones de més edat avaluades, factor que
influia negativament en les capacitats visuals.
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Els estudis feien algunes recomanacions de millora a I'administracid publica en relacidé
amb les proves de I'examen visual, obligatories per obtenir o renovar el permis de
conduir. D’una banda, justificava que calia incorporar en I'examen capacitats visuals
gue no s’avaluen pero que cal tenir en compte per la seva possible causalitat en els
accidents de transit, com per exemple l'estereoagudesa. D’altra banda, feia Ia
recomanacio de ser més estricte i rigords a I’hora d’avaluar la capacitat per conduir per
evitar posar en risc la vida de la persona que condueix i de la resta de persones
usuaries de les vies de transit, com per exemple, fer servir un campimetre per avaluar
el camp visual.

Els estudis remarquen la importancia de tenir un estat optim de la visid per evitar
accidents de transit relacionats amb el sentit de la vista, i ho van contrastar amb les
dades obtingudes en I'estudi, que demostraven que un percentatge important de la
poblacid no tenia aquest estat optim.

La idea principal d’aquest treball final de grau és mantenir I'esquema dels estudis
abans esmentats per tal de comprovar com ha anat evolucionant I'estat de la visié dels
conductors i conductores en els Gltims anys. Es per aquest motiu que I'estructura
d’aquest treball de final de grau segueix la de I'estudi de I'any 2010 i I'estudi de I'any
2015 per poder fer millor la comparativa.
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Introduccio

Segons les dades de 2016, a les vies interurbanes es van produir un total de 1.038

accidents mortals, en els quals un total de 1.160 persones van perdre la vida i 5.067

van necessitar hospitalitzacio per les ferides sofertes. Pel que fa a I'any anterior s’ha

produit un descens del 1.4% en el nombre de persones mortes, 2.6% en ferits

hospitalitzats i un augment del 4.3% en accidents mortals.>®

Altres dades addicionals relacionades amb I’accidentabilitat d’aquest periode son:

- Augment del 5% del desplagament de llarg recorregut.

- Major envelliment del vehicle, els vehicles en els que viatjaven les persones
accidentades.

- Meés infraccions per conduir sota I'efecte causat pel consum de drogues il-legals.

- Persisteix un reduit nombre d’usuaris que continua sense utilitzar els elements de
seguretat.

- S’observa un major percentatge de persones accidentades del sexe masculi.

- El major percentatge d’accidents es situa en el grup de mitjana edat.

- Les carreteres convencionals segueixen essent les vies on hi ha més accidents.

Hi ha una série de factors tan interns com externs que intervenen en la seguretat vial:®

e Factors personals: condicions fisiques, condicions psiquiques, influéncia de
drogues, alcohol i farmacs.

e Factors ambientals

e Factors tecnics: estat del vehicle, condicions de la via, situacions imprevistes.

Una conduccid segura exigeix requeriments als factors anteriors. Aquests
requeriments es poden agrupar per agents:el factor huma, el vehicle i 'entorn.’

e La persona que condueix ha d’estar en unes condicions oOptimes per a la
conduccid.

e El vehicle ha d’haver passat les pertinents inspeccions.

e Les vies han d’estar en un bon estat de conservacid i hi ha d’haver bones
condicions atmosfeériques i meteorologiques.

Un dels aspectes rellevants de la persona, de consideracid indispensable a I'hora de
conduir, és la visid. El 90% d’informacié que necessitem per a la conduccié la rebem a
través de la visid. Ens veiem obligats a adaptar-nos en un ambient que per la velocitat
canvia més rapid que en condicions normals.** Si a aquesta situacié se li afegeix un
problema ocular, el resultat és un descens de la seguretat en la conduccié. Qualsevol
alteracié ocular o malaltia provoca una visié de pitjor qualitat i multiplica el risc de
sofrir qualsevol tipus d’accident en la carretera.’
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Els aspectes de la visid que estan més relacionats amb la conduccié segura sén:*

e Sensibilitat al contrast

e Camp de visid

e Agudesa visual

e Sensibilitat a I'enlluernament

e Aspectes cognitius, velocitat de processament i proves d’atencié dividida

Una mesura comunament usada per determinar que els conductors compleixen amb
els requisits és I'agudesa visual. Pero les altres proves podrien mesurar-se per predir si
un conductor pot portar un vehicle de forma segura o no.™
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Normativa actual per obtenir o prorrogar el permis de conduir

La normativa aplicada en I'actualitat per obtenir o prorrogar el permis de conduir és el
Reial Decret 1055/2015, de 20 de novembre, pel que es modifica el Reglament
General de Conductors, aprovat pel Reial Decret 818/2009,de 8 de maig.3

Encara que la Comissié Directiva del Parlament Europeu i del Consell, va considerar
necessari adaptar, aprofitant el progrés cientific i técnic, algunes de les aptituds
exigides per a la conduccio de vehicles (en concret a les referides a la vista , diabetis i
epilépsia). Ordre PRE/2356/2010, de 3 de setembre, per la que es modifica I'annex IV
del Reglament General de Conductors, aprovat pel Reial Decret 818/2009, de 8 de
maig. | des de d’aquest any segueix vigent en quant a la visié aquest mateix decret.*

Pel que fa la capacitat visual, si per arribar a 'agudesa visual requerida és necessaria la
utilitzacié de lents correctores, haura d’informar-se en I'informe d’aptitud psicofisica,
essent obligatori el seu Us en la conduccid.

PROVES

CRITERIS D’APTITUD PER OBTENIR O
PRORROGAR EL PERMIS DE
CONDUCCIO

ADAPTACIONS, RESTRICCIONS O
LIMITACIONS

Agudesa Visual

S’ha de tenir, si és precis amb
lents correctores, AV > 0.5

No s’admet visio monocular
No s’admet cirurgia refractiva
diferent de I'afaquia.

Els afectats de visi6 monocular
amb AV 2 0.5 en el millor ull i
més de sis mesos amb visio
monocular podran obtenir o
prorrogar el permis de conduir,
sempre que compleixi amb la
resta de capacitats visuals.

En quant la cirurgia refractiva,
s’haura d’esperar un mes
aportant un informe de la
intervencid.

Camp visual

Si la visio és binocular, el camp
visual ha de ser normal.

Si la viso és monocular el camp
visual monocular ha de ser
normal i el camp central no pot
presentar escotomes absoluts ni
relatius.

No s’admeten.

Afaquies i
pseudoafaquies

No s’admeten les monolaterals
ni les bilaterals.

Es pot obtenir o prorrogar si al
cap d’un mes s’arriba a les
condicions exigides d’agudesa
visual i de camp visual.

No poden existir alteracions

En el cas de patir alteracions de
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Sensibilitat al contrast

significatives en la capacitat de
recuperacio de I'enlluernament
ni alteracions de la visid
mesopica.

la visié mesopica o
enlluernament, s’han d’establir
les restriccions i limitacions que
a criteri oftalmologic siguin
precises per a garantir una
conduccid segura.

Motilitat palpebral

No s’admeten ptosis ni
lagoftalmies.

No s’admeten.

Motilitat del globus
ocular

La diplopia impedeix I'obtencio
o la prorroga.

El nistagmes impedeix
I"obtencid o la prorroga quan no
s’assoleixin la resta de
capacitats visuals.

No s’admeten altres defectes de
la visid binocular ni estrabismes
que impedeixin assolir la resta
de capacitats visuals.

Les diplopies només s’admeten
segons criteri oftalmologic
sempre que no es manifesti en
els 20° centrals i no es produeixi
cap simptomatologia.

No s’admeten en el nistagmes.
En cas que els estrabismes o
altres defectes de la visio
binocular impedeixin arribar als
nivells de la resta de capacitats,
caldra el criteri oftalmologic.

Deteriorament
progressiu de la
capacitat visual

No es podra obtenir o prorrogar
si no s’assoleixen els nivells
exigits en les proves anteriors.

No s’admeten

Deteriorament agut
de la capacitat visual

En cas de perdua important
sobtada de visio cal esperar sis
mesos. Es podra obtenir o
prorrogar amb un informe
oftalmologic favorable.

No s’admeten

Cada permis de conduccié té un periode de vigencia finalitzat el qual s’"ha de procedir a
la renovacié. La vigéncia esta condicionada a que el titular no hagi perdut la totalitat
dels seus punts i mantingui els requisits exigits de quan se li va atorgar.
El periode de vigéncia, es podra reduir si, al temps de concedir-li o prorrogar la
vigeéncia, es comprova que el titular pateix malaltia o deficiencia.
Les causes que impedirien la prorroga son:

e La privacié per resolucié judicial.

e Laintervencié; mesura cautelar o suspensio del permis, tan si s’ha acordat per

via judicial o administrativa.

El permis de la classe B té un periode de vigéncia de 10 anys fins als 65 anys. A partir
dels 65 anys la vigencia és de 5 anys.*
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4. Capacitats visuals que intervenen en la conduccié

Les capacitats visuals que s’han valorat en aquest treball i que intervenen en la
conduccié son:
e Agudesa visual

L'agudesa visual és la capacitat per veure distintivament els detalls d’'un

objecte. Quantitativament es representa de dos maneres:**%4
- Com el reciproc del minim de I'angle de resolucié, és I'anomenada “agudesa
visual de resoluci¢”
- Amb la fraccié d’Snellen, on s’usen lletres, anells de Landolt u optics similars.
L’agudesa visual varia amb la regid de la retina, la il-luminacio, el contrast, el
color, tipus de test, temps d’exposicid, ametropia de I'ull, etc.®
Es una mesura de la salut ocular, donat que nombroses patologies poden
causar un déficit o inclds una pérdua total de visid."
L'agudesa visual d’un pacient depen de la precisiéo d’enfoc retinia, integritat
dels elements neurologics de I'ull i de la capacitat interpretativa del cervell.*’”
Aquesta capacitat s’avalua mitjancant un test especific amb uns parametres
determinats (mida, contrast, il-luminacid i distancia).
El valor d’agudesa visual sera el corresponent a la mida del detall més petit
que el pacient pot distingir.
L'agudesa visual sol valorar-se a una distancia llunyana, intermédia i proxima a
fi de coneixer el grau de visié de prop, intermedia i de lluny.
Els tests utilitzats per determinar ametropies s’anomenen optotips. Existeixen
diversos optotips que es classifiquen segons I'objecte representat en ells.*
L'agudesa visual, en alguns casos pot ser superior o inferior a I'obtinguda
explorant cada ull per separat.
La meitat dels conductors amb agudesa visual estatica normal tenen proves
cinétiques per sota del normal."
Pot usar-se un oclusor ocular amb forats estenopeics per intentar millorar la
visié i calcular la millor visié possible de I'ull. Si I’'estenopeic millora la visié, sol
haver un defecte de refraccié no corregit o una cataracta.®®
S’ha de tenir, amb correccié si cal, una agudesa visual binocular d’almenys 0.5.
Les persones amb visi6 monocular per poder conduir han de tenir I'ull sa amb
I’agudesa visual i les altres capacitats visuals dins els marges de la normalitat.*
L'any 2015 es va modificar el Reglament General de Conductors, degut a
imposicions europees, establint una norma molt més laxa que la vigent a
Espanya, que permet, que una persona sigui considerada apta amb 0,5 0,1
d’agudesa visual en el seu millor i pitjor ull, quan abans era 0,8 i 0,5
respectivament.28
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Agudesa visual de nit

Encara que la conduccié nocturna representa només la quarta part del temps
total en carretera, suma més de la meitat dels accidents de trafic.*
Aproximadament un 40% dels conductors no esta comode en la conduccié
nocturna, degut a la perdua o disminucié de la seva capacitat visual. En
condicions de visibilitat reduida, aproximadament només el 25% de
conductors esta comode. Entre els motius d’inseguretat més freqients es
troben la pérdua de capacitat visual en zones poc il-luminades, menor
contrast, major enlluernament i visibilitat borrosa.®

Els accidents amb victimes sén molt superiors en ple dia, aproximadament un
72%, als que es produeixen durant la nit, aproximadament un 28%. Es més, els
accidents amb victimes de nit en vies urbanes suficientment il-luminades
doblen als accidents amb victimes en vies interurbanes sense il-luminacio.

No obstant, els accidents nocturns sén elevats tot i que la freqiéencia del trafic
és bastant menor en comparacié en altres franges horaries.™

Per tal que els accidents nocturns sén elevats, cal comprovar I'agudesa visual
de nit. En persones majors, després d’una revisio se’ls pot renovar la llicencia
pero amb la prohibicié de circular de nit.

Sensibilitat al contrast

La sensibilitat al contrast és la capacitat per detectar el contrast de bora. En
termes psicofisics la sensibilitat és el reciproc del contrast minim perceptible.
La mesura de la sensibilitat al contrast de I'ull déna una valoracié de la visidé
més precisa que la mesura estandard de I'agudesa visual. La sensibilitat al
contrast ens permet avaluar la deteccié d’objectes de contrast i freqiiéncia
espacial variables.***%

Una persona amb una bona agudesa visual pot tenir una pobre sensibilitat al
contrast, per exemple, degut a les cataractes. Conseqiientment, és necessari
avaluar ambdues mesures de forma complementaria per poder valorar
adequadament la qualitat de la visid.

La sensibilitat al contrast és també una mesura de salut ocular, ja que diferents
patologies provoquen una disminucié en major o menor grau.31

De nit i en entorns amb poca llum només hi veiem en blanc i negre. | fora de la
zona il-luminada pels fars del cotxe, tot es redueix a contrastos de grisos. Per
aixo és tan important la sensibilitat al contrast. D’aquesta sensibilitat depen
gue veiem un vianant o animal que quedi fora de la il-luminacié del vehicle.

La clau per mesurar la visid nocturna no resideix tant en I'agudesa visual com
de la sensibilitat al contrast.

El llindar de contrast augmenta amb I'edat, i a menor sensibilitat al contrast els
usuaris tendeixen a conduir menys i en especial de nit, es retreuen
voluntariament a causa de la inseguretat.
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Els conductors amb greus deficits de percepcié al contrast tendeixen 8 vegades
més a veure’s implicats en un accident.™

Enlluernament

L'enlluernament és la situacié visual en que I'observador, nota bé molesties,
bé inhibicié o disminucid en la seva capacitat visual o ambdds efectes a la
vegada, per la preséncia en el camp visual d’una font lluminosa relativament
intensa. Una mateixa font pot produir o no, enlluernament segons sigui |'estat
d’adaptacié a 'ull.*®

Al parlar d’enlluernament ens referim a la font de llum que provoca
I’enlluernament. Encara que, quan ens referim a I'efecte visual hem de realitza
una distincié entre els diferents tipus d’enlluernament:*°

- Enlluernament discapacitat o pertorbador: es refereix a la perdua de la funcié
visual degut a la preséncia en el camp visual d’'una font d’enlluernament i és el
tipus d’enlluernament que centra [I'atenci6 en mesures cliniques
d’enlluernament.®

-Enlluernament molest: és la sensacid de desconfort o moléstia en algunes
situacions on hi ha una font de llum molt brillant.*

Enlluernament d’adaptacid a la llum: es refereix a la reduccid de visid
ocasionada per una pot — imatge produida per una font d’enlluernament alta.
Aquest tipus d’enlluernament persisteix encara quan la font d’enlluernament
ha desaparegut, ja que I’enlluernament es deu a una adaptacido dels
fotoreceptors que han quedat saturats degut al fort enlluernament.*

Un conductor afectat d’un excessiu enlluernament, acusa quatre cops més
I'efecte cegador dels fars d’altres vehicles, el que produeix fatiga. Aquest
enlluernament es deu a la major dispersié de la llum a la retina.”®
L'enlluernament és una condicié que a part de reduir la qualitat de la visi6
també genera pertorbacid i molésties en la percepcié visual. Pot estar
ocasionat per la preséncia excessiva de llum ja sigui artificial o solar.
L'enlluernament al volant resulta incomode i fins i tot perillés no només pel
conductor sind per totes les persones que es troben a la via.

Qualsevol persona pot presentar enlluernament, perd augmenta en persones
amb cataractes, persones amb opacitats cornials, que usen lents de contacte
en mal estat, persones majors, diabetics, hipertensos i persones que han
practicat operacions amb laser.'®

Estereoagudesa

L'agudesa estereoscopica sol explorar-se binocularment amb les proves de
Titmus o punts aleatoris. La prova de Titmus utilitza les imatges polaritzades
d’una mosca, animals i cercles de dificultat creixent per quantificar el grau
d’estereopsia.*®
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L'estereoagudesa és la visid que resulta de la capacitat del sistema visual
d’obtenir informacié de la posicié en profunditat dels objectes a partir de la
disparitat binocular.*

La visid amb els dos ulls proporciona la sensacié de profunditat, el que en la
conduccié és fonamental per tal de realitzar maniobres.

L'estereoagudesa podria ser la que menys impacte té en els accidents de
transit. Problemes associats a una deficient visié en tres dimensions seria el
calcul de distancies, sobretot a I’'hora de maniobrar.'’

Visio dels colors

La visié del color és un procés neurologic, que ocorre en el nostre cervell, i qué
depén d’una comparacid de respostes de, almenys dos, encara que
normalment sén tres, fotoreceptors diferents, des del punt de vista espectral,
localitzats a la retina i que es denominen cons.*

La visi6 del color és la visié en la que s’experimenta el sentit del color.*®

El proposit de la visié dels colors és detectar defectes adquirits i hereditaris de
la visido dels colors. Aquests tests son particularment significatius a I'hora
d’avaluar els cons de la macula i la funcié del nervi optic.>’

La visid cromatica es produeix per estimuls dels cons en visido fotopica i
mesoOpica mentre que es manté absent en la visié escotopica.*

El daltonic parcial no distingeix bé els colors, perd aprecia diferencies
lluminoses entre ells, aixd permet distingir les senyals de transit sempre que hi
hagi una il-luminacié suficient.

El conductor sap que, als semafors, el vermell esta a dalt i el verd baix, perd
quan els colors apareixen fora de context és quan es poden confondre i
cometre errors.

L’Us d’ulleres de sol amb vidres de color inadequat pot empitjorar la situacid.'®
Camp visual

El camp visual és I'extensié de I'espai en que els objectes sén visibles a un ull
sense moure el cap. El camp visual s’estén aproximadament des dels 1002
temporals als 602 nasals, i des dels 652 frontals als 752 bucals. EI camp visual
pot considerar-se mono o binocularment, en qual cas I'extensié és molt major
en el pla horitzontal.****3°

Les perdues del camp visual es manifesten en forma d'un camp visual
restringit.

No obstant, el camp visual depen de I’habituacié, la mida, la lluminositat i el
color de I'objecte observat, i pot diferir d’'una persona a una altre.

Amb l'edat el camp visual disminueix com conseqiéencia dels processos
d’envelliment normals, pero la pérdua del camp visual també pot ser indicis de
trastorns en la via Optica i, per tant, de patologies dels ulls, del cervell
(Sistema Nervids Central) o de la via Optica (Sistema Nervios Periféric).*
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Els camps visuals per confrontacié s’exploren monocularment seient davant el
pacient i fent que aquest miri a I'ull oposat de I'examinador mentre es demana
que indiqui quants dits es presenten o si es veu el moviment d’un dit en cada
quadrant. Amb I'aparell s’indicava que es mirés el test d’agudesa visual
presentat en el fons de I'aparell mentre indicava si veia a la periféria llums
taronges que s’encenien.*®
El conductor pot ampliar el seu camp visual fisiologic mitjancant el moviment
d’ulls, coll i tronc. Una persona amb paralisi muscular del recte lateral de I'ull
dret i sense diplopia, si a més pateix una rigidesa al coll que li dificulti o
impedeixi girar amb rapidesa el cap al costat dret, no podra conduir. En
aquesta situacid, el conductor no és capac¢ de detectar i cedir el pas a un
vehicle que surti per la dreta, o frenar si hi ha un imprevist.*
El camp visual depén directament de la velocitat:*
= En quant a la velocitat el primer efecte degut a l'augment de la
velocitat és I'increment en la distancia de detencid. El risc de pérdua
de control del vehicle a causa d’una velocitat excessiva en les corbes
és el factor més perill6s de la velocitat.?
= En la conduccid, les imatges dels objectes es projecten en la retina de
forma difusa.”
= Quant menor sigui la velocitat, major amplitud de la via és possible
abracar amb la visid. A partir dels 130km/h apareix el denominat

“efecte tunel”, i a 150km/h es produeix el “cataclisme perceptiu” que

consisteix en la perdua de la visié periferica i impossibilitat per avaluar
correctament distancies i velocitats.?
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Imatge 4.1: relacio velocitat — camp visual
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5. Objectius del treball

L'objectiu principal del treball és:
e Avaluar I'estat de la visid dels conductors i conductores a Espanya.
e Comparar els resultats obtinguts amb els estudis realitzats en el 2010 2015.
e Analitzar la normativa actual per avaluar la capacitat visual a I’hora d’obtenir el

certificat medic necessari per aconseguir la llicencia de conduccid, aixi com
proposar-ne millores.

La finalitat era avaluar persones que acostumen a conduir, tot i que a vegades hi havia
gent que per curiositat volia fer la prova i era gent sense carnet o menors d’edat, pero
aquestes persones no es varen incorporar a les dades de I'estudi.
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6. Metodologia

L'instrument que es va fer servir per obtenir les dades va ser 'OPTEC 5000 SMS-
Europe Slide Package (Stereo Optical).

La prova es va fer a un total de 450 persones que van participar de forma voluntaria a
I'estudi.

Entre el Salé del RACC, el mercat de Sant Adria del Besos, el mercat de la Concepcid, el
mercat de Santa Caterina, Optica Sa Pobla, Vitaloptics, Optica Lluc, Apelsmusicbar
Alcudia i la cursa del Racc es van avaluar un total de 450 persones que van oferir-se
voluntaries per participar a I'estudi. Aquestes 450 persones que es varen oferir en
I'estudi varen ser totes incloses en I'estudi.

Imatge 6.1: 'OPTEC 5000 SMS-Europe Slide Package (Stereo Optical)

Es van fer les mateixes preguntes que les realitzades a I'estudi realitzat per 'EUOOT
I'any 2010: **

e Edat

e Sexe

e Usde prescripcié optica

e Antiguitat del permis de conduir

e Quildometres anuals recorreguts

e Numero d’accidents en els dltims 5 anys

e Numero d’accidents greus

Es van avaluar les capacitats visuals segilients amb la prescripcid optica que utilitzaven
al conduir:

e Agudesa visual monocular

e Agudesa visual binocular

e Agudesa visual binocular de nit
e Sensibilitat al contrast
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e Enlluernament
e Estereoagudesa
e Visid dels colors
e Camp visual

Aquestes capacitats visuals sén les que la majoria d’estudis fets arreu del mén
destaquen com a més importants a I’hora d’avaluar la capacitat d’'una persona per
conduir. ****

No va ser necessari demanar consentiment informat a les persones que van realitzar la
prova, ja que tant la recollida dels valors mesurats amb l'instrument com la de les
respostes a les preguntes que es van plantejar, es van fer de forma anonima. Totes les
persones van ser correctament informades de forma verbal de les proves que es
realitzarien i que servirien per fer un estudi d’avaluacidé de les capacitats visuals per

conduir.

Cal destacar que es tracta de proves de cribratge. Per a detectar la possible preséncia
de problemes visuals relacionats amb les funcions visuals analitzades , perd que no
eren proves exhaustives que permetessin un diagnostic definitiu.

Les dades han estat analitzades estadisticament mitjancant el programa informatic
Minitab. S’han realitzat representacions grafiques individuals de cadascuna de les
variables avaluades en aquesta mostra, aixi com representacions conjuntes d’algunes
parelles rellevants de variables per examinar la seva possible relacié.

La técnica estadistica que s'ha aplicat principalment és la prova del Khi-quadrat, prova
d’hipotesi que valora la possibilitat de generalitzar al conjunt de la poblacid la relacié
observada en la mostra. Aquesta prova permet decidir si la relacio observada és
estadisticament significativa i per tant no és deguda a I'atzar que hagi intervingut en
I'eleccié de la mostra.

S'han considerat estadisticament significatius els valors de probabilitat de p<0,05.
Hi ha dues possibles d'hipotesis excloents:
» Hipotesi nul-la: indica que les dues variables sén independents una de I'altra.
Aquesta hipotesi es donara en el cas en que el valor de ”p” sigui major a 0,05

el resultat del qual no és significatiu i vol dir que no es pot deduir de la mostra
gue existeixi una relacio entre les dues a nivell de poblacid.
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» Hipotesi alternativa: indica que les dues variables son dependents una de

I'altra. Com més petit sigui el p-valor de la prova khi-quadrat més relacié hi ha
entre les dues variables, tot i que no s'especifica quin és el tipus de
dependencia. La descripcio del tipus de dependéncia resulta més clara al veure
la grafica.

Aguesta hipotesi es donara en el cas en queé el p-valor sigui menor a 0,05. En
aquest cas es diu que les dues variables son dependents i que existeix una
relacié significativa entre les dues a nivell de la poblacié.

6.1 Participants

Les persones que van participar en lI'estudi havien de complir el requisit de ser

conductores. La mostra es va confegir a partir de voluntaris reclutats en diversos

esdeveniments, mercats o centres optometric, segons es detalla més endavant.

Per tal de tenir-ho tot preparat abans de la celebracié de cada un dels esdeveniments

als quals vaig acudir s’havien de fer una série de gestions previes:

Amb Visién y Vida: Abans de cada esdeveniment em posava en contacte amb
la persona encarregada per tal de quedar d’acord amb la recollida de
I'instrument i em donessin tota la informacié necessaria per posar-me en
contacte amb la persona responsable de cada esdeveniment. A diferéncia de
I’any 2015 on l'instrument s’havia d’anar a buscar al laboratori LEP.

Visidn y Vida també em va proporcionar cartells per tal de cridar I'atencio dels
visitants, juntament amb uns fulletons.

Al finalitzar cada esdeveniment es retornava tant I'instrument com els cartells i
els fulletons al despatx de Visién y Vida.

Amb el RACC: Vaig acudir a dos esdeveniments, el salé del RACC de
I"automobil, amb una duracio de cinc dies i la cursa del RACC amb una duracié
de tot un mati al circuit de Catalunya. Amb el RACC es parlava d’aspectes com
horaris, situacié de I'estand, espai disponible i situacid dels cartells.

Amb el Mercat de la Concepcié, Mercat de Sant Adria i Mercat de Santa
Caterina: Vaig acudir en aquests diferents mercats amb una duracié entre un
dia o un dia i mig. Amb els diferents responsables es parlava d’aspectes com
horaris, material necessari, situacio i espai disponible.

Optica Sa Pobla, Optica Lluc, Vitaloptics, Apelsmusicbar Alcudia: Vaig acudir en
aquests diferents establiments en una estancia de deu dies a Mallorca. Dies
abans d’anar-hi es van parlar d’aspectes com horari, material necessari i espai,
aixi com de que tractaven les diferents proves per tal que poguessin fer
publicitat en les diferents xarxes socials.
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Imatge 6.1.1: Estand del RACC Imatge 6.1.2: Poster fet servir en cada un dels
esdeveniments

Al finalitzar I'examen optometric, als participants a I'estudi se’ls hi entregava un fulleté
d’un semafor en el qual se’ls hi marcava el color verd, groc i vermell en funcié del
resultat obtingut.

@ e (@ visonyvida  fedao RACC

AL VOLANT, LA VISTA ES LA VIDA
SEMAFOR VERD: agudess visual Binooular supsnion a 0.6
SEMAFOR GROC: agudesa visual binocuar entre 008 1 0.5

SEMAFOR VERMELL: agudesa visual binoouar inferior 3 0.5
o a loptometrsta o a Foftalmilken per reviar by seva o

Imatge 6.1.3: Fullet6 del semafor

Les dades analitzades es van obtenir al Salé del Racc de 'automobil, al mercat de Sant
Adria, al mercat de la Concepcio, al mercat de Santa Caterina, a la cursa del Racc, a
Optica Sa Pobla, Vitaloptics, Optica Lluc i Apelsmusicbar Alcudia, que van tenir lloc a
Barcelona i a Mallorca entre els mesos d’octubre a desembre de 2016.

L’estand del Racc de I'automobil estava situat al carrer Diagonal de Barcelona, davant
de I'llla Diagonal i era a l'aire lliure. Les jornades es van desenvolupar en cinc dies i hi
va haver molta afluéncia de public. Els diferents mercats eren sota cobert i es van
desenvolupar entre un o dos dies. Als mercats no hi va haver tanta afluéncia de gent. A
Mallorca (Optica Sa Pobla, Vitaloptics, Optica Lluc i Apelsmusicbar Alcudia) es van
desenvolupar entre un i dos dies i hi va haver molta fluencia de gent ja que molts eren
amics i familiars que es van prestar a fer la prova com ajuda del treball final de grau.
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Formacio de la mostra

En la majoria de casos s’informava de 'oportunitat de realitzar la prova, pero en altres
ocasions era la mateixa persona que s’oferia per realitzar-la, bé per ajudar en el treball
final de grau o bé perqueé veien altres voluntaris realitzant la prova.

S’ha de destacar que la majoria de participants a I'estudi varen quedar satisfets amb
I’examen realitzat, ja que es realitzaven proves que no es solen realitzar en una optica,
tals com l'estereoagudesa o la visid del color. També pel fet de tenir una idea en el
moment de com estava el seu estat visual. Aixi com també es varen trobar resultats
negatius i es va recomanar acudir a la seva oOptica. Parlant amb aquestes persones a
vegades no arribaven a ser conscients de la degradacio de les seves capacitats visuals.
S’ha de tenir en compte que aquest procés no és sobtat, sind gradual. Per aixo és
convenient fer revisions periodiques.

Ha resultat que gracies a aquestes proves alguns participants es van posar ulleres,
inclds es van trobar cataractes no detectades amb anterioritat.
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7. Resultats obtinguts del qliestionari

7.1 Edat

Les edats dels participants s’han agrupat en 4 categories: menor o igual a 25 anys,
entre 26 i 45 anys, entre 46 i 65 anys i majors de 65 anys.

La grafica mostra la distribucié dels diferents grups d'edat, sent el grup de 46 a 65 anys
d'edat el grup majoritari, amb 188 persones participants, seguit del grup d’edat de 26
a 45 anys, amb 170 persones participants.

Distribucié per grups d'edat

200 188

170

150

100

Frequiencia

53

50 39

< 25 anys 26 - 45 anys 46 - 65 anys > 65 anys
Intervals edat

Grafica 7.1.1: Distribuciod per grups d’edat

Aproximadament un 12% dels conductors espanyols sén majors de 65 anys. Degut al
constant envelliment de la poblacid en els darrers anys, el nombre de persones majors
de 65 anys que condueixen un vehicle cada vegada és més alt.

Encara que aquests conductors siguin suficientment prudents, les seves funcions
motores, sensorials i cognitives es veuen reduides en gran mesura.

Tant en el nostre pais com en qualsevol altre industrialitzat la preséncia a la via de
conductors d’edat avancgada suposa un risc latent.
Segons la Direccié General de Trafic (DGT), a Espanya, el 94% de persones de 65 a 74
anys que tenen el carnet de conduir, agafa el cotxe gairebé diariament.

Determinades malalties o doléncies que apareixen amb I'edat, disminueixen
enormement la capacitat de conduir amb total seguretat.?

Segons un estudi de Joseph Coughlin, director del Departament d’Edat de l'institut
Tecnologic de Massachusetts, per a veure bé de nit, un conductor de 40 anys necessita
20 cops més llum que un de 20 anys.
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A més, hi ha d’altres estudis que concorden amb aquestes idees, com I'enquesta
elaborada per la Fundacié Mapfre, on es recull que un 67% dels conductors majors de
65 anys se sent més insegur i lent al volant. Un 45% admet haver perdut visié, un 25%
diu haver perdut reflexes i un 17% reconeix que no hi sent bé.

A pesar del perill que aix0 suposa, a Espanya no existeix un limit d’edat per a conduir,
encara que el carnet esta sotmes a revisions periodiques en funcié de I'edat.

A més de reduir els temps de vigéencia del carnet, els centres médics també poden fixar
una velocitat maxima per a circular o inclds obligar a conduir acompanyats per una
altre persona amb carnet.

7.2 Génere

La grafica 7.2.1 mostra la distribucié de la mostra per sexes: el 58,4%, 263 participants
han estat homes i el 41,6%, 187 participants han estat dones.

Distribucio del Sexe

Dones
187; 41,6%

Homes
263; 58,4%/

Grafica 7.2.1: Distribucid per sexes

En la grafica 7.2.2 es mostra la distribucié conjunta per edats i sexe. En tots els grups
d'edat el sexe masculi ha estat el sexe majoritari.

Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa
© Universitat Politecnica de Catalunya, any 2017. Tots els drets reservats

32



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

JP Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa

Distribucio del sexe per grups d'edat

24,67 Sexe

[] Dona
[] Home

25

20,22

20

17,56 17,11

8,22

533

333 356

= 25 anys 26 - 45 anys 46 - 65 anys > 65 anys

Grafica 7.2.2: Distribucio per edats i sexes

Malgrat que aquesta distribucid per grups d’edat no presenta diferencies significatives
entre els dos sexes, si que s’observa en aquesta mostra que I'edat mitjana de les dones
conductores és significativament inferior a la dels homes conductors.

7.3 Compensacio optica

La grafica 7.3.1 mostra la distribucié de I'Us de compensacié Optica per conduir,
especificant si feien servir ulleres, lents de contacte o cap tipus de compensacié. La
grafica mostra que la majoria de persones 55,6%, unes 250 participants no feien servir
ulleres ni lents de contacte per conduir, un 39.6%, 178 participants feien servir ulleres,
inomés un 4.9%, 22 participants feien servir lents de contacte.
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Discrepancia Us de compensacio optica

Ulleres
178; 39,6%

Sense compensacio optica
50; 55,6%

22 4.9%

Grafica 7.3.1: Us de compensacid optica

En la grafica 7.3.2 es mostra I'Us de compensacid optica en funcié de I'edat. A mida
gue l'edat augmenta, disminueixen les persones que condueixen sense necessitar
compensacié optica. Aquesta relacié resulta ser significativa (p<0.0005)

En quant a les lents de contacte es destaca que I'Us d’aquestes es fa majoritariament
en menors de 65 anys, destacant entre els 18 i 45 anys.

Us de compensacio optica en funcio de l'edat

120

Coamnencaria
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100 -
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= 25 anys 26 - 45 anys 46 - 65 anys > 65 anys

Grafica 7.3.2: Us de compensacid optica en funcié de I'edat
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No s’ha trobat cap relacid estadisticament significativa (p=0.695) entre el sexe i I'Us de
compensacié optica. Com es dedueix la grafica 7.3.3 , sén molt semlants els percentatges entre
homes i dones, tenint en compte que hi va haver un major nombre d’homes que de dones que
van realitzar la prova.

Trobem que un total del 55,6% dels participants no porta cap tipus de compensacié optica. Un
4,9% dels participants porta lents de contacte i un total del 39,6% dels participants porta
ulleres.

Us de compensacions optiques per sexe

300 Comnensarid
[ Ulleres
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© 200
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100
50-
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Dones Homes

Grafica 7.3.3: Us de compensacié optica en funcié del sexe

7.4 Antiguitat del permis de conduir

L'antiguitat del permis de conduir s’ha distribuit en 6 grups diferents: menys de 5 anys,
entre 6i 10, d’11 a 20, de 21 a 30, de 31 a 40 i més de 41 anys des de que es va obtenir
el permis de conduir.

La grafica 7.4.1 mostra els anys que fa que les participants de la prova van obtenir el
carnet de conduir, sent el grup majoritari el que té una antiguitat d’entre 21 i 30 anys,
seguit del grup que d’entre 31 i 40 anys que s’ha tret el carnet de conduir.
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Antiguitat permis de conduir
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Grafica 7.4.1: Antiguitat del permis de conduir

S’han trobat diferéncies estadisticament significatives entre el sexe i I'antiguitat del
permis de conduir (Valor p < 0,0005). Hi ha forca més homes que dones amb una

experiencia de més 40 anys de conduccio.

Antiguitat del permis de conduir separant per sexe
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Grafica 7.4.2: Antiguitat del permis de conduir separant per sexes
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7.5 Quilometratge anual

Els quilometres recorreguts anualment s’han classificat en 6 grups. La grafica 7.5.1
mostra els quilometres anuals conduits per les persones que es van avaluar. En
destaquen dos grups majoritaris: aquells que condueixen entre 10.000 i 20.000
quilometres a I'any i aquells que condueixen menys de 5.000 quilometres.

Quilometres anuals recorreguts

160
143
1401 130
120
o 100 94
‘O
c
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40-
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20
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Km x 1000 <5 5-10 10 - 20 20 - 50 50 - 100 > 100

Grafica 7.5.1: Quilometres anuals recorreguts

Com es veu en la grafica 7.5.2, la gran majoria dels conductors més joves no passen del
50000 kilometres i només els conductors més grans passen dels 100000, encara que
sén molt pocs
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Quilometres anuals recorreguts separant per edats
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Grafica 7.5.2: Quilometres anuals recorreguts separant per edats

La grafica 7.5.3 mostra la distribucié d’aquests quilometres recorreguts anualment en
funcié del sexe. Es pot veure com les dones han conduit menys quilometres en total en
comparacié amb els homes.

La proporcié d’homes i la de dones van distanciant-se a mida que augmenta el nimero
de quilometres recorreguts.

S’han trobat valors estadisticament significatius en la relacié dels quilometres anuals
recorreguts i el génere (p < 0,005). Trobem que la mitjana que recorren les dones es de
10876 km anuals i els homes 21146 km anuals.
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Quilometres anuals separant per sexe
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Grafica 7.5.3: Quilometres anuals separant per sexes

7.6 Numero d’accidents

A les persones que es van avaluar se’ls hi preguntaven si havien tingut algun accident
de transit en els ultims 5 anys.

En la grafica 7.6.1 es mostra que 396 de les persones participants no han patit cap
accident en els Ultims 5 anys.

Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa
© Universitat Politecnica de Catalunya, any 2017. Tots els drets reservats

39



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa

Accidentabilitat en els ultims 5 anys
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Grafica 7.6.1: Accidentabilitat en els Gltims 5 anys

En la grafica 7.6.2 sembla que la proporcid de persones que pateixen accidents
disminueix a mesura que augmenta I'edat.”® S’estabilitza en un 7%-8% a partir de 45
anys. Pero els més joves presenten un percentatge d’accidents significativament
superior als més grans (p = 0.002).
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Accidentabilitat en els ultims 5 anys en funcié de I'edat
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Grafica 7.6.2: Accidentabilitat en els Gltims 5 anys en funcié de I’'edat

En la grafica 7.6.3 es mostra que tant en el cas d’un accident com en el cas de no
haver-ne patit cap, el resultat és bastant similar entre els dos sexes.

Podriem indicar que no hi ha relacid significativa entre I'accidentabilitat i el sexe. Un
9,1% de les dones conductores ha patit algun accident i un 10,3% dels homes
conductors també (p=0,676)

Els casos de sinistralitat multiple sén molt escassos i només es pot indicar que
s’observa a la mostra: en el cas de dos sén tots homes i en el Unic cas de tres també.
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Accidentabilitat en els ultims 5 anys en funcié del sexe
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Grafica 7.6.3: Accidentabilitat en els Gltims 5 anys en funcié del sexe

Numero accidents greus

En aquells casos en que les persones van contestar que si que havien patit algun
accident de transit, se’ls hi preguntava si I'accident podria considerar-se greu, com
a accident greu s’indicava haver passat alguna nit a I’'hospital. El resultat va ser que
de les 450 participants, 11 van tenir un accident que es podria considerar greu.
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Numero d'accidents greus
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Grafica 7.6.1.2: Accidents greus en funcidé de I'edat

S’han trobat relacions estadisticament significatius (p=0,015) entre les variables “Sexe” i
“Nombre d’accidents greus”, com podem observar en la grafica 7.6.1.3, hi ha diferéncia entre
la proporcié d’homes i dones que hagin sofert un accident greu, essent 10 el nombre d’homes i
només 1 el nombre de dones.
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Nombre d’accidents greus separant per sexe
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Grafica 7.6.1.3: Accidents greus separant per sexe
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8. Resultats obtinguts de les capacitats visuals

En la figura 9 es mostren les lamines que hi havia dintre de l'instrument Optec i que es
van fer servir per avaluar les capacitats visuals dels participants d’aquest estudi.

A mida que s’anaven canviant les lamines, s’informava a les persones sobre la lamina

que se’ls presentava i es formulaven preguntes precises per obtenir les respostes que
els participants havien de donar.
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Figura 8.1: Lamina de I'instrument

Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa

© Universitat Politecnica de Catalunya, any 2017. Tots els drets reservats

45



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

JP Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa

8.1 Agudesa Visual

Primer es va mesurar |'agudesa visual de 'ull dret (UD), després la de 'ull esquerre
(UE) i per ultim la binocular, sempre amb la prescripcid optica que duien habitualment,
en cas que en fessin servir per conduir. Tot i aixi, podrien donar-se casos en que la
correccio optica no era la correcta, i per aquest motiu, els resultats sdn baixos.
L’agudesa visual s’ha de realitzar en tots els pacients després de la historia del cas. Es
important entendre que existeixen nombroses maneres de mesurar la funcié visual. El
procediment més comu és: observar sempre al pacient, mai a I'optotip, indicar al
pacient que es tapi un ull, no clucar-lo, demanar al pacient que llegeixi les lletres més
petites que pugui, animar al pacient per a que llegeixi les seglients lletres encara que
tingui que adivinar-les i parar-lo quan falla més de la meitat de les lletres d’una fila.*’
Quan el pacient no pot llegir la lletra més gran de |'optotip es faria caminar cap a
I'optotip fins que pugui llegir les lletres, i si no pogués llegir-les a cap distancia
iniciariem el compta dits, moviment de ma, projeccié de llum, percepcié de llum.*’

8.1.1 Agudesa Visual Ull Dret

La lamina que la persona veia quan es valorava I'ull dret és la que correspon a la de la
imatge 8.1.1.1, i se li preguntava quines eren les lletres més petites que podia arribar
a llegir. Les lletres i els nimeros estaven distribuits en 6 files, tenien una mida
decreixent conforme s’anava baixant de linia i anaven de 0.2 en 0.2 fins arribar a
I’'agudesa visual maxima que corresponia a I’tltima fila (1.2).

Line | Level

2 6/30 EDNR 6729
4 6/15 HUKPT| 40376
6 6/9.9 NXOFR| 39402
8 6/7.5 DZETP| 74630
10 6/6 UPHKX]| 93264
12 6/4.8 OHZFU| 027489

Imatge 8.1.1.1: Lamina per avaluar I’AV de 'UD

A la grafica 8.1.1.1 es mostren els resultats obtinguts dels valors de I'agudesa
visual de [l'ull dret. Un total de 228 persones, el 50,67% de les persones

conductores han aconseguit una AV > 1.
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Agudesa Visual Ull Dret
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Grafica 8.1.1.1: AV UD en visi6 llunyana

8.1.2 Agudesa Visual Ull Esquerre

La lamina que la persona veia quan es valorava I'ull esquerre és la que correspon a la
de la imatge 8.1.2.1, i se li preguntava quines eren les lletres més petites que podia
arribar a llegir. Les lletres i els nimeros estaven distribuits en 6 files, tenien una mida
decreixent conforme s’anava baixant de linia i anaven de 0.2 en 0.2 fins arribar a
I’agudesa visual maxima que corresponia a I'dltima fila (1.2).

Line | Level

2 6/30 OFZK 9430
4 6/15 EXDNR| 67249
6 6/99 [TKPUH|70362
8 6/75 |XORPF|42697
10 6/6 DNETU| 03426
12 6/48 [HXRZE|29073

Imatge 8.1.2.1: Lamina per avaluar I'AV de I'UE

A la grafica 8.1.2.1 es mostren els resultats obtinguts dels valors de I'agudesa visual de
I'ull esquerre. Un total de 258 persones, el 57,33% de les persones conductores han

aconseguit una AV > 1.
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Agudesa Visual Ull Esquerre
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Grafica 8.1.2.1: AV UE en visi6 llunyana

8.1.3 Agudesa Visual binocular

La lamina que la persona veia quan es valorava |'agudesa visual binocular és la que
correspon a la de la imatge 8.1.3.1, i se li preguntava quines eren les lletres més
petites que podia arribar a llegir. Les lletres i els nUmeros estaven distribuits en 6 files,
tenien una mida decreixent conforme s’anava baixant de linia i anaven de 0.2 en 0.2
fins arribar a I'agudesa visual maxima que corresponia a I’altima fila (1.2).

LINE

2 XPHT 3076
4 FNOZR 29430
6 EXDTU 97624
8 NUKHR 02937
10 ZFONK 63479
122 DTEZP 74206

Imatge 8.1.3.1: Lamina per avaluar I’AV binocular

A la grafica 8.1.3.1 es mostren els resultats obtinguts dels valors de I'agudesa
visual binocular. Un total de 356 persones, el 79,11% de les persones conductores
han aconseguit una AV 2> 1.
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Agudesa Visual Binocular
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Grafica 8.1.3.1: AV binocular en visié llunyana

En la normativa actual s’estableix que per treure’s o prorrogar la llicencia per a
conduir cal tenir una agudesa visual igual o major a 0.5 en el cas de conductors no
professionals, i una agudesa visual major o igual a 0.8 en el millor ull en el cas dels
conductors professionals.**”

Tots els participants en aquest estudi sdn conductors amb la llicencia vigent,
aquest valors critics de la agudesa visual es presenten a la grafica 8.1.3.2, per tal
de saber quines d’aquestes persones no renovarien en l'actualitat la llicencia de

conduccio.

e En el grup d’edat de menors de 25 anys, un total del 5.1% no obtindria ni
renovaria en |'actualitat la llicencia de conduccié no professional. | un total
del 20.5% tampoc renovaria ni obtindria la llicencia de conduccid
professional.

e En el grup d’edat entre 26 — 45 anys, un total del 2.4% no obtindria ni
renovaria la llicéncia de conduccié no professional. | un total del 13.5% no
obtindria ni renovaria la llicencia de conduccid professional.

e En el grup d’edat entre 46 — 65 anys, un total del 3.7% no obtindria ni
renovaria la llicencia de conduccié no professional. | un total del 19.7% no
obtindria ni renovaria la llicencia de conduccid professional.

e En el grup d’edat de majors de 65 anys, un total del 1.9% no obtindria ni
renovaria la llicencia de conduccid professional. | un total del 49.1% essent
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el grup més majoritari, o obtindria ni renovaria la llicencia de conduccié
professional.

Persones conductores amb AV < 0,5 < 0,8 per grups d'edat

50 49,1% AV
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o
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Grafica 8.1.3.2: Persones conductores amb AV inferior a 0.5 i inferior o igual a 0.8

Com es pot observar a la grafica 8.1.3.3, no hi ha cap relacié significativa entre
I'agudesa visual i el sexe, ja que els percentatges entre homes i dones sén molt
semblants.
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Persones conductores amb AV <0,5 i 0,8 en funcio del sexe
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Grafica 8.1.3.3: Persones conductores amb AV inferior a 0.5 i inferior o igual a 0.8 en funcié del sexe

Segons mostra la grafica 8.1.3.4 si que hi ha relacio significativa (p=0,001) entre
I'agudesa visual i I'accidentabilitat. Quan I'agudesa visual es menor o igual 0,4 hi
ha un 37,5% d’accidents aproximadament, en canvi quan I'agudesa visual és major
a 0,4 baixa fins al 11% aproximadament.

Cal tenir present que l'agudesa visual no és I'Gnic factor de risc en quant a
accidents, com ja s’ha parlat anteriorment.
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Persones conductores amb AV <0,5 i <0,8 en funci6 dels accidents
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Grafica 8.1.3.4:Persones conductores amb AV inferior a 0.5 i inferior o igual a 0.8 en funcié dels accidents

8.1.4 Agudesa Visual binocular mesopica

Per tal de mesurar I'agudesa visual en condicions de baixa il-luminacié el que es
feia era apagar la llum que l'instrument tenia encesa per avaluar la resta de
capacitats visuals i es simulaven les condicions d’il-luminacié que hi ha per la nit.
Aleshores se li preguntava a la persona si podia continuar llegint igual que amb la
llum encesa o era pitjor, pel que li condicionava a seguir llegint.

Va ser curiés observar que algunes persones indicaven veure-hi millor que amb la
[lum de I'instrument encesa.

Tal com mostra la grafica 8.1.4.1, es veu que un total de 176 persones indicaven
veure pitjor, perd un total de 249 indicaven veure igual que amb la llum de
I'instrument encesa.
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Agudesa Visual binocular mesopica
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Grafica 8.1.4.1: Agudesa visual binocular mesopica

Tal com es veuen la grafica 8.1.4.2 el grup que majoritariament indicava veure
pitjor en condicions de baixa il-luminacié és el grup de mitjana edat, entre els 26 i
65 anys.

El comportament és forca homogeni quan es miren els diversos grups d’edat. |
s’observa que no hi ha diferencies significatives (p = 0.763).
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Agudesa Visual de nit en funcié de I'edat
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Grafica 8.1.4.2: Agudesa visual de nit en funcié de I'edat

No s’han trobat resultats significatius (p=0,555) en quant a la relacid entre
I’'agudesa visual mesopica i el sexe, ja que com es veu en la grafica 8.1.4.3, els
percentatges entre homes i dones sén molt semblants.
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Variacié de I’AV mesopica separant per
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Grafica 8.1.4.3: Variacid de I'agudesa visual mesopica separant per sexes
8.2 Camp Visual

Es va poder avaluar un camp visual de fins a 85° en el camp horitzontal en sentit
temporal, no es va poder avaluar el camp vertical.

Mentre la persona mantenia la mirada fixa en la linia de major agudesa visual
aconseguida, se li deia que apareixerien llumetes al voltant de la pantalla i havia de dir
si les veia o no. Aixo es va fer primer per I'ull dret i després per 'ull esquerre, i les
mesures d’aquestes llumetes eren les seglients:

359 nasal

5592 temporal
7092 temporal
852 temporal

Cal dir que per les persones que portaven ulleres se’ls feia dificil veure algunes
llumetes perque les barnilles quedaven just per sobre la llumeta i no s’aconseguia
veure.

En la grafica 8.2.1 es pot observat com la majoria de persones arribaven als 852, un
total de 401, destacant que 1 persona no va aconseguir veure cap llumeta amb I'ull
dret.
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Camp Visual Ull Dret
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Grafica 8.2.1: CV UD

En la grafica 8.2.2, podem observar com els resultats per a I'ull esquere sén quasi
identics als obtinguts al camp visual de I'ull dret. Un total de 401 persones van arribar
als 859, destacant que igual que en el camp visual de 'ull dret, 1 persona no va veure
cap llumeta amb l'ull esquerre, a la mateixa que abans amb I'ull dret.
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Camp Visual Ull Esquerre
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Grafica 8.2.2: CV UE

Com es pot veure en la grafica 8.2.3 i 8.2.4, els resultats son estadisticament
significatius (p=0,001), a mesura que la gent es va fent gran la proporcié de persones
afectades en el camp visual augmenta.

Camp visual reduit inferior a 85° segons I'edat
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Grafica 8.2.3: CV reduit inferior a 852 segons I'edat
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Camp visual reduit inferior a 85° segons I'edat
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Grafica 8.2.4: CV reduit inferior a 852 segons I'edat

En la grafica 8.2.5, encara que a la mostra els percentatges sén forca diferents, 12,8%
pera les dones i 19,0% per als homes, resulta que aquesta diferéncia no arriba a ser
estadisticament significativa (p = 0,16) i per tant no es pot generalitzar al conjunt de la
poblacié. Les proporcions d’homes i de dones amb el camp visual afectat no presenten

diferéncies estadisticament significatives.
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Camp visual reduit inferior a 85° segons el sexe
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Grafica 8.2.5: CV reduit inferior a 852 segons el sexe

8.3 Estereoagudesa

| 85
[ <85°

En la lamina que es va fer servir per valorar I'estereoagudesa hi havia dibuixades 9
figures i les persones havien d’indicar en quina posicio una de les 4 rodones que hi
havia dins de cada figura donava la sensacié de sobresortir.

Aguesta lamina és un dels tres estereogrames que composen el test de Titmus i que es
fa servir en la practica clinica per mesurar I'estereoagudesa.
Com més gran era el valor de |'estereoagudesa, pitjor era el resultat.
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En la grafica 8.3.1 es veu com els resultats eren alts, pel que s’indicava tenir una mala
Estereoagudesa.

Un total de 66 persones varen arribar a completar les 9 figures.

Valors d'Estereoagudesa
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Grafica 8.3.1: Valors d’estereoagudesa

En la grafica 8.3.2 s’evidencia que un 44.89% de la mostra presenta una
estereoagudesa molt pobre, i un 4.44% de la mostra no presenta estereoagudesa.
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Persones conductores sense estereoagudesa o >50"
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Grafica 8.3.2: Persones conductores sense estereoagudesa o amb valors alts.

En la grafica 8.3.3 s’evidencia com en el grup de 46 a 65 anys i del grups de majors de
65 anys, es donen més casos de persones que no tenen estereoagudesa.

Cal tenir en compte que depenent de cada interval d’edat, I'estereoagudesa esperada
és diferent.

Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa
© Universitat Politecnica de Catalunya, any 2017. Tots els drets reservats

61



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa

Grau d’estereoagudesa per edats
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No es troba cap relacid estadisticament significativa entre I'estereoagudesa i el sexe

(p=0.294), la grafica 8.3.4 resulta que les proporcions d’estereoagudesa entre homes i

dones sén molt semblants.
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Grau d’estereoagudesa separant per sexe
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Grafica 8.3.4: Grau d’estereoagudesa separant per sexe

La grafica 8.3.5 il-lustra la manca de relacié significativa entre I'estereoagudesa i

I’accidentabilitat — haver patit algun o cap accident - (p=0,608).

Grau d’estereoagudesa per nombre d’accidents soferts
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Grafica 8.3.5: Grau d’estereoagudesa per nombre d’accidents soferts
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8.4 Visio al contrast

La lamina que es va mostrar constava de 3 linies de lletres i nimeros amb diferents
agudeses visuals. Cada linia presenta diferents valors de contrast de negre sobre blanc
0.6, 0.4 0.2. En la imatge 8.4.1 la mida i el contrast es manté constant, pero el que la
persona podia veure és que a mida que baixava de linia, la mida de les lletres i
numeros es feia més petita i com més a la dreta mirava, les lletres i nimeros tenien
menys contrast. Com més petit era el valor que s’obtenia, millor visié al contrast tenia
la persona.

Contrast Values 0.6 0.4 0.2

Line | Level
4 6/15 EK30|TN79|XH26

6 6/99 |XT74|KF20|NU93
8 6/75 [UF29|HX46| ET70

Imatge 8.4.1: Lamina per avaluar la visi6 al contrast

La grafica 8.4.1 mostra com només un 18.89% podia distingir el minim contrast
La majoria de participants arribava només a un contrast intermig.

Contrast minim percebut
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Grafica 8.4.1: Contrast minim percebut
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La grafica 8.4.2 mostra el contrast minim percebut en funcié dels grups d’edat. Es pot
veure que en el grup d’edat de majors de 65 anys, tan sols un petit nombre de
persones va poder distingir les lletres amb el menor contrast. | el grup de menors de
25 fins el grup de 46 — 65 anys sén els que millor contrast presenten.

Hi ha diferencies significatives en el contrast minim percebut segons el grup d’edat
(p<0,0005)

Contrast minim percebut segons el grup d'edat
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[J0.2
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Grafica 8.4.2: Contrast minim percebut segons el grup d’edat

No s’han trobat resultats estadisticament significatius entre la visié al contrast i el sexe
(p=0,243), ja que com mostra la grafica 8.4.3 les proporcions de la visio al contrast
entre homes i dones és molt semblant.
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Contrast minim percebut segons el sexe
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Grafica 8.4.3: Contrast minim percebut segons el sexe

Com es veu en la grafica 8.4.4 no es veuen relacions estadisticament significatives
entre la sensibilitat al contrast i I'accidentabilitat (p=0,519). Tot i que la visio al
contrast és un dels factors de risc en la conduccid.
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Contrast minim percebut en funcié dels accidents

300 288
- Contrast percebut
[Jo.2
250 o4
[Jo0s6
[l sense contrast
200
]
‘O
o
i 150
o
]
| ..
L
100
74
= 32 33
9
|2 | |6 1 13 0 o 100 0
0 — ——
0 1 2 3

N2 accidents

Grafica 8.4.4: Contrast minim percebut en funcid dels accidents

8.5 Enlluernament

Per aquesta prova, se |li deia a la persona que mantingués la mirada en la linia amb
menor contrast que havia aconseguit llegir en la prova anterior mentre es mantenia
encés un llum de fons de la propia lamina que simulava I'enlluernament. Quan
s’apagava el llum se li preguntava si continuava veient bé la linia de minim contrast
que havia aconseguit llegir en la prova anterior o ara aquesta linia la veia pitjor.

El que es feia amb aquesta prova era simular I'enlluernament que pot patir una
persona conductora a la sortida o posta de sol o el produit pels fars d'un cotxe que
vingui de cara.

En alguns casos la resposta va ser que hi veien igual, pero inclds millor. Una de les
possibles justificacions podria ser la miosi que provoca la llum, al disminuir el diametre
de la pupil-la hi ha menys aberracions®

En la grafica 8.5.1 es veu que un 8% de les persones que van realitzar la prova es va
enlluernar.
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Efecte de I’enlluernament en la sensibilitat al contrast
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Grafica 8.5.1: Efecte de I’enlluernament en la sensibilitat al contrast
En la grafica 8.5.2 es pot observar |'efecte de I'enlluernament en els diferents grups

d’edat, que no presenten cap diferencia significativa (p=0,599)

Efecte de I’enlluernament en funcio de I'edat

140 - 134

] igual
[ millor
B ritjor

Freqiiéncia

= 25 anys 26 - 45 anys 46 - 65 anys > 65 anys

Grafica 8.5.2: Efecte de I’enlluernament en funcié de I'edat
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En la grafica 8.5.3 s’observa I'efecte de I'enlluernament segons el sexe, no resulta
estadisticament significatiu(p=0.164) perqué com s’observa les proporcions de
persones enlluernades és molt semblant entre homes i dones.

Efecte de I’enlluernament segons el sexe
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Grafica 8.5.3: Efecte de I'enlluernament segons el sexe

No hi ha relacions estadisticament significatives entre I'enlluernament i el nombre
d’accidents (p=0,640) tal com il-lustra la grafica 8.5.4
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Efecte de I’enlluernament en funcio dels accidents
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Grafica 8.5.4: Efecte de I'enlluernament en funcié dels accidents

8.6 Visio dels colors

Per a fer aquesta prova es presentava una lamina amb 6 cercles com la que es mostra
en la imatge 8.6.1, similar al test d’Ishihara.

Amb aquest test es podia trobar si la persona presentava una anomalia cromatica,
pero no es podia classificar.

Es varen trobar casos en els quals la propia persona indicava tenir daltonisme.

A.
E’.
l::.F.

.

TARGET A=112 B=35 C=126 D=6 E=16 IF = Blank

Imatge: 8.6.1: Lamina per avaluar la visié dels colors

Els resultats s’han classificat de la seglient manera:

Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa
© Universitat Politecnica de Catalunya, any 2017. Tots els drets reservats

70



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa

e Sense anomalies: si s’han vist tots els nimeros que hi ha en cada cercle en
guasi tota la seva totalitat. Entre 5 0 6 niUmeros.

e Anomalia lleu: Si ha vist almenys la meitat dels nUmeros, entre 3 i 4.

e Anomalia greu: Si ha vist 2 niUmeros o no n’ha arribat a encertar-ne cap.

Un total de 208 persones presentaven algun tipus d’anomalia, lleu o greu.

Visio del color

250 244
[C] Anomalia moderada
[ Anomalia severa
[0 Sense anomalies
200 -
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©
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=
-
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o
@
P
- 100
50
0 -
Anomalia moderada Anomalia severa Sense anomalies

Grafica 8.6.1: Visi6 del color

En la grafica 8.6.2 s’observa que a mesura que augmenta I’edat hi ha menys persones
gue deixen de presentar anomalies cromatiques i comencen a presentar anomalies
lleus i greus. Aquesta relacid entre I'edat i la visid del color resulta significativa
(p<0,0005)
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Visio del color en funcio de l'edat

120 - 118

[[] Anomalia moderada
B Anomalia severa

[ sense anomalies
100 -

80 - 75

Freqiiéncia
8

45

24 23

20-
13 12 12

2

= 25anys 26 -45 anys 46 - 65 anys > 65 anys

Grafica 8.6.2: Visi6 del color en funcié de I'edat

També presenta diferencies significatives respecte del sexe (p=0,003). Concretament
les anomalies severes son més freqlients entre els homes (13,7%) que entre les dones
(4,3%)

Tenint en compte que la major incidencia de daltonismes en la poblacié es déna en
homes,** hem mesurat les anomalies de la visié del color dins el conjunt d’homes que
van realitzar la prova. Com es mostra en la grafica 8.6.3, 122 d’un total de 263
d’homes que van realitzar la prova van presentar algun tipus d’anomalia cromatica.

Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa
© Universitat Politecnica de Catalunya, any 2017. Tots els drets reservats



UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa

Anomalia cromatica masculina
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Grafica 8.6.3: Anomalia cromatica masculina

En quant a la visié del color no s’ha trobat que tingui cap relacid estadisticament
significativa amb els accidents soferts (p=0,406), tal i com es pot veure en la grafica
8.6.4.
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Visi6 del color en funcié dels accidents

21

[[] Anomalia moderada
200 I Anomalia severa
[ Sense anomalies
150 147
©
‘O
c
-
ey
o 100
.
LC
50 28
30
13
6 2 g 2 0o o 1
0 — |
N 0 1 2 3

Grafica 8.6.4: Visi6 del color en funcié dels accidents

8.7 Conclusions dels resultats

Per poder fer la comparativa amb els resultats obtinguts en el 2010 i els
resultats obtinguts en el 2015 s’han seguit els mateixos criteris que en els dos
estudis anteriors i s’ha definit com a visié no apta per a conduir, aquells casos

en que, s’"ha donat com a minim un dels resultats segi]ents:l’z'35

1. Agudesa visual binocular de lluny inferior a 0.6. Tot i que la normativa
estableix que no es renovaria o prorrogaria la llicencia amb una agudesa
visual inferior a 0.5.

2. Valor d’estereoagudesa nul-la o de 400”. Es considera que un valor de 400”
o no tenir estereoagudesa no és aconsellable per conduir de forma segura.

3. Sensibilitat al contrast reduida. S’ha considerat reduit un valor igual o
superior a 0.6.

4. Enlluernament. S’ha considerat que aquelles persones que s’havien
enlluernat i no havien tingut una rapida recuperacié no serien aptes per
conduir de forma segura.

5. Camp visual inferior a 852. S’ha considerat que aquelles persones que no
arribaven a un camp visual de 852 no sén considerades aptes per conduir de
forma segura.
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Tenint en compte aquests criteris s’han arribat als resultats que 153 persones

de la mostra analitzada, un 34%, presenta algun problema visual que el priva de
poder conduir d’'una forma segura.

Problemes visuals de la mostra analitzada

. Sense problemes visuals
- Amb algun tipus de problema vis

Amb algun tipus de problema visual
153;34,0%

“Sense problemes visuals
297; 66,0%

Grafica 8.7.1: Problemes visuals de la mostra analitzada

Segons es mostra la grafica 8.7.2, si que es veu una relacié estadisticament significativa
en quant a I'edat i presentar algun tipus de problema visual (p<0,0005). Com s’observa
aixi com augmenta I'edat, també augmenta la presencia d’algun tipus de problema
visual que limita la capacitat de conduir de forma segura.
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Problemes visuals en funcio de l'edat
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Grafica 8.7.2: Problemes visuals en funcid de I'edat

Tot i que la proporcié d’homes que presenten algun tipus de problema visual (38,0%)
és forca diferent de la de les dones (28,3%), no s’han trobat relacions estadisticament
significatives entre el sexe i la preséncia d’algun problema visual (p=0,063). Tal i com
es pot veure en la grafica 8.7.3.
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Problemes visuals en funcioé del sexe
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Grafica 8.7.3: Problemes visuals en funcié del sexe

S’han trobat resultats estadisticament significatius entre I’Us d’ulleres i el fet de patir
algun problema visual (p<0,0005). Tal i com es pot veure en la grafica 8.7.4, al
comparar els problemes visuals entre les persones que porten ulleres i les persones
gue no porten cap tipus de compensacid optica, s'observa com aquelles persones que
porten ulleres tenen més problemes visuals.
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Problemes visuals en funcio de I'is de compensacio optica
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Grafica 8.7.4: Problemes visuals en funcid de I'is de compensacio optica

Com observem en la grafica 8.7.5, en les persones de la mostra que havien sofert un
acident és molt semblant el percentatge de persones que presenten algun tipus de
problema visual i el percentatge de persones que no presenten problemes visuals.

Problemes visuals en funcio de l'accidentabilitat
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Grafica 8.7.5: Problemes visuals en funcid de I'accidentabilitat
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No s’observa cap relacid significativa entre la preséncia d’algun tipus de problema
visual i I'accidentabilitat (p=0,168). Al considerar conjuntament tots els problemes
visuals ressenyats anteriorment, resulta que el col-lectiu dels que han patit algun
accident no resulta ser tant diferent dels que no n’han patit cap. Recordar pero que
abans s’ha detectat la relacid significativa entre I'accidentabilitat i I'agudesa visual
inferior a 0,5.

Aix0 també indica, tal com era d’esperar, que en els accidents intervenen molts altres
factors a més de la visi6 del conductor. Logicament, la reducci6 del nombre
d’accidents també hauria de passar per contemplar tots aquests altres factors.
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9. Evolucio dels resultats entre els anys 2010, 2015 i 2016

De manera resumida s’ha fet una comparativa entre els resultats obtinguts en el 2010,
2015 i els obtinguts en aquest treball, essent les dades corresponents al 2016.

e Agudesa visual binocular de lluny
L'any 2016 va ser I'any en el que un menor tant per cent de persones va tenir
una agudesa visual inferior a 0.5. | també I'any en que hi ha un menor tant per
cent de persones amb una agudesa visual inferior o igual a 0.8.
Amb el que podriem concloure que en aquesta mostra hi va haver un major
tant per cent en comparaciéo amb I'any 2010 i 2015 amb bona agudesa visual
binocular.® Tal i com podem veure en la grafica 9.1.

Evolucio de I’Agudesa Visual binocular

60,00% 5840% AV
. <0,5
] =0.8

50,00%

Q,
cliler 36,51%

30,00%

Percentatge

20,89%
20,00%

10,00%

4.00% 3,15% 311%

2010 2015 2016

9.1: Evolucié de I'AV binocular
e Agudesa visual binocular de nit
No s’ha pogut fer la comparativa perqué I'any 2010 no es va avaluar aquesta

capacitat visual.

e Estereoagudesa
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la grafica 9.2 podem observar que en el 2016 hi ha un menor tant per cent

de persones amb estereoagudesa nulla o de 400”. Amb el que podem
concloure que les dades del 2016 van ser millor que les del 2010 i 2015.
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Evolucio de la manca d’estereoagudesa
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9.2: Evolucié de la manca d’estereoagudesa

Visié al contrast

En la grafica 9.3 podem observar com I'any 2016 la visié al contrast va ser
millor, ja que nomes hi ha hagut un 9.11% de la mostra amb uns valors de
contrast minim percebut igual o major a 0.6, en front als percentatges
obtinguts en 2010 i 2015 (superiors al 60%).

Malgrat aquests oscil-lacions en els resultats, es requereix un analisi més
completa per esbrinar les raons per les quals aquests valors han canviat tan
radicament. Una possibilitat seria que en les mostres anteriors hi haguéssin
participat més conductors joves, els quals haurien de tenir unes milors
capacitats visuals. També podria haver influit I'aparell, ja que es tractava de la
mateixa marca, perd no el mateix model. Podrien haver influit els
examinadors, que al ser diferents potser no es varen donar les mateixes
intruccions als participants per a qué entenguessin exactament el que havien
de veure. Malgrat tot, és una dada que caldra continuar estudiant en el futur
perque les raons que justifiquen aquesta gran diferéncia no estan clares,
afegint al gliestionari inicial si s’havia estat intervingut de lasik, ja que aquesta
intervencié es relaciona amb un major enlluernament, i, potser, ab una
disminucié associada de la sensibilitat al contrast.
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Evolucio de la baixa sensibilitat al contrast
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9.3: Evolucié de la baixa sensibilitat al contrast

S’ha considerat una baixa sensibilitat al contrast, una visié al contrast de 0.6.

Enlluernament

En la grafica 9.4 podem observar que el tant per cent d’afectats per
I’enlluernament és inferior al 2015 on es va enlluernar un 11.64% de la mostra
i superior a I'any 2010 on es va enlluernar només un 1.80% de la mostra. L'any
2016 queda entremig amb un 8% de persones enlluernades de la mostra.

Per tant, s’observen grans oscil-lacions dels resultats, les quals també es
podrien relacionar en la influéncia de I'aparell, mateixa marca, pero diferent
model, o en els examinadors, que al ser diferents pot ser no s’han donat les
mateixes instruccions als participants perqué entenguessin exactament el que
havien de veure. Malgrat tot aixo és una dada que s’haura de seguir estudiant
en el futur perque les raons que justifiqguen aquestes oscil-lacions no estan
clares.
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Evolucio dels afectats per I’enlluernament
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9.4: Evolucid dels afectats per I'enlluernament

e Visid del color

En la grafica 9.5 podem observar que el tant per cent que presenta anomalia
en la visié del color és inferior al 2015 on presentaven anomalia un 11.64% de
la mostra i superior a I'any 2010 on presentaven anomalia només un 6.40% de
la mostra. L'any 2016 queda entremig amb un 9.78% de persones amb
anomalia cromatica.

Cal destacar que I'aparell té grans limitacions a I’hora d’avaluar la visié del
color, s’observa en visid llunyana, en imatges no gaire clares, i tampoc es
podria fer un tanteig de I'anomalia cromatica que es presentaria.
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Evolucié de les anomalies severes de la visié del color
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9.5: Evolucié de les anomalies severes de la visié del color

e Camp visual
Com podem observar en la grafica 9.6, I'any 2016 és I'any en que un major
tant per cent, un 16.44% van tenir problemes de camp visual, els quals no
varen arribar als 852.
L'any 2010 amb un 4%, és quan es va obtenir un menor tant per cent de
persones que no varen arribar als 852 de camp visual.*
Encara que la prova del camp visual no és una prova gaire fiable per tal que
I'aparell presenta limitacions técniques i és una prova poc sensible. Tenint en
compte que al estar tots els punts en la mateixa linia, una persona que portés
ulleres es feia molt dificil realitzar la prova al quedar tapat el punt de llum amb
la barnilla de la ullera.
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Evolucio del percentatge de persones amb camp visual limitat
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9.6: Evolucié del percentatge de persones amb camp visual limitat

e Problemes visuals
En el treball actual un 34% de conductors i conductores serien considerats no
aptes per obtenir o renovar el permis de conduir.
L'any 2015 es va obtenir un tant per cent més elevat amb un 42% de
conductors que s’haurien considerat no aptes. | I'any 2010 un tant per cent
més baix, 24%, s’haurien considerat no aptes.35
Els resultats obtinguts han demostrat un estat de la visié millor que en
I'anterior estudi, pero pitjor que I'estudi realitzat en el 2010.
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Evolucio de persones no aptes per algun problema visual
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Grafica 9.7: Evolucid de persones no aptes per algun problema visual
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10. Conclusions

Com a conclusié trobem que dins de I'apartat de les capacitats visuals, la normativa

actual té diversos punts febles:

1. L'agudesa visual es mesura en condicions d’alt contrast, pero no es valora en les
condicions reals en qué es pot trobar un conductor.

2. Només s’avalua la visié de lluny, perd cal tenir en compte la visid intermitja i de
prop per dirigir la mirada al quadre de control i la palanca de canvis.

3. No s’especifica quin test d’agudesa visual s’ha de fer servir ni en quines condicions.
Es mesura l'agudesa visual estatica i no la cinetica, que és la que intervé en la
conduccid.

5. No existeix consens entre els professionals sobre quin és el métode més adequat
per valorar aptituds aixi com el camp visual i I'enlluernament.

6. No sempre és un professional de I'ambit visual qui realitza I'examen. Aix0 podria
donar lloc a que I'obtencié o no de la llicencia pogués variar em funcié d’on es
realitzi 'examen.

7. No es realitzen proves cognitives, sobretot haurien de realitzar-se a la gent gran, ja
que les normatives van canviant i la gent no és conscient d’aixo, per tant menys es
preocupen de saber en quin estat es troben per poder realitzar una conduccié
segura.

Les principals conclusions que es poden extreure d’aquest estudi son:

1. S’hatornat a posar de manifest que hauria de revisar-se la normativa actual.
Tot i que els resultats han estat millors que en I'estudi anterior, segueix essent un
alt tant per cent que no es consideraria apte per obtenir o prorrogar el permis de
conduir en I'actualitat.
Es recomana als poders publics establir juntament amb els professionals de la
visid, establir noves proves que en |'actualitat no s’estan considerant i que també
son factors de risc en la conduccid.
Aquest treball final de grau juntament amb el del 2010 i 2015, justifiquen la
necessitat d’incorporar noves proves amb valors a superar establerts amb
I’objectiu d’aconseguir una conduccié més segura, tan pel propi conductor com
per tots els implicats dins la via.

2. Un 34% dels conductors i conductores serien considerats no aptes en |'actualitat
per obtenir o prorrogar el permis de conduir.

3. Els resultats obtinguts han demostrat un estat visual millor que en I'anterior
estudi.
Tot i aixi és un resultat molt alt, inclis encara més alt que en I'estudi realitzat en el
2010.
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En la taula 10.1 es pot veure I'evolucié dels accidents des de que es va fer el primer
estudi de I'estat visual dels conductors fins ara. Encara que la Direccié General de
Trafic no ha facilitat encara les xifres del 2016.

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Morts 2.478 | 2.060 | 1.903 1.680 | 1.688 1.131

Accidents amb victimes | 85.503 | 83.027 | 83.115 | 89.519 | 91.570 | 97.756

Taula 10.1: Principals xifres de sinistralitat vial

El nombre de morts en accidents ha anat disminuint any rere any. En canvi, ha
augmentat en més de 10.000 en 5 anys els accidents amb victimes.

La RTVE va publicar una noticia en la qual la xifra de morts per accidents de transit ha
fet un ascens en el 2016 a 1.155 persones, el que posa fi a tretze anys de descens de la
mortalitat en carretera, segons les dades provisionals de la Direccié General de Trafic.

Aquesta xifra de morts ha sigut la més elevada des de I'any 2013. La reduccié de
victimes va coincidir amb l'inici del carnet per punts, un nou regim sancionador més
efectiu i una reforma del Codi Penal.”

S’exposen diversos motius en quant a aquest ascens de la mortalitat:**

e Excés de velocitat

e Mal estat de les carreteres

e Trams perillosos

e Imprudéncies al volant

e Nombre de cotxes en circulacid

e Envelliment del parc automobilistic
e Educacid vial i vital

Segons els resultats obtinguts dins aquests motius també podriem afegir el fet dels
problemes visuals, ja que cal destacar que mentre es realitzaven les proves hi havia
molts usuaris que sabien que les seves capacitats visuals no eren les adequades i tot i
aixi no li posaven remei, com també hi havia conductors i conductores que no eren
conscients que les seves capacitats visuals no eres les adequades, encara que hi ha
moltes capacitats que es perden progressivament i no de forma sobtada i aix0 provoca
un desconeixement cap a les propies capacitats.

Per tant, cal seguir informant que una bona capacitat visual és fonamental per a la
seguretat vial.

4+ Amb les dades obtingudes en aquest treball final de grau s’ha pogut demostrar
qgue hi ha una relacié directa entre la visid i I'accidentalitat, i en el darrer estudi
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publicat el 05/04/2017 per Visién y Vida, on hi ha un recull molt més extens de

dades per primera vegada a Espanya es pot demostrar una relacié directa

entre la mala visid i I'accidentalitat; aquells conductors amb mala visié tenen

tres vegades més accidents que la resta de conductors. A dia d’avui, en les

carreteres hi ha 600.000 conductors que estarien circulant amb una agudesa

visual inferior a la que requereix la llei, es a dir, inferior a 0.5. >?%?72%2°

Les conclusions que s’han extret respecte a I'estudi que es va presentar al 2011

on es va extreure que prop de 6 milions de conductors a Espanya circulaven

amb problemes visuals i, 1 milié ni hauria de conduir. En 'estudi del 2017

s’extreu que 6.5 milions de conductors es posen al volant amb una agudesa

visual inferior a 0.8, que és I'exigida al conductor professional. A dia d’avui, el

27.2% dels conductors, uns 7 milions, tenen almenys una deficiencia visual que

afecta a la conduccid. Si es té en compte que el 90% de la informacié que

rebem per la presa de decisions és a través dels ulls, i que, en carretera

prenem unes 15 decisions per cada quilometre recorregut, un problema visual

no resolt pot posar en risc la vida del conductor.

Amb les dades obtingudes en I'estudi, I'associacid Visién y Vida fa el seglient

reclam:25’26’27’28’29

= El refor¢ de les proves psicofisiques en els centres reconeixement, de
manera que es realitzin revisions visuals completes a tots els
examinats.

= Exigéncia de les mateixes aptituds psicofisiques als examinats majors
de 65 anys que als joves.

= Cal destacar que el 99,5% dels majors de 75 anys que es van sotmetre
a les proves de renovacio de la llicencia de conduir van ser considerats
aptes, segons la DGT. Solen ser ells mateixos i les seves families, en un
64% dels casos que decideixen deixar la conduccié per no sentir-se
segurs. A dia d’avui estan obligats a sotmetre’s a revisid cada 5 anys,
pel que qualsevol canvi de les seves condicions poden passar
desapercebudes.

= Refor¢ i promocié de protocols en les proves d’enlluernament,
sensibilitat al contrast i extensié del camp visual. Promocié de la
obligatorietat de realitzacid de les proves de mesura d’agudesa visual
de prop, visié nocturna i estereoagudesa. Establiment de certs
requisits minims per a ser considerat apte en cada prova.

= Explicacid i difusié de les conseqiiencies derivades d’una operacié de
cirurgia refractiva. En moltes ocasions, no saben que, després de la
operacio, perdran la llicencia de conduccié durant un mes.

= Reforg dels requisits visuals als conductors professionals i a aquells
amb visié limit.
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= Tenint en compte que de nit la visid de la majoria dels conductors es
miopitza, en molts casos aquells amb una visié limit no haurien de ser
considerats aptes si es revisessin en simulacions de conduccié
nocturna.
= L’any 2015 es va modificar el Reglament General de Conductors,
degut a imposicions europees, establint una norma molt més laxa que
la vigent a Espanya, que permet, per exemple, que una persona sigui
considerada apta amb 0.5 i 0.1 d’agudesa visual en el seu millor i pitjor
ull, quan abans era 0.8 i 0.5 respectivament. Aixi mateix les revisions
obligatories als conductors majors de 65 anys han de realitzar-se cada
5 anys i no cada dos, com marcava la Llei. Després d’una operacié de
cirurgia refractiva, el conductor perd la seva llicencia per un periode
d’un mes, en lloc de 6 mesos.
4+ Baix el lema “Tu vision es tu vida y la de los tuyos”, I'associacio desitja fer arribar
informacid util i efica¢ al conductor, que ensenyi que, a part de revisar |'estat del
vehicle, és imprescindible que periodicament examini I'estat de la visid, per evitar
accidents derivats d’'una mala visio.
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11. Propostes

A continuacio s’esmenten algunes propostes i recomanacions de millora de les proves
visuals que es fan servir per obtenir o renovar el permis de conduir:

e Les proves als majors de 65 anys haurien de ser més exhaustives i més
exigents, ja que les aptituds visuals es perden amb I'edat. Pel que també es
recomana la realitzaci6 de proves tal com la sensibilitat al contrast,
estereoagudesa i enlluernament entre d’altres perque sén factors que
intervenen en la conduccié i en I'actualitat no s’avaluen, i tal com moltes altres
habilitats es perden amb I'edat.

El procés d’envelliment de la nostra societat fa preveure que en les properes
décades augmentaran el nombre de persones grans que condueixen. El que
provocaria un altre factor de risc en les vies de circulacid.

Amb les dades extretes en aquest treball final de grau encara no s’ha pogut
demostrar que existeix una relacié directa entre patir una discapacitat visual i
patir un accident de transit. Ja que son molts els factors que entren en joc en
un accident i no només es redueix a |'estat visual.

e Els professionals de la visié haurien de coneixer I'actual normativa visual per a
la conduccié per tal de poder aconsellar en com millorar-la. Aixi I’0ptic podria
prendre un paper important en quant a la prevencid d’accidents de transit.

En aquest cas I'0Optic podria informar al conductor o conductora si és apta per
a la conduccié o pel contrari pateix d’alguna capacitat visual. Aixi poder
explicar a la persona els riscs que pot tenir en la conduccid i conscienciar per
tenir cautela i passar controls freqiients i exhaustius.

En casos extrems es podria informar que la persona ha perdut les capacitats
visuals per a la conduccio segura, encara que finalment I'0Optic no te poder per
a prohibir la conduccid.

Es podrien crear campanyes de conscienciacié de I'impacte de les deficiencies
visuals en la conduccid.

e Les millores proposades per incorporar en I'examen per obtenir o renovar el
permis sén:**
» La mesura de l'agudesa visual estatica i dinamica. Per a 'agudesa
visual estatica caldria establir quin tipus de test i a quina distancia.
En la mesura dinamica es recomana pel fet que la conduccid es realitza
en moviment i molts objectes a detectar estan en moviment. El
moviment d’un objecte dificulta la discriminacié dels detalls. Tenint en
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compte que I'agudesa visual dinamica disminueix tal com augmenta la
velocitat.

Tan en els tests d’agudesa visual dinamic com estatic caldria establir
un consens de luminancia, calibratge aixi com |'obtencié de valors
normals en cada tipus de test.

Es proposa I'augment del valor del 0.5 d’agudesa visual, al 0.6 en
conductors no professionals.

Campimetria. El seu Us posa a prova la capacitat d’advertir objectes
gue apareixen al camp visual, des de la periféria, com en el cas de
I’aparicié d’altre vehicle, animal o vianant.

Caldria establir quin és el métode més efica¢ per avaluar el camp
visual.

Avaluacié de la visi6 del color.

Visié mesopica, seria convenient establir un nivell de baixa il-luminacié
per adaptar a la persona, i establir un test que estimi el temps que es
tarda en detectar correctament un serie d’optotips.

Tenint en compte que cada cop sén més els desplagaments que es
realitzen de nit, caldria donar-lis una major rellevancia.

Enlluernament i temps de reaccid. La reduccié del contrast pot arribar
a ser total depenent de la intensitat de la font i la posicié del camp
visual, quan més s’apropi a la visié central, més fort sera I'efecte. Com
amb l'edat apareix la pérdua de transparéencia dels medis, també
augmenta la difusié en els ulls.

Estereoagudesa.

Sensibilitat al contrast. Avaluar I'agudesa visual en condicions de baix
contrast, ja que es poden donar casos en que s’obtingui una bona
agudesa visual en condicions d’alt contrast perd no en condicions de
baix contrast.

Caldria establir un valor optim de sensibilitat al contrast per tal de
considerar valid el resultat d’aquesta prova.

Examinar el fons d’ull per detectar possibles patologies de la retina.
Avaluar la visid a mitja distancia en persones conductores d’edat
avancada.

En tots el casos cal establir una llei per quin material és necessari per a
cada prova i quins requisits cal complir.

L'objectiu d’aquestes propostes és ampliar els parametres a avaluar i que no
quedi restringit sols a 'agudesa visual. | que a cada establiment es realitzin les
proves de igual manera, amb els mateixos requeriments i objectius.
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Totes aquestes proves poden ser avaluades de forma facil i economica. Pero
per aixo primer caldria identificar i enumerar el que realment caldria avaluar
per tal d’obtenir o renovar el permis de conduir. Caldria identificar el valor de
tall de cada prova i la metodologia a seguir.

Pero per a tot aixo s’ha de convéncer a 'opinid publica i legisladors per tal de
modificar la normativa actual respecte les capacitats visuals.
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els fulletons i el poster. També per haver-me enviat als diferents esdeveniments per tal
de poder realitzar el maxim de proves possibles. | en especial gracies a I'Elisenda
Ibafiez que em va donar un tracte excepcional.

Al RACC per I'organitzacid dels estands i tota I'ajuda proporcionada, especialment a
I’Elisabet Olomi que em va ajudar amb |'organitzacié i em va donar les primeres
pautes.

A Optica Sa Pobla, Optica Lluc, Vitaloptics i Apelsmusicbar Alcudia per deixar-me
prendre dades entre els seus clients i ajudar-me buscant amb anterioritat voluntaris
per realitzar la prova.

Als meus directors, Aurora Torrents i Miquel Rallé, pel suport, consells i ajuda que
m’han donat.

A totes les persones voluntaries que es van fer les proves als distints estands on vaig
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