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RESUM 
 

�(�Q���R�F�D�V�L�R�Q�V���V�¶�K�D���G�H���W�R�U�Q�D�U���D�O���S�D�V�V�D�W���S�H�U���S�R�G�H�U���V�H�J�X�L�U���D�Y�D�Q�o�D�Q�W, això passa actualment amb 

la construcció on la gestió dels recursos i dels residus ens esta obligant a girar la vista a 

conceptes de construcció vernacla i a tornar a tècniques de construcció del passat les quals, 

tenen un baix impacte mediambiental, utilitzant materials renovables. 

L�¶interès creixent per l�¶ús de materials de construcció com la palla combinada amb els 

sistemes d�¶�H�Q�W�U�D�P�D�W�V�� �G�H�� �I�X�V�W�D actuals  ha demostrat que és una tipologia de construcció  

capaços de complir els requeriments exigits en l�¶actualitat per les normatives d�¶edificació. La 

combinació de la palla amb materials naturals com la fusta i l�¶argila facilitaran que la 

construcció amb materials renovables sigui més comú i per tant es redueixin els residus que 

estan generant tots els problemes climàtics actuals. 

Mitjançant un cas real on �O�¶�D�X�W�R�U�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �W�U�H�E�D�O�O�� �K�D�� �W�L�Q�J�X�W�� �O�D�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�W�D�W�� �G�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�U en la 

construcci�y�� �G�¶�X�Q�� �K�D�E�L�W�D�W�J�H�� �D�P�E�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D�� �F�R�P�� �D�� �P�D�W�H�U�L�D�O�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �L�� �O�¶�D�Q�j�O�L�V�L�� �G�H��

�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V���M�D���U�H�D�O�L�W�]�D�G�H�V���G�¶�H�G�L�I�L�F�L�V���D�P�E���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���H�V���S�R�W���D�Q�D�O�L�W�]�D�U���H�O�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���V�L�V�W�H�P�H�V��

constructius amb bales de palla i es comprova la seves propietats. 
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1. INTRODUCCIÓ 
 

Dintre del sector de la construcció podem veure diferents maneres de construir, diferents 

materials a utilitzar i diferents dissenys/formes. La construcció ha anat evolucionant de tal 

forma que es pugui construir més ràpidament, més eficientment i amb un cost més reduït, però 

�Q�R���p�V���I�L�Q�V���D�U�D���T�X�H���W�D�P�E�p���V�¶�L�Q�W�H�Q�W�D���F�R�Q�V�W�U�Xir generant menys residus i utilitzar materials més 

beneficio�V�R�V���S�H�U���H�O���P�H�G�L���D�P�E�L�H�Q�W�����'�L�Q�W�U�H���G�¶�D�T�X�H�Vt concepte de construcció és on trobem les 

construccions amb bales de palla. 

�&�R�P���D���W�H�P�D���G�¶�D�F�W�X�D�O�L�W�D�W�����H�Q���O�D���Q�R�V�W�U�H���V�R�F�L�H�W�D�W�����H�O���F�D�Q�Y�L���F�O�L�P�j�W�L�F���p�V���X�Q�D���U�H�D�O�L�Wat i avui en dia es 

comença a percebre lo contundent de les seves conseqüències catastròfiques. Doncs bé, és 

el sector de la construcció (40-50% del flux de la economia mundial) un dels principals 

�F�D�X�V�D�Q�W�V���G�H���O�¶�H�V�J�R�W�D�P�H�Q�W���G�H�O�V���U�H�F�X�U�V�R�V���Q�D�W�X�U�D�O�V�����G�H���O�D���W�U�D�Qsformació del medi natural, de la 

�H�P�L�V�V�L�y���G�H���J�D�V�R�V���G�¶�H�I�H�F�W�H���K�L�Y�H�U�Q�D�F�O�H���D���O�¶�D�W�P�R�V�I�H�U�D�����D�L�[�t���F�R�P���G�H���O�D���J�H�Q�H�U�D�F�L�y���G�¶�X�Q�D���T�X�D�Q�W�L�W�D�W��

de residus que el planeta ja no pot administrar, admetre i processar.  

Durant �O�¶�H�[�H�F�X�F�L�y���G�¶�X�Q�D���R�E�U�D���H�V���S�U�R�G�X�H�L�[�H�Q���W�R�Q�H�V���G�H���U�H�V�L�G�Xs i es transporten unes altres tantes 

tones de materials en conseqüència amb el seu ús de carburant i producció de CO2. Segons 

�X�Q�� �D�U�W�L�F�O�H�� �U�H�F�R�O�]�D�W�� �S�H�U�� �O�¶�,�Q�V�W�L�W�X�W�� �G�H�� �7�H�F�Q�R�O�R�J�L�D�� �G�H�� �O�D�� �&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �G�H�� �&�D�W�D�O�X�Q�\�D�� ���,�7�H�&������ �V�y�Q��

necessàries més de dos tones de matèries primeres per cada m2 construït de manera 

convencional.  

Cada cop és més important construir responsable amb l�¶ús dels recursos, optimitzant el 

consum d�¶energia i reduint les emissions de CO2 i reduint el consum energètic. 

Es necessita motivar a la gent i fer veure que amb la construcció sostenible i de baix impacte 

ambiental aconseguim crear espais que compleixin amb els requeriments exigits en l�¶actualitat 

per la normativa vigent i a més a més es redueixen els residus, la causa per la qual ens hem 

de reinventar. Aquest treball pretén posar en valor la construcció amb bales de palla, que no 

només ofereix grans avantatges des del punt de vista mediambiental, sinó que a més compleix 

amb tots els requeriments exigits per la regulació, sempre que s�¶apliquin sota criteris i 

tècniques de construcció adequades. 
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2. ANTECEDENTS DE LA UTILITZACIÓ DE LA PALLA COM A 
MATERIAL DE CONSTRUCCIÓ 

 

�7�R�W�V���F�R�Q�H�L�[�H�P���O�D���K�L�V�W�R�U�L�D���G�H���O�D���K�X�P�D�Q�L�W�D�W�����R�Q���O�H�V���S�U�L�P�H�U�H�V���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V���G�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�V���H�V���I�H�L�H�Q��

mitjançant pedra i sostres de palla. Les primeres edificacions amb sostres de palla van ser 

constru�w�G�H�V���H�Q���O�H�V���]�R�Q�H�V���G�¶�D�V�V�H�Q�W�D�P�H�Q�W���J�H�U�P�j�Q�L�F�V�����V�L�W�X�D�G�H�V���H�Q���O�¶�D�F�W�X�D�O��sud de Dinamarca. 

Els nostres avantpassats sabien molt bé que un sostre de palla dona sortida al fum, i el fum 

mata les bestioles; manté la calor interna, és un bon aïllant, evita les goteres perquè la pluja 

rellisca mansament, que al seu torn la conserva flexible i humida, que fa que el foc peça amb 

dificultat en condicions normals. La palla s'adapta, per fi, i molt bé, a totes les formes 

geomètriques que pugui adquirir l'habitatge: circulars, ovalades, rectangulars ... 

Es sabia molt bé que aquests avantatges calia pagar-les, perquè calia renovar cada dos anys 

les zones més exposades als vents, a el sol o de les fortes pluges i cada deu anys calia refer 

tota l'obra. 

Fig 1: �(�G�L�I�L�F�D�F�L�y���D�P�E���H�O���V�R�V�W�U�H���G�¶�H�Q�W�U�D�P�D�W���G�H���I�X�V�W�D���L���S�D�O�O�D 

 

 

 

 

 

 

Altres inclús, es feien senceres de palla, eren refugis rudimentaris, però de gran valor per a la 

humanitat en els segles abans de Crist. Aquestes edificacions es caracteritzaven per el màxim 

aprof�L�W�D�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�¶�H�V�S�D�L�� �L�� �G�H�O�V�� �U�H�F�X�U�V�R�V�� �D�E�X�Q�G�D�Q�W�V���� �F�R�P�� �I�D�Q�J���� �V�R�U�U�D���� �S�H�G�U�D���� �H�W�F������ �(�Q�� �T�X�D�Q�W�� �D��

sostres i terres, fusta, palla i teixits vegetals.  

La utilització de la palla com a material de construcció mai va sol, sempre es combina amb 

altres materials i un amb el qual va agafat de la mà és el fang, ja que, ajuda a unir la palla 

entre si i aconsegueix un material compost capaç de tenir una consistència i una resistència 

suficient per a la construcció. 
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La utilització �G�¶�D�T�X�H�V�W�V���G�R�V���P�D�W�H�U�L�D�O�V���H�V���U�H�P�X�Q�W�D a molts segles enrere, ja que es feien petites 

construcció barrejant la palla i el fang, els quals es van anar complementant amb altres 

materials a mesura que anava transcorrent el temps i anava avançant les tècniques 

constructives. Aquest sistema de cons�W�U�X�F�F�L�y�� �V�¶�X�W�Llitza amb la tapia, sistema que es 

caracteritza per la seva duresa i la seva estabilitat. Aquest sistema consisteix en la realització 

de parets amb fang argilós humit, barrejat amb palla i crineres (per evitar fissuracions en la 

fase d'assecat), compactat per estrats amb instruments apropiats (picons i paletes). Aquesta 

és una manera de construir de les més primitives de la història i també una de les més esteses, 

on encara avui en dia es construeix mitjançant aquest sistema en moltes zones rurals del món. 

 

Fig 2: Esquema del procés constructiu de murs de tapia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tapia aporta les següents avantatges: 

�x Excel·lent comportament tèrmic, gran inèrcia tèrmica 

�x Aïllament acústic 

�x Incombustibilitat davant a un incendi 

�x �e�V���X�Q���P�q�W�R�G�H���P�R�O�W���H�F�R�Q�z�P�L�F���L���H�F�R�O�z�J�L�F�����V�¶�D�S�U�R�I�L�W�D���H�O�V���U�H�F�X�U�V�R�V���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���L���R�S�W�L�P�L�W�]�D��

al màxim les condicions climàtiques del seu entorn. 

�x Afavoreix el confort i salubritat interior gracies al equilibri entre la humitat i temperatura 

que es produei�[���H�Q�W�U�H���O�¶�L�Q�W�H�U�L�R�U���L���O�¶�H�[�W�H�U�L�R�U�� 

�x El seu enderroc és ecològic 
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Quan ja es comença a utilitzar la fusta com a material de construcció es generen els entramats 

de fusta, amb el qual es generen estructures de fusta pesada. Amb aquesta tipologia 

estructural es p�R�G�H�Q���F�R�Q�V�W�U�X�L�U���W�R�W�D���W�L�S�R�O�R�J�L�D���G�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�����(�O���F�R�Q�M�X�Q�W���I�R�U�P�D���X�Q�D���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H��

fusta, on cada element de fusta treballa conjuntament �S�H�U���R�E�W�H�Q�L�U���O�¶�H�V�W�D�E�L�O�L�W�D�W���Q�H�F�H�V�V�j�U�L�D����La 

seva concepció estructural pot ser de dues maneres: un sistema a base de pòrtics de fusta i 

un altre mixta de fusta amb altres materials a mode de reomplert. �7�D�Q�W���X�Q�D���F�R�P���O�¶�D�O�W�U�H���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D��

la fusta com a element es�W�U�X�F�W�X�U�D�O���� �H�V���D���G�L�U���� �O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���p�V���L�Q�G�H�S�H�Q�G�H�Q�W���G�H�O���W�D�Q�F�D�P�H�Q�W���L���H�O�V��

esforços principals actuen en direcció paral·lela a la fibra. 

�$�T�X�H�V�W�� �V�L�V�W�H�P�D�� �G�¶�H�Q�W�U�D�P�D�W�� �H�V�W�j�� �F�R�P�S�R�V�W�� �S�H�U�� �H�O�H�P�H�Q�W�V�� �S�R�U�W�D�Q�W�V�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�V���� �K�R�U�L�W�]�R�Q�W�D�O�V���L��

diagonals, és un sistema estructural que necessita d�¶arriostraments diagonals per tal de 

mantenir una estabilitat. Amb aquest sistema els murs es formen amb peus drets de gruixuda 

escairada a separacions molt reduïdes. Estructuralment funciona com a mur de càrrega, on la 

fusta treballa en direcció paral·lela a la fibra. �/�¶arriostrament s'aconsegueix mitjançant barres 

diagonals denominades traves. 

Aquesta tècnica �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�Y�D�� �V�¶�K�D�� �X�W�L�O�L�W�]�D�W�� �H�Q�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�V�� �O�O�R�F�V�� �G�H�O�� �P�y�Q�� �F�R�P�� �O�¶antigua Japó, 

�(�X�U�R�S�D���L���O�¶�$�Q�J�O�D�W�H�U�U�D��medieval, llocs on la fusta es abundant i per tant, obtenen amb facilitat la 

�I�X�V�W�D���Q�H�F�H�V�V�j�U�L�D���S�H�U���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���G�¶�H�G�L�I�L�F�L�V�� Depenen de la zona, la tècnica �G�¶�Xtilització de 

�O�¶�H�Q�W�U�D�P�D�W���G�H���I�X�V�W�D���F�D�Q�Y�L�D����depenent de la zona utilitzen un sistema constructiu diferents i a 

més a més el material q�X�H���X�W�L�O�L�W�]�H�Q���S�H�U���U�H�R�P�S�O�L�U���H�O���W�D�Q�F�D�P�H�Q�W���Y�H�U�W�L�F�D�O���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L���p�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�V����

per exemple a Canadà feien servir runes i pedra, en zones com Anglaterra el material que 

feien servir per reomplir els tancaments era la palla amb fang o qualsevol material vegetal que 

pogués tenir una certa consistència. Un clar exemple és la Casa de los Obispos situada a 

Sheffield, Anglaterra, la qual �p�V���O�D���F�D�V�D���G�H���I�X�V�W�D���P�p�V���$�Q�W�L�J�X�D���G�H���O�D���]�R�Q�D�����������������R�Q���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D���X�Q��

entramat de fusta tradicional. 
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Fig 3: Imatge de la Casa de los Obispos, Sheffield, 

Anglaterra (1500) 

 

 

 

 

 

 

 

 

En països com Japó el sistemes que utilitzaven com entramat de fusta era mitjançant una 

estructura senzilla de pilars i bigues de fusta amb parets de fang i guix. A simple vista 

semblaven estructures molt simples, però realment eren estructures complexes amb els 

entramats i les obertures necessàries. 

Fig 4: Estructura amb entramat de fusta Japonès, estil sukiya. 
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Per altra banda la construcció mitjançant bales de palla, no és una tècnica tant antiga, ja que, 

la industrialització de la recollida del cereal en els camps va genera la creació de la maquina 

�G�¶�H�P�E�D�O�D�W�J�H, la manual que va ser inventada el 1850, la de cavalls en el 1875 i la de vapor en 

el 1884. Per tant estem parlant de que la màquina que genera les bales de palla es va construir 

fa 170 anys i des de llavors s�¶utilitza aquest material per a la construcció. 

La primera construcció amb bales de palla que es te documentació, sorgeix a Nebraska entre 

�O�¶�D�Q�\�� ������6-1897. Eren construccions que des de un principi es tenien pensades com a 

construccions temporals, mentre els habitants de la zona esperaven els materials 

conven�F�L�R�Q�D�O�V���G�¶�D�T�X�H�O�O�D���q�S�R�F�D�����I�X�V�W�D���L���S�H�G�U�D�������M�D���T�X�H�����H�Q���D�T�X�H�O�O�D���]�R�Q�D���Q�R���K�L���K�D�Y�L�D���Qi fusta ni 

pedra �S�H�U���S�R�G�H�U���F�R�Q�V�W�U�X�L�U���S�H�W�L�W�H�V���H�G�L�I�L�F�D�F�L�R�Q�V���D���P�R�G�H���G�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�V�� Amb la problemàtica de 

que no tenien els materials que ells desitjaven, van decidir utilitzar les bales de palla com a 

alternativa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 5: Simonton House, Nebraska (1908)   

Gracies a aquesta situació van descobrir tots els avantatges que tenia utilitzar les bales de 

palla com material de construcció: 

�x Material molt aïllant 

�x Fàcil de treballar/col·locar 

�x Material molt econòmic 

�x �)�D�F�L�O�L�W�D�W���G�¶obtenció 

En aquestes primeres construccions feien servir les bales de palla per a la formació dels murs 

�S�R�U�W�D�Q�W�V���� �S�H�U�� �W�D�Q�W���� �H�Q�� �D�T�X�H�V�W�H�V�� �S�U�L�P�H�U�H�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V�� �O�H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�H�V�� �H�U�H�Q�� �O�¶�H�O�H�P�H�Q�W��

estructural principal. Per aquest motiu aquest sistema de construcció amb les bales de palla 

�V�¶�D�Q�R�P�H�Q�D�� �³�1�H�E�U�D�V�N�D�´�� Així que entre 1915-1940 es van construir una gran quantitat 
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�G�¶�H�G�L�I�L�F�D�F�L�R�Q�V���D�P�E���D�T�X�H�V�W���V�L�V�W�H�P�D (hi ha uns 70 casos documentats), fins i tot es van construir 

esglésies amb aquest sistema  

Fig: 6: Església Pilgrim Holiness. Arthur, 

Nebraska (1928) 

 

 

 

 

 

 

 

En Europa la primera edificació construïda mitjançant bales de palla està datada en el 1921 a 

Montagris, França. �/�D���³�0�D�L�V�R�Q���)�H�X�L�O�O�H�W�H�´��possiblement és la primera construcció amb murs de 

bales de palla de dos plantes. 1 Dissenyada per el enginyer Emilie Feuillette, on després de la 

primera guerra mundial va veure que la construcció mitjançant bales de palla era una bona 

solució a la problemàtica que havia deixat la guerra, on es necessitava construir una gran 

�T�X�D�Q�W�L�W�D�W���G�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�V���D���E�D�L�[���F�R�V�W���L���G�¶�X�Q�D���P�D�Q�H�U�D���U�D�S�L�G�D�����'�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D���H�V���V�R�O�X�F�L�R�Q�D�Y�H�Q��

tots aquests problemes i a més a més es generaven una gran quantitat de lloc de treball, ja 

que, la construcció amb bales de palles requereix de mo�O�W�D�� �P�j�� �G�¶�R�E�U�D�� Actualment aquest 

edifici segueix en peu i a més a més és el Centre Nacional per la construcció amb bales de 

palla. 

Fig 7: Casa Feuillette, Montargis. França (1921).  

 

 

 

 

 

 

 

1. �'���Œ�v�}�š���D�]�v�l���X���&�Œ�]�������u���v�v���D���Z�o�l���X���^�D���vual de ���}�v�•�š�Œ�µ�����]�•�v�����}�v���(���Œ���}�•���������‰���i���_�X 
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A partir de 1940, la utilització de l�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���G�H�L�[�D���G�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�U-se. Amb la industrialització 

del �I�R�U�P�L�J�y���L���O�¶�D�F�H�U���F�R�P���H�O�H�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�����H�V���S�U�R�G�X�H�L�[���O�¶�R�E�O�L�W���L���O�D���Q�R���X�W�L�O�L�W�]�D�F�L�y���G�H sistemes 

de construcció tradicional.  

No és fins els anys 70-80 quan es torna a activar i es tornar a sentir que la bala de palla es un 

bon material per construir. Una de les persones que va fer que es tornes a saber sobre aquest 

sistema va ser Roger Welsch, mitjançant la publicació �G�H�O���V�H�X���O�O�L�E�U�H���³�� �&�R�E�L�M�R�´�� ���������������� �R�Q���H�V��

parla de la construcció amb bales de palla i de les seves bones propietats, de tots els 

avantatges que proporciona la construcció mitjançant bales de palla com a material de 

construcció en comparativa amb el formigó i acer. 

Entre els anys 80-90 sorgeixen en els Estats Units, Canadà, Austràlia i Anglaterra empreses 

dedicades a la construcció amb bales de palla. La primera casa de murs portants amb bales 

de palla construïda per una empresa a Europa va ser realitza�G�D���O�¶�D�Qy 1989 a Anglaterra.  

�$���S�D�U�W�L�U���G�¶�D�T�X�H�V�W���P�R�P�H�Q�W���O�D���J�H�Q�W���W�R�U�Q�D���D���W�U�H�E�D�O�O�Dr i a utilitzar les bales de palla com element 

de construcció �H�Q���W�R�W�H�V���D�T�X�H�O�O�H�V���H�G�L�I�L�F�D�F�L�R�Q�V���R�Q���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W���p�V���G�H���I�X�V�W�D�����S�H�U���W�D�Q�W����

es treballa molt amb estructures de fusta i amb bales de palla com a material per els 

�W�D�Q�F�D�P�H�Q�W�V���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L�� però no és fins el 1992 que apareix la primera revista especialitzada 

en �O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���D�P�E���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D�����³�7�K�H���/�D�V�W���6�W�U�D�Z�´�����H�O���T�X�H���I�D���T�X�H���D�U�U�L�E�L���P�p�V���I�j�F�L�O�P�H�Q�W���D���O�D��

gent la metodologia de la construcció amb bales de palla i per tant, torna a activar de nou, 

després de més de 50 anys, el moviment de la construcció mitjançant bales de palla. Des de 

aquest moment es comencen a impartir conferencies i cursos per ensenyar i mostrar el 

funcionament de les bales de palla tant per construccions on la bala de palla exerceix 

�G�¶�H�O�H�P�H�Q�W���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O���F�R�P���H�Q���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V���G�¶�H�Q�W�U�D�P�D�W�V���G�H���I�X�V�W�D���R�Q���O�D���S�D�O�O�D���H�[�H�U�F�H�L�[���X�Q���S�D�S�H�U��

més secundari estructuralment parlant i la seva funció és més de tancamen�W�� �G�H�� �O�¶�H�G�L�I�L�F�L�� �L��

�G�¶�D�S�R�U�W�D�F�L�y���G�H���O�H�V���S�U�R�S�L�H�W�D�W�V���W�q�U�P�L�T�X�H�V. Això fa que aquesta tècnica constructiva �V�¶�H�[�S�D�Q�G�H�L�[�L��

molt ràpidament per la resta de països, sent cada dia més països que utilitzen aquesta tècnica. 

Els pioners en la organització de tallers van ser Matts Myhramann, Judy Knox Bill, Athena 

Steen, David Eisenberg i Steve McDonald en els Estats Units; Rolf Brinkmann, Martin 

Oehlmann i Harald Wedig a Europa. 2 

�/�¶�D�Q�\�������������%�D�U�E�D�U�D���-�R�Q�H�V���F�R�Q�V�W�U�X�H�L�[���D���,�U�O�D�Q�G�D���X�Qa de les primeres cases de dos plantes amb 

murs portants de bales de palla.  

 

 

2. �'���Œ�v�}�š���D�]�v�l���X���&�Œ�]�������u���v�v���D���Z�o�l���X���^�D���v�µ���o������ ���}�v�•�š�Œ�µ�����]�•�v�����}�v���(���Œ���}�•���������‰���i���_�X 
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Fig 8: Bio casa  Süchtersscheid (1979) Manual de 

construcción con fardos de paja 

 

 

 

 

 

 

Abans de que es desenvolupes en els Estats Units les cases modernes amb bales de palla 

en els anys 80, i molt abans de que arribes a �(�X�U�R�S�D�����O�¶�D�U�T�X�L�W�H�F�W�H���5�X�G�R�O�I���'�R�H�U�Q�D�F�K���O�¶�D�Q�\������������

a Henner-Süchtersscheid va construir un edifici amb una estructura de fusta i murs de bales 

de palla. Aquesta edificació no va rebre molta atenció i no va ser coneguda per els moviments 

internacionals alternatius, ja que, les bales de palla no van ser arrebossades, sinó que van ser 

cobertes per llistons de fusta foscos. Els quals deixaven �S�D�V�V�D�U�� �O�¶�D�L�U�H�� �L�� �O�D�� �K�X�P�L�W�D�W���� �J�H�Q�H�U�D�Q�W��

�G�¶�D�T�X�H�V�W�D��manera la putrefacció de la palla. 

A espanya aquesta evolució i aquest desenvolupament de la construcció amb bales de palla 

�Q�R���V�¶�K�D���Y�L�Vcut de la mateixa manera com a França o Alemanya, llocs on ja hi ha normativa 

especifica per a la construcció mitjançant la palla com element principal. 

Actualment ja trobem empreses especialitzades en la construcció amb bales de palla, on no 

nomes construeixen amb els sistemes més tradicionals sinó que també amb sistemes més 

moderns amb panells prefabricats, on hi ha un bon �F�R�Q�W�U�R�O�� �G�H�� �T�X�D�O�L�W�D�W�� �L�� �V�¶�D�F�R�Q�V�H�J�X�H�L�[�� �X�Q�D��

millor execució de les obres i per �W�D�Q�W���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�D�F�L�y�����(�Q�W�U�H���H�O�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�V���I�D�E�U�L�F�D�Q�W�V���G�H���P�z�G�X�O�V��

prefabricats trobem Modcell (Anglaterra), Panel Ecococon (Italia), Ecopaja (Espanya) i Bala 

�%�R�[�����(�V�S�D�Q�\�D�������H�Q�W�U�H���G�¶�Dltres. 

Fig 9: Passive Family House (2018) realitzada per la 

empresa Ecocon a Kovacova (Eslovaquia) 
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Fig 10: Rosser Gwyn Homes now complete 

���*�D�U�Q�G�L�I�I�D�L�W�K�����U�H�D�O�L�W�]�D�G�D���S�H�U���O�¶�H�P�S�U�H�V�D���0�R�G�F�H�O�O 
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3. MATERIALS UTILITZATS EN LA CONSTRUCCIÓ AMB BALES DE 
PALLA. CARACTERISTIQUES I PROPIETATS 

 

3.1. La fusta 
La fusta és un dels materials més utilitzats des de sempre en el sector de la construcció, ja 

sigui com a element estructural o com a element decoratiu. 

En Espanya, sobretot en el nord, on hi ha més abundància de boscos i per tant, es pot obtenir 

la matèria prima amb més facilitat i de més proximitat, cada vegada es veuen més edificacions 

amb sistemes portants de fusta i amb sistemes de pilars, bigues, forjats i cobertes de fusta, 

però a Espanya predomina la utilització de formigó armat i de la fàbrica ceràmica com element 

portant. 

3.1.1. Composició de la fusta 
La fusta és un material natural i renovable, per tant, és un material utilitzat en bioconstrucció. 

Una peça de fusta està formada per cèl·lules que tenen una funció vital de resistència, 

conducció de la sabia �L�� �G�¶�H�Pmagatzematge de substancies de reserva.  Aquestes cèl·lules 

tenen forma de tubs amb longituds, diàmetres i gruixos de les parets variables segons la funció 

principal a desenvolupar, �O�¶�H�V�S�q�Fie i les condicions de creixement. 

Fig 11 :Estructura anatòmica de a fusta 

 

 

 

 

 

 

La formació de la fusta té lloc a partir d'una fina capa anomenada càmbium, existent entre la 

fusta i l'escorça. La forma i velocitat de creixement de l'arbre dependrà de la situació i les 

condicions en què creixi, i totalment dependent de la forma decreixement serà la qualitat de 

la fusta.  
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Fig 12 ���7�D�O�O���W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O���G�¶�X�Q���W�U�R�Q�F 

 

 

 

 

 

 

 

Amb el pas el temps, els anells de la albeca més allunyats del càmbium van perdent la seva 

activitat vital i moren, sofrint una sèrie de transformacions químiques amb la formació de 

compostos que impregnen la paret cel·lular i que li donen el color fosc, variable segons els 

compostos químics formats, que caracteritza la espècie. Aquesta zona rep el nom de duramen 

i la seva missió en l'arbre és únicament resistent. La fusta del duramen té una durabilitat 

natural superior a la de l'albura, però les seves resistències mecàniques romanen 

pràcticament constants al passar d'albura a duramen 

A causa de la seva particular estructura tubular i a la seva formació mitjançant successives 

capes concèntriques, la fusta és un material anisòtrop, és a dir, que certes propietats físiques 

i mecàniques varien segons la direcció que es consideri. 

3.1.2. Propietats mecàniques de la fusta 
En quant a les seves propietats mecàniques, la fusta té bona resistència a tracció i a 

compressió. A més, té �E�R�Q�H�V���S�U�R�S�L�H�W�D�W�V���G�¶�D�w�O�O�D�Q�W���W�q�U�P�L�T�X�H�V���L���D�F�~�V�W�L�T�X�H�V�����'�H�S�H�Q�H�Q���G�H���F�R�P��es 

col·loqui la fusta, és a dir, la direcció en la que es col·loqui, treballarà diferent. Això és degut 

a la seva anisotropia, propietat característica de la fusta, causada per la seva estructura 

tubular i el creixement del tronc en capes concèntriques diferenciades per el seu creixement i 

cicles que no responen a les mateixes propietats físiques i mecàniques. Es important que la 

direcció de la fusta que aguanta més carregues de tracció i compressió ha d�¶anar paral·lela a 

la direcció de les fibres de la fusta. 

Segons els paràmetres normalitzats per a la classificació de fusta estructural. Els rangs 

principals de resistències són els següents: 

- Tracció paral·lela a les fibres 
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La resistència a tracció paral·lela a les fibres és elevada. En la fusta classificada, els valors 

característics oscil·len entre 8 i 18 N/mm2.  

- Compressió paral·lela a les fibres 

La seva resistència a compressió paral·lela a les fibres és elevada, arribant a valors 

característics en la fusta classificada de 16 a 23 N/mm2.  

- Flexió 

La seva resistència a flexió és molt elevada, sobretot comparada amb la seva densitat. Els 

�V�H�X�V�� �Y�D�O�R�U�V�� �F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�V�� �S�H�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�t�I�H�U�H�V���� �T�X�H�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�H�Q�� �K�D�E�Ltualment en estructures, 

varia entre 14 i 30 N/mm2. Aquesta propietat és important en els elements constructius 

com les bigues, biguetes, cobertes, etc... 

- Tracció perpendicular a les fibres 

La seva resistència a tracció perpendicular a les fibres és molt baixa (del ordre de 30 a 70 

vegades menor que en la direcció paral·lela). El seu valor característic és de 0,3 a 0,4 

N/mm2. 

- Compressió perpendicular a les fibres 

La seva resistència a compressió perpendicular a les fibres és inferior a la direcció 

paral·lela. Els seus valors característics varien entre 4,3 a 5,7 N/mm2, vindria a ser quatre 

vegades menys que la resistència amb les fibres paral·leles. 

- Tallant 

Els esforços a tallat origina tensions tangencials que actuen sobre les fibres de la fusta 

segons diverses maneres: 

�x Tensi�R�Q�V���W�D�Q�J�H�Q�F�L�D�O�V���G�H���W�D�O�O�D�Q�W�����O�H�V���I�L�E�U�H�V���V�y�Q���W�D�O�O�D�G�H�V���W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O�P�H�Q�W���S�H�U���O�¶�H�V�I�R�U�o����

El trencament es produeix per aixafament. 

�x Tensions tangencials de desplaçament: el trencament es produeix per el 

�G�H�V�S�O�D�o�D�P�H�Q�W���G�¶�X�Q�H�V���I�L�E�U�H�V���D�P�E���U�H�V�S�H�F�W�H���D��les altres en la direcció longitudinal. 

�x Tensions tangencials de rodaments: el trencament es produeix per el rodament 

�G�¶�X�Q�H�V���I�L�E�U�H�V���V�R�E�U�H���O�H�V���D�O�W�U�H�V�� 

En les peces sotmeses a flexió i a tallant, les tensions que intervenen són conjuntament 

les de tall i lliscament. Els seus valors característics (per lliscament) varien entre 1,7 i 3,0 

N / mm2 en les espècies i qualitats utilitzades habitualment en la construcció. 
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- �0�z�G�X�O���G�¶�H�O�D�V�W�L�Fitat 

A la fusta, per la seva anisotropia, el mòdul d'elasticitat en direcció paral·lela a la fibra 

adopta valors diferents segons es tracti de sol·licitacions de compressió o de tracció. A la 

pràctica s'utilitza un únic valor del mòdul d'elasticitat per a la direcció paral·lela a la fibra. 

El seu valor varia entre 7.000 i 12.000 N / mm2 depenent de la qualitat de la fusta. En la 

direcció perpendicular a la fibra es pren, anàlogament, un únic mòdul de elasticitat, el valor 

és 30 vegades inferior paral·lel a la fibra. 

Un altre aspecte de la fusta a tenir present és el seu comportament higroscòpic, és a dir, que 

�W�H�Q�G�H�L�[���D���E�X�V�F�D�U���O�¶�H�T�X�L�O�L�E�U�L���G�H���O�D���K�X�P�L�W�D�W���D�P�E���O�¶�D�P�E�L�H�Q�W�����D�X�J�P�H�Q�W�D�Q�W���L���G�L�V�P�L�Q�X�L�Q�W���H�O���V�H�X���W�D�P�D�Q�\��

�D�O���D�E�V�R�U�E�L�U���L���H�[�S�X�O�V�D�U���O�¶�D�L�J�X�D���G�H�O���V�H�X���L�Q�W�H�U�L�R�U�����(�Q���D�T�X�H�V�W���V�H�Q�W�L�W���V�¶�K�D���G�H���W�H�Q�L�U���S�U�H�V�H�Q�W���O�¶�D�L�J�X�D���G�H��

saturació en la fusta, serà el factor que influirà sobre el comportament i característiques 

�I�t�V�L�T�X�H�V���G�H���O�D���I�X�V�W�D�����/�D���U�H�O�D�F�L�y���T�X�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D���O�D���I�X�V�W�D���D�P�E���O�¶�D�L�J�X�D���G�H���V�D�W�X�U�D�F�L�y���H�V���U�H�V�X�P�H�L�[��

�D�P�E���O�¶�D�X�J�P�H�Q�W���G�H���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�D�W�V���P�H�F�j�Q�L�T�X�H�V���G�H���O�D���P�D�W�H�L�[�D���I�X�V�W�D���D���P�H�V�X�U�D���T�X�H���V�¶�D�V�V�H�F�D�����3�H�U��

aquest motiu és molt importan�W���P�D�Q�W�H�Q�L�U���X�Q�V���Q�L�Y�H�O�O�V���G�¶�K�X�P�L�W�D�W���D�G�H�T�X�D�W�V���S�H�U���O�D���I�X�V�W�D�����M�D���T�X�H�����D��

�S�D�U�W���G�¶�X�Q�D���D�O�W�H�U�D�F�L�y���G�H���O�H�V���S�U�R�S�L�H�W�D�W�V���I�t�V�L�T�X�H�V���G�H���O�D���P�D�W�H�L�[�D�����O�¶�D�X�J�P�H�Q�W���G�H�O���Q�L�Y�H�O�O���G�¶�K�X�P�L�W�D�W���O�D 

fa vulnerable a que es pugui desenvolupar una putrefacció rapida, així com afavorir la aparició 

de diferents organismes que puguin atacar i afectar a la fusta.  

3.1.3. Prestacions de la fusta 
En quant a les prestacions que ens aporta la fusta en el sector de la construcció, veiem que 

presenta una sèrie de propietats adequades per la construcció: 

�x És resistent, flexible, lleugera i amb una bona relació resistència/pes. Les seves 

propietats estàtiques combinades amb una estructura apropiada, atorga bons resultats 

estructurals. 

�x Té una estructura tubular buida, formada per cel·lulosa i lignina que li aporta gran 

resistència a tracció i compressió. 

�x A causa de la seva estructura cel·lular, la fusta és un excel·lent aïllant tèrmic que evita 

els canvis bruscos de temperatu�U�D���� �U�H�G�X�L�Q�W�� �D�L�[�t�� �O�H�V�� �Q�H�F�H�V�V�L�W�D�W�V�� �G�¶�H�V�F�D�O�I�D�U�� �R�� �U�H�I�U�H�G�D�U��

�O�¶�D�P�E�L�H�Q�W�� 

�x La fusta manté un equilibri higroscòpic amb el medi, per la seva estructura porosa. 

�x La fusta és un bon aïllant acústic. A causa de la seva composició en lignina i cel·lulosa 

absorbeix una pa�U�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �O�¶�H�Q�H�U�J�L�D�� �G�H�� �O�H�V�� �R�Q�H�V�� �T�X�H�� �U�H�S���� �D�P�E�� �O�D�� �F�R�Q�V�H�T�•�H�Q�W��

reducció de la pol·lució acústica i fenòmens com per exemple la reverberació. 

�x �$�� �O�¶�H�V�W�D�O�Y�L�� �H�Q�H�U�J�q�W�L�F�� �T�X�H�� �V�X�S�R�V�D�� �O�¶�~�V�� �G�H�� �O�D�� �I�X�V�W�D���� �F�D�O�� �D�I�H�J�L�U�� �O�¶�H�V�W�D�O�Y�L�� �T�X�H�� �V�X�S�R�V�D�� �H�O��

reciclatge de tots els seus comportaments un cop acabat els eu cicle de vida útil. 
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�x Les estructures de fusta aporten bones prestacions davant el foc, degut a: 

o La seva baixa conductivitat tèrmica 

o La seva carbonatació superficial 

o La seva dilatació tèrmica inapreciable 

o Els seus gasos de combustió no tòxics 

�x �$�P�E�� �H�O�� �G�L�V�V�H�Q�\�� �L�� �O�¶�H�[�H�F�X�F�L�y�� �D�G�H�T�X�D�W�V�� �O�H�V�� �V�R�O�X�F�L�R�Q�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�Y�H�V��amb fusta poden 

arribar a ser molt durables. 

�x És fàcil la seva manipulació i mecanització 

�x �3�H�U�P�H�W���U�H�D�O�L�W�]�D�U���P�X�Q�W�D�W�J�H�V���G�H���I�R�U�P�D���U�j�S�L�G�D�����Q�H�W�D���L���D�P�E���D�E�V�q�Q�F�L�D���G�¶�D�L�J�X�D�� 

A part d eles propietats funcionals que podem trobar de la fusta en el sector de la construcció, 

també trobem un seguit de avantatges ambientals: 

�x Requereix de poca despesa energètica per la seva fabricació, transport i presencia a 

�O�¶�R�E�U�D�� 

�x La fusta és un material reutilitzable, recuperable i reciclable, procedent de fonts de 

subministrament sostenible atractiu i tècnicament avançat. 

�x Pràcticament no hi ha malbaratament i durant els processos de manufacturació de la 

fusta i es tracta de processos nets. 

�x La fusta és un recurs natural, abundant i renovable, el consum �D�I�D�Y�R�U�H�L�[���O�¶�H�[�S�O�R�W�D�F�L�y��

forestal local i la protecció mediambiental. 

�x Amb la gestió forestal sostenible la industria de transformació veu garantit el 

subministrament de la seva matèria primera en el futur; a més, enforteix el sentit de 

responsabilitat social i ambiental. 

Com sabem la fusta té un comportament molt similar a la terra i a la palla en la manera 

�G�¶�D�E�V�R�U�E�L�U���L���W�U�H�X�U�H���D�L�J�X�D���R���Y�D�S�R�U�����S�H�U�P�H�W�H�Q�W���H�O���S�D�V���G�H���D���P�D�W�H�L�[�D���D���W�U�D�Y�H�V���L���V�H�Q�W���D�O���P�D�W�H�L�[���W�H�P�S�V��

un bon aïllant tèrmic. En el món de la construcció el que es vola aconseguir és que els 

materials treballin conjuntament entre ells i tinguin comportaments similars per ocasionar el 

mínim de problemes possibles. 

3.1.4. Atacs a la fusta 
La condició essencial de la fusta com a material viu, de naturalesa orgànica, exigeix el 

plantejament rigorós de tècniques i tecnologies que permetin la seva durabilitat, efectivitat i 

manteniment de les adequades propietats físiques i mecàniques durant el major i més 

raonable espai de temps. 
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�x Atacs Biòtics 

Els atacs biòtics són causats per diferents organismes, entre els quals s'inclouen 

bacteris, fongs o insectes. Aquests necessiten de certes condicions per al seu 

desenvolupament: 

�x Existència de font alimentària 

�x Condicions de temperatura (entre 3r i 50º) 

�x Condicions d'humitat (entre 20% i 140%) 

�x Font d'oxigen suficient per al desenvolupament de microorganismes 

A l'existir les condicions descrites, l'atac biològic és factible que passi, podent produir 

alteracions d'importància en la resistència mecànica de la fusta o, si aspecte exterior. 

Els tipus d'atacs biòtics són: 

�x Fongs cromògens. S'alimenten de cèl·lules vives de la fusta. produeixen un 

canvi de coloració, però en general no afecten a la resistència (no altera la 

paret cel·lular). 

�x Fongs de putrefacció. S'alimenten de la paret cel·lular, de lignina o 

cel·lulosa, per la qual que causen una severa pèrdua de resistència. En un 

atac de putrefacció se solen desenvolupar molts tipus de fongs, cadascun 

els quals actua en un determinat interval de degradació, depenent si el fong 

es va alimentar de la lignina (putrefacció blanca) o de la cel·lulosa 

(putrefacció bruna). 

�x Floridures. Si bé no són agressius estimulen l'aparició dels fongs de 

podridura. 

�x Insectes. S'alimenten de cel·lulosa i usen la fusta per reproduir-se. aquests 

poden ser: 

o Els coleòpters xilòfags, agrupats en tres categories: 

�ƒ els que ataquen fustes parcialment seques (<18%), com els 

líctids que no ataquen les coníferes  

�ƒ els que necessiten percentatges d'humitat (> 20%), com els 

cerambícids 

�ƒ els que ataquen fustes seques, com el corc  

o Els tèrmits, que s'alimenten de fusta seca però necessiten d'humitat 

per al seu desenvolupament. 
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�x Atacs Abiòtics 

�x La degradació per la llum. L'espectre ultraviolada de la llum descompon la 

cel·lulosa de la fusta produint la seva degradació. L'acció de la llum és lenta i, 

a mesura que transcorre el temps, la degradació no augmenta atès que els 

primers mil·límetres afectats serveixen de protecció a la resta. 

�x La humitat atmosfèrica. Produeix deteriorament pels successius canvis 

dimensionals. 

�x Efecte gel-desgel. La humitat continguda en les cavitats cel·lulars es transforma 

a estat sòlid, augmentant el volum de les fibres llenyoses de la fusta en estat 

verd, produint un dany a la integritat física del material, el que pot traduir-se en 

la destrucció de les cèl·lules situades en la superfície. 

�x Foc. Es tracta d'un dels més grans agents agressors de la fusta que, a més, 

pot comprometre la seguretat personal.  

Dels anteriors, descartant el foc, la humitat és la que pot representar un major problema 

per a la fusta, però sempre que el sistema estigui convenientment executat el seu atac 

a la fusta no hauria de suposar una major preocupació. 

3.1.5. Espècies de fusta per la construcció 
La fusta constitueix una de les primeres matèries primeres. Actualment, la fusta serveix per a 

processos primordials en la nostra societat com ser material de construcció, de revestiment, 

construcció de mobles, fusteria. Per altre banda, quan es tracta de fusta per ús estructural, es 

poden distingir les denominades classes resistents. Cada classe resistent va associada a uns 

valors característics de resistència, rigidesa i densitat. Aquests es determine, en el procés de 

classificació visual, comparant les seves singularitats amb patrons normalitzats segons les 

normes de cada país. En el Document Bàsic Seguretat Estructural de Fusta (DB.SE-M) es 

defineix els valors per a cada classe resistent de fusta serrada, fusta laminada encolada i 

tauler per a ús estructural. Respecte a la fusta serrada es distingeix entre fusta de frondosa i 

conífera. Cada classe resistent es designa per una lletra i dos dígits. La lletra pot ser C o D, 

conífera (coniferous) o frondosa (deciduous) per fusta serrada i GL per fusta laminada, els 

dígits marquen la resistència característica a flexió. Una C24 és una fusta de conífera amb 

una resistència característica a flexió de 24 N / mm 2. 

Existeixen un total de 12 classes resistent per a fusta serrada de conífera; C14, C16, C18, 

C20, C22, C24, C27, C30, C35, C40, C45 i C50. Les classes resistents que trobarem 

disponibles per a l'estructura en el mercat són les C16, C18, C24 i C30. 
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Les coníferes són arbres robustos i gairebé tots de fulles perennes. La seva fusta té una 

estructura senzilla i uniforme, més de l'90% de les cèl·lules són traquídies i no tenen gots. A 

causa de l'abundància de sucs resinosos en la majoria de les coníferes, aquestes espècies 

també es coneixen com resinoses. 

Per frondoses es distingeixen un total de 14 classes resistents; D18, D24, D27, D30, D35, 

D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75 i D80. Les més habituals i que estaran disponibles 

per ser subministrades a l'obra són la D24, D30, D40, D50, D60 i D70. 

Les frondoses o latifolies, anomenades també fustes dures, són d'estructura llenyosa, més 

complexa que la de les coníferes. En general, són fustes poc poroses i difícilment 

impregnables. A més, contenen extractes, principalment glúcids, sent algunes espècies, com 

el Roure i el Castany, molt riques en tanins. 

A Catalunya trobem una gran varietat de fusta, ja que, en aquestes terres hi ha una 

abundància de boscos. Per aquest motiu podem fer-ne ús de diferents tipus de fustes per la 

�U�H�D�O�L�W�]�D�F�L�y���G�¶�H�V�W�U�X�F�W�Xres de fusta. Alguns dels exemples que podem trobar són: 

 

Avet  

Higroscopicitat 0,0025kg/m3 (normal) 

Duresa 2,47 mm-1 (semidura) 

Resistència a compressió axial 432,60 kg/cm2 (mitjana) 

Resistència a flexió estàtica 754,63 kg/cm2 (baixa) 

CO2 emmagatzematge 1,81 g CO2/g de fusta 

 

�x Fusta sensible a cerambícids, anòbids i tèrmits, és poc durable en front als fongs. La 

impregnabilitat del durament és baixa o mitjana, i l'albeca ho és mitjanament. 

 

Castanyer  

Higroscopicitat 0,0035kg/m3 (normal) 

Duresa 3.8 mm-1 (mitjana) 

Resistència a compressió axial 532.70 kg/cm2 (alta) 

Resistència a flexió estàtica 1020 kg/cm2 (baixa) 

CO2 emmagatzematge 1,78 g CO2/g de fusta 
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�x Durable vers fongs, mitjanament durable contra termites, duramen resistent a l'atac 

d'anòbids encara que l'albeca n'és sensible, com també és sensible a Hesperophanes. 

Duramen no impregnable i albeca fàcil d'impregnar. Petita proporció d'albeca. 

 

Pi insigne  

Higroscopicitat 0,0032kg/m3 (normal) 

Duresa 2,59 mm-1 (semidura) 

Resistència a compressió axial 470,96 kg/cm2 (alta) 

Resistència a flexió estàtica 916,97 kg/cm2 (baixa) 

CO2 emmagatzematge 1,82 g CO2/g de fusta 

 

�x Fusta sensible a cerambícids, anòbids i tèrmits, és poc durable en front als fongs. La 

impregnabilitat del durament és baixa o mitjan a, i l'albeca ho és mitjanament. 

 

Pi roig  

Higroscopicitat 0,0028kg/m3 (normal) 

Duresa 2,60 mm-1 (semidura) 

Resistència a compressió axial 547,28 kg/cm2 (alta) 

Resistència a flexió estàtica 995,13 kg/cm2 (baixa) 

CO2 emmagatzematge 1,85 g CO2/g de fusta 

 

�x La fusta està classificada com poc durable front l'acció dels fongs tot i que amb gran 

diversitat de comportament. Sensible als cerambícids, als anòbids i als tèrmits. La fusta 

d'albeca és impregnable al contrari que la de duramen malgrat en ambdós casos el 

comportament presenta una gran variabilitat. 

Pi negre  

Higroscopicitat 0,0027kg/m3 (normal) 

Duresa 1,85 mm-1 (tova) 

Resistència a compressió axial 338,16 kg/cm2 (baixa) 

Resistència a flexió estàtica 761,81 kg/cm2 (baixa) 

CO2 emmagatzematge 1,84 g CO2/g de fusta 
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�x La fusta està classificada com resistent front a l�¶acció dels fongs. El duramen és difícil 

o mitjanament impregnable. 

 

Per realitzar un entramat de fusta la tipologia que es sol utilitzar són les de pi i avet, ja que, 

són les que es troben més abundant i a més a més no tenen un cost molt elevat. A part aporten 

bones prestacions mecàniques per suportar les carregues pertinents. 

3.2. Materials per a revestiments 
Quan parlem del revestiment de les construccions amb bales de palla, la funció que pensem 

que té és de protecció de les bales de palla, però no és simplement una capa de protecció 

contra els agents atmosfèrics sinó que també té la funció de treballar conjuntament amb el 

mur, potenciant les seves qualitats i millorar el seu comportament. 

Per el revestiment es busca la utilització de materials naturals que suposin un baix cost 

energètic i que siguin f�j�F�L�O�V���G�H���P�D�Q�L�S�X�O�D�U�����O�¶�D�U�J�L�O�D���L���O�D���F�D�O�o���V�H�U�D�Q���H�O�V���P�D�W�H�U�L�D�O�V���S�U�L�Qcipals per la 

�H�O�D�E�R�U�D�F�L�y���G�H���P�R�U�W�H�U�V�����/�¶�D�U�J�L�O�D���L���O�D���F�D�O�o���E�D�U�U�H�M�D�W�V���D�P�E���W�H�U�U�D���L���S�D�O�O�D���G�R�Q�D�U�D�Q���D���O�O�R�F���D���X�Q�D���J�U�D�Q��

varietat de morters amb diferents característiques que ens solucionaran totes aquelles 

necessitats que hi ha en els murs de bales de palla. 

�/�¶�D�U�J�Lla té la �I�X�Q�F�L�y�� �G�¶�D�J�O�R�P�H�U�D�Q�W�� �H�Q�� �H�O�� �P�R�U�W�H�U���� �L�� �O�D�� �L�Q�F�R�U�S�R�U�D�F�L�y�� �G�H�� �V�R�U�U�D�� �D�S�R�U�W�D�U�j�� �G�X�U�H�V�D�� �L��

estabilitat, afegint palla el morter serà més elàstic, el qual ens permetrà reduir el risc 

�G�¶�H�V�T�X�H�U�G�H�V�����6�L���D���P�p�V���D���P�p�V���V�¶�D�I�H�J�H�L�[���F�D�O�o���V�¶�D�F�R�Q�V�H�J�X�H�L�[���X�Q�D���H�V�W�D�E�L�O�L�W�D�W���P�R�O�W més gran davant 

�O�D���K�X�P�L�W�D�W�����V�H�P�S�U�H���I�H�Q�W���X�Q���H�V�W�X�G�L���S�U�H�Y�L���G�H���O�D���T�X�D�Q�W�L�W�D�W���H�[�D�F�W�D���G�H���F�D�O�o���T�X�H���V�¶�K�D�X�U�j���G�H���F�R�O���O�R�F�D�U��

per evitar efectes a la inversa, ja que, la principal característica dels murs de bales de palla és 

que transpiren, per tant, amb un excés de calç o la incorporació de calç com a capa de barrera 

de vapor podria provocar despreniments. 

Fig 13 �$�U�U�H�E�R�V�V�D�W���G�¶�D�U�J�L�O�D���F�R�O���O�R�F�D�W���H�Q���F�D�Q�W�R�Q�D�G�D�� 
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�6�L���D�Q�D�O�L�W�]�H�P���O�¶�D�U�J�L�O�D���Y�H�L�H�P���T�X�H���W�p���S�U�R�S�L�H�W�Dts hidròfiles, quan està molla crea una barrera per 

�O�¶�D�L�J�X�D�����H�Q�F�D�U�D���T�X�H���D�O���W�R�U�Q�D�U���D���H�V�W�D�U���V�H�F�D���V�¶�H�Q�F�R�Q�J�H�L�[���S�U�R�Y�R�F�D�Q�W���H�V�T�X�H�U�G�H�V�����&�R�P���D���P�D�W�H�U�L�D�O��

en sec absorbeix la humitat ambiental ajudant a regular el percentatge de humitat, sent 

�G�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D���S�H�U�I�H�F�W�H per combinar-la amb la palla i mantenir aquest comportament del 

mur que �W�U�D�Q�V�S�L�U�D���L���I�D���G�H���U�H�J�X�O�D�G�R�U���G�H���O�D���K�X�P�L�W�D�W�����$���S�D�U�W���O�¶�D�U�J�L�O�D���D�S�R�U�W�D���L�Q�q�U�F�L�D���W�q�U�P�L�F�D���D�O���P�X�U����

�F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�Q�W���G�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D���O�D���I�H�L�Q�D���F�R�Q�M�X�Q�W�D���D�P�E���O�D���S�D�O�O�D�����D�S�R�U�W�D�Q�W���W�R�W�D���D�T�X�H�O�O�D���L�Q�q�U�F�L�D��

tèrmica que no te la palla per si sola. 

En quant a la calç, presenta bon�H�V���S�U�H�V�W�D�F�L�R�Q�V���H�Q���O�¶�D�E�V�q�Q�F�L�D���G�H���U�H�W�U�D�F�F�L�R�Q�V���P�H�F�j�Q�L�T�X�H�V�����O�D��

�S�O�D�V�W�L�F�L�W�D�W�����H�O�D�V�W�L�F�L�W�D�W���L���D�S�R�U�W�D���X�Q�D���J�U�D�Q���U�H�V�L�V�W�q�Q�F�L�D���D�O���D�L�J�X�D�����/�D���F�D�O�o���D�w�O�O�D���O�¶�D�L�J�X�D���G�H���O�D���S�D�O�O�D���S�H�U�z��

a la vegada no és una barrera de vapor hermètica, permeten una certa transpirabilitat, encara 

�T�X�H���p�V���P�H�Q�\�V���T�X�H���O�D���T�X�H���R�I�H�U�H�L�[���O�¶�D�U�J�L�O�D���R���O�D���S�D�O�O�D�� 

�8�Q�D���Y�H�J�D�G�D���M�D���K�H�P���Y�L�V�W���H�O�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���P�D�W�H�U�L�D�O�V���T�X�H���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�H�Q���S�H�U���U�H�D�O�L�W�]�D�U���H�O���U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���G�H��

les construccions amb bales de palla, passem a parlar del revestiment en si, del conjunt de 

tots aquest mat�H�U�L�D�O�V���L���G�H���F�R�P���W�U�H�E�D�O�O�H�Q���L���H�Q���T�X�L�Q���P�R�P�H�Q�W���V�¶�D�S�O�L�T�X�H�Q���H�Q���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�����$�T�X�H�V�W��

revestiment té una gran importància en aportar a part de protecció en els murs, durabilitat i 

millores tèrmiques. 

Per poder aconseguir que el revestiment treballi al màxim rend�L�P�H�Q�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H���� �V�¶�K�D�Q�� �G�H��

realitzar les següents capes: 

�x �&�D�S�D���G�¶�L�P�S�U�L�P�D�F�L�y�����%�D�U�E�R�W�L�Q�D�������e�V���O�D���S�U�L�P�H�U�D���F�D�S�D���T�X�H���H�V���F�R�O���O�R�F�D���V�R�E�U�H���H�O�V���P�X�U�V���G�H��

palla, formada per argila amb aigua de consistència fluida, per garantir la seva aplicació 

en els murs de palla. La f�X�Q�F�L�y���G�¶�D�T�X�H�V�W�D���F�D�S�D���p�V���O�D���G�H���D�V�V�H�J�X�U�D�U���O�D���D�G�K�H�U�q�Q�F�L�D���G�H�O��

�U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���D�P�E���H�O���P�X�U���G�H���S�D�O�O�D���L���H�Y�L�W�D�U���T�X�H���H�V���J�H�Q�H�U�L�Q���H�V�S�D�L�V���G�¶�D�L�U�H���H�Q�W�U�H���O�D���S�D�O�O�D���L���H�O��

revestiment, així aconseguim que el revestiment treballi conjuntament amb el mur de 

palla i tinguem les millors prestacions possibles. 

�x Capa principal (revestiment): És la capa encarregada de donar gruix al revestiment i 

aportar les propietats principals en el comportament del revestiment. Aquesta capa 

està formada per argila, sorra, palla i aigua, i el gruix serà de 2-5 cm. No és una capa 

tant fluida com la barbotina, però segueix sent fluida per poder tenir una adherència 

adequada. En aquesta capa depenent de la ubicació de la construcció és pot afegir 

calç per buscar les propietats hidròfugues. 

�x �&�D�S�D���G�¶�D�F�D�E�D�W�����$�T�X�H�V�W�D���X�O�W�L�P�D���F�D�S�D���G�R�Q�D�U�j���O�¶�D�V�S�H�F�W�H���I�L�Q�D�O���D�O���P�X�U�����$�T�X�H�V�W�D���F�D�S�D���H�V�W�j��

formada per argila fina, terra tamisada i aigua. En aquest cas es pot tornar a afegir 

calç, sempre depenent de la hu�P�L�W�D�W���H�[�W�H�U�L�R�U���R���V�L���H�V���O�D���F�D�S�D���G�¶�D�F�D�E�D�W���G�H���O�D��zona del 

bany. Aquesta capa es pot combinar amb pigments o aplicar pintura posterior per 



ESTUDI I APLICACIONS DE LES CONSTRUCCIONS MITJANÇANT BALES DE PALLA MO A MATERIAL 
PRINCIPAL EN EDIFICI ACTUALS EN EL CONTEXT LOCAL 
 

Página 25 de 89 
 

donar color i per protegir posteriorment. Les pintures plàstiques no són les més 

adequades degut a la seva impermeabilita�W���D�O���Y�D�S�R�U���G�¶�D�L�J�X�D�����e�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���T�X�H���H�Q���O�H�V��

zo�Q�H�V���P�p�V���K�X�P�L�G�H�V���Q�R���V�¶�D�S�O�L�Tui molta calç com a capa final, ja que podria provocar 

condensacions en la cara interna i generar futures fissures i despreniment. 
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4. LA PALLA I LES SEVES PRESTACIONS COM A MATERIAL DE 
CONSTRUCCIÓ  

 

En una construcció amb bales de palla no només es fa servir les bales de palla, encara que 

�H�O���V�L�V�W�H�P�D���X�W�L�O�L�W�]�D�W���V�L�J�X�L���H�O���1�H�E�U�D�V�N�D���V�H�P�S�U�H���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�H�Q���D�O�W�U�H�V���P�D�W�H�U�L�D�O�V���F�R�P���O�D���I�X�V�W�D�����D�U�J�L�O�H�V����

calç, morters de calç i evidentmen�W���D�L�J�X�D�����D���S�D�U�W���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�H�Q���P�D�W�H�U�L�D�O�V���P�p�V���L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O�L�W�]�D�W�V���F�R�P��

malles metàl·liques, barres d�¶�D�F�H�U�����X�Q�L�R�Q�V���P�H�W�j�O���O�L�T�X�H�V�����H�W�F���������4�X�D�Q���H�O���V�L�V�W�H�P�D���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O���T�X�H��

�V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D���H�V�W�j���F�R�P�S�R�V�W���S�H�U���X�Q�D���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���P�L�W�M�D�Q�o�D�Q�W���X�Q���H�Q�W�U�D�P�D�W���G�H���I�X�V�W�D�����O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D��

ja no tenen un caràcter estructural i passen a tenir funcions de tancament i aïllant de 

�O�¶�H�G�L�Iicació. 

�7�R�W�V�� �D�T�X�H�V�W�V�� �P�D�W�H�U�L�D�O�V�� �V�y�Q�� �H�O�V�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�L�V�� �S�H�U�� �O�D�� �U�H�D�O�L�W�]�D�F�L�y�� �G�¶�X�Q�D�� �H�G�L�I�L�F�D�F�L�y�� �D�P�E���E�D�O�H�V�� �G�H��

palla. 

4.1. La palla 
Es coneix com a palla la part seca del cereal en el qual ha sigut extret de les espigues. Es 

compon principalment de cel·lulosa, hemicel·lulosa lignina i sílice, és una composició molt 

�V�L�P�L�O�D�U���D���O�D���G�H���O�D���I�X�V�W�D�����/�D���V�H�Y�D���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���W�X�E�X�O�D�U���O�L���G�R�Q�D���H�O�D�V�W�L�F�L�W�D�W�����L���O�¶�D�L�U�H���T�X�H���K�L���K�D���G�L�Q�V���G�H���O�D��

tija, la seva capacitat aïllant. 

En la composició de la palla trobem bàsicament lignina, cel·lulosa i silici, i té una fina capa de 

cera que li aporta certes propietats hidròfugues. Aquests components es troben en quantitats 

diferents depenent de la procedència de la palla, així doncs depenen del seu origen tindrà 

unes prestacions o unes altres. 

La palla és un material natural, un recurs renovable, que pot durar centenars d'anys sota 

determinades condicions. Ha estat trobada en tombes Egípcies i en capes de glacials3, però, 

sota condicions ambientals normals, la palla es descompon com ho fa qualsevol fibra natural 

com la fusta, el paper o el cotó. La rapidesa amb la qual la descomposició passi depèn de les 

condicions en les que es trobi, principalment humitat i temperatura. 

�/�D���S�D�O�O�D���T�X�H���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D���S�H�U���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���p�V���O�D���G�H�O���E�O�D�W�����6�L���X�Q���G�H�O�V���I�D�F�W�R�U�V���T�X�H���H�V���Y�R�O���W�Hnir més 

�S�U�H�V�H�Q�W���p�V���O�¶�H�F�R�O�z�J�L�F�����O�R���L�G�H�D�O���V�H�U�L�D���X�W�L�O�L�W�]�D�U���O�D���S�D�O�O�D���S�U�R�G�X�w�G�D���S�H�U���H�O�V���Y�R�O�W�D�Q�W�V���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y����

�7�R�W���L���D�L�[�t�� �V�¶�K�D���G�H���W�H�Q�L�U���S�U�H�V�H�Q�W���T�X�H���G�H�S�H�Q�H�Q�W���G�H���O�D���W�Lpologia de la palla tindrà més o menys 

resistència.  

 

3. Matthew D. Summers, Sherry L. Blunk, Bryan M. Jenkins. How Straw Descomposes: Implications for Straw Bale 
Construction [on line]. California, 2003. 
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En la següent taula surt la classificació de les diferents tipologies de palla de més resistència 

a menys resistència: 

�x Arròs 

�x �%�O�D�W�����F�R�O�O�L�W�D���G�H���O�¶�Kivern) 

�x Espelta 

�x Sègol 

�x �2�U�G�L���F�R�P�~�����F�R�O�O�L�W�D���G�H���O�¶�K�L�Y�H�U�Q�� 

�x Blat (�F�R�O�O�L�W�D���G�H���O�¶�H�V�W�L�X�� 

�x Civada 

�x �2�U�G�L���F�R�P�~�����F�R�O�O�L�W�D���G�H���O�¶�H�V�W�L�X�� 

Podem veure que la palla extreta de �O�¶�D�U�U�z�V���p�V��la que té més resistència, a més a més és la 

que té un major coeficient hidròfug. El fet de que creixi en aigua i les seves condicions de 

cultiu fan que sigui la més idònia en quant a propietats físiques i mecàniques, però com hem 

comentat la més utilitzad�D���p�V���O�D���G�H���E�O�D�W���S�H�O���V�L�P�S�O�H���I�H�W���G�H���T�X�H���p�V���P�p�V���I�j�F�L�O���G�¶�R�E�W�H�Q�F�L�y�� 

La tipologia de palla que es sol utilitzar més és la palla de blat, degut principalment per el seu 

cultiu extens, trobant-la així en major quantitats, a més a més observant la classificació 

ant�H�U�L�R�U���S�R�G�H�P���Y�H�X�U�H���T�X�H���O�D���S�D�O�O�D���G�H���E�O�D�W���G�L�V�S�R�V�D���G�¶�X�Q�D���U�H�V�L�V�W�q�Q�F�L�D���H�O�H�Y�D�G�D�����/�¶�H�O�H�F�F�L�y���G�H���O�D��

tipologia de la palla és important, però és més important la qualitat de la palla, la seva densitat, 

humitat, tamany i longitud d eles fibres (aporten millors prestacions les bales de palla amb les 

fibres més llargues). 

4.2. La bala de palla 
�4�X�D�Q���H�V���S�D�U�O�D���G�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�U���S�D�O�O�D���F�R�P���H�O�H�P�H�Q�W���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O���V�¶�K�D���G�H���S�D�U�O�D�U���G�H���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���F�R�P��

a material de construcció, les quals tenen una bona consistència i compressió que donen 

bones prestacions constructives.  

�(�O�� �S�U�R�F�p�V�� �G�¶�H�P�E�D�O�D�U�� �H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D�� �H�V�� �U�H�D�O�L�W�]�D�� �D�P�E�� �O�D�� �Paquina embaladora que talla, 

�F�R�P�S�D�F�W�D���L���O�O�L�J�D���O�D���S�D�O�O�D�����6�H�J�R�Q�V���H�O�V���W�L�S�X�V���G�¶�H�P�E�D�O�D�G�R�U�D���Y�D�U�L�H�Q���O�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���G�H���O�D���E�D�O�D�����O�D��

seva densitat i el número de cordes. 

A més a més les bales de palla sempre van revestides, per tant, és parla del conjunt del mur 

for�P�D�W���S�H�U���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���D�P�E���O�¶�D�U�U�H�E�R�V�V�D�W���T�X�H���V�¶�D�S�O�L�F�D���S�R�V�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W���S�H�U���S�U�R�W�H�J�L�U-les. Així 

doncs sempre que tinguem una bala de palla ben protegida no estarà sotmesa a la humitat 

�G�L�U�H�F�W�D�P�H�Q�W�����H�Y�L�W�D�Q�W���G�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D���T�X�H���H�V���S�X�J�X�L���S�R�G�U�L�U���S�U�R�Y�R�F�D�Q�W���I�X�W�X�U�Hs deficiències en 

�O�¶�H�G�L�I�L�F�D�F�L�y���� 
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Les dimensions de les bales de palla són estables en el temps i es veuen molt poc afectades 

per els canvis de temperatura i humitat.  

En quan cost energètic de produir una bala de palla per poder-se fer servir per la construcció 

és de 115 Mega Joules, comparat amb el cost energètic per produir la mateixa quantitat de 

formigó és cinquanta vegades menor i amb la llana de roca o la fibra de vidre és de cent 

vegades menor4. Utilitzant les bales de palla com element de construcció no només es 

contribuiria a gestionar residus agrícoles sinó que es reduiria molt el cost energètic derivat 

dels materials convencionals utilitzats en les edificacions. 

�/�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���T�X�H���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�H�Q���K�D�Q���G�¶�H�V�W�D�U���H�Q���X�Q�H�V���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�V���T�X�H���S�X�J�X�L�Q���J�D�U�D�Q�W�L�U��una bona 

conservació. Totes aquelles que no estiguin en bon estat o presentin els següents símptomes, 

�V�¶�K�D�Q���G�H���G�H�V�F�D�U�W�D�U���L���Q�R���V�¶�K�D�Q���G�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�U�� 

�x Forta olor a podrit 

�x Taques fosques grosses 

�x Filaments blancs 

4.3. Atacs a la palla 
 

Com ja s'ha esmentat anteriorment, la palla és una fibra natural que pot arribar a durar molts 

anys sota determinades condicions. També pot arribar a degradar-se amb molta facilitat 

depenent de les condicions en què es trobi, principalment condicions d'humitat i temperatura. 

amb el control adequat sobre el contingut d'humitat, una estructura de bales de palla pot arribar 

a durar molts anys i així ho demostren els casos de construccions centenàries existents. 

La palla està composta per cel·lulosa, hemicel·lulosa i lignina. Aquesta composició la 

converteix en aliment potencial per microorganismes com fongs i bacteris que, sota 

determinades condicions, poden ser la principal causa de descomposició de la palla. No és 

l'aliment ideal per a aquests microorganismes, però la palla ha nutrients que afavoreixen el 

seu creixement. Les espores dels bacteris o dels fongs estan esperant per multiplicar-se i són 

a la palla des que aquesta està al camp. 

 

 

 

4. Rikki Nitz�l�]�v���Ç���D���Œ���v���d���Œ�u���v�•�X���^�����•���•���������W���i���_���h�v�����P�µ�_�����‰���Œ�������µ�š�}���}�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���•�X���î�ì�í�ò�X 
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Existeixen quatre factors fundamentals que afecten al creixement dels fongs i bactèries i, per 
tant, al procés de descomposició5:  

�x Contingut de nutrients 

�x �(�[�L�V�W�q�Q�F�L�D���G�¶�R�[�L�J�H�Q���H�Q���O�D palla 

�x Temperatura de la palla 

�x �&�R�Q�W�L�Q�J�X�W���G�¶�K�X�P�L�W�D�W 

 

Per aquestes raons, quan els fardells s'han mullat abans de ser col·locats en el mur, ja han 

experimentat un procés de creixement de microbis i, per tant, tindran més quantitat d'espores 

que es reproduiran posteriorment en el mur. En termes de nutrients, la palla té un contingut 

de nitrogen inferior a l'òptim per a les mescles d'abonament vegetal, el que la converteix en 

un mal entorn per als microbis de descomposició.  

Una altra regla general és que com menys seca està la palla, més quantitat de nitrogen 

posseeix, de manera que permetre un període llarg d'assecat de la palla en el camp abans de 

ser tallada pot reduir la quantitat de nitrogen en aquesta quan ja està embalada. 

La presència d'oxigen és un altre factor important per al creixement dels microbis. els bacteris 

necessiten respirar oxigen mentre utilitzen els nutrients de la palla. Tot i que la quantitat d'aire 

que té una bala és molt gran, el contingut d'oxigen en aquesta és ràpidament consumit i 

substituït per diòxid de carboni durant la respiració d'aquests bacteris. Si s'impedeix la 

incorporació al fardell de noves quantitats d'oxigen, com passa amb els murs arrebossats, es 

retardarà el procés de descomposició. 

La temperatura és un paràmetre important per al creixement dels microorganismes. Per sota 

de 0 ° C aquestes petites formes de vida no poden existir perquè l'aigua es congela. Molts 

fongs i bacteris no poden sobreviure a temperatures inferiors a 10 ° C pel que el seu 

creixement no serà molt actiu a baixes temperatures. La temperatura òptima per al seu 

creixement es troba entre els 20 ° C i els 65 ° C. i per sobre d'aquesta temperatura la majoria 

d'aquestes espècies no poden sobreviure6. 

 

 

 

5. Matthew D. Summers, Sherry L. Blunk, Bryan M. Jenkins. How Straw Descomposes: Implications for Straw Bale 
Construction [on line]. 2003. 

6. CONFER - Matthew D. Summers, Sherry L. Blunk, Bryan M. Jenkins, op. cit 
 



ESTUDI I APLICACIONS DE LES CONSTRUCCIONS MITJANÇANT BALES DE PALLA MO A MATERIAL 
PRINCIPAL EN EDIFICI ACTUALS EN EL CONTEXT LOCAL 
 

Página 30 de 89 
 

El contingut d'humitat és el factor que inicia la descomposició en la palla. Això ha estat estudiat 

detalladament i, per evitar la putrefacció de molts aliments, s'ha determinat la relació entre el 

contingut d'aigua i el creixement de microorganismes. Estudis inicials han determinat que, per 

a la palla, el creixement de fongs només es produeix amb valors de contingut d'humitat 

superiors a l'15% -18% del pes sec. Altres estudis han determinat que la palla d'arròs pot 

arribar a una humitat de el 27% abans d'iniciar-se el procés de descomposició gràcies al seu 

alt contingut en sílice. En estudis posteriors, només les mostres amb un contingut d'humitat 

superior a l'40% presentaven un creixement significatiu de bacteris. Això suggeria que la palla 

podria suportar uns nivells elevats d'humitat relativa sense patir un important procés de 

descomposició. A més, també demostrava l'aptitud del material per suportar continguts 

d'humitat superiors a l'15% tot i que, per seguretat, s'establia el límit recomanable en el 25% 

del pes sec. 

D'entrada cal evitar tota presència d'aigua a les bales que conformen una paret, si es mullen 

algunes bales un cop col·locades a la paret, pot ser perillós. Si en una bala penetra l'aigua 

fins el seu interior li serà molt més difícil assecar-se que si el contacte amb la humitat només 

afecta a la superfície. En aquest últim cas seria suficient amb deixar-la assecar-se a l'aire 

durant un temps 

Els atacs abiòtics, per contra, són aquells produïts per agents físics. Dins d'aquesta categoria 

es poden distingir els següents tipus d'atacs: 

�x La degradació per la llum. L'espectre ultraviolada de la llum descompon la 

cel·lulosa la seva degradació. L'acció de la llum és lenta i, a mesura que 

transcorre el temps, la degradació no augmenta atès que els primers 

mil·límetres afectats serveixen de protecció a la resta. 

�x La humitat atmosfèrica. Produeix deteriorament pels successius canvis 

dimensionals. 

�x Foc. Es tracta d'un dels més grans agents agressors de la palla que, a més, pot 

comprometre la seguretat personal.  

Tots aquets atacs que es poden produir e�Q�Y�H�U�V�� �D�� �O�D�� �S�D�O�O�D���� �D�P�E�� �O�D�� �D�S�O�L�F�D�F�L�y�� �G�¶�X�Q�� �E�R�Q��

revestiment es poden minimitzar els riscos, ja que no es permet el contacte directe amb les 

bales de palla. 

Amb la utilització de les bales de palla com material de construcció podem trobar diferents 

aspectes beneficiosos, tant per el medi ambient com socials/ecològics i constructius. 
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4.4. Prestacions de la bala de palla com a material de construcció 

4.4.1. Prestacions Mediambientals 
Actualment en el món es cultiva una gran quantitat de cereal, parlant en termes de magnitud, 

�S�R�G�U�t�H�P�� �S�D�U�O�D�U�� �G�H�� �P�L�O�L�R�Q�V�� �G�¶�K�H�F�W�j�U�H�H�V���� �$�L�[�z�� �J�H�Q�H�U�D�� �P�R�O�W�D palla, la qual la gran majoria es 

considera com a residu i per tant, es crema. Aquest cicle genera que sempre hi ha una gran 

quantitat de residus de palla i per tant es vol eliminar cremant-ho, la qual cosa genera una 

contaminació a la atmosfera. Per tant, si veiem la palla com a residu del cereal no veiem cap 

benefici ecològic. 

En canvi si comencem a veure la palla, en aquest cas la bala de palla, com un material útil per 

a poder construir, solucionem molt ràpidament la gran quantitat de residu generat i reduïm la 

contaminació atmosfèrica generada a causa de la crema de la palla. Segons la revista 

�³�%�X�L�O�G�L�Q�J���:�L�W�K���6�W�U�D�Z���%�D�O�H�V�´��en el Regne Unit amb la palla que es considera coma a residu de 

la �F�R�O�O�L�W�D���G�H���F�H�U�H�D�O�����H�V���S�R�G�U�L�H�Q���J�H�Q�H�U�D�U�������������������K�D�E�L�W�D�W�J�H�V���G�¶�X�Q�V���D�S�Uoximadament 150 m2. 7  

Si analitzem tots els processos des de la obtenció de la palla, al embalatge i al transport de la 

�E�D�O�D���G�H���S�D�O�O�D���D���O�¶�R�E�U�D�����H�V���S�R�W���D�S�U�H�F�L�D�U���T�X�H���O�¶�L�P�S�D�F�W�H���D�P�E�L�H�Q�W�D�O���T�X�H���J�H�Q�H�U�D���p�V���P�H�Q�R�U���D�O���S�U�R�F�p�V��

que tenen els materials més convencionals �F�R�P���H�O���I�R�U�P�L�J�y���L���O�¶�D�F�H�U�����M�D���T�X�H���Q�R�P�p�V���D�P�E���O�D���V�H�Y�D��

producció tenen un impacte més elevat. La �S�D�O�O�D���p�V���X�Q���P�D�W�H�U�L�D�O���Q�D�W�X�U�D�O���T�X�H���V�¶�R�E�W�p de separar 

�H�O���E�O�D�W�����S�H�U���O�R���T�X�H���H�Q���D�T�X�H�V�W���V�H�Q�W�L�W�����p�V���X�Q���U�H�V�L�G�X���G�H���O�¶�D�J�U�L�F�X�O�W�X�U�D���� 

La palla és un material de construcció que no genera CO2 o altres gasos que afecten 

�O�¶�D�W�P�R�V�I�H�U�D�� sinó que durant la seva transformació és un material que obté nutrients de 

components que transformen el CO2 �G�H�� �O�¶�D�L�U�H�� �P�L�W�M�D�Q�o�D�Q�W�� �H�O�� �S�U�R�F�p�V�� �G�H�� �O�D�� �I�R�W�R�V�t�Q�W�H�V�L�V, 8 per 

aquest motiu es considera que la palla és el material de construcció amb un baix impacte 

mediambiental que hi ha actualment. Un altre factor a tenir en compte és que normalment els 

materials que es fan servir per treballar conjuntament amb les bales de palla en una 

construcció són materials naturals, ja sigui la fusta de la mateixa estructura, com els materials 

utilitzats per el r�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���� �R�Q�� �Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�� �D�U�J�L�O�D���� �V�R�U�D�� �L�� �F�D�O���� �P�D�W�H�U�L�D�O�V�� �D�P�E�� �X�Q��

processament industrial casi nul, per tant parlem de construccions de casi el 100% 

ecològiques. 

 

 

 

7. �:�}�v���•�U���^���µ�]�o���]�v�P���t�]�š�Z���^�š�Œ���Á�������o���•�_ 
8. �'���Œ�v�}�š���D�]�v�l���X���&�Œ�]�������u���v�v���D���Z�o�l���X���^�D���v�µ���o�����������}�v�•�š�Œ�µ�����]�•�v�����}�v���(���Œ���}�•���������‰���i���_ 
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�/�¶�~�O�W�L�P factor a tenir en compte que ens ajuda clarament a veure els beneficis ecològics de la 

utilització de la palla com a material de construcció és, el seu cicle de vida. La palla és un 

material ràpidament renovable, ja que el seu temps de creixement i maduració és curt. És una 

agro-fibra sobrant de la recol·lecció del blat o altres cereals, utilitzada com a material per la 

construcció, al igual que ho són el cànem i el lli. LEED (Leadership in Energy & Environmental 

Design) defineix als materials ràpidament renovables, com aquells materials obtinguts de 

plantes on el seu període de creixement o collita és com a màxim 10 anys, per lo que requereix 

de menys terra per la seva producció i menys temps de manteniment.  

La palla és un material orgànic que es pot tornar a la terra una vegada finalitzada la seva 

funció com a material de construcció, sense preocupar-nos per la possible contaminació que 

pugui generar. A més a més al ser un material biològic, quan una part es deteriora per el motiu 

que sigui, es pot substituir sense que afecti a la resta del material col·locat. 

4.4.2. Prestacions socials/econòmics 
La construcció mitjançant bales de palla és un model de construcció on es facilita 

�O�¶�D�X�W�R�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�����R�Q���K�L���K�D���P�p�V���I�D�F�L�O�L�W�D�W���G�H���T�X�H��una persona no experimentada en el món de 

la construcció o que no és el seu treball, pugui fer ús de les bales de palla per construir petites 

edificacions. Per tant, entrem a parlar que és un sistema de construcció per a tothom, generant 

un gran moviment social on qualsevol persona amb interès pot aportar i col·laborar amb la 

�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �G�¶�X�Q�D�� �H�G�L�I�L�F�D�F�L�y�� �X�W�L�O�L�W�]�D�Q�W�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D���� �$�F�W�X�D�O�P�H�Q�W�� �O�D�� �J�U�D�Q�� �P�D�Moria de 

construccions amb bales de palla estan realitzades mitjançant una autoconstrucció on el 

promotor es construeix ell mateix la edificació desitjada. 

Hi ha diferents associacions/col·lectius que imparteixen cursos/tallers per ensenyar i mostrar 

tot el �T�X�H���V�¶�K�D���G�H���Wenir present per poder auto construir amb bales de palla, i cada com més 

hi ha més empreses especialitzades en la construcció amb bales de palla o amb mòduls 

prefabricats de bales de palla per generar murs portants.  

Per tant estem dient que aquesta metodologia de construcció està pensada per poder-ho fer 

tu mateix amb les nocions bàsiques. Sempre tenint present que es necessiten nocions 

bàsiques per poder-�K�R���U�H�D�O�L�W�]�D�U�����M�D���V�L�J�X�L���D�P�E���O�¶�D�M�X�G�D���G�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�F�L�y�����O�O�L�E�U�H�V�����Q�R�U�P�H�V�����H�W�F���������R��

amb la con�W�U�D�F�W�D�F�L�y���G�¶�H�P�S�U�H�V�H�V���H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�]�D�G�H�V���H�Q���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���D�P�E���S�D�O�O�D�����/�¶�D�M�X�G�D���G�¶�H�[�S�H�U�W�V��

ja pot ser des de el m�R�P�H�Q�W���G�H�O���G�L�V�V�H�Q�\���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�D�F�L�y�����R�Q���V�¶�K�D���G�H���G�L�V�V�H�Q�\�D�U���G�H���P�D�Q�H�U�D���T�X�H��

es pugui construir amb bales de palla i poder evitar possibles dificultats, fins a la pròpia ajuda 

en la construcció.  

Econòmicament parlant, això implica una reducció del cost, ja que, �H�O���F�R�V�W���G�H���O�D���P�j���G�¶�R�E�U�D���Q�R��

existeix (a no ser que contractis a empreses que es dediquin a la construcció amb bales de 
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palla), i el cost dels materials és menor que en una construcció convencional, ja que la gran 

majoria de materials són naturals i per tant es poden obtenir més fàcilment la qual cosa 

comporta un import menor en la compra o obtenció. No només es redueix el cost en quant a 

materials de construcció sinó �T�X�H���H�Q���O�D���J�U�D�Q���P�D�M�R�U�L�D���G�¶�D�X�W�R�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V���D�T�X�t���D���(�V�S�D�Q�\�D���H�V��

realitzen sense llicencia ni projecte, per tant, estem dient que els costos derivats de les taxes 

�P�X�Q�L�F�L�S�D�O�V���G�H���O�O�L�F�H�Q�F�L�D���G�¶�R�E�U�H�V���L���H�O�V���F�R�V�W�R�V���G�H�U�L�Y�D�W�V���G�¶�D�U�T�X�L�W�H�F�W�H���S�H�U���O�D���U�H�D�O�L�W�]�D�Fió de projecte i 

�G�¶�D�U�T�X�L�W�H�F�W�H�V���W�q�F�Q�L�F�� �S�H�U���H�O�� �F�R�Q�W�U�R�O�� �G�H�� �O�¶�R�E�U�D���� �Q�R�� �H�V�W�D�Q�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�D�W�V�� �L�� �S�H�U���W�D�Q�W���K�L�� �K�D�� �X�Q�� �Hstalvi 

econòmic en aquest sentit. Es cert que cada cop més, ja es normalitza aquest sistema de 

construcció i per tant ja és més fàcil aconseguir llice�Q�F�L�D���G�¶�R�E�U�H�V�� 

Analitzant el material principal, la bala de palla, podem obtenir bales de palla per un preu de 

�������¼���F�D�G�D���E�D�O�D���G�H���S�D�O�O�D�����3�H�U���D�T�X�H�V�W���S�U�H�X���p�V���P�R�O�W���P�p�V���H�F�R�Q�z�P�L�F���X�Q���P�X�U���D���S�D�U�W�L�U���G�H���E�D�O�H�V���G�H��

palla que un mur de formigó o un mur de fàbrica ceràmica.  

Per tant estem dient que amb aquest sistema de construcció es redueix el cost en quant a 

materials de c�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���L���H�Q���T�X�D�Q�W���D���O�D���P�j���G�¶�R�E�U�D mitjançant els voluntaris. 

�$�P�E���D�T�X�H�V�W�V���D�V�S�H�F�W�H�V���S�R�W���V�H�P�E�O�D���T�X�H���O�¶�D�X�W�R�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���p�V���X�Q�D���E�R�Q�D���I�R�U�P�D���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�����S�H�U�z��

també hi �K�D���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���G�H�V�D�Y�D�Q�W�D�W�J�H�V�����(�O���S�U�L�P�H�U���G�H���W�R�W�V���p�V���H�O���W�H�P�S�V���G�¶�H�[�H�F�X�F�L�y���G�H���O�H�V���R�E�U�H�V�����M�D��

que, es sol treballar els caps de setmana, moment on hi ha temps suficient per poder avançar 

el procés de construcció. Per tant, on en una obra convencional es treballa de dilluns a 

�G�L�Y�H�Q�G�U�H�V�����H�Q���R�E�U�H�V���G�¶�D�X�W�R�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���H�V���V�R�O���W�U�H�E�D�O�O�D�U���H�O���F�D�S���G�H���V�H�W�P�D�Q�D�����$�L�[�t���Tue el temps 

�G�¶�H�[�H�F�X�F�L�y���p�V���P�p�V���O�O�D�U�J�����&�R�P���M�D���V�¶�K�D���F�R�P�H�Q�W�D�W���O�¶�D�X�W�Rconstrucció pot generar deficiències en 

la pròpia edificació si no es realitzen les feines com marca �O�D���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�F�L�y���T�X�H���W�H�Q�L�P���D���O�¶�D�E�D�V�W��

o com els experts expliquen i ensenyen en els cursos que imparteixen. Si es decideix realitzar 

�O�D���W�H�Y�D���S�U�z�S�L�D���R�E�U�D�����V�¶�Ka de buscar, llegir i tenir la màxima informació possible per construir 

�D�P�E���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D�����V�¶�K�D���G�H���U�H�D�O�L�W�]�D�U���X�Q�D���I�H�L�Q�D���S�U�q�Y�L�D���G�H���F�H�U�F�D���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�� 

4.4.3. Prestacions constructius/tècnics 
La construcció mitjançant bales de palla ofereix diferents beneficis i prestacions físiques. Si 

parlem simplement de la palla en si, no és un material adequat, però com que parlem de la 

utilització de bales de palla, les quals tenen una consistència que atorga beneficis mecànics. 

�6�¶�R�E�W�H�Q�H�Q�� �E�H�Q�H�I�L�F�L�V�� �T�X�H�� �D�P�E�� �P�D�W�H�U�L�D�O�V�� �F�R�P�� �H�O�� �I�R�U�P�L�J�y�� �L�� �O�¶�D�F�H�U�� �S�H�U�� �V�L�V�� �V�R�O�V�� �Q�R���W�H�Q�H�Q����

�Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W���V�y�Q���S�U�H�V�W�D�F�L�R�Q�V���T�X�H���V�¶�R�E�W�H�Q�H�Q���D�P�E���O�¶�D�M�X�G�D���G�¶�D�O�W�U�H�V���Paterials.  

�x Aïllament tèrmic 

La característica principal de les bales de palla i un dels motius per els quals es fan servir les 

bales de palla com material de construcció és, que té molt bones prestacions com aïllant 

tèrmic. 
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Un material considerat bon aïllant tèrmic significa que té una conductivitat tèrmica baixa, en el 

cas de les bales de palla aquest valor pot variar en funció de la densitat de la mateixa bala de 

palla (densitat entre 95 i 130 kg/m3), de la orientació de les fibres, de la humitat que hi ha en 

la mateixa bala de palla, i la tipologia de la palla també afecta al valor de la conductivitat 

tèrmica. 

Tots aquests factors fan que el valor �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�G�X�F�W�L�Y�L�W�D�W�� �W�q�U�P�L�F�D�� �G�¶�X�Q�D�� �E�D�O�D�� �G�H�� �S�D�O�O�D�� �V�L�J�X�L��

variable, amb valors entre 0,0337 i 0,086 W/mK. Segons diversos estudis determinen que per 

una bala de palla amb una densitat entre 90-110 kg/m3 la seva conductivitat és de 

0,045W/mK.9  

�/�D���L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D�����V�R�E�U�H���O�D���F�R�Q�G�X�F�W�L�Y�L�W�D�W���W�q�U�P�L�F�D�����G�H�O���F�R�Q�W�L�Q�J�X�W���G�¶�K�X�P�L�W�D�W���G�H���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���p�V��

bastant menor que en el materials de construcció minerals. Pot variar entre un 1 i un 7% en 

�S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�¶�X�Q�D���D�O�W�D���K�X�P�L�W�D�W�� mentre que un tancament ceràmic en les mateixes condicions 

�G�¶�K�X�P�L�W�D�W�����D�X�J�P�H�Q�W�D�U�L�D���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�E�O�H�P�H�Q�W���O�D���V�H�Y�D���F�R�Q�G�X�F�W�L�Y�L�W�D�W��tèrmica. 10 

Per determinar si un material �D�S�R�U�W�D�� �E�R�Q�H�V�� �S�U�H�V�W�D�F�L�R�Q�V�� �W�q�U�P�L�T�X�H�V���� �V�¶�K�D�� �G�H�� �W�H�Q�L�U�� �S�U�H�V�H�Q�W�� �O�D��

seva transmitància tèrmica, res�L�V�W�q�Q�F�L�D���G�¶�X�Q���P�D�W�H�U�L�D�O���D�O���S�D�V���G�H���O�¶�H�Q�H�U�J�L�D���W�q�U�P�L�F�D�����&�R�P���D�P�E���O�D��

conductivitat tèrmica, com més baix sigui el valor de la transmitància tèrmica més aïllant és el 

material.  

�,���S�H�U���~�O�W�L�P�����O�¶�D�O�W�U�H���Y�D�O�R�U���D���W�H�Q�L�U���S�U�H�V�H�Q�W���S�H�U���H�O���F�R�Q�I�R�U�W���W�q�U�P�L�F���p�V���O�D���L�Q�q�U�F�L�D���W�q�U�P�L�Fa. Aquest valor 

es determinar mitjançant la massa tèrmica, mitjançant altres materials. Mitjançant altres 

materials (argila, terra, ciment, etc..) es millora la capacitat de retenir el calor interior i impedir 

el fred exterior, és a dir, emmagatzemar el calor o el fred per després desprendre aquesta 

energia en funció de variació de temperatura, i obtenir unes condicions de confort tèrmic en el 

�L�Q�W�H�U�L�R�U�� �G�H�� �O�¶edifici que permeten un estalvi energètic de calefacció i refrigeració. La bona 

inèrcia tèrmica no és un valor directament de les bales de palla, sinó que és un valor que ens 

�H�O���S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D���H�O���U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���H�[�W�H�U�L�R�U���L���L�Q�W�H�U�L�R�U���T�X�H���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D���H�Q���O�H�V���H�G�L�I�L�F�D�F�Lons amb bales de 

�S�D�O�O�D�����S�H�U���W�D�Q�W�����G�H�S�H�Q�H�Q�W���G�H���T�X�L�Q�V���P�D�W�H�U�L�D�O�V���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�H�Q���S�H�U���U�H�D�O�L�W�]�D�U���D�T�X�H�V�W���U�H�Y�H�V�Wiment el valor 

de la inèrcia tèrmica serà millor o pitjor. 

�5�H�O�D�F�L�R�Q�D�W���D�P�E���O�¶�D�w�O�O�D�P�H�Q�W���W�q�U�P�L�F���T�X�H���H�Q�V���S�U�R�S�R�U�F�L�R�Q�D���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D�����X�Q���D�O�W�U�H���S�D�U�j�P�H�W�U�H��

a tenir present és el confort tèrmic, és a dir, la sensació de benestar en un lloc en concret on 

les con�G�L�F�L�R�Q�V���G�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�����K�X�P�L�W�D�W���L���P�R�Y�L�P�H�Q�W���G�H���O�¶�D�L�U�H���V�y�Q���R�S�W�L�P�H�V�����3�H�U���W�D�Q�W���H�Q���H�O���P�R�P�H�Q�W��

�G�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�U���X�Q�D���H�G�L�I�L�F�D�F�L�y���V�¶�K�D���G�H���W�H�Q�L�U���S�U�H�V�H�Q�W���H�O���F�R�Q�I�R�U�W���L�Q�W�H�U�Lor per tal de tenir un benestar 

i salut dels usuaris. 

9. MCabe, Joseph. The Thermal Resisitivity of Straw Bales for Construction. Tesis de graduación. Universidad de 
Arizona, 1993. GraT 2001 y Feb. 2000. 

10. �����µ���Œ�����š�����o�X�W���^�E�����Z�Á�����Z�•���v�������Œ�}�Z�•�š�}�(�(�����]�u�������µ�Á���•���v�_�����v���'���•�µ�v���Z���]ts-Ingenieur, 2000/vol.3 
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Segons paràmetres bioclimàtics i psicomètrics, els intervals que permeten un confort tèrmics 

són: 

o �7�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D���V�H�F�D���R���G�H�O���D�L�U�H���G�H���O�¶�D�P�E�L�H�Q�W���H�Q�W�U�H�������ž���L�������ž�& 

o Humitat relativa entre 40 i 65% 

o Cabal de ventilació entre 0 i 2 m/s 

Per poder obtenir aquests valors, la utilització de materials naturals és una bona opció, ja que, 

�O�D���J�U�D�Q���P�D�M�R�U�L�D���G�¶�H�O�O�V���V�y�Q���P�D�W�H�U�L�D�O�V���W�U�D�Q�V�S�Lrables, és a dir, són materials que permeten que el 

�Y�D�S�R�U���G�¶�D�L�J�X�D���H�O�V���W�U�D�Y�H�V�V�L�����$�L�[�z���H�Q�V���S�H�U�P�H�W��tenir un flux de humitat interior-exterior adequat i 

�H�T�X�L�O�L�E�U�D�W���L���G�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D���H�Y�L�W�D�U���O�H�V���F�R�Q�G�H�Q�V�D�F�L�R�Q�V��en els murs. 

En el cas de les bales de palla ens trobem que són un material molt permeable a la difusió del 

vapor, per tant, la funció dels revestiments exteriors i interiors són molt importants per evitar 

el deteriorament de les bales de palla, i permetre mantenir que les bales de palla segueixi sent 

pe�U�P�H�D�E�O�H���S�H�U�P�H�W�H�Q���T�X�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L���W�U�D�Q�V�S�L�U�L�� 

Per tant estem dient que en una edificació de bales de palla i revestiments naturals, obtenim 

�F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�V�� �H�[�F�H�O���O�H�Q�W�V�� �G�H�� �F�R�Q�I�R�U�W�� �W�q�U�P�L�F���� �M�D�� �T�X�H���� �H�O�V�� �P�D�W�H�L�[�R�V�� �P�X�U�V�� �V�¶�H�Q�F�D�U�U�H�J�Xen de la 

�U�H�Q�R�Y�D�F�L�y���G�H���O�¶�D�L�U�H�����W�H�Q�L�Q�W���G�¶�D�Tuesta manera un aire net. 

�x Aïllament acústic 

Per determinar que un material és un bon aïllant acústic, es considera a aquells que poden 

absorbir o reflectir les ones sonores. Normalment com més massa més aïllant és el material, 

�M�D���T�X�H�����D�I�D�Y�R�U�H�L�[���O�¶�D�E�V�R�U�F�L�y���G�H���O�H�V���R�Q�H�V�����(�Q���H�O���F�D�V���G�H���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D, són un material molt 

porós, ja que, està format a base de fibres de palla, per tant, encara que les bales de palla 

tenen molta massa, es filtren les ones per els espais interior de la bala de palla. 

�3�H�U�z�� �V�L�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�� �O�H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D���� �O�H�V�� �T�X�D�O�V�� �W�H�Q�H�Q��un nucli porós, aplicant dues capes de 

revestiment (interior i exterior) amb un cert gruix es poden obtenir unes condicions en quant 

aïllant acústic optimes. 

Segons estudis realitzats sobre murs de bales de palla de 45 cm de gruix���� �G�¶�X�Q�� �H�V�W�X�G�L�� �G�H��

musica, on interessa que els soroll interior no traspassi els murs, es van realitzar diferents 

mesures acústiques, on amb un nivell sonor en el interior de 114 a 117 dB  en el exterior era 

de 62 a 71 dB, amb un espectre de freqüències entre 500 i 10000 Hz. Estem pa�U�O�D�Q�W���G�¶�X�Q�D��

diferencia de nivell sonor de 43 i 55 dB. 11 

11. John Glassford en GraT. Haus der Zukunft y Wandysysteme aus nachwachsenden Rostoffen. Vienna, 2001. 
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Amb aquests resultats es pot afirmar que les construccions mitjançant bales de palla com 

element principal, ofereixen bones condicions acústiques. 

�x Resistència al foc 

Quan es parla de construir amb bales de palla, la gent sol pensar que no és un bon material 

per construir pel simple fet de que es pot cremar amb facilitat. Es cert que la palla és un 

material amb un nivell de combustibilitat alt, però en aquest cas són construccions amb bales 

de palla, les quals, tenen una resistència al foc elevada, bàsicament per tres motius: 

o Gracies a la elevada compressió de la palla per formar les bales de palla, la qual, no 

�S�H�U�P�H�W���O�D���V�X�I�L�F�L�H�Q�W���S�U�H�V�H�Q�F�L�D���G�¶�R�[�L�J�H�Q���S�H�U���J�H�Q�H�U�D�U���O�D���I�O�D�P�D���Q�H�F�H�V�V�j�U�L�D��per cremar les 

bales de palla.  

o La elevada resistència al foc del mur compost per les bales de palla i el revestiments 

de terra argilosa�����M�D���T�X�H�����O�¶�D�U�J�L�O�D���p�V���X�Q���P�D�W�H�U�L�Dl no combustible, per tant, protegeix les 

bales de palla. 

o Presenta un comportament de combustió lent per la carbonització (smouldering) durant 

la descomposició per piròlisis. 

Segons estudis realitzats assajant murs de bales de palla amb revestiments de terra argilosa, 

�V�¶�K�D�Q�� �D�F�R�Q�V�H�J�X�L�W�� �U�H�V�X�O�W�D�W�V�� �G�H�� �U�H�V�L�V�W�q�Q�F�L�D�� �G�H�� ������ �P�L�Q�X�W�V���� �$�� �P�p�V�� �D�� �P�p�V�� �K�D�Q�� �S�R�Jut veure que 

�D�P�E���X�Q���P�D�M�R�U���J�U�X�L�[�� �H�Q���H�O���U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���V�¶�D�F�R�Q�V�H�J�X�H�L�[�� �X�Q�D���P�L�O�O�R�U���U�H�V�L�V�W�q�Q�F�L�D���D�O���I�Rc, arribant a 

���������P�L�Q�X�W�V�����1�R���Q�R�P�p�V���V�¶�K�D���G�H���W�H�Q�L�U���H�Q���F�R�P�S�W�H���H�O���J�U�X�L�[���G�H�O���U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���V�L�Q�y���T�X�H���W�D�P�E�p���V�¶�K�D�Q��

de tenir presents altres factors com la densitat de la bala de palla, ja que com a més densa 

més resistència al foc, ja que està més compacta i per tant hi ha menys oxigen. 12 

Fig 14: Assajos de resistència al foc per MPA, realitzats a Alemanya per FASBA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. �Z�]�l�l�]���E�]�š�Ì�l�]�v���Ç���D���Œ���v���d���Œ�u���v�•�X���^�����•���•���������W���i���_���h�v�� guía para autoconstructores. 2016. 
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�$�Q�D�O�L�W�]�D�Q�W���D�T�X�H�V�W�V���I�D�F�W�R�U�V���L���U�H�V�X�O�W�D�W�V���G�¶�D�V�V�D�M�R�V���U�H�D�O�L�W�]ats i veien les disposicions mínimes del 

document bàsic de protecció contra incendis del codi tècnic que especifica que els elements 

estructurals ha de tenir com a mínim una resistència de 30 minuts al foc, podem comprovar 

que els murs de palla amb les característiques especifiques dels assajos en els laboratoris 

compleixen perfectament amb les exigències. 
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5. PRESTACIONS ESTRUCTURALS DE LES CONSTRUCCIONS AMB 
BALES DE PALLA 

 

�6�L���V�¶�D�Q�D�O�L�W�]�D���X�Q�D���E�D�O�D���G�H���S�D�O�O�D���F�R�P���D���P�D�W�H�U�L�D�O���D�w�O�O�D�W���R���V�L���V�¶�D�Q�D�O�L�Wza com un mur, el resultat varia. 

A més a més els estudis estructurals de les bales de palla es realitzen amb el supòsit que la 

�E�D�O�D���G�H���S�D�O�O�D���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D���F�R�P���H�O�H�P�H�Q�W estructural, es contempla els murs portants o autoportants 

on la bala de palla fa la funció �G�¶�H�O�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���� �D�w�O�O�D�P�H�Q�W�� �L�� �W�D�Q�F�D�P�H�Q�W���� �/�¶�D�Otre tipologia 

�V�H�U�L�D���R�Q���O�D���I�X�Q�F�L�y���G�H���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���O�D���U�H�D�O�L�W�]�D���X�Q���D�O�W�U�H���P�D�W�H�U�L�D�O�� 

�(�Q���D�T�X�H�V�W���F�D�V���V�¶�K�D�Q���G�H���W�H�Q�L�U���P�R�O�W�Hs variables en ment com si el mur esta revestit o no, en el 

�F�D�V���G�H���T�X�H���V�L�����H�O���J�U�X�L�[���G�¶�D�T�X�H�V�W �U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�����H�O���F�R�Q�W�L�Q�J�X�W���G�¶�K�X�P�L�W�D�W���G�H���O�D���S�D�O�O�D����la densitat de la 

bala, la forma i la posició en la que està col·locada la bala de palla. 

�x Dimensions de les bales de palla i característiques de col·locació 

Una bala de palla està formada per talls de la palla en capes de 10 cm aproximadament, units 

entre ells fins a obtenir la longitud desitjada. Tots ells comprimits entre ells per aconseguir una 

densitat desitjada i poder obtenir bons resultats mecànics i tèrmics. 

Les bales de palla van lligades mitjançant dues cordes de polipropilè, encara que aquest 

material pot canviar, però són les de polipropilè les que aporten millors qualitats de durabilitat, 

resistència i economia. 

La majoria de les bales de palla estan orientades en la mateixa direcció. 

Fig 15: Id�H�Q�W�L�I�L�F�D�F�L�y���G�H���O�H�V���S�D�U�W�V���G�¶�X�Q�D���E�D�O�D���G�H���S�D�O�O�D 

 

 

 

 

 

�1�R�U�P�D�O�P�H�Q�W���O�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���G�H���O�D���E�D�V�H�����E�����L���G�H���O�¶�D�O�o�D�G�D�����K�����G�¶�X�Q�D���E�D�O�D���G�H���S�D�O�O�D���V�y�Q���F�R�Q�V�W�D�Q�W�V����

En canvi el llarg (l) de la bala de palla és variable. 
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Tipologia de bala 

de palla 
Alçada (cm) Base (cm) Llargada (cm) 

Mini 25 45 50-120 

Petita 37 47 50-120 

Mitjana 50 70 110-200 

Gran 80 120 230 

 

Les bales de palla petites són les més comuns.  

Amb les diferents mides i tipologies de bales de palla, un altre aspecte a tenir present és que 

es poden col·locar de diferents maneres, depenen de com es col·loquin, treballaran millor o 

pitjor a compressió. En la taula següent es poden veure els avantatges i els inconvenients 

depenent de la manera en que es col·loqui la bala de palla. 

 

Part de les bales de palla 

visibles en primer pla 
Avantatges Inconvenients 

Plana, lateral visible Es facilita: 

�x Col·locació de les 

bales 

�x La realització de les 

parets corbes 

�x Obtenció de la 

superfície plana 

�x La compressió del mur 

�x Més gruix en el mur 

�x Menys m2 útils per 

superfície construïda 

 

De cantell, cordes visibles 

 

�x Reducció del gruix del 

tancament 

�x - Més m2 útils per 

superfície construïda 

�x Més difícil la col·locació 

de les bales de palla 

respecte la posició 

plana 
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De peu, cordes visibles �x Regularitat de la 

distancia en els 

elements de 

�O�¶�H�Vtructura de fusta 

�x Rapidesa posta en 

obra 

�x Facilitat de realització 

de cantonades 

�x Disseny compacte 

�x Prefabricació facilitada 

�x Fixació de les bales 

més delicada en el cas 

de no tenir un entramat 

de la mateixa dimensió 

que la bala de palla. 

 

Plana amb el cap visible �x Control del gruix del 

mur (una vegada 

realitzat el tall de la 

bala) 

�x Control simplificat del 

llarga de les bales 

realitzant el tall i 

després tornar a lligar. 

�x Control complet sobre 

la dimensió de la bala 

�x Tall i dimensionar de 

nou en totes les bales 

de palla. 

De peu, lateral visibles 
�x Facilitat de tornar a 

dimensionar del llarg 

de la bala. 

�x Control general del 

dimensionat de les 

bales. 

�x Tall i dimensionar de 

nou en totes les bales 

de palla. 

 

 

 

Aspectes bàsics a tenir presents són que la bala de palla col·locades planes tenen major 

resistència a compressió que les que es col·loquen de cantell, és a dir, millors resultat quan 

�O�¶�H�V�I�R�U�o�� �V�¶�D�S�O�L�F�D�� �S�H�U�S�H�Q�G�L�F�X�O�D�U�� �D�� �O�H�V�� �Iibres���� �W�R�W�� �L�� �D�L�[�t�� �O�¶�D�O�W�D�� �F�R�P�S�U�H�V�V�L�y�� �G�H�� �O�H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D��

aporten una gran estabilitat, aconseguint que pugui suportar grans carregues. Un altre aspecte 

a tenir present és que la tipologia i el gruix del revestiment és fonamental per la resistència 

del mur. 

�'�X�U�D�Q�W���D�Q�\�V���V�¶�K�D�Q���U�H�D�O�L�W�]�D�W���P�R�O�W�V���D�V�V�D�M�R�V���U�H�I�H�U�H�Q�W�V���D�O���F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W���P�H�F�j�Q�L�F���G�H���O�H�V���E�D�O�H�V���Ge 

�S�D�O�O�D���F�R�P���D���P�X�U���� �L���V�¶�K�D���H�V�W�D�E�O�H�U�W���F�R�P���D���Q�R�U�P�D���J�H�Q�H�U�D�O���S�H�U���D���W�R�W�V���H�O�V���V�L�V�W�H�P�H�V���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�X�V����

una densitat de la bala de palla sempre superior als 90 kg/m3. En un dels assajos realitzats 

�O�¶�D�U�T�X�L�W�H�F�W�H���*�H�U�Q�R�W���0�L�Q�N�H���H�V�W�D�E�O�H�L�[���T�X�H���H�O�V���P�X�U�V���G�H���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�H�V���Soden suportar esforços 
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superiors a 500 kg/m, els quals equivalen a 1000kg/m2. 13  Segons el codi tècnic de bales de 

palla de Califòrnia (actualment el més detallat de tots els que existeixen) permet una carrega 

vertical de 1953 kg/m2 en la part superior de�O���P�X�U�����S�H�U�z���V�¶�K�D���G�H���W�H�Q�L�U���S�U�H�V�H�Q�W���T�X�H���S�H�U���W�D�O���G�H��

que els murs de bales de palla puguin suportar aquestes carregues han de tenir elements que 

estabilitzin el mur tan�W���K�R�U�L�W�]�R�Q�W�D�O�P�H�Q�W���F�R�P���Y�H�U�W�L�F�D�O�P�H�Q�W���S�H�U���W�D�O���G�¶�H�Y�L�W�D�U���T�X�H���H�O���P�X�U���H�V���S�X�Jui 

corbar. 

Com que les bales de palla són elements que es deformen amb més facilitat que el formigó i 

�O�¶�D�F�H�U���V�¶�K�D���G�H���W�H�Q�L�U���S�U�H�V�H�Q�W���T�X�H���H�Q���H�O���P�R�P�H�Q�W���H�Q���T�X�H���V�¶�D�S�O�L�F�D���H�V�I�R�U�o�R�V���V�R�E�U�H���H�O���P�X�U����les bales 

�G�H���S�D�O�O�D���H�V���G�H�I�R�U�P�H�Q���V�¶�D�L�[�D�I�H�Q�����S�H�U���D�T�X�H�V�W���P�R�W�L�X���p�V���P�R�O�W���L�Pportant que la bala de palla tingui 

una alta compressió, superior a 90 kg/m3. Segons estudis realitzats a Alemanya, es va assajar 

a compressió una bala de palla i es va veure que la compressió de la bala de palla augmenta 

proporcionalment amb la carrega i que la deformació que es produeix és elàstica, ja que, al 

retirar la carrega la bala de palla torna al seu estat inicial. 

Segons la ETA (European Technical Approval), la humitat de les bales de palla per tal de que 

es puguin considerar adequades per la construcció ha de ser inferior al 15% del seu pes. 

Un dels aspectes estructurals òptims de la bala de palla és que resisteixen a una gran acció 

sísmica en comparació a altres materials convencionals. Aquesta capacitat és degut a la seva 

flexibilitat i la seva capacitat de deformació elàstica. Per tant construccions amb bales de palla 

són adequades en zones amb risc de moviments sísmics. Aquest és un dels motius per els 

quals a Espanya no està tant normalitzada les construccions amb bales de palla, ja que, 

Espanya no és una zona amb risc de moviments sísmics. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. �'���Œ�v�}�š���D�]�v�l���X���&�Œ�]�������u���v�v���D���Z�o�l���X���^�D���v�µ���o�����������}�v�•�š�Œ�µ�����]�•�v�����}�v���(���Œ���}�•���������‰���i���_�X���W���P�X�î�î�X 
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6. SISTEMES CONSTRUCTIUS DE MURS AMB BALES DE PALLA 
 

Com hem vist les construccions amb bales de palla es poden realitzar on les bales de palla 

�V�y�Q���O�¶�H�O�H�P�H�Q�W���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O�V���R���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���I�D�Q���G�H���W�D�Q�F�D�P�H�Q�W���R�Q���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���H�V�W�j���U�H�D�O�L�W�]�D�G�D��

per un altre material on normalment és la fusta. Es pot realitzar aquesta estructura tant amb 

formigó com amb acer, però són materials que no treballen en conjunt amb la palla. 

�&�R�P�� �M�D�� �V�¶�K�D�� �D�Q�D�W�� �G�L�H�Q�W�� �K�L�� �K�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�V�� �W�L�S�R�O�R�J�L�H�V�� �G�H�� �W�q�F�Q�L�T�X�H�V�� �L�� �V�L�V�W�H�P�H�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�X�V�� �D�P�E��

bales de palla, però podem diferenciar tres grups: 

�x Sistemes constructius amb murs de bales de palla portants o autoportants  

�x Sistemes constructius amb murs de bales de palla no portants  

�x Sistemes constructius amb murs de bales de palla mixtes  o híbrids  

�$�� �S�D�U�W�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�V�� �V�L�V�W�H�P�H�V�� �W�D�P�E�p�� �K�L�� �K�D�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�D�Ws de folrar �³�:�U�D�S�S�L�Q�J�´ exteriorment els 

edificis. 

6.1. Murs de bales de palla portants o autoportants 
En aquesta tipologia de sistema constructiu els murs de bales de palla són els encarregats de 

suportar les carregues de la coberta i totes aquelles sobrecarregues addicionals. 

Dintre aquesta tipologia trobem la tècnica més coneguda de la construcció amb bales de palla, 

la tècnica �³�1�H�E�U�D�V�N�D�´. Es denomina així per el lloc del seu naixement, Nebraska.  

Aquesta tècnica és la més tradicional i senzilla de totes les tècniques relacionades amb la 

construcció amb bales de palla, per aquest motiu és la opció més recomanada per els auto 

constructors, per diferents motius: 

�x Per la seva senzillesa  

�x Per la seva rapida execució 

�x �3�H�U���O�D���E�D�L�[�D���Q�H�F�H�V�V�L�W�D�W���G�H���U�H�F�X�U�V�R�V���L���G�H���P�j���G�¶�R�E�U�D especialitzada 

�x Baix cost (en comparació amb la resta de tècniques) 

�x �5�H�G�X�F�F�L�y���G�H�O���W�H�P�S�V���G�¶�H�[�H�F�X�F�L�y���G�H���O�¶�R�E�U�D 

�/�D���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D���G�¶�D�T�X�H�V�W���V�L�V�W�H�P�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�X���G�H���P�X�U�V���S�R�U�W�D�Q�W�V���p�V���T�X�H���O�H�V��carregues 

dels forjats o de la coberta els suporten els mateixos murs de bales de palla, sense la utilització 

de cap sistema estructural auxiliar. Les mateixes bales de palla i els revestiments que 

�V�¶�D�S�O�L�T�X�H�Q���D���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���V�y�Q���H�O�V���H�Q�F�D�U�U�H�J�D�W�V���G�H���V�X�Sortar tot el pes, tant dels forjats com 

de la coberta. Els mate�L�[�R�V���P�X�U�V���W�U�D�Q�V�P�H�W�H�Q���O�H�V���F�D�U�U�H�J�X�H�V���D�O�V���I�R�Q�D�P�H�Q�W�V���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�D�F�L�y�� 
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Amb aquest sistema agafa m�p�V�� �L�P�S�R�U�W�j�Q�F�L�D�� �O�¶�H�V�W�D�W�� �G�H�� �O�H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D���� �M�D�� �T�X�H���� �V�y�Q�� �O�H�V��

�H�Q�F�D�U�U�H�J�D�G�H�V���G�H���V�X�S�R�U�W�D�U���O�¶�H�G�L�I�L�F�L�����3�H�U �W�D�Q�W�����V�¶�K�D�Q���G�H���W�H�Q�L�U���H�Q���F�R�P�S�W�H���H�O�V���S�D�U�j�P�H�W�U�H�V���T�X�H���V�¶�K�D�Q��

comentat per controlar el bon estat de les bales de palla com la humitat, la densitat, la 

compressió, etc... 

�3�H�U�� �W�D�O�� �G�¶�D�F�R�Q�V�H�J�X�L�U�� �H�O�� �P�j�[�L�P�� �G�¶�H�V�W�D�E�L�O�L�W�D�W�� �L�� �S�R�G�H�U�� �V�X�S�R�U�W�D�U�� �O�H�V�� �F�D�U�U�H�J�X�H�V�� �F�R�U�U�H�F�W�D�P�H�Q�W���� �Oes 

�E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���V�¶�K�D�Q���G�H���F�R�O���O�R�F�D�U���D���W�U�H�Q�F�D�M�X�Q�W�V�����G�¶�D�T�X�H�V�W�D���Panera es van fent filades de bales 

�G�H���S�D�O�O�D���I�L�Q�V���D���R�E�W�H�Q�L�U���O�¶�D�O�o�D�G�D���G�H�V�L�W�M�D�G�D���� 

Una vegada arribem a la cota més alta del mur, es col·loca un cèrcol perimetral (normalment 

de fusta) que ens permet tensar i obtenir una compressió adequada de les bales de palla. La 

forma de comprimir aquest cèrcol i obtenir la tensió desitjada és mitjançant uns tensors 

�H�[�W�H�U�L�R�U�V���L���L�Q�W�H�U�L�R�U�V�����H�O�V���T�X�D�O�V�����F�R�P�S�U�L�P�H�L�[�H�Q���H�O���F�q�U�F�R�O���D�P�E���H�O���P�X�U���G�H���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D�����'�¶�D�T�X�H�V�W�D 

manera aconseguim que el mur i la fonamentació treballin de conjuntament. 

�$�P�E���H�O���P�X�U���W�R�W���W�H�Q�V�D�W���L���F�R�P�S�U�L�P�L�W�����V�¶�K�D���G�H���F�R�O���O�R�F�D�U���O�D���F�R�E�H�U�W�D���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L�����H�Q aquest cas no es 

�V�R�O�� �U�H�D�O�L�W�]�D�U�� �F�R�E�H�U�W�H�V�� �R�Q�� �O�¶�H�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �V�L�J�X�L�Q�� �O�H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D���� �Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W es sol 

col·locar una coberta amb bigues de fusta. Hi ha casos en edificacions petites i circulars on la 

coberta si que està realitzada de bales de palla i en forma de cúpula, ja que, amb les petites 

dimensions si que ens permet la col·locació de bales de palla per realitzar la mateixa coberta. 

Aquesta coberta de bigues de fusta anirà col·locada sobre el cèrcol perimetral. És 

imprescindible que la coberta es col·loqui repartint les carregues en el cèrcol perimetral, per 

�Q�R���S�H�U�G�U�H���O�¶�H�V�W�D�E�L�O�L�W�D�W���D�F�R�Q�V�H�J�X�L�G�D���Hn el mur.  

�/�¶�D�O�W�U�H�� �S�D�U�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �D�� �W�H�Q�L�U�� �S�U�H�V�H�Q�W�� �D�P�E�� �H�O�� �V�L�V�W�H�Pa Nebraska són els marcs de totes les 

�I�X�V�W�H�U�L�H�V���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�D�F�L�y�����M�D���V�L�J�X�L�Q���I�L�Q�H�V�W�U�H�V���F�R�P���S�R�U�W�H�V�����6�¶�K�D���G�H���S�H�Q�V�D�U���T�X�H���H�Q���H�O���P�R�P�H�Q�W���G�H��

tensar el mur, els marcs de les fusteries han de tenir una separació superior o inferior per 

poder compactar-se correctament i no deformar el marc. 

�)�L�Q�D�O�P�H�Q�W���V�¶�D�S�O�L�F�D���H�O���U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���W�D�Q�W���H�[�W�H�U�L�R�U���F�R�P���L�Q�W�H�U�L�R�U�����(�O���U�H�Yestiment no varia en funció 

�G�H�O���V�L�V�W�H�P�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�X���T�X�H���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�L�����M�D���T�X�H�����V�¶�D�S�O�L�F�D���V�R�E�U�H���O�H�V���P�D�W�H�L�[es bales de palla. 
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Fig 16: Fonamentació en rasa de grava  Fig 17: Fonamentació a base de gabions Fig 18: Banqueta a base de pneumàtics amb forjat  
amb tub de drenatge 
 

Llegenda: 

1- Còdols piconats 

2- Lamina geotèxtil 

3- Fonamentació 

4- Espai per a fleixos 

5- Aïllant tèrmic, arlita 

6- Marc de fusta interior 

7- Estaca de fusta, subjecció de les bales de palla 

8- Bala de palla 

9- �5�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���D���E�D�V�H���G�¶�D�U�J�L�O�D 

10- Revestiment de calç 

11- Marc perimetral 

12- Panell OSB 

13- Cèrcol perimetral amb plaques 

14- Forjat planta 

15- Sòcol 

16- Cèrcol perimetral caixó 
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�6�H�J�R�Q�V���H�V�W�X�G�L�V���L���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�F�L�y���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D���� �V�¶�K�D���G�H�P�R�V�W�U�D�W���T�X�H���D�T�X�Hst sistema constructiu 

�S�R�W���V�H�U���P�R�O�W���U�H�V�L�V�W�H�Q�W�����V�H�P�S�U�H���T�X�H���V�¶�K�D�J�L���H�[�H�F�X�W�D�W���F�R�U�U�H�F�W�D�P�H�Q�W���L���H�O�V materials utilitzats siguin 

els adequats. Actualment hi ha moltes construccions per arreu del món realitzades amb el 

sistema Nebraska, on es poden trobar edificacions amb dos o fins i tot tres plantes amb un 

estructura portant de bales de palla. Aquestes edificacions es solen trobar en països on hi ha 

normativa referent a la construcció amb bales de palla que facilita la construcció i la possibilitat 

de construir edificis més complexos. Però tot i això, el sistema Nebraska té unes certes 

limitacions: 

�x �/�¶�D�O�Wura màxima del mur en relació al gruix no pot ser més gran de 5:1 

�x La longitud màxima del mur portant en relació al gruix no pot ser menor de 13:1 

�x Els marcs de finestres i portes mai poden ser més amples que alts, ni es poden 

col·locar en les cantonades 

�x Les �F�D�U�U�H�J�X�H�V���G�H�O���V�R�V�W�U�H�V���V�¶�K�D�Q���G�H���U�H�S�D�U�W�L�U���F�R�P���D���P�t�Q�L�P���H�Q���X�Q�����������G�H�O���J�U�X�L�[���G�H�O���P�X�U 

�x Les bales de �S�D�O�O�D���K�D�Q���G�¶�H�V�W�D�U���F�R�P�S�D�F�W�D�G�H�V���P�p�V���G�H���������N�J���P3 

 

6.1.1. Cas d�[estudi. Edifici Strohhaus. 
 

�3�H�U�� �S�R�G�H�U�� �H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �P�L�O�O�R�U�� �H�O�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �V�L�V�W�H�P�D�� �L�� �Y�H�X�U�H�� �V�L�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D 

�V�¶�D�Q�D�O�L�W�]�D���X�Q���H�G�L�I�L�F�L���H�Q���F�R�Q�F�U�H�W�� 

- �1�R�P���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L����Strohhaus  

- Any de construcció: 2018 

- Ubicació: Dornbirn (Austria)  

- Sistema constructiu: Sistema Nebraska  

- D�H�V�F�U�L�S�F�L�y���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L���� �/�¶�D�U�T�X�L�W�H�F�W�H���*�H�R�U�J���%�H�F�K�W�H�U���Y�D���G�L�V�V�H�Q�\�D�U���O�D���F�D�V�D���G�H���S�U�R�G�X�F�F�L�y��

extremadament sostenible com a solució experimental i, per tant, van decidir una casa 

de palla de càrrega feta amb grans bales.  Edificació aïllada formada per una sola 

planta. Mitjançant el sistema Nebraska, utilitzant bales de palla de grans dimensions, 

�V�¶�D�F�R�Q�V�H�J�X�H�L�[���Tue es puguin col·locar sense cap es�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H���I�X�V�W�D���D�X�[�L�O�L�D�U�����G�¶�D�T�X�H�V�W�D��

�P�D�Q�H�U�D���� �$�� �S�D�U�W�� �G�H�� �O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �S�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D���� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�� �O�D�� �S�D�O�O�D�� �S�H�U���Dïllar 

�O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �G�H�� �I�X�V�W�D�� �G�H�� �O�D�� �F�R�E�H�U�W�D���� �D�F�R�Q�V�H�J�X�L�Q�W�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�D�� �P�D�Q�H�U�D�� �X�Q�� �F�R�Q�I�R�U�W�� �W�q�U�P�L�F��

adequat. 
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Fig 19: Plànol de distribució d�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H 

 

�)�L�J�����������)�D�o�D�Q�D���O�D�W�H�U�D�O���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H  

 

 

 

 

 

 

 

6.2. Murs de bales de palla no portants 
Dintre aquesta tipologia trobem diferents sistemes que es poden utilitzar per realitzar murs de 

bales de palla no portants, trobem el sistema de pilars i bigues (sistema més convencionals) i 

el sistema Greb. 
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6.2.1. Sistema estructural de pilars i bigues 
Aquest sistema es basa en una estructura a partir de pilars i bigues fent que les bales de palla 

tinguin la funció de tancament i a�w�O�O�D�P�H�Q�W�����G�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D���O�H�V bales de palla no aguanten 

carregues. Aquesta estructura normalment és de fusta, ja que, com hem vist la fusta treballa 

conjuntament amb la palla, però podria ser de formigó, acer, pedra, etc...  

Amb aquest sistema constructiu és molt més fàcil poder legalitzar una construcció amb bales 

�G�H���S�D�O�O�D�����D���(�V�S�D�Q�\�D�������M�D���T�X�H�����O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L���D�O���V�H�U���G�¶�X�Q���D�O�W�U�H���P�D�W�H�U�L�D�O���F�R�P�S�O�H�L�[���Dmb el 

�&�R�G�L�� �7�q�F�Q�L�F�� �G�H�� �O�¶�(�G�L�I�L�F�D�F�L�y���� �3�H�U�� �D�T�X�H�V�W���P�R�W�L�X�� �Q�R�U�P�D�O�P�H�Q�W���T�X�D�Q�� �H�V�� �U�H�D�O�L�W�]�D�� �X�Q�� �S�U�R�M�H�F�W�H�� �G�¶�X�Q��

edifici on es vol utilitzar les bales de palla, es sol fer amb un sistema de bigues i pilars extern 

a les bales de palla. 

Aquest sistema ofereix moltes possibi�O�L�W�D�W�V�� �G�¶�H�[�H�F�X�F�L�y�� �L�� �G�H�� �G�L�V�V�H�Q�\����com si es realitzes un 

edifici amb una estructura de fusta, on es poden repartir les carregues de moltes maneres i es 

�S�R�G�H�Q���U�H�D�O�L�W�]�D�U���G�H�W�D�O�O�V���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�X�V���P�p�V���F�R�P�S�O�H�[�R�V�����$���P�p�V���D���P�p�V���O�D���F�R�Q�Q�H�[�L�y���G�H���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D��

amb el tancament de bales de palla es pot realitzar dintre del tancament, exterior o interior. 

Qualsevol solució serà bona sempre i quan no es generin ponts tèrmics. 

Amb aquest sistema és més complicat la auto construcció, ja que es necessita tenir més 

experiència en cà�O�F�X�O���G�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���L���H�Q���O�D���S�U�z�S�L�D���F�R�O���O�R�F�D�F�L�y���G�H���O�D���P�D�W�H�L�[�D���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�����'�L�Q�W�U�H��

�D�T�X�H�V�W�� �F�j�O�F�X�O�� �G�H�� �O�¶�H�Vtructura es pot actuar de dos maneres possibles, amb una estructura 

portant de fusta de grans dimensions o amb la opció de perfils amb dimensions més petites 

on les bales de palla ajuden en la estabilitat del mur. 

�(�Q���H�O���F�D�V���G�H���O�D���X�W�L�O�L�W�]�D�F�L�y���G�¶�X�Q�D���H�V�W�U�X�F�W�Xra de fusta de grans dimensions ens ofereix diversos 

avantatges: 

�x �0�D�M�R�U�� �O�O�L�E�H�U�W�D�W�� �D�� �O�¶�K�R�U�D�� �G�H�� �S�U�R�M�H�F�W�D�U���� �M�D�� �T�X�H���� �H�V�� �S�R�G�H�Q�� �U�H�D�O�L�W�]�D�U�� �P�R�O�W�H�V�� �W�L�S�R�O�R�J�L�H�V��

�G�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���L���S�H�U���W�D�Q�W���G�H���G�L�V�V�H�Q�\���G�¶�H�G�L�I�L�F�L�����(�V���S�R�W���G�L�V�V�H�Q�\�D�U���V�H�Q�V�H���W�H�Q�L�U���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�H�V��

limitacions dimensionals de les bales de palla. 

�x Major llibertat per obrir forats en els murs. 

�&�R�P���D���L�Q�F�R�Q�Y�H�Q�L�H�Q�W���V�¶�K�D���G�H���S�H�Q�V�D�U���T�X�H���D�O���F�R�O���O�R�F�D�U���S�L�O�D�U�V���G�H���J�U�D�Q�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���V�Hparats del 

�P�X�U���� �V�¶�K�D�Q�� �G�H�� �I�L�[�D�U�� �D�P�E�� �D�O�J�X�Q�� �V�L�V�W�H�P�D�� �T�X�H�� �D�V�V�H�J�X�U�L�� �O�¶�H�V�W�D�E�L�O�L�W�D�W�� �G�H�O�� �P�X�U���� �D�L�[�t�� �F�R�P�� �O�D�� �V�H�Ya 

estanqueïtat. 

En el �F�D�V���G�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�F�L�y���G�H���S�H�U�I�L�O�V���D�P�E���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���P�p�V���S�H�W�L�W�H�V���K�H�P���G�H���W�H�Q�L�U���H�Q���F�R�P�S�W�H���T�X�H���H�O��

disseny estarà lligat amb les característiques dimensionals de les bales de palla, però 

�G�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D���H�V���U�H�G�X�H�L�[���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�D�W���G�H���J�H�Q�H�U�D�U���S�R�Q�W�V �W�q�U�P�L�F�V���L���V�¶�D�F�R�Q�V�H�J�Xeix una major 
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estabilitat. El problema que té utilitzar aquest sistema es que és una feina més complicada i 

�S�H�U���W�D�Q�W���K�L���K�D���P�p�V���W�H�P�S�V���G�¶execució. 

�7�D�Q�W���X�Q�D���P�D�Q�H�U�D���F�R�P���O�¶�D�O�W�U�H���G�H���O�D���F�R�O���O�R�F�D�F�L�y���G�H���E�L�J�X�H�V���L���S�L�O�D�U�V���H�Q�V���R�I�H�U�H�L�[�H�Q���E�R�Q�D���H�V�W�D�E�Llitat 

i la possibilitats de realitzar edificis més grans, complexos i amb un disseny arquitectònic. 

 

 

 

 

Llegenda: 

1- Fonamentació 

2- Aïllament/ lamina impermeable 

3- Marc inferior 

4- Taulell OSB 

5- Estaca de fusta 

6- Bala de palla 

7- Pilar desconnectat 

8- Fixació de la bala de palla al mur 

9- Biga descentrada 

10- Panell OSB 

11- Forjat de la coberta aïllat amb bales de 

palla 

12- Coronament 

13- Coberta 

 

 

Fig 21:Sistema de biga desconnectat 
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Fixació de les bales de palla als pilars de fusta 

Fig 22:Mitjançant plaquetes metàl·liques Fig 23: Mitjançant ganxos i cables  Fig 24: Mitjançant ancoratge de fusta 

 

Fig 25: Disposició dels pilars i bigues de secció gran 

Llegenda: 

A- Pilar descentrat del mur 

B- Pilar tocant el mur 

C- Pilar empotrat en el cantell del mur 

D- Pilar enrassat 

E- Pilar calaix, mateix gruix que el mur 

 

Fig 26: Disposició dels pilars i bigues de secció petita 
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Llegenda: 

A- Pilars doble T 

B- Pilars de fusta solida 

C- Pilars compostos, tipus escala 

D- Pilars en el centre del mur 

 

6.2.1.1. Cas d�[estudi. Edifici Haus D-P 
 

Per �S�R�G�H�U�� �H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �P�L�O�O�R�U�� �H�O�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �V�L�V�W�H�P�D�� �L�� �Y�H�X�U�H�� �V�L�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D��

�V�¶�D�Q�D�O�L�W�]�D���X�Q���H�G�L�I�L�F�L���H�Q���F�R�Q�F�U�H�W�� 

- �1�R�P���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L����Haus D-P  

- Any de construcció: 2003 

- Ubicació: I-Kurtatsch (Italia)  

- Sistema constructiu: Sistema estructural postes i bigues de fusta  

- Superfície construïda: 250 m2 

- Descr�L�S�F�L�y���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L���� Edifici compost per diferents plantes, una planta sota coberta 

destinada com a bodega, una planta baixa, una planta pis i una planta sota coberta 

destinada a un sol habitatge. �/�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L���H�V�W�j���E�D�V�D�G�D���S�H�U���S�L�O�D�U�V���L���E�L�J�X�H�V���Ge 

fusta amb bales de palla com a material de tancament. Les parets estan arrebossades 

�S�H�U���O�H�V���G�X�H�V���F�D�U�H�V�����R�E�W�H�Q�L�Q�W���G�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D��un valor U de 0,09 W/m2K. La coberta 

corbada mitjançant bigues de fusta i aïllada amb bales de palla, obtenint un valor U de 

0,08 W/m2K. Els diferents forjats de cada planta estan formats per bigues de fusta i 

reomplerts de palla per aconseguir millor aïllament i una consistència solida en cada 

forjat. 
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Fig 25: Planta baixa de la Haus D-P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 26: Planta primera de la Haus D-P 
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Fig 27: Secció longitudinal de la Haus D-P 

 

 

 

Fig 28: Forjat de la planta primera de la Haus D-P  
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Fig 29: Aïllament amb palla a la coberta de la Haus D-P   Fig 30: Façana de la Haus D-P 

           

 

6.2.2. Sistema estructura Greb 
�$�T�X�H�V�W���V�L�V�W�H�P�D���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O���F�R�Q�V�L�V�W�H�L�[���H�Q���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���G�¶�X�Q���H�Q�W�U�D�P�D�W���O�O�H�X�J�H�U���G�H���I�X�V�W�D���G�R�E�O�H��

amb llistons petits (10x4cm), els quals es col·loquen de tal forma que es genera un espai entre 

els llistons on es col·locaren les bales de palla, normalment de cantell. I la utilització de morter 

lleuger denominat GREB que col·labora estructuralment. 

�/�¶�H�V�S�D�L���T�X�H���T�X�H�G�D���H�Q�W�U�H���O�H�V���E�D�O�H�V��de palla i la superfícies dels llistons (4 cm)�����V�¶�R�P�S�O�H���D�P�E���H�O��

morter Greb, el qual té unes proporcions de 1 de ciment, 1 de calç, 3 de sorra i 4 de serrin. 

�3�H�U���O�D���F�R�O���O�R�F�D�F�L�y���G�¶�D�T�X�H�V�W���P�R�U�W�H�U���H�V���F�R�O���O�R�F�D���X�Q���H�Q�F�R�I�U�D�W����cargolat als llistons i per tant es va 

�R�P�S�O�L�Q�W���O�¶�H�V�S�D�L���G�H���P�R�U�W�H�U�����8�Q�D���F�R�S���V�¶�K�D���F�R�O���O�R�F�D�W���H�O���P�R�U�W�H�U�����V�¶�K�D���G�H���Y�L�E�U�D�U���S�H�U���W�D�O���G�¶�R�E�W�H�Q�L�U���X�Q�D��

mescla més �K�R�P�R�J�q�Q�L�D�����$�T�X�H�V�W���S�U�R�F�p�V���V�¶�K�D���G�H���U�H�D�O�L�W�]�D�U���G�H���I�L�O�D�G�D���H�Q���I�L�O�D�G�D���G�H���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D�� 

Com que estem col·locant un morter en una superfície inestables es necessari la col·locació 

de malla per davant dels llistons per evitar possibles fissures. 

Un dels avantatg�H�V�� �G�H�� �O�D�� �X�W�L�O�L�W�]�D�F�L�y�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �V�L�V�W�H�P�D�� �H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O�� �p�V�� �T�X�H�� �V�¶�D�F�R�Q�V�H�J�X�H�L�[ una 

superfície plana per la col·locació de la �F�D�S�D���G�¶�D�F�D�E�D�W���L���S�H�U���W�D�Q�W���H�V���P�p�V fàcil la seva aplicació. 

En aquest cas el revestiment tant exterior com interior es pot realitzar amb un mo�U�W�H�U���G�¶�D�U�J�L�O�D��

�F�R�P���V�¶�K�D���Y�L�V�W���R���p�V���S�R�W���U�H�D�O�L�W�]�D�U���X�Q���U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���G�H���I�X�V�W�D�����M�D���T�X�H�����K�L���K�D���S�R�V�V�L�E�O�H�V���I�L�[�D�F�L�R�Q�V���S�H�U��

els elements de fusta. 
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�(�O�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �G�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�U�� �D�T�X�H�V�W�� �V�L�V�W�H�P�D�� �p�V�� �T�X�H�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�� �X�Q�D�� �J�U�D�Q�� �T�X�D�Q�W�L�W�D�W�� �G�H�� �I�X�V�W�D���� �O�D�� �T�X�D�O��

genera un elevat cost econòmic i a més a més es necessari de gent més experta en termes 

de fusteria.  

 

 

 Fig 31: Perspectiva sistema de mur no portant GREB   Fig 32: Secció sistema de mur no portant GREB 

 

Llegenda detall constructiu (secció): 

1- Fonamentació 

2- Lamina impermeable 

3- Marc inferior 

4- Clau 

5- Bala de palla 

6- Morter GREB 

7- Muntant de fusta 

8- Acabat de fusta 

9- Marc superior 

10- Forjat de coberta aïllat amb bales de palla 
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6.2.2.1. Cas d�[estudi. Edifici Strohballenhaus S-House 
 

�3�H�U�� �S�R�G�H�U�� �H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �P�L�O�O�R�U�� �H�O�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �V�L�V�W�H�P�D�� �L�� �Y�H�X�U�H�� �V�L�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�� �V�¶�X�W�L�O�Ltza 

�V�¶�D�Q�D�O�L�W�]�D���X�Q���H�G�L�I�L�F�L���H�Q���F�R�Q�F�U�H�W�� 

- �1�R�P���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L����Strohballenhaus S-House  

- Any de construcció: 2005 

- Ubicació: Böheimkirchen (Austria)  

- Sistema constructiu: Sistema estructural Greb  

- Superfície construïda: 240 m2 

- �'�H�V�F�U�L�S�F�L�y���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L�� Edifici compost per una planta baixa i planta primera destinades 

com a centre educatiu, �R�Q���O�¶�R�E�Mectiu era combinar avantatges ecològics i funcionals i 

redui�U���H�O���F�R�Q�V�X�P���G�¶�H�Q�H�U�J�L�D���L���U�H�F�X�U�V�R�V���P�L�W�M�D�Q�o�D�Q�W���O�¶�~�V���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W���G�H���P�D�W�q�U�L�H�V���S�U�L�P�H�U�H�V��

�U�H�Q�R�Y�D�E�O�H�V���� �3�H�U�� �O�D�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �G�¶�D�Tuesta edificació es va decidir utilitzar el sistema 

estructural Greb. �/�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H���O�D���F�R�E�H�U�W�D���H�V�W�D���V�X�S�R�U�W�D�G�D���S�H�U���O�¶�H�Q�W�U�D�P�D�W���O�O�H�X�J�H�U���T�X�H��

f�R�U�P�D���O�H�V���I�D�o�D�Q�H�V���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L���L���S�H�U���X�Q�V���S�L�O�D�U�V���H�[�W�H�U�L�R�U�V���G�H���I�X�V�W�D�����7�D�Q�W���S�H�U���O�¶�L�Q�W�H�U�L�R�U���F�R�P��

�O�¶�H�[�W�H�U�L�R�U�� �O�H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �Salla estan revestides amb el morter Greb i com a element 

�G�¶�D�F�D�E�D�W���H�V���F�R�O���O�R�F�D���I�X�V�W�D���S�H�U���O�¶�H�[�W�H�U�L�R�U���L���S�H�U���O�¶�L�Q�W�H�U�L�R�U�� 

 

 

 

 

Fig 33: Façana i estructura de pilars de la 

Strohballenhaus S-House 
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Fig 34: Entramat lleuger de fusta i reomplert amb 

bales de palla de la Strohballenhaus S-House. 

 

 

 

 

 

 

 

�)�L�J�� �������� �&�R�O���O�R�F�D�F�L�y�� �G�H�� �O�¶�D�F�D�E�D�W�� �H�[�W�H�U�L�R�U�� �G�H�� �I�X�V�W�D��

sobre les guies. El morter Greb ja està col·locat 

sobre les bales de palla.  

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3. Murs de bales de palla mixtes 
Com en tots els sistemes estructurals que trobem actualment, sempre hi ha els sistemes 

mixtos, els quals, uneixen les dues metodologies per poder obtenir un sistema que aporti els 

avantatges dels sistemes i poder aconseguir una metodologia de treball i de construcció 

eficaç. 
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6.3.1. Sistema estructural CUT 
El Sistema CUT (Cell Under Tension) és la combinació de la tècnica Nebraska i el sistema 

estructural de pilars i bigues. Amb aquesta combinació aquest sistema aprofita la capacitat 

�S�R�U�W�D�Q�W���G�H�� �O�H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H���S�D�O�O�D�� �F�R�P�S�U�L�P�L�G�H�V�� �S�H�U���U�H�G�X�L�U�� �O�H�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V�� �G�H���O�¶�Hntramat de fusta, 

�G�¶�D�T�X�H�V�W�D�� �P�D�Q�H�U�D�� �D�T�X�H�V�W�V�� �G�R�V�� �H�O�H�P�H�Q�W�V�� �W�U�H�E�D�O�O�H�Q�� �F�R�P�� �X�Q�� �G�H�� �V�R�O���� �R�E�W�H�Q�L�Q�W�� �X�Q�D�� �E�R�Q�D��

resistència i estabilitat. Com en tots el�V�� �V�L�V�W�H�P�H�V���� �W�D�P�E�p�� �V�¶�K�D�� �G�H�� �W�H�Q�L�U��en compte el 

revestiment. 

Segons estudis realitzats en el Institut Universitari de G�U�H�Q�R�E�O�H�� ���� �O�¶�H�Q�W�U�D�P�D�W�� �G�H�� �I�X�V�W�D�� �D�P�E��

perfils petits amb bales de palla pot aguantar unes carregues de 4T/ml, però amb afegint les 

capes de revestiment correctament el mur pot arribar a aguantar 12T/ml. 

�/�D���F�O�D�X���G�¶�D�T�X�H�V�W���V�L�V�W�H�P�D���p�V���O�D���F�R�O���O�R�F�D�F�L�y���G�H�O�V���P�X�Q�W�D�Q�W�V���G�H���I�X�V�W�D�����H�O�V���T�X�D�O�V���V�¶�K�D�Q���G�H���F�R�O���O�R�F�D�U��

�V�H�S�D�U�D�W�V�� ���� �F�P�� �P�H�Q�\�V�� �T�X�H�� �O�D�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�� �W�R�W�D�O�� �G�H�� �O�D�� �E�D�O�D�� �G�H�� �S�D�O�O�D���� �S�H�U�� �W�D�O���� �G�¶�D�F�R�Q�V�H�J�X�L�U���X�Q�D��

compressió horitzontal. Per tant obtenim una compressió vertical i una horitzontal, garantint 

un estabilitat que ens evitarà els possibles moviments de les bales de palla. Aquesta tensió 

�Y�H�U�W�L�F�D�O���V�¶�K�D���G�H���P�D�Q�W�H�Q�L�U���H�Q���W�R�W���H�O���S�U�R�F�p�V���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���L���V�R�E�U�H�W�R�W���H�Q���O�D���I�L�Q�D�O�L�W�]�D�F�L�y���G�H���O�¶�R�E�U�D����

per aquest motiu �H�Q�W�U�H���H�O�V���P�X�Q�W�D�Q�W�V���Y�H�U�W�L�F�D�O�V���V�¶�K�D�Q���G�H���F�R�O���O�R�F�D�U���G�R�V���O�O�L�V�W�R�Q�V���G�H���I�X�V�W�D���G�H�����������[��

3,5 cm, un a cada costat del muntant. Aquest llistons tenen la funció de travar les bales de 

palla i mantenir la tensió tant vertical com hori�W�]�R�Q�W�D�O���� �$�T�X�H�V�W���S�U�R�F�p�V���V�¶�K�D���G�H���Uealitzar filada 

rere filada fins arribar a la cota desitjada. 

Amb aquest sistema com �H�Q�� �H�O�� �G�H�� �S�L�O�D�U�V�� �L�� �E�L�J�X�H�V���� �V�¶�K�D�� �G�¶�D�S�O�L�F�D�U�� �X�Q�D�� �F�D�S�D�� �G�¶�L�P�S�U�L�P�D�F�L�y��

�³�E�D�U�E�R�W�L�Q�D�´��per aconseguir una bona qualitat en el revestiment. En aquest ca�V�� �V�¶�D�F�R�Q�V�H�O�O�D��

aplica la barbotin�D�� �D�E�D�Q�V�� �G�H�� �F�R�O���O�R�F�D�U�� �O�H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D���� �S�H�U�� �W�D�Q�W���� �V�¶�K�D�X�U�L�D�� �G�¶�D�S�O�L�F�D�U�� �X�Q�� �G�L�D��

abans de la col·locació, per aconseguir que la barbotina estigui seca en la bala de palla. Però 

�F�R�P���H�Q���H�O���V�L�V�W�H�P�D���G�H���S�L�O�D�U�V���L���E�L�J�X�H�V���O�¶�D�S�O�L�F�D�F�L�y���G�H la barbotina es pot realitzar desprès de la 

col·locació de les bales de palla, això implicarà un treball més laboriós. 

�8�Q�D���Y�H�J�D�G�D���M�D���V�¶�K�D�Q���U�H�D�O�L�W�]�D�W���H�O�V���P�X�U�V���L���V�¶�K�D�Q���F�R�E�H�U�W���W�R�W�V���H�O�V���H�V�S�D�L�V���T�X�H���T�X�H�G�D�Y�H�Q���E�X�L�W�V���D�P�E��

�E�D�U�E�R�W�L�Q�D���L���S�D�O�O�D�����p�V���H�O���P�R�P�H�Q�W���G�¶�D�S�O�L�F�D�U���Oa capa base, que donarà consistència al revestiment. 

�(�V���W�U�D�F�W�D���G�¶�X�Q�D���F�D�S�D���D�P�E���X�Q���J�U�X�L�[���G�H�����������D�������F�P�����O�D���T�X�D�O���X�Q�L�U�j��i unificarà totes les bales de 

palla �H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V���� �&�R�P���M�D���V�¶�K�D���F�R�P�H�Q�W�D�W���D�T�X�H�V�W���U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���D�S�R�U�W�D���S�U�H�V�W�D�F�L�R�Q�V���P�H�F�j�Q�L�T�X�H�V����

físiques i tèrmiques, aportant al mur tot allò que per si sol no aconsegueix. Per finalitzar 

�V�¶�D�S�O�L�F�D���O�D���F�D�S�D���G�¶�D�F�D�E�D�W�����D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�P�H�Q�W��un gruix de 1,5 cm. 



ESTUDI I APLICACIONS DE LES CONSTRUCCIONS MITJANÇANT BALES DE PALLA MO A MATERIAL 
PRINCIPAL EN EDIFICI ACTUALS EN EL CONTEXT LOCAL 
 

Página 58 de 89 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 36: Esquema de distribució de tensions quan es tallen les cordes de les bales de palla  Fig 37:Detall constructiu sistema CUT 

 

Llegenda: 

1- Fonamentació/ sobre fonamentació 

2- Panell OSB de recolzament 

3- Biga calaix 

4- Marc inferior 

5- Sòcol 

6- Bala de palla 

7- Muntant de fusta 

8- Travesser de fusta 

9- Capa base 

10- Revestiment de barbotina 

11- �&�D�S�D���G�¶�D�F�D�E�D�W 

12- Marc superior 

13- Forjat coberta 
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6.3.1.1. Cas d�[estudi. Habitatge unifamiliar a Vilanova del Vallès 
 

�3�H�U�� �S�R�G�H�U�� �H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �P�L�O�O�R�U�� �H�O�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �V�L�V�W�H�P�D�� �L�� �Y�H�X�U�H�� �V�L�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D��

�V�¶�D�Q�D�O�L�W�]�D���X�Q���H�G�L�I�L�F�L���H�Q���F�R�Q�F�U�H�W�� 

- �1�R�P���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L����Habitatge unifamiliar aïllat  

- Any de construcció: 2020 

- Ubicació: Vilanova del Vallès (Espanya)  

- Sistema constructiu: Sistema estructural C UT 

- Superfície construïda: 170 m2 

- �'�H�V�F�U�L�S�F�L�y�� �G�H�� �O�¶�H�G�L�I�L�F�L�� Consisteix en un habitatge unifamiliar aïllat format per planta 

�E�D�L�[�D���L���X�Q�D���S�O�D�Q�W�D���S�L�V�����(�O���P�X�Q�W�D�W�J�H���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H��consisteix en una estructura de fusta 

lleugera mitjançant pilars separats cada 70-80 cm, on es col·loquen les bales de palla 

entre cada pilar, totes elles col·locades amb pressió. Es col·loquen les bales de palla 

filada rere filada i horitzontalment es col·loca els llistons de fusta que exerceixen 

�D�T�X�H�V�W�D���S�U�H�V�V�L�y�����&�R�P���D�F�D�E�D�W���H�[�W�H�U�L�R�U���V�¶�D�U�U�H�E�R�V�V�D���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���D�P�E���Xn morter de 

calç i argila. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 38: Habitatge Unifamiliar aïllat amb sistema estructural CUT, Vilanova del Vallès (Espanya) 
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Fig 39: Col·locació de les bales de palla amb el sistema CUT.       

      

6.3.2. Sistema prefabricat modular 
Aquest sistema de construcció amb bales de palla és la més nova de totes, actualment és la 

innovació en el sector de la construcció amb bales de palla. La �L�G�H�D���G�¶�D�T�X�H�V�W���V�L�V�W�H�P�D���p�V���O�D��

utilització de mòduls prefabricats de bales de palla amb fusta. 

Actualment ja existeixen moltes tipologies de formats dels mòduls, fent possible dissenyar i 

construir edificacions complexes. Aquest sistema ofereix una gran gama �G�¶�R�S�F�L�R�Q�V���D���O�¶�K�R�U�D���G�H��

�G�L�V�V�H�Q�\�D�U�����$���S�D�U�W���G�¶�D�T�X�H�V�W���D�Y�D�Q�W�D�W�J�H���H�Q���T�X�D�Q�W���D�O���G�L�V�V�H�Q�\�����D�T�X�H�V�W���V�L�V�W�H�P�D���W�D�P�E�p���H�Q�V���R�I�H�U�H�L�[��

�G�¶altres: 

- Aquest producte ha de superar un control de qualitat com qualsevol material industrial, 

per tat, ens assegurem de qu�H���V�¶�R�E�W�p���H�O���P�j�[�Lm rendiment de la palla i la fusta. 

- Rapidesa en el muntatge in situ, reducció del temps de treball 

- Bona qualitat dels acabats dels mòduls 

- Facilitat de realitzar projectes  

Tots aquests avantatges afegit a les bones qualitats de la bala de palla en quant a aïllament 

tèrmic, comportament higrotèrmic i aïllament acústic fan que aquest sistema sigui una 

alternativa als sistemes constructius convencionals. 

�(�Q���D�T�X�H�V�W���F�D�V���O�D���D�X�W�R�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���M�D���T�X�H�G�D���W�R�W�D�O�P�H�Q�W���G�H�V�F�D�U�W�D�G�D�����M�D���T�X�H�����V�¶�K�D�Q���G�H���F�R�Q�W�U�D�F�W�Dr 

empreses especi�D�O�L�W�]�D�G�H�V�� �H�Q�� �O�D�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �D�P�E�� �P�z�G�X�O�V�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �H�V�W�L�O���� �$�� �P�p�V�� �D�� �P�p�V�� �H�V��
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necessari de maquinaria especialitzada per la posta en obra. En aquest aspecte els beneficis 

socials no hi són, com els que aportaven la resta de sistemes. 

 

6.3.2.1. Cas d�[estudi. Habitatge unifamiliar a Olvan 
 

�3�H�U�� �S�R�G�H�U�� �H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �P�L�O�O�R�U�� �H�O�� �I�X�Q�F�L�R�Q�D�P�H�Q�W�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �V�L�V�W�H�P�D�� �L�� �Y�H�X�U�H�� �V�L�� �U�H�D�O�P�H�Q�W�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D��

�V�¶�D�Q�D�O�L�W�]�D un edifici en concret: 

- �1�R�P���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L����Habitatge unifamiliar aïllat  

- Any de construcció: 2020 

- Ubicació: Olvan, Barcelona (Espanya)  

- Sistema constructiu: Sistema mòduls prefabricats  

- Superfície construïda: 170 m2 

- �'�H�V�F�U�L�S�F�L�y���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L�� Habitatge unifamiliar aïllat, compost per una planta baixa i una 

planta pis, format per una estructura de pilars i bigues de fusta amb la utilització de 

mòduls �S�U�H�I�D�E�U�L�F�D�W�V���G�H���I�X�V�W�D���L���S�D�O�O�D���F�R�P���H�O�H�P�H�Q�W���G�H���W�D�Q�F�D�P�H�Q�W���G�H���O�D���I�D�o�D�Q�D�����6�¶�X�W�L�O�L�W�]�D��

un sistema modular que agilitza el �S�U�R�F�p�V�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �G�H�� �O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�� �R�Q��

�V�¶�D�F�R�Q�V�H�J�X�H�L�[�� �W�H�Q�L�U�� �O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�Ua muntada en un parell de dies. En aquest cas el 

revestiment exteriors està format per un arrebossat de morter de calç i argila a la planta 

baixa i per un revestiment amb un aplacat de fusta a la planta primera fins a la coberta 

�L�Q�F�O�L�Q�D�G�D���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L�� 
Fig �������� �0�X�Q�W�D�W�J�H�� �G�H�� �O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �D�P�E�� �H�O�V��

mòduls prefabricats de fusta i palla. 
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 Fig 41: Habitatge amb la 

estructura de mòduls 

prefabricats de palla i fusta.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 42: Habitatge unifamiliar aïllat 

format per una estructura de pilar i 

bigues de fusta i mòduls prefabricats 

de palla i fusta. 
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6.4. Folrat exte�Œ�]�}�Œ���^�t�Œ���‰�‰�]�v�P�_ 
Una de les pautes que hi ha actualment en el món de la construcció és la eficiència energètica 

de le�V���H�G�L�I�L�F�D�F�L�R�Q�V�����M�D���V�L�J�X�L�Q���G�¶�R�E�U�D���Q�R�Y�D���F�R�P���H�Q���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�R�Q�V�����L���U�H�G�X�L�U���G�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D���H�O�V��

gestos de calefacció i refrigeració. Per aquest motiu en aspectes de rehabilitació cada vegada 

�P�p�V���V�¶�D�w�O�O�D���H�[�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W���I�Rlrant les façanes. 

Aïllar exteriorment és pot realitzar amb molts materials diversos i de moltes formes diferents 

però una metodologia és utilitzant les bales de palla, afegint una capa suplementaria exterior, 

�V�R�E�U�H���O�D���I�D�o�D�Q�D���D�F�W�X�D�O���G�H���O�¶�H�G�L�I�L�F�L�����'�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D���D�P�E���O�H�V���S�U�R�S�L�H�W�D�W�V���W�q�U�P�L�T�X�H�V���G�H���O�Hs bales 

de palla aconseguim reduir els gestos de calefacció i refrigeració, obtenint un millor confort 

tèrmic interior i a més a més el cost del material és més barat que la gran majoria de materials 

aïllants que hi ha actualment en el mercat. 

El sistema de col·locació de les bales de palla pot ser directament acorat a la façana o crear 

una subestructura de fusta on després anirà subjectada la bala de palla. 

�&�R�P�� �T�X�H�� �H�O�� �V�L�V�W�H�P�D�� �G�¶�D�w�O�O�D�U�� �P�L�W�M�D�Q�o�D�Q�W�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D�� �S�H�U�� �O�¶�H�[�W�H�U�L�R�U�� �J�H�Q�H�U�D�� �X�Q�� �D�X�J�P�H�Q�W�� �G�H�O��

gruix de �O�D���I�D�o�D�Q�D�����V�¶�K�D de tenir en compte si farà falta recréixer la part de la coberta per evitar 

�S�R�V�V�L�E�O�H�V���I�L�O�W�U�D�F�L�R�Q�V���G�¶�D�L�J�X�D���L���S�U�R�W�H�J�L�U���G�¶�D�T�X�H�Vta manera les bales de palla, saber si farà falta 

suplementar als fonaments actuals per poder col·locar les bales de �S�D�O�O�D�����,���V�R�E�U�H�W�R�W���K�D���G�¶�K�D�Y�H�U��

una bona compressió de les bales de palla per evitar possibles ponts tèrmics i poder 

aconseguir que les bales de palla treballin correctament i ens aportin totes les propietats 

tèrmiques necessàries. 
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7. NORMATIVA 
 

Actualment �H�Q���H�O���V�H�F�W�R�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���L���O�¶�H�G�L�I�L�F�D�F�L�y���K�L���K�D���Q�R�U�P�D�W�L�Y�D���H�V�S�H�F�L�I�L�F�D���G�H�O�V���P�D�W�H�U�L�D�O�V��

necessaris i dels sistemes constructius més habituals. Podem trobar diferent normativa en 

diferents països del mateix material, però totes elles parlen de propietats, �G�¶�D�V�V�D�M�R�V���L���G�¶�X�V�R�V��

�T�X�H�� �V�¶�K�D�Q�� �G�H�� �G�R�Q�D�U�� �D�O�� �P�D�W�H�U�L�D�O�� �H�Q�� �F�R�Q�F�U�H�W�� �S�H�U�� �I�H�U���Q�H�� �X�Q�� �E�R�Q�� �~�V�� �L�� �S�H�U�� �J�D�U�D�Q�W�L�U�� �O�D�� �V�H�Y�D��

funcionalitat en la construcció �H�Q���O�D���T�X�D�O���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D���H�O���P�D�W�H�U�L�D�O�����$�T�X�H�V�W���Q�R���H�V���H�O���F�D�V���G�H���O�D���S�D�O�O�D����

ja que per si sola no hi ha una gran varietat de normativa especifica.  

No a tot arreu hi ha normativa especifica de la construcció amb bales de palla. Aquest fet és 

degut a que no a tot arreu hi ha hagut la necessitat o simplement es desconeix el ús de les 

bales de palla com element de construcció.  

En les diferents parts de món ens podem trobar amb diferents formes d'actuar davant d'una 

realitat, com pot ser la de voler fer una construcció amb bales de palla. Les diferents 

possibilitats que poden existir es presenten a continuació, de la menys restrictiva a la més 

restrictiva: 14 

1- Absència de normativa 

En aquest cas es podria construir legalment el que es vulgui i on el es vulgui. Sol ser 

el cas dels països poc desenvolupats. 

 

2- Construcció exempta de permisos de construcció. 

Pot donar-se el cas de que existeixin diferents tipus de construccions per els quals no 

es necessita una autorització degut a les característiques de la mateixa (tamany, us,...) 

 

3- Normativa amb mandats generals sobre la construcció amb palla 

Aquests mandats són generals, no estableixen cap mena de limitació 

 

4- Normativa que contempla materials alternatius, dissenys i mètodes. 

Encara que no contempli específicament les bales de palla, sí que deixa una finestra 

oberta per tècniques poc comuns. El sol·licitant té la responsabilitat de demostrar 

l'equivalència amb les exigències d�¶aquesta normativa, com ara exigències 

estructurals, resistència a el foc, o ventilació. 

 

 

14. CONFER �t Bruce King con Martin Hammer, op. cit. 
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5- Normativa que incorpora pautes per la construcció amb bales de palla. 

Aquestes pautes poden no estar legalment adoptades però sí ser utilitzades 

informalment. Algunes vegades són creades per algun organisme legislador, altres 

vegades són copiades d'alguna normativa existent, o fins i tot preses d'algun llibre. El 

Califòrnia Straw Bale Code és un conjunt de pautes que han estat adoptades 

formalment per algunes jurisdiccions mentre que són utilitzades informalment en 

moltes jurisdiccions d'aquest estat. 

 

6- Normativa de bales de palla 

Dins d'aquestes jurisdiccions es poden realitzar construccions amb bales de palla que 

compleixin amb aquesta normativa. 

 

7- Prohibició de construcció amb bales de palla. 

En algunes ocasions es pot arribar a prohibir aquesta tipologia de construcció. 

 

Tota normativa apareix quan hi ha una necessitats especifica de conèixer un material i saber 

com fer-�Q�H���~�V���F�R�U�U�H�F�W�D�P�H�Q�W���L���D���P�p�V���D���P�p�V���D�S�D�U�H�L�[���M�D���T�X�H�����K�L���K�D���X�Q���J�U�D�Q���~�V���G�¶�D�T�X�H�O�O���P�D�W�H�U�L�D�O����

Aquest no és el cas de les bales de palla i de les construccions amb bales de palla, ja que, en 

molt llocs no es deu conèixer aquesta tipologia de construcció o en altres llocs simplement no 

hi ha la costum ni la tradició de construir amb aquest material. 

7.1. Normativa de referencia 
 

Quan es parla de palla en el àmbit de la construcció sembla que estiguem pa�U�O�D�Q�W���G�¶�X�Q���P�D�W�H�U�L�D�O��

allunyat de �O�D�� �V�L�W�X�D�F�L�y�� �D�F�W�X�D�O�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���� �U�H�W�L�U�D�W�� �D�O�� �F�R�Q�W�H�[�W�� �G�H�� �O�¶�D�X�W�R�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �L�� �O�H�V��

edificacions específicament rurals. 

Però la realitat es�W�j���E�D�V�W�D�Q�W���D�O�O�X�Q�\�D�G�D���G�¶�D�T�X�H�V�W�D���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�F�L�y�����S�R�F���D���S�R�F���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���D�P�E��

bales de pa�O�O�D���V�¶�H�V�W�j���Q�R�U�P�D�O�L�W�]�D�Q�W���P�p�V���H�Q���H�O���j�P�E�L�W���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�����M�D���V�L�J�X�L���S�H�U���O�¶�D�X�J�P�H�Q�W���G�H��

construccions amb bales de palla, com en el àmbit normatiu. Podem veure com en la gran 

�P�D�M�R�U�L�D���G�H���S�D�w�V�R�V���G�¶�(�X�U�R�S�D���L���1�R�U�G���$�P�q�U�L�F�D���M�D���K�L���K�D���Q�R�U�P�D�W�L�Y�D���L�Q�V�W�D�X�U�D�G�D���D���F�D�X�V�D���G�H�O�V avenços 

i innovació que es va generant en aquest sector. 

�$�P�E���O�D���D�S�D�U�L�F�L�y���G�H���O�D���U�H�Y�L�V�W�D���³�7�K�H���/�D�V�W���6�W�U�D�Z�´���H�V���Y�D�Q���I�H�U���W�D�Q�W�H�V���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V���D�P�E���E�D�O�H�V���G�H��

palla en els Estats Units, que en diversos estats i en tots els del Sud-Oest del país es va crear 

reglamentació especial. 
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Com a pioners en la construcció amb bales de palla, resulta lògic que els primers en 

desenvolupar una normativa  constructiva per la construcció amb palla sigui els Estats Units, 

aquest primer intent de regularització constructiva va començar a mode de procés de 

desenvolupament en el 1980 però no és fins el 1996 que no es desenvolupa un document 

�O�H�J�L�V�O�D�W�L�X���� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �F�R�G�L�� �H�V�� �Y�D�� �F�R�P�H�Q�o�D�U�� �D�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�U�� �Hn altres països on la seva 

normativa no impedia la construcció amb palla però tampoc la considerava en el seu codi, 

aquesta publicació ha sigut la base per la realització de nous codis en altres països. 

�/�H�V���S�U�L�P�H�U�H�V���Q�R�U�P�H�V���R�I�L�F�L�D�O�V���Y�D�Q���V�R�U�J�L�U���O�¶�D�Q�\�������������D��Nuevo Mexico, Estats Units (New Mexico 

Straw-Bale Construction Guidelines), aquest mateix any a Nuevo Mexico es van atorgar els 

primers permisos oficials per poder construir amb bales de palla, on fins i tot es va atorgar 

financiació bancaria per la realit�]�D�F�L�y���G�¶�D�T�X�H�V�W�H�V���R�E�U�H�V�� 

A Atlantic City, New Jersey en el Concili del Codi Internacional en el Octubre de 2013, el primer 

codi sobre bales de palla va ser aprovat com un annexa a la publicació del 2015 en el Codi 

Internacional Residencial (el codi tècnic de la construcció nacional per els Estats Units). 

�6�H�J�R�Q�V���O�¶�D�U�W�L�F�O�H���S�X�E�O�L�F�D�W���S�H�U���'�D�Y�L�G���(�L�V�H�Q�E�H�U�J���H�Q���O�D���U�H�Y�L�V�W�D���³�7�K�H���/�D�V�W���6�W�U�D�Z�´���S�X�E�O�L�F�D�W���O�¶�D�E�U�L�O���G�H�O��

2014, explica les dificultats que van tenir per crear un codi específic sobre la construcció amb 

palla, des d�H���H�O�������������V�¶�K�D�Q���I�H�W���G�L�Y�H�U�V�R�V���D�Y�H�Q�o�R�V���D�P�E���O�H�V���F�U�H�D�F�L�R�Q�V���G�H���Q�R�U�P�D�W�L�Y�H�V���L���O�D���U�H�J�X�Oació 

de la construcció amb bales de palla, però encara queda treball, investigant aquesta tipologia 

constructiva. 

Actualment països com EE.UU, França, Bielorússia, Austràlia i Alemanya consten de 

normativa especifica sobre la construcció amb bales de palla. Altres països com Àustria, 

Dinamarca, Regne Unit, Nova Zelanda i Canada no tenen una normativa especifica dintre del 

codi tècnic de cada país, però tenen diferents publicacions i documentacions oficials que 

expliquen la metodologia constructiva per la construcció amb bales de palla, on fins i tot 

regulen dimensions i característiques que han de complir les bales de palla per poder-les fer 

servir. Tota aquesta documentació junta�P�H�Q�W���D�P�E���W�R�W�V���H�O�V���D�V�V�D�M�R�V���T�X�H���V�¶�K�D�Q���U�H�D�O�L�W�]�D�W���V�R�E�U�H��

les bales de palla, són documentació suficient per construir legalment. 

En EE.UU és on trobem el codi tècnic més detallat, ja que, va ser allà on es va promoure la 

construcció amb bales de palla. Amb la n�H�F�H�V�V�L�W�D�W���G�¶�X�Q���F�R�G�L���W�q�F�Q�L�F���T�X�H���U�H�J�X�O�L���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V��

�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�V�� �L�� �S�U�R�P�R�X�U�H�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�D�� �P�D�Q�H�U�D�� �O�D�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �P�p�V�� �U�H�V�Sectuosa amb el medi 

ambient va néixer la International Green Construction Code publicat en el 2012 i patrocinat 

per �O�¶�$�P�H�U�L�F�D�Q�� �,�Q�V�W�L�W�X�W�H�� �R�I��Architects , �O�¶International American Society for Testing and 

Materials, l�¶AmericanSociety of Heating, Refrigerating and Air Conditioning Engineers, �O�¶U.S. 

Green Building Council i l�¶Illuminating Engineering Society. En aquest codi tècnic es 
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contemplen diferents metodologies constructives sostenibles, entre elles la construcció amb 

bales de palla. El que es vol aconseguir és que aquest codi tècnic sigui una guia que serveixi 

com a model de const�U�X�F�F�L�y���G�¶�H�G�L�I�L�F�D�F�L�R�Q�V���Y�H�U�G�H�V�� 

7.2. Normativa Espanyola 
Actualment Espanya segueix sense tenir una normativa especifica per la construcció amb 

bales de palla. Tampoc hi ha cap prohibici�y�� �S�H�U�� �U�H�D�O�L�W�]�D�U�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V�� �R�Q�� �O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �G�H��

�O�¶�H�G�L�I�L�F�L���H�V�W�j���U�H�D�O�L�W�]�D�W���D�Pb altres materials que si estiguin contemplats en el document basic de 

seguretat estructural del CTE, sempre que es compleixin els requisits bàsics que preveu el 

document. 

Per tant, estem dient que construccions amb estructures de fusta, formigó i acer i amb els 

tancaments de bales de palla són edificacions totalment legals i que és viable tenir el visat del 

col·legi pertinent i per tant, és pot demanar llicencia urbanística per realitzar les obres. Això 

�Q�R���W�U�H�X���T�X�H���V�¶�K�D�X�U�j���G�¶�D�S�R�U�W�D�U���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�F�L�y���U�H�O�Dcionada amb els assajos a resistència al foc, 

a compressió i a sismoresitencia. 

En canvi per a les edificacions on es vol que els murs amb bala de palla tingui la funció 

estructural, és a dir, construccions amb el sistema Nebraska, és més complicat, ja que, es 

necessari realitzar assajos de resistència dels murs, per verificar que compleixen amb la 

normativa i per tant, poder garantir que aquella estructura suporta les carregues. 

Així doncs, veiem que si que es poden realitzar construccions amb bales de palla i que són 

�W�R�W�D�O�P�H�Q�W���O�H�J�D�O�V�����~�Q�L�F�D�P�H�Q�W���K�D�Q���V�¶�K�D�Q���G�H���U�H�D�O�L�W�]�D�U���W�R�W���X�Q segui�W���G�¶�D�V�V�D�M�R�V���S�H�U���S�R�G�H�U���J�D�U�D�Q�W�L�U��

les prestacions necessàries que ha de tenir una edificació i poder complir la normativa tant del 

CTE, com la normativa urbanística de la zona on estigui ubicada la construcció. Com que la 

�U�H�D�O�L�W�]�D�F�L�y�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�V�� �D�V�V�D�M�R�V�� �Poltes vegades són costosos i a més a més no tothom té la 

�I�D�F�L�O�L�W�D�W���G�¶�D�F�R�Q�V�H�J�X�L�U���U�H�D�O�L�W�]�D�U-los, es tendeix a la autoconstrucció. On llavors entren en acció 

moltes associacions que treballen amb construccions amb bales de palla les quals es 

dediquen a la investiga�F�L�y���G�¶�D�T�X�H�V�W���V�L�V�W�H�P�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�X���L���F�R�P�S�D�U�W�H�L�[�H�Q���W�R�W�D���D�T�X�H�V�W�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y��

per fomentar aquesta tipologia de construcció. Com que ha Espanya no hi ha normativa un 

document molt utilitzat per facilitar els coneixements de la construcció amb bales de palla són 

Las Reglas profesionales de construcción con paja, document traduït del francès on 

�V�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�Q���W�R�W�H�V���O�H�V���Q�R�F�L�R�Q�V���T�X�H���V�¶�K�D�Q���G�H���W�H�Q�L�U���S�U�H�V�H�Q�W�V���S�H�U���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���D�P�E���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D����

�$�T�X�H�V�W�D�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�D�� �I�U�D�Q�F�H�V�D�� �Q�R�� �p�V�� �G�¶�R�E�O�L�J�D�W�� �F�R�P�S�O�L�P�H�Q�W���� �O�D�� �J�U�D�Q�� �G�L�I�H�U�H�Qcia entre Espanya i 

França en quan a aquesta tipologia de construccions és que aquí a España un Arquitecte ha 

�G�¶�D�V�V�X�P�L�U���O�H�V���R�E�U�H�V���H�Q�F�D�U�D���T�X�H���V�L�J�X�L�Q���G�¶�D�X�W�R�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���H�Q���F�D�Q�Y�L���D���)�U�D�Q�o�D���Q�R fa falta, la pròpia 

empresa constructora o el grup de persones que construe�L�[�H�Q���O�¶�H�G�L�I�L�F�L���S�R�G�H�Q���F�R�Q�V�W�U�X�L�U-lo sota 

�O�D���V�H�Y�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�D�W�����3�H�U���D�T�X�H�V�W���P�R�W�L�X���D���(�V�S�D�Q�\�D���H�V���Q�H�F�H�V�V�D�U�L���O�D���U�H�D�O�L�W�]�D�F�L�y���G�¶�X�Q�D���Q�R�U�P�D�W�L�Y�D��
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�S�H�U���W�D�O���G�H���S�R�G�H�U���I�D�F�L�O�L�W�D�U���O�¶�H�[�H�F�X�F�L�y���L���W�H�Q�L�U clar com construir amb bales de palla per tal de que 

un arquitecte pugui as�V�X�P�L�U���D�P�E���W�U�D�Q�T�X�L�O���O�L�W�D�W���T�X�D�O�V�H�Y�R�O���W�L�S�X�V���G�¶�R�E�U�H�V�����M�D���V�L�J�X�L���P�L�W�M�D�Q�o�D�Q�W���X�Q�D��

empresa constructora o un grup de persones que auto construeixen. 

Fig 29: Traducció del francès del llibre, Regles professionals de construcció amb palla. 

 

 

 

 

 

 

 

En aquest document el trobem organitzat en dos parts: 

�x �/�H�V���U�H�J�O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���G�H���S�D�O�O�D���T�X�H���V�¶�D�S�O�L�T�X�H�Q�� 

o El ús de les bales de palla com a material aïllant i de revestiment 

o El compliment dels requisits reglamentaris (aïllaments tèrmics, acústics, 

impermeabil�L�W�]�D�F�L�y���G�¶�D�L�J�X�D���L���G�¶�D�L�U�H�����S�U�R�W�H�F�F�L�y���F�R�Q�W�U�D���L�Q�F�H�Q�G�L�V�����H�W�F������ 

�x Els documents complementaris, en els annexos, que estan subjectes a canvis i on les 

seves versions més actualitzades estan disponibles en la pàgina web de la Xarxa 

Francesa de construccions de palla. 

Per poder abordar aquestes dues parts està compost per els següents apartats: 

�x Descripció general  

�x Propietats del material de la bala de palla 

�x Tècniques constructives 

�x Treballs complementaris 

�x Revestiments 

�x Especificacions per el ús de les bales de palla en la construcció 

�x Procediments del control de qualitat de la posta en obra de la palla 

�x Procediment de la comprovació de les fissuracions de �O�¶�D�V�V�H�F�D�W del revestiment amb 

�E�D�V�H���G�¶�D�U�J�Lla 

�x �3�U�R�F�H�G�L�P�H�Q�W���G�H���Y�D�O�L�G�D�F�L�y���G�H���O�¶�H�V�W�D�E�L�O�L�W�D�W���G�H���F�L�V�D�O�O�D�P�H�Q�W���G�H�O���U�H�Y�H�Vtiment 

�x �&�R�H�I�L�F�L�H�Q�W���G�H���O�D���G�L�I�X�V�L�y���G�H�O���Y�D�S�R�U���G�H���O�¶�D�L�J�X�D 
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�x �&�j�O�F�X�O���G�H�O���J�U�X�L�[���G�H���O�¶�D�L�U�H���H�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���S�H�U���O�D���G�L�I�X�V�L�y���G�H���Y�D�S�R�U���G�¶�X�Q���W�D�Q�F�D�P�H�Q�W 

�x �5�H�V�X�O�W�D�W�V���L���D�F�W�H�V���G�¶�D�V�V�D�M�R�V 

Amb tots aquests es composa un document on qualsevol persona amb experiència o sense 

experiència té una base on fonamentar-se i poder construir amb seguretat i solucionant molts 

dubtes i preocupacions que poguessin sorgir.  

En el any 2010 a França es van comptabilitzar un total de 3.000 edificis els quals incorporaven 

aïllament amb bales de palla. Per aquest motiu es va generar aquest document que pogués 

abordar les diferents preocupacions que tenien tots els constructors que volien realitzar 

construccions mitjançant bales de palla. Però aquest document, únicament es refereix a les 

bales de palla com un aïllant i suport per el revestiment. No cobreix el conjunt de tècniques de 

construcció amb bales de palla que es practiquen avui en dia. 

Aquesta Normativa Francesa aporta una sèrie de coneixements que es poden aplicar en tots 

aquells llocs on no hi ha cap mena de document ni de normativa especifica, aporta una 

garantia de com fer ús de les bales de palla. 

 �$�� �(�V�S�D�Q�\�D�� �O�D�� �5�H�G�� �G�H�� �&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�Q�� �F�R�Q�� �3�D�M�D���� �p�V�� �O�¶�D�V�V�R�F�Lació principal de promoure la 

construcció amb bales de palla, on mitjançant informació i documentació que aporten, i la 

realització de cursos, faciliten conèixer aquesta tipologia constructiva. 
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8. �����^���Z�����>���������>�������K�E�^�d�Z�h�����/�M�����[�h�E���,�����/�d���d�'�������4�>�>���d��
MITJANÇANT BALES DE PALLA COM ELEMENT DE CONSTRUCCIÓ 

Per poder veure el procés de construcció mitjançant bales de palla estic participant, ja que, no 

�K�D���I�L�Q�D�O�L�W�]�D�W���O�¶�R�E�U�D�����H�Q���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���G�¶�X�Q���K�D�E�L�W�D�W�J�H���X�Q�L�I�D�P�L�O�L�D�U���D�w�O�O�D�W���H�Q���O�D���S�R�E�O�D�F�L�y���G�H���/�O�L�Q�D�U�V��

del Vallès (Barcelona). 

Aquesta obra �H�V�W�j�� �U�H�D�O�L�W�]�D�G�D�� �W�R�W�D�O�P�H�Q�W�� �F�R�P�� �D�X�W�R�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �R�Q�� �H�O�� �S�U�R�P�R�W�R�U�� �G�H�� �O�¶�R�E�U�D 

�P�L�W�M�D�Q�o�D�Q�W���O�¶�D�M�X�G�D���G�¶�D�P�L�F�V���L���I�D�P�L�O�L�D�U�V���H�V�W�j���F�R�Q�V�W�U�X�L�Q�W���H�O���V�H�X���S�U�R�S�L���K�D�E�L�W�D�W�J�H�����'�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D��

�H�O�V���F�R�V�W�R�V���G�H���P�j���G�¶�R�E�U�D���V�y�Q���P�t�Q�L�P�V���S�H�U�z���H�O���W�H�P�S�V���G�¶�H�[�H�F�X�F�L�y���p�V���P�p�V���H�O�Hvat, ja que, només 

poden treballar en caps de setmana. Aquest sistema de construcció on el propi promotor és 

el constructor de les obres permet que gent la qual no és un tècnic específic o que simplement 

no treballa en el sector de la construcció tingui la oportunitat de construir-se el seu propi 

habitatge. Com a terme general, auto construir es sol fer per la realització de prototips o per 

la investigació de diferents materials i sistemes. En aquest cas no es realitza com a prova, es 

vol construir un habitatge totalment funcional. 

La possibilitat de poder construir un habitatge en una parcel·la aïllada i on no hi ha edificacions 

colindants faciliten la possibilitat �G�¶�D�X�W�R���F�R�Q�V�W�U�X�L�U. Permeten abarcar més espais i no tenir una 

�G�H���O�H�V���J�U�D�Q���S�U�R�E�O�H�P�j�W�L�T�X�H�V���D���O�¶�Kora de construir qualsevol edificació, la planificació dels espais 

i emmagatzematge del m�D�W�H�U�L�D�O�� �G�¶�R�E�U�D���� �D�� �P�p�V�� �D�� �P�p�V�� �H�Y�L�W�H�V�� �J�H�Q�H�U�D�U�� �T�X�D�O�V�H�Y�R�O�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �D��

qualsevol altre edificació. 

�3�H�U�� �W�H�Q�L�U�� �q�[�L�W�� �P�L�W�M�D�Q�o�D�Q�W�� �H�O�� �V�L�V�W�H�P�D�� �G�¶�D�X�W�R�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y�� �V�¶�K�D�� �G�H�� �I�H�U�� �V�H�U�Y�L�U�� �Xna tecnologia 

constructiva i materials que estiguin �D���O�¶�D�E�D�V�W���G�H�O���S�U�R�P�R�W�R�U. Com que no es contracta a una 

�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�R�U�D�� �H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�]�D�G�D���� �H�O�V�� �P�D�W�H�U�L�D�O�V�� �T�X�H�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�U�D�Q�� �L�� �H�O�� �V�L�V�W�H�P�H�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�X�V�� �T�X�H�� �H�V��

�U�H�D�O�L�W�]�D�U�D�Q�� �V�¶�K�D�Q�� �G�H�� �S�R�G�H�U�� �H�[�H�F�X�W�D�U�� �P�L�W�M�D�Q�o�D�Q�W�� �S�H�U�V�R�Q�D�O no professional en el sector de la 

construcció, i per tant, no especialitzat en la const�U�X�F�F�L�y���G�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���R���G�H���T�X�D�O�V�H�Y�R�O���W�L�S�R�O�R�J�L�D��

�G�¶�H�G�L�I�L�F�L�V. 

�/�D���L�G�H�D���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�¶�D�T�X�H�V�W���K�D�E�L�W�D�W�J�H���p�V���F�R�Q�V�W�U�X�L�U���X�Q���K�D�E�L�W�D�W�J�H���D�P�E���H�V�S�D�L�V���W�R�W�D�O�P�H�Q�W���R�E�H�U�W�V���L��

aprofitar una caseta prefabricada de fusta que hi ha actualment per a destinar-la com una 

�H�V�W�D�Q�o�D���G�H���O�¶�K�D�E�Ltatge.  

�(�V���W�U�D�F�W�D���G�¶�X�Q���S�U�R�M�H�F�W�H���R�Q���H�V���Y�R�O���W�U�H�X�U�H���H�O���P�j�[�L�P���U�H�Q�G�L�P�H�Q�W���D���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D���F�R�P���D���P�D�W�H�U�L�D�O��

de construcció i es vol generar un habitatge amb materials renovables per tal de tenir un menor 

impacte mediambiental. �/�D�� �I�L�O�R�V�R�I�L�D�� �G�H�O�V�� �S�U�R�P�R�W�R�U�V�� �G�¶�D�T�Xest habitatge és poder fer un 

habitatge que produeix la menor quantitat possible de residus, i tots aquells residus que es 

generin es puguin reutilitzar o siguin residus renovables, per aquest motiu es van decantar per 

la utilització de les bales de palla i la fusta. 
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Per a�T�X�H�V�W�D���R�E�U�D���Q�R���V�¶�K�D���U�H�D�O�L�W�]�D�W���F�D�S���S�U�R�M�H�F�W�H�����M�D���T�X�H�����F�R�P���K�H���F�R�P�H�Q�W�D�W���p�V���X�Q�D���R�E�U�D���G�¶�D�X�W�R��

�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���R�Q���W�R�W�D���O�¶�R�E�U�D���H�V�W�j���U�H�D�O�L�W�]�D�G�D���S�H�U���S�H�U�V�R�Q�H�V���T�X�H���Q�R���H�V���G�H�G�L�T�X�H�Q���H�Q���H�O���P�y�Q���G�H���O�D��

�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���L���T�X�H���S�H�U���W�D�Q�W���Q�R���K�L���K�D���X�Q���F�R�V�W���G�H���P�j���G�¶�R�E�U�D�����p�V��totalment una feina voluntària. Tot 

�L���D�L�[�t���V�L���T�X�H���V�¶�K�D�Q���U�H�D�O�L�W�]�D�W���S�O�j�Q�R�O�V���S�H�U���S�R�G�H�U���U�H�D�O�L�W�]�D�U���O�¶�R�E�U�D���F�R�U�U�H�F�W�D�P�H�Q�W���L���S�R�G�H�U���U�H�S�O�D�Q�W�H�M�D�U��

�F�R�U�U�H�F�W�D�P�H�Q�W���W�D�Q�W���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���F�R�P���H�O���P�X�U���G�H���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D��  

 

 

Fig 43: Planta de l�¶estructura de l�¶habitatge unifamiliar aïllat 

 

  

 

Fig 44: Secció B-B (estructura)    Fig 45: Secció A-A (estructura) 
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Fig 46: Planta estat final de l�¶habitatge unifamiliar aïllat 

 

 

 

 

Fig 47: Alçat B-B     Fig 48: Alçat A-A  

 

8.1. Sistema constructiu 
En aquest cas el sistema estructural escollit, és un sistema de pilars i bigues de fusta, els 

quals generen una estructura totalment resistent, en la qual es col·loquen les bales de palla 

com a tancament exterior i com a aïllant tèrmic i acústic. �7�D�Q�W���S�H�U���O�¶�H�[�W�H�U�L�R�U���F�R�P���S�H�U���O�¶�L�Q�W�H�U�L�R�U��

�V�¶�D�U�U�H�E�R�V�V�D�U�j�� �D�P�E�� �X�Q���P�R�U�W�H�U�� �G�¶�D�U�J�L�O�D���� �S�H�U�� �S�U�R�W�H�J�L�U�� �O�H�V�� �E�D�O�H�V�� �G�H�� �S�D�O�O�D�� �L�� �D�S�R�U�W�D�U���U�H�V�L�V�W�q�Q�F�L�D�� �D�O��

conjunt del mur de bales de palla. 
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Fig 49: Esquema del sistema estructural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

�(�O���G�L�V�V�H�Q�\���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���H�V�W�j���S�H�Q�V�D�W���G�H���W�D�O���I�R�U�P�D���T�X�H���K�L���K�D���X�Q�D���S�D�U�W���F�H�Q�W�U�D�O���U�H�F�W�D�Q�J�X�O�D�U���L���X�Q�D��

part posterior rectangular també però de menys dimensions, aquesta seria el disseny format 

per �H�O�V���P�X�U�V���G�H���E�D�O�H�V���G�H���S�D�O�O�D�����M�D���T�X�H���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���Q�R���V�H�J�Xeix la mateixa línia.  

�/�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H���S�L�O�D�U�V���H�V�W�D���G�L�V�V�H�Q�\�D�G�D���G�H���W�D�O���I�R�U�P�D���T�X�H���H�Q���O�D���S�D�U�W���F�H�Q�W�U�D�O���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���K�L���K�D��

pilars formant un cercle on es col·locarà a sobre una coberta reciproca, és a dir, les bigues 

estan col·locades de manera que cada una aguanta el pes de la biga del costat, generant una 

�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �T�X�H�� �V�¶�D�J�X�D�Q�W�D�� �S�H�U�� �V�L�� �V�R�O�D���� �'�¶�D�T�X�H�V�W�D�� �P�D�Q�H�U�D�� �H�V�� �S�R�W�� �J�H�Q�H�U�D���X�Q�D�� �F�R�E�H�U�W�D�� �F�L�U�F�X�O�D�U��

aportant un espai molt obert i un disseny arquitectònic diferent de les cobertes convencionals 

que es poden veure actualment. Com que aquesta coberta central no cobreix la totalitat de 

�O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���H�V���U�H�D�O�L�W�]�H�Q���G�X�H�V���F�R�E�H�U�W�H�V�����X�Q�D���S�R�V�W�H�U�L�R�U���D�P�E���X�Q�D���V�R�O�D���S�H�Q�G�H�Q�W���L���X�Q�D���F�R�E�H�U�W�D���G�H��

�F�R�Q�Q�H�[�L�y���H�Q�W�U�H���O�D���Q�R�Y�D���H�G�L�I�L�F�D�F�L�y���L���O�¶�H�G�Lficació existent prefabricada de dues aigües. Aquí ens 

vam trobar �D�P�E���O�D���S�U�R�E�O�H�P�j�W�L�F�D���G�H���O�H�V���S�H�Q�G�H�Q�W�V���L���O�H�V���D�O�o�D�G�H�V���G�H���O�H�V���F�R�E�H�U�W�H�V�����M�D���T�X�H�����V�¶�K�D�Y�L�D��

�G�H���W�U�R�E�D�U���X�Q�D���V�R�O�X�F�L�y���T�X�H���I�H�V���T�X�H���O�¶�D�L�J�X�D���G�H���O�H�V���F�R�E�H�U�W�H�V���Q�R���I�L�O�W�U�H�V���G�L�Q�W�U�H���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�� 

Anem a veure el�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���V�L�V�W�H�P�H�V���L���O�H�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���S�D�U�W�V���T�X�H���V�¶�K�D�Q���U�Halitzat i que es voldran 

realitzar �H�Q���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�����M�D���T�X�H�����F�R�P���K�H���F�R�P�H�Q�W�D�W���D�T�X�H�V�W�D���R�E�U�D���Q�R���K�D���I�L�Q�D�O�L�W�]�D�W���L���S�H�U���W�D�Q�W���H�Q�F�D�U�D��

�I�D�O�W�D���U�H�D�O�L�W�]�D�U���I�H�L�Q�H�V���S�H�U���I�L�Q�D�O�L�W�]�D�U���O�¶�R�E�U�D�� 
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- Fonamentació 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 50: Encofrat i rasa de fonamentació correguda de �O�¶�K�D�E�L�W�D�Wge  Fig: 51�����)�R�Q�D�P�H�Q�W�D�F�L�y���F�R�U�U�H�J�X�G�D���H�Q���W�R�W���H�O���S�H�U�t�P�H�W�U�H���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H 

 

�/�D���I�R�Q�D�P�H�Q�W�D�F�L�y���Q�R�Y�D���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���H�V�W�j���U�H�D�O�L�W�]�D�G�D���S�H�U���X�Q�D���V�D�E�D�W�D���F�R�U�U�H�J�X�G�D���G�H�������������[������������

m i el recorregut que fa és del mur de bales de palla, sobre aquesta sabata correguda es 

col·locaran les bales de palla. Els pilars tenen les seves pròpies sabates aïllades de 0,80 x 

0,80 x 1,00, armades amb 4 barres de diàmetre 10, per aportar resistència a la fonamentació 

�G�H���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���S�Uincipal. �3�H�U���O�D���U�H�D�O�L�W�]�D�F�L�y���G�¶�D�T�X�H�V�W�D���I�R�Q�D�P�H�Q�Wació es va utilitzar formigó HA-

25/B/20/IIa. 

�3�H�U���S�R�G�H�U���U�H�D�O�L�W�]�D�U���H�O���S�D�Y�L�P�H�Q�W���L�Q�W�H�U�L�R�U���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���L���W�H�Q�L�U���X�Q�D���E�D�V�H���S�O�D�Q�D���H�V���U�H�D�O�L�W�]�D�U�j���X�Q�D��

solera de 10 cm de gruix i amb la mateixa tipologia de formigó. 

- Estructura 

�3�H�U���D�T�X�H�V�W���K�D�E�L�W�D�W�J�H���F�R�P���M�D���V�¶�K�D���F�R�P�H�Q�Wat el sis�W�H�P�D���T�X�H���V�¶�K�D���X�W�L�O�L�W�]�D�W���p�V���X�Q���V�L�V�W�H�P�D���D���S�D�U�W�L�U��

de pilars i bigues, utilitzant pilars de 15 x 15 cm de pi laminat.  Es col·loquen un total de 12 

pilars, dels quals 8 pilars formen una estructura central circular on es suportarà la coberta 

principal i la res�W�D���G�H���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� Per poder unir els pilars es col·loquen cèrcols entre ells de 

la mateixa mida que les bigues de la coberta principal. Tot ell unit mitjançant unions 

cargolades. 
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Fig 52: Col·locació dels pilars de �I�X�V�W�D���F�H�Q�W�U�D�O�V���G�H���O�¶�K�D�E�L�Watge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 53: Estructura de pilars de fusta centrals col·locada, units entre bigues de fusta. 
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�(�Q���D�T�X�H�V�W���K�D�E�L�W�D�W�J�H���W�U�R�E�H�P���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���W�L�S�R�O�R�J�L�H�V���G�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H���O�D���F�R�E�H�U�W�D�� 

�x Coberta posterior: aquesta estructura està realitzada a partir de  dues bigues de 8 x 

16 cm col·locades de cantell per aguanta millor les carregues. Com que hi ha poca 

superfícies de coberta, es col·loquen dos bigues en cada costat i en el mig es 

col·loquen biguetes de la mateixa tipologia de fusta, però amb dimensions més petites, 

i col·locades de tal forma que generen una sola pendent. Aquesta estructura es suporta 

�H�Q���H�O�V���S�L�O�D�U�V���S�R�V�W�H�U�L�R�U�V���L���H�Q���O�D���S�U�z�S�L�D���H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���F�H�Q�W�U�D�O���R�Q���V�¶�K�D�Q���F�R�O���O�R�F�D�W���F�q�U�F�R�O�V���S�H�U��

unir els 8 pilars qu�H���I�R�U�P�H�Q���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���F�L�U�F�X�O�D�U. 

 
Fig 54: Estructura de �I�X�V�W�D���P�L�W�M�D�Q�o�D�Q�W���S�L�O�D�U�V���L���E�L�J�X�H�V�����F�R�O���O�R�F�D�F�L�y���G�H���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H���O�H�V���W�U�H�V���F�R�E�H�U�W�H�V���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�G�H�V�� 

�x �&�R�E�H�U�W�D���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�����X�Q���G�H�O�V���H�Q�F�D�Q�W�V���G�¶�D�T�X�H�V�W���K�D�E�L�W�D�W�J�H���p�V���O�D coberta principal, ja que, 

per la realitza�F�L�y���G�¶�D�T�X�H�V�W�D���F�R�E�H�U�W�D���V�¶�K�D���G�H�Fidit fer-la mitjançant un sistema anomenat 

�³�F�R�E�H�U�W�D�� �U�H�F�L�S�U�R�F�D�´���� �8�Q�D�� �F�R�E�H�U�W�D�� �U�H�F�t�S�U�R�F�D�� �p�V�� �X�Q�D�� �H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �H�Q�� �O�D�� �T�X�D�O�� �H�O�V�� �V�H�X�V��

elements, en aquest cas bigues, se sustenten mútuament. El cap de cada biga 

descansa i és sostinguda per la següent, mentre que les seves bases es recolzen en 

un cèrcol perimetral. 

Una coberta reciproca transmet el pes mitjançant forces de compressió als suports 

situats en el perímetre. Les forces axials, de compressió i tracció es distribueixen al 

llarg de cada biga. Les forces de compressió actuen en la part baixa de les bigues, la 

�T�X�H�� �W�U�D�Q�V�P�H�W�� �O�¶�H�P�S�H�Q�W�D�� �K�R�U�L�W�]�R�Q�W�D�O�� �D�� �O�D�� �U�H�V�W�D�� �G�H�� �O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���� �P�H�Q�W�U�H�� �T�X�H�� �O�D�� �]�R�Q�D��

�F�R�P�S�U�H�V�D���G�L�Q�W�U�H���G�H�O���U�D�G�L���G�H�O�V���S�X�Q�W�V���G�¶�L�Q�W�H�U�V�H�F�F�L�y���H�Q�W�U�H���E�L�J�X�H�V���S�D�W�H�L�[���H�V�I�R�U�o�R�V���D���W�U�D�F�F�L�y���� 



ESTUDI I APLICACIONS DE LES CONSTRUCCIONS MITJANÇANT BALES DE PALLA MO A MATERIAL 
PRINCIPAL EN EDIFICI ACTUALS EN EL CONTEXT LOCAL 
 

Página 77 de 89 
 

 
Fig 55: Esquema del sistema de bigues per realitzar la coberta reciproca.  
Com ja hem comentat, aquest sistema constructiu de pilars i bigues, es necessari de 

�P�j���G�¶�R�E�U�D���L���G�H���P�D�T�X�L�Q�D�U�L�D���H�V�S�H�F�L�I�L�F�D���S�H�U���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���G�H���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�����(�Q���D�T�X�H�V�W���F�D�V��

per la col·locació de les bigues i dels pilars va ser necessària l�D���X�W�L�O�L�W�]�D�F�L�y���G�¶�X�Q�D���J�U�X�D��

per poder col·locar tots els elements estructurals, ja que, per el seu pes i per les seves 

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���H�U�D���P�R�O�W���F�R�P�S�O�L�F�D�G�D���O�D���F�R�O���O�R�F�D�F�L�y���V�H�Q�V�H���O�¶�D�M�X�G�D���G�¶�X�Q�D���J�U�X�D�� 

 

Fig 56: Col·locació de la primera biga que forma la coberta reciproca 
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Fig 57: Col·locació de totes les bigues que formen la coberta reciproca 

�/�D���G�L�I�L�F�X�O�W�D�W���G�H���O�D���F�R�O���O�R�F�D�F�L�y���G�¶�D�T�X�H�V�W���V�L�V�W�H�P�D���G�H���F�R�E�H�U�W�D���p�V���T�X�H���H�V���Q�H�F�H�V�V�D�U�L���P�R�O�W�D���J�H�Q�W���S�H�U��

poder aguantar cada biga fins en el moment en que totes elles estan col· locades, ja que fins 

que no estan totes �F�R�O���O�R�F�D�G�H�V���O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H���O�D���F�R�E�H�U�W�D���Q�R���W�U�H�E�D�O�O�D���L���S�H�U���W�D�Q�W���Q�R���V�¶�D�J�X�D�Q�W�D�� 

Per poder col·locar després la coberta sobre aquesta estructura, es col·loca un taulell de fusta 

per la cara interior de la coberta, el qual dona un acabat interior càlid i a més a més, servirà 

per col·locar biguetes entre les bigues principals, la qual, també aprofitarem per col·locar 

�O�¶�D�w�O�O�D�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�R�E�H�U�W�D�����H�Q���D�T�X�H�V�W���F�D�V���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�U�j��un aïllament de llana natural. 
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Fig 58: Col·locació dels elements que formen les pendents de la coberta reciproca. 

�x Coberta �V�H�F�X�Q�G�D�U�L�D���� �(�Q�� �H�O�� �G�L�V�V�H�Q�\�� �G�¶�D�T�X�H�V�W�� �K�D�E�L�W�D�W�J�H�� �H�Q�V�� �Y�D�P�� �W�U�R�E�D�U�� �D�P�E�� �O�D��

�S�U�R�E�O�H�P�j�W�L�F�D���T�X�H���V�¶�K�D�Y�L�D���G�H���F�R�Q�Q�H�F�W�D�U���O�D���S�D�U�W���Q�R�Y�D���D�P�E���O�D���F�D�V�H�W�D��prefabricada actual, 

i amb la coberta reciproca no aconseguíem aquesta unió. Per aquest motiu es decideix 

�U�H�D�O�L�W�]�D�U���X�Q�D���F�R�E�H�U�W�D���D���G�X�H�V���D�L�J�•�H�V���T�X�H���F�R�Q�Q�H�F�W�L���X�Q�D���S�D�U�W���D�P�E���O�¶�D�O�W�U�H�����D�T�X�H�V�W�D���F�R�E�H�U�W�D��

és més baixa que la coberta principal, però més alta que la coberta de la caseta 

prefabrica. 

�3�H�U���O�D���U�H�D�O�L�W�]�D�F�L�y���G�¶�D�T�X�Hsta coberta es decideix crear unes encavallades de fusta que 

�J�H�Q�H�U�H�Q�� �O�H�V�� �S�H�Q�G�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�E�H�U�W�D���� �/�H�V�� �E�L�J�X�H�V�� �T�X�H�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�H�Q�� �S�H�U�� �J�H�Q�H�U�D�U�� �O�H�V��

encavallades tenen les mateixes dimensions que les bigues de la coberta principal. 
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Fig 59: Coberta inclinada a dues aigües, mitjançant bigues de fusta. 

Aquestes encavallades estan recolzades sobre unes bigues col·locades entre els pilars de 

�O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D���� �&�R�P���T�X�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���F�R�E�H�U�W�H�V���K�L���K�D���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���Q�L�Y�H�O�Os, es generen espais 

�T�X�H���V�¶�K�D�Q���G�H���F�R�E�U�L�U���R�Q���H�V���F�R�O���O�R�F�Drà palla per evitar els ponts tèrmics. 

�(�Q���O�H�V���W�U�H�V���F�R�E�H�U�W�H�V���H�V���V�H�J�X�H�L�[���D�F�H�O���P�D�W�H�L�[���S�U�R�F�H�G�L�P�H�Q�W���R�Q���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�H�Q���E�L�J�X�H�V���G�H���I�X�V�W�D�����D�P�E��

diferents sistemes) i es col·loquen biguetes de fusta generant un espa�L���S�H�U�� �O�¶�D�w�O�O�D�P�H�Q�W���L�� �S�H�U��

sobre es col·loquen taulells de OSB. 

Fig 60: Finalització de les 

estructures i de les pendents de 

les diferents cobertes de 

�O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�� 
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�7�R�W�D�� �O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �G�H�� �O�¶�H�G�L�I�L�F�L�� �K�D���V�L�J�X�W�� �F�D�O�F�X�O�D�G�D�� �D�J�D�I�D�Q�W���G�H���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�� �H�O�� �'�%-SE-M Seguridad 

Estructural de Madera del CTE.   

 

- Coberta 

La cob�H�U�W�D���G�¶�D�T�X�H�V�W���K�D�E�L�W�D�W�Je serà enjardinada, sobre els taulells de OSB es col·locarà una 

�F�D�S�D�� �G�H�� �S�L�Q�W�X�U�D�� �L�P�S�H�U�P�H�D�E�L�O�L�W�]�D�Q�W���� �V�R�E�U�H�� �D�T�X�H�V�W�D�� �X�Q�� �J�H�R�W�q�[�W�L�O���� �X�Q�D�� �F�D�S�D�� �G�H�� �G�U�H�Q�D�W�J�H�� �G�¶�D�O�W�D��

densitat i seguidament anirà una capa de terres. 

Per poder aguantar les terres es clavarà un �U�H�P�D�W���G�H���I�X�V�W�D���H�O���T�X�D�O���V�¶�L�P�S�H�U�P�H�D�E�L�O�L�W�]�D�U�j���S�H�U���X�Q�D��

�E�D�Q�G�D���L���S�H�U���O�¶�D�O�W�U�H���R�Q���K�L���K�D�X�U�j���O�D���U�H�F�R�O�O�L�G�D���G�¶�D�L�J�•�H�V���H�V���F�R�O���O�R�F�D�U�j���X�Q���J�H�R�W�q�[�W�L�O���V�R�E�U�H���H�O���T�X�D�O���H�V��

col·locarà una capa drenant de grava. 

Per la evacuació de les aigües es col·locarà en el extrem de la coberta una capa de grava 

drenant connectada a un baixant de pvc. 

�$�T�X�H�V�W�D���p�V���O�D���L�G�H�D���T�X�H���K�L���K�D���G�H���S�U�R�M�H�F�W�H���L���O�D���T�X�H���H�V���Y�R�O���H�[�H�F�X�W�D�U�����D�F�W�X�D�O�P�H�Q�W���H�Q�F�D�U�D���Q�R���V�¶�K�D��

arribat a aquest moment del procés constructiu. 

 

- Tancaments exteriors 

El tancament estarà realitzat per les bales de palla, les quals es col·locaran sobre els 

�I�R�Q�D�P�H�Q�W�V���U�H�D�O�L�W�]�D�W�V�����6�R�E�U�H���D�T�X�H�V�W�V���I�R�Q�D�P�H�Q�W�V���V�¶�D�S�O�L�F�D���X�Q�D���F�D�S�D���G�H���S�L�Q�W�X�U�D���L�P�S�H�U�P�H�D�E�L�O�L�W�]�D�Q�W��

�S�H�U���H�Y�L�W�D�U���I�L�O�W�U�D�F�L�R�Q�V���G�¶�D�L�J�X�D�����V�R�E�U�H aquesta capa es col·loca llistons de fusta que serviran de 

suport per col·locar les bales de palla i a mes a més per col·locar els perfils verticals de fusta 

on es col·locaran les bales de palla entre els diferents perfils i poder unir-ho tot, comprimits 

amb uns llistons de fusta. 
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Fig 61: Col·locació de les guies i dels suports 

sobre la fonamentació per a la col·locació de la 

primera filada de bales de palla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 62: Col·locació de la primera filada de bales 
de palla. 
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Fig 63: Col·locació de les bales de palla en columna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per el rev�H�V�W�L�P�H�Q�W�� �V�¶�D�S�O�L�F�D�U�D�Q�� �O�H�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�V�� �F�D�S�H�V�� �H�[�S�O�L�F�D�G�H�V�� �D�Q�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W���� �L�P�S�U�L�P�D�F�L�y����

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �L�� �D�F�D�E�D�W���� �(�Q�� �D�T�X�H�V�W�� �F�D�V�� �V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�� �X�Q�� �P�R�U�W�H�U�� �G�H�� �G�¶�D�U�J�L�O�D�� �L�� �X�Q�� �G�¶�D�U�J�L�O�D�� �D�P�E�� �F�D�O�o�� �S�H�U��

�O�¶�H�[�W�H�U�L�R�U�����3�U�L�P�H�U���G�H���W�R�W���V�¶�D�S�O�L�F�D���O�D���³�E�D�U�E�R�W�L�Q�D�´�����S�H�U���D�F�R�Q�V�H�J�X�L�U���D�T�X�H�V�W�D���F�R�K�H�V�L�y entre les bales 

de palla i aconseguir una superfície homogènia. 

 

Fig 64: Col·locació de la barbotina entre les bales de palla. 
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�8�Q�D�� �Y�H�J�D�G�D�� �D�S�O�L�F�D�G�D�� �O�D�� �F�D�S�D�� �G�¶�L�P�S�U�L�P�D�F�L�y�� �S�H�U�� �W�R�W�� �H�O�� �W�D�Q�F�D�P�H�Q�W�� �H�[�W�H�U�L�R�U�� �G�H�� �O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���H�V��

�S�U�R�F�H�G�H�L�[���D���O�¶�D�S�O�L�F�D�F�L�y���G�H���O�D���F�D�S�D���S�U�Lnci�S�D�O���G�H�O���U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�����O�D���T�X�D�O�����W�p���X�Q���J�U�X�L�[���G�¶�X�Q�V����-3 cm 

per poder aportar prestacions mecàniques i tèrmiques. No hi ha un sistema específic per 

�O�¶�D�S�O�L�F�D�F�L�y���G�¶�D�T�X�H�V�W���P�R�U�W�H�U�����H�V���U�H�D�O�L�W�]�D���F�R�P���H�Q���T�X�D�O�V�H�Y�R�O��revestiment exterior de façanes. 

 

Fig 65: Aplicació del revestiment de morter de calç i argila. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�$�F�W�X�D�O�P�H�Q�W�� �O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�� �H�V�W�j�� �W�R�W�D�O�P�H�Q�W�� �U�H�Y�H�V�W�L�W�� �H�[�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W���� �M�D�� �V�¶�K�D�� �D�S�O�L�F�D�W�� �W�R�W�D�� �O�D�� �F�D�S�D�� �G�H��

�U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���L���I�D�O�W�D�U�L�D���O�D���F�D�S�D���G�¶�D�F�D�E�D�W�����O�D���T�X�D�O���V�¶�D�S�O�L�F�D�U�j���D�O���I�L�Q�D�O�����M�D���T�X�H����probablement 

�V�¶�K�D�X�U�j�� �G�H�� �U�H�S�D�V�V�D�U�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�V�� �S�X�Q�W�V�� �L�� �S�H�U�� �W�D�Q�W�� �I�L�Q�V�� �T�X�H�� �Q�R�� �V�¶�K�D�J�L�Q�� �U�H�D�O�L�W�]�D�W�� �H�O�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�V��

processos constructius no es realitzarà aquesta capa. 
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Fig 66�����(�V�W�D�W���I�L�Q�D�O���G�H���O�¶�D�U�U�H�E�R�V�V�D�W���H�[�W�H�U�L�R�U. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les següe�Q�W�V���I�D�V�H�V���T�X�H���V�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�Q���D���F�R�Q�W�L�Q�X�D�F�L�y���Q�R���V�¶�K�D�Q���U�H�D�O�L�Wzat encara, ja que, les obres 

�G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���Y�D�Q���D���X�Q���U�L�W�P�H���P�p�V���O�H�Q�W�����6�H�J�R�Q�V���O�D���L�G�H�D���L�Q�L�F�L�D�O�����D�T�X�H�V�W���K�D�E�L�W�D�W�J�H���H�V���U�H�D�O�L�W�]�D�U�j��

�G�¶�D�T�X�H�V�W�D���P�D�Q�H�U�D�� 

- Revestiments interiors verticals i horitzontals 

�&�R�P���M�D���V�¶�K�D���F�R�P�H�Q�W�D�W���H�Q���H�O���V�R�V�W�U�H���G�H���O�¶�K�D�E�L�Watge no es col·loca cap fals sostre, entre les bigues 

�H�V���F�R�O���O�R�F�D���X�Q���W�D�X�O�H�O�O���G�H���I�X�V�W�D�����S�H�U���S�R�G�H�U���F�R�O���O�R�F�D�U���G�L�Q�V���O�¶�D�w�O�O�D�P�H�Q�W���W�q�U�P�L�F���G�H���O�O�D�Q�D���Q�D�W�X�U�D�O���� 

�(�Q���T�X�D�Q�W���D�O���S�D�Y�L�P�H�Q�W���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�U�j���X�Q���V�L�V�W�H�P�D���T�X�H���H�O���S�D�Y�L�Pent pugui ventilar-se, 

ja que, en la zona on es constru�H�L�[���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���K�L���K�D���P�R�O�W�D���K�X�P�L�W�D�W���L���S�H�U���W�D�Q�W���H�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���O�D��

�Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�y�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W���� �3�H�U�� �D�T�X�H�V�W�� �P�R�W�L�X�� �V�R�E�U�H�� �X�Q�D�� �O�O�R�V�D�� �G�H�� �I�R�U�P�L�J�y�� �G�¶�X�Q�� ������ �F�P�� �G�H�� �J�U�X�L�[�� �H�V��

col·locaran maons perforats per aixecar el terra, la idea es crear un paviment com si fos una 

coberta catalana on els envans ventilen la coberta, en aquest cas es ventilarà el paviment. 

Sobre aquests maons es col·locarà un taulell de OSB amb aïllament tèrmic EPS (10 cm) sobre 

aquesta capa es col·locarà una barrera de vapor i per acabar es col·locarà el paviment de 

�S�D�U�T�X�H�W�����$�P�E���D�T�X�H�V�W���V�L�V�W�H�P�D���D�F�R�Q�V�H�J�X�L�P���X�Q�D���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�y���F�R�Q�V�W�D�Q�W���G�H�O���S�D�Y�L�P�H�Q�W���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H����

amb els forats que hi ha en tot el perímetre dels fonaments la ventilació serà constant i 

ventilarà tota la superfície. 

En quant al revestiment interior verti�F�D�O�����V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�U�j���X�Q���P�R�U�W�H�U���G�¶�D�U�J�L�O�D�����S�H�U���U�H�Y�H�V�W�L�U���O�H�V���E�D�O�H�V���G�H��

palla. Utilitzant el mateix procediment que amb el revestiment exterior. 

- Particions interiors 

�(�Q���W�R�W���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���Q�R�P�H�V���H�V���U�H�D�O�L�W�]�D�U�D�Q���O�H�V particions pertinents a la zona del bany, ja que la 

re�V�W�D�� �G�H�� �O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�� �T�X�H�G�D�� �W�R�W�D�O�P�H�Q�W�� �R�E�H�U�W���� �3�H�U�� �D�T�X�H�V�W�D�� �]�R�Q�D�� �O�D�� �L�G�H�D�� �H�V�� �X�W�L�O�L�W�]�D�U�� �H�O�� �V�L�V�W�H�P�D��
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GREB, però sense utilitzar les bales de palla, és a dir, utilitzar simplement palla. Com que la 

partició serà de 10 cm de gruix, no hi ha espai suficient per la col·�O�R�F�D�F�L�y���G�¶�X�Q�D���E�D�O�D���G�H���S�D�O�O�D��

�V�H�Q�F�H�U�D���� �S�H�U���D�T�X�H�V�W���P�R�W�L�X���H�Q���O�¶�H�V�S�D�L��entre els llistons de fusta es col·locarà la palla lo més 

compacte possible. 

- Fusteries 

�3�H�U���O�H�V���I�X�V�W�H�U�L�H�V���H�[�W�H�U�L�R�U�V�����V�¶�X�W�L�O�L�W�]�D�U�D�Q���I�X�V�W�H�U�L�H�V���G�¶�D�O�X�P�L�Q�L���D�P�E���U�X�S�W�X�U�D���G�H���S�R�Q�W���W�q�U�P�L�F���L���Y�L�G�U�H�V��

climalit de 4+10+60 mm.  

No hi ha fusteries interiors, ja que tot queda obert. 

 

�$�T�X�H�V�W�V���V�H�U�L�H�Q���H�O���S�U�R�F�p�V���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�X�V���S�H�U���S�R�G�H�U���I�L�Q�D�O�L�W�]�D�U���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���G�¶�Xn habitatge amb 

bales de palla, sense contar les �L�Q�V�W�D�O���O�D�F�L�R�Q�V���H�O�q�F�W�U�L�T�X�H�V�����G�¶�D�L�J�X�D���L���F�D�O�H�I�D�F�F�L�y�� 

Com j�D���V�¶�K�D���F�R�P�H�Q�W�D�W�����H�O���F�R�V�W���G�¶�X�Q�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�y���G�¶�D�T�X�H�V�W�H�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�T�X�H�V���V�L���H�V���U�H�D�O�L�W�]�D���D�P�E��

sistemes convencionals com formigó, acer o fabrica, seria molt més elevat. Actualment, a falta 

de realitzar tot�D���O�D���S�D�U�W���L�Q�W�H�U�L�R�U���G�H���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H���L���O�D���F�R�P�S�U�D���G�H���O�H�V���I�X�V�W�H�U�L�H�V���H�O���F�R�V�W���G�H���O�D���O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H��

és de entre 7.000-�����������¼���� �&�R�Q�V�L�G�H�U�D�Q�W�� �T�X�H�� �M�D�� �H�V�W�j�� �U�H�D�O�L�W�]�D�G�D�� �O�¶�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�� �G�H�� �O�¶�K�D�E�L�W�D�W�J�H�� ���X�Q��

dels capítols que encareixen una obra), és un cost molt baix. 
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9. CONCLUSIONS 
A àmbit estatal (Espanya) encara no es veu la bala de palla com un material de construcció 

�F�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�� �L�� �S�R�G�H�U�� �Q�R�� �V�¶�D�U�U�L�E�D�� �D�� �S�H�U�F�H�E�U�H�� �F�R�P�� �D�� �W�D�O fins la aparició d�¶una normativa 

especifica. Ja que en països com França i Anglaterra on disposen d�¶una normativa especifica, 

la construcció amb bales de palla està molt més normalitzada i per tant, hi ha una major 

implantació de la construcció amb bales de palla. D�¶aquesta manera es generen més 

edificacions amb aquest sistema, que en països com Espanya on no hi ha una regularització 

d�¶aquesta tipologia constructiva. 

Entre els diferents sistemes constructius amb bales de palla, la utilització de pilars i bigues de 

fusta per generar una estructura resistent on posteriorment es revestirà tota ella amb bales de 

palla com elements de tancament, és el sistema més utilitzat ja que, permet que gent amb 

pocs coneixements pugui aplicar-ho i fer-ne ús per autoconstrir edificacions d�¶una certa 

senzillesa constructiva. Però enfocant la utilització de les bales de palla des de el punt de vista 

de les constructores, cada cop més s�¶utilitzen panells prefabricats d�¶elements estructurals amb 

bales de palla, aportant una rapidesa a l�¶execució de les obres i a més a més aportant un 

producte amb segell de qualitat on ha passat un control de qualitat i per tant aporta les 

prestacions sol·licitades.  

Cada cop apareixen més empreses especialitzades en la utilització de panells prefabricats de 

bales de palla, i per tant, la construcció d�¶edificis mitjançant els sistemes de bales de palla 

com element portant i com elements no portants, s�¶utilitzen en l�¶autoconstrucció. Sempre hi ha 

excepcions, però actualment el sistema més utilitzat és el de mòduls prefabricats de bales de 

palla.  

Des de la meva experiència com a tècnic qualificat en el sector de la construcció, crec que no 

es donarà visibilitat ni es promourà la utilització de bales de palla com a material de construcció 

fins que no hi hagi una normativa especifica que expliqui com utilitzar aquest material. Que 

ens aporti valors d�¶utilització de les bales de palla i sobretot ens aporti una seguretat en que 

es pot utilitzar aquest material tranquil·lament.  
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