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Resumen

Nutrexs es un sistema desarrollado como parte de este Trabajo de Fin de Grado,
disefiado para facilitar la gestion nutricional y deportiva por parte de un nutricionista
especializado. El sistema incluye una pagina web desde la que se puede gestionar
alimentos, recetas, dietas, ejercicios, competiciones, visitas y tests de sudoracion y
de tipo ISAK (antropométricos), permitiendo asignar cada elemento a sus pacientes

de forma personalizada.

Ademas, el sistema contiene una aplicacion movil, que sera lanzada en una fase
posterior, donde los pacientes podran consultar sus rutinas asignadas por el
nutricionista y enviar feedback. Todo el sistema ha sido desarrollado en el entorno
de la empresa OWIUS TECHNOLOGIES por el autor de este trabajo.



Resum

Nutrexs és un sistema desenvolupat com a part d’aquest Treball de Fi de Grau,
dissenyat per facilitar la gestid nutricional i esportiva per part d’un nutricionista
especialitzat. El sistema inclou una pagina web des de la qual es poden gestionar
aliments, receptes, dietes, exercicis, competicions, visites i tests de sudoracio i de
tipus ISAK (antropomeétrics), que permet assignar cada element als seus pacients de

manera personalitzada.

A més, el sistema compta amb una aplicacié mobil, que sera llancada en una fase
posterior, on els pacients podran consultar les seves rutines assignades pel
nutricionista i enviar feedback. Tot el sistema ha estat desenvolupat en I'entorn de
'empresa OWIUS TECHNOLOGIES per I'autor d’aquest treball.

Abstract

Nutrexs is a system developed as part of this Final Degree Project, designed to
facilitate nutritional and sports management by a specialized nutritionist. The system
includes a website from which foods, recipes, diets, exercises, competitions, visits,
and sweat and ISAK (anthropometric) tests can be managed, allowing each element

to be assigned to patients in a personalized way.

In addition, the system includes a mobile application, which will be launched in a
later phase, where patients will be able to consult their routines assigned by the
nutritionist and send feedback. The entire system has been developed within the
environment of the company OWIUS TECHNOLOGIES by the author of this project.
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1. Contexto

1.1 Introduccion y formulacion del problema

Desde siempre, el ejercicio ha sido un punto clave en la vida de las personas
saludables. Sin embargo, con el paso de los afos, esto ha dejado de ser una
prioridad para muchas de las personas con la introduccion de los trabajos

sedentarios, del consumo de comida rapida y redes sociales, entre otros factores.

Aun asi, no ha ido todo en retroceso: con el acceso a tanta informacién que hay hoy
en dia, mucha gente ha empezado a hacer dietas estrictas con sus comidas vy
ejercicios diarios predefinidos, la cual cosa no es facil de gestionar a la perfeccién, y

aqui es donde entran los nutricionistas.

Los nutricionistas son personas que ofrecen un servicio a la poblaciéon que quiera
tener una dieta saludable hecha a medida. Esta profesion se ha vuelto cada vez
mas famosa y demandada. El Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas recoge a los colegios profesionales cuyo grado es el de

Nutricibn Humana y Dietética [1].

La problematica actual es que un nutricionista no puede tener una infinidad de
pacientes, debido a que cada paciente es unico y requiere de una dieta especifica,
lo cual requiere una dedicacion considerable en tiempo y esfuerzo. Pero, ¢y si se

pudiera agilizar este proceso?

La empresa OWIUS TECHNOLOGIES, la cual ofrece desarrollo de software a

medida, recibio el encargo por parte de un cliente de crear una solucién digital.

Con esta premisa por delante, este proyecto se centrara en disefar y desarrollar un
sistema de apoyo a nutricionistas para el disefio de dietas individualizadas a partir
de la integracion de datos recopilados desde el moévil de los pacientes. Dicho
sistema constara de: 1) una aplicacion web para que los nutricionistas puedan
disefar dietas personalizadas en base a la informacién de los pacientes; 2) una
aplicacion movil para que los pacientes puedan acceder a la informacion de sus

planes individualizados.



De esta manera se agilizara en gran medida el proceso de asignacion de dietas a
usuarios especificos, permitiendo asi al nutricionista tener mas pacientes y a sus

pacientes tener la informacion mejor estructurada.

Cabe mencionar que la empresa no tiene como objetivo particularizar la solucién y

venderla a otros nutricionistas.
1.2 Términos y conceptos

Dieta: Conjunto de alimentos y bebidas que una persona adquiere de forma regular.

Nutricionista o cliente: Profesional de salud especializado en alimentacion vy
nutricibn encargado de la asignacion de dietas personalizadas junto con
entrenamientos segun sus necesidades. En este proyecto, sera el cliente que

requiere la herramienta software.

Back office: Es una herramienta que sirve para organizar y gestionar la informacién
de una empresa internamente, que tiene relacion con los pacientes de la misma,
pero no tiene una interaccién con ellos directa. En el caso de este proyecto, el back
office sera una pagina web, utilizada por el nutricionista para gestionar las dietas y

entrenamientos de sus pacientes.

Front office: Interfaz visible, encargada de ensefar el producto o servicio definido
en su correspondiente back office de manera clara y accesible. En este caso, el
front office sera una aplicacién moévil que utilizaran los pacientes para ver sus dietas

y entrenamientos planificados.

Aplicacion moévil o app: Programa especifico para moviles que permite a los
usuarios acceder a un servicio o funcionalidad. En este caso, la aplicacién sera el

front office.

Base de datos: Herramienta de almacenamiento de informacion. En este caso
tendra todo tipo de informacién referente a comidas, recetas, pacientes y demas que

definira el nutricionista en el back office.



Pacientes: En este caso, los usuarios que utilizaran la aplicacion maovil para poder
acceder a la informacion dietética asignada por el nutricionista. La mayor parte

seran deportistas.

Competicion: Un evento donde varias personas luchan por conseguir el primer
puesto en cuanto a rendimiento se refiere. En este proyecto, los deportistas de élite

seran los que principalmente apliquen a estas.

Visita: En este contexto, se hablara de visitas a encuentros entre el paciente y el
nutricionista, el cual sera acordado entre el paciente y él. Una vez este acordado, se
asignara la visita dentro del back office para que el usuario tenga su propio

recordatorio.



1.3 Stakeholders

Las partes interesadas de este proyecto son:
Desarrollador del proyecto

Responsable del disefio y desarrollo del sistema, asegurando su correcto
funcionamiento y cumplimiento de los requisitos del cliente, aparte de ser el autor de

este Trabajo de Fin de Grado.
Director del proyecto

El director del proyecto es Josep M. Mirabent, jefe de la empresa OWIUS
TECHNOLOGIES, encargada de hacer software hecho a medida. Este rol se
encarga de supervisar el proyecto y hacer reuniones con el cliente para poco a poco

ir avanzando correctamente obteniendo su feedback.
Nutricionista

El nutricionista sera la persona que defina a la empresa de desarrollo como quiere
exactamente la pagina web vy la aplicacion movil, para después, una vez ya esté en

el aire, utilizar la web para gestionar la informacion dietética de sus pacientes.
Pacientes

Los pacientes seran los clientes del nutricionista que dispondran de la aplicacion
movil, que dispondran de toda la informaciéon que el nutricionista haya puesto de

manera organizada y clara, facilitando asi la comunicacion con las dos partes.



2. Justificacion

2.1 Panorama actual en la gestion nutricional

Haciendo busqueda exhaustiva de las aplicaciones que den soporte a nutricionistas

para el disefio de planes nutricionales individualizados, se ha enctontrado:
Excel

Excel es un software de gestion de hojas de calculo disefado por la empresa
Microsoft, principalmente disehada para organizar datos, hacer graficas, calculos

numeéricos y demas funcionalidades [2].

Gracias a esta herramienta, los nutricionistas pueden organizar la informacion
utilizando célculos y tablas para calcular, por ejemplo, kilocalorias, grasas,
carbohidratos y demas valores nutricionales, agilizando y ordenando el proceso de

eleccion de dietas.

Muchos de ellos utilizan Excel, de hecho, el propio nutricionista lo utiliza
actualmente, pero se ha dado cuenta de que esta opcion, aunque sea muy util y
completamente funcional, es mas costosa de utilizar, limitando mucho el numero de

pacientes que puede tener.
Nutrium

Siguiendo con otro sistema de nutricion, Nutrium[3] es una plataforma online muy
completa que permite crear dietas personalizadas, hacer seguimiento de pacientes y
comunicarse con ellos mediante una aplicacidon mévil. Las dietas se ven apoyadas

por la base de datos de alimentos y recetas que también porta el sistema.

Ademas, permite registrar datos antropomeétricos, habitos alimentarios, objetivos y

alergias. Contiene recordatorios, informes y graficas.

Lo bueno de este sistema es que esta muy orientado al profesional sanitario y tiene

una gran capacidad de sincronizacion con el usuario.



DietoPRO

Otro software para nutricionistas es DietoPRO[4]. Este se compone de una
aplicacién de escritorio para los nutricionistas y una aplicacién mévil tanto para
estos como para los pacientes. Los dietistas pueden asignar dietas semanales con
una base de datos de alimentos y recetas, ademas de ver en tiempo real los datos

nutricionales que componen las dietas.

Por otra parte, contiene medicamentos para que los nutricionistas puedan adaptar la

dieta, en caso de que los pacientes estén medicados.

Asimismo, los nutricionistas pueden colgar contenido educativo y organizar

entrevistas con los pacientes.

La caracteristica diferencial de la aplicacion es la capacidad de generar dietas
automaticamente a partir de los datos del paciente y su capacidad de analisis de

datos nutricionales.
Nootric

Nootric[5] es un software compuesto por una aplicacion moévil que permite
personalizar el perfil de usuario para obtener dietas adaptadas. Esta personalizacion
contiene desde habitos del usuario hasta preferencias de comidas y datos
antropomeétricos. Contiene también una base de datos de alimentos, recetas y
ejercicios. Ademas, contiene una lista de los alimentos semanales y diarios que el

cliente debe comprar para seguir la dieta.

Por otro lado, compone un sistema de comunicacion nutricionista-cliente con chat,
personalizacidn especifica de dietas y feedback, de manera que el nutricionista

puede saber que tan bien el usuario sigue el plan nutricional.

Aparte de los planes nutricionales, compone rutinas de ejercicios con videos y

numero de repeticiones para clarificarlos.



Condensando toda la informacion:

Funcionalidad /
Software Excel Nutrium DietPRO Nootric Nutrexs

Semi-automatica +

Generacion de dietas Manual Semi-automatica Automatica Automatica editable
App para pacientes X X X X

Chat X X X X
Actividad fisica X X
Competiciones X

Test ISAK y de

sudoracion X

Base de datos

alimentos/recetas Manual X X X X
Graficas e informes  Manual X X X X
Gestion de visitas X X X

Tabla 1: Comparativa entre software existente y el de la propuesta en relacion con la gestion nutricional. Fuente:

elaboracion propia.

2.2 Conclusiones

Se puede observar que, si bien existen multiples soluciones en el mercado
orientadas a la nutricién, ninguna de ellas cubre las necesidades especificas de un
profesional de la nutricion deportiva, aparte de la dietética. Nutrexs ofrece una
solucion especializada para un solo nutricionista que trabaja tanto con deportistas,

que requieren una rutina deportiva y competitiva, como con gente sedentaria.

En resumen, Nutrexs no pretende competir contra el resto de herramientas
generalistas, lo que pretende es resolver un conjunto de problemas especificos que

hasta ahora no han sido resueltos.



3. Alcance del proyecto

3.1 Objetivos

Los objetivos principales de este proyecto son:

1. El primer objetivo es desarrollar una pagina web, tipo back office, que
permita al nutricionista definir las comidas, recetas, actividades,
competiciones y demas informacion, con la finalidad de poder asignar dietas,
visitas, entrenamientos y competiciones personalizados a sus pacientes, de
forma que el proceso se agilice.

2. El segundo objetivo es desarrollar una aplicacién movil, tipo front office,
que permita a los pacientes del nutricionista acceder a toda la informacion
asignada desde la pagina web.

3. El tercer objetivo es desarrollar un servidor (capa de dominio o back-end)

que se encargara de gestionar las bases de datos.

A rasgos generales, la idea es:

Aplicacion mévil / Front office

- ®

Paciente

Servidor / Back-end

D

Pagina web / Back office

«—>

Nutricionista

Figura 1: Vision global del sistema.



3.2 Posibles obstaculos

Cabe tener en cuenta los obstaculos y riesgos que pueden surgir a lo largo del
desarrollo para poder encontrar una solucion a tiempo o un plan alternativo en el

peor de los casos.

Inexperiencia en las tecnologias utilizadas: El uso de tecnologias nuevas o

seminuevas puede causar retardos en el desarrollo.

Fallos comunicativos con el cliente: Puede haber demoras a la hora de recibir
feedback del cliente o malentendidos, que pueden generar cambios en requisitos,

retardando el desarrollo.

Dificultades a la hora de adaptar la app para distintos méviles: Es posible que
sea muy dificil adaptar la interfaz a las aplicaciones moviles para que todas se vean

de manera clara.

Complejidad en las estructuras de datos: Al no tener mucha experiencia, el
desarrollador podria no estructurar bien la informacién en la base de datos,

haciendo mas dificil la adicion de nuevas funcionalidades.



4. Planificacion inicial

4.1 Metodologia y rigor

Para garantizar el éxito del proyecto, se previo utilizar una metodologia de trabajo.
En este caso, se utilizé Scrum, una metodologia utilizada principalmente para
proyectos de software. En resumen, consiste en realizar entregas parciales o
iteraciones (sprints), obteniendo asi feedback constante del nutricionista. Se optd
por esta metodologia debido a su alta adaptabilidad, ya que al ser una solucion a

medida para un cliente, es probable que surgieran cambios durante el desarrollo.

4.1.1 Gestion del proyecto

Antes de hablar de la reparticion, tiene que mencionarse el equipo de desarrollo,
que se compone de un unico desarrollador, que también ha escrito este Trabajo de

Fin de Grado, y el jefe del proyecto, que mantiene contacto constante con el cliente.

Para la reparticion y organizacion de tareas, se valoré el uso de Asana, un software
de uso libre que sirve para gestionar el flujo de trabajo de manera compartida,
donde se encontrarian tanto el desarrollador, como el director y el nutricionista [6].
Resulté util que el cliente estuviera implicado, ya que tenia experiencia previa con
esta herramienta y pudo aportar documentacién de forma muy cdémoda sin
necesidad de escribir un correo. Gracias a la integracidn de notificaciones de Asana,

no hubo problemas de avisos. La tabla se estructuré en tres estados diferentes:

e To do/app: Tareas planificadas y pendientes de ejecucién en el desarrollo de
la aplicacion movil.

e To do/back office: Tareas planificadas y pendientes de ejecucién en el
desarrollo de la web.

e Doing: Tareas en progreso.

e Done: Tareas completadas.

e Documentacion: Por si el cliente quiere afiadir documentacién importante.

e Feedback: Donde el nutricionista podra afiadir feedback.



Al final de cada iteracion, debia revisarse el avance y el cliente debia dar feedback a

través de dicha plataforma o mediante un correo.

4.1.2 Control de versiones

Para el control de versiones del cédigo, se decidié usar Git, un sistema de control de
versiones de codigo abierto, que facilita el seguimiento de los cambios y permite

volver a versiones anteriores cuando sea requerido gracias a su sistema de ramas.

Para el alojamiento del proyecto, se usé Bitbucket, una plataforma muy similar a
GitHub, con la diferencia de que es mas usado en equipos 0 empresas. La gestion

de ramas se compuso de:

- main: Contenia el cadigo listo para produccién

- develop: La rama intermedia entre el resto y la rama main, utilizada para unir
las funcionalidades.

- Ramas de funcionalidades: Estas ramas seguian un nombre del tipo
“funcionalidad” en inglés. Por ejemplo, si se desarrollaban las estructuras, la
rama se llamaba “structures”.

- Ramas de correccién de errores: Estas ramas tenian un nombre similar a lo

que se queria corregir. Por ejemplo, “structures fix”.

Para hacer los merge, se previo usar pull requests con el fin de asegurar la unién de

ramas sin errores. La forma en la que se penso trabajar es:

- Paso 1: Inicializar el repositorio, teniendo la primera rama main.

- Paso 2: Crear la rama develop desde el main, preparando asi el inicio del
desarrollo.

- Paso 3: Generar rama de funcionalidad desde develop.

- Paso 4: Una vez finalizada la funcionalidad, hacer merge de la nueva rama
con develop.

- Paso 5: Repetir pasos 3 y 4 hasta conseguir una version estable y probada
por el desarrollador de la entrega correspondiente.

- Paso 6: Se hace un merge de develop al main.

- Paso 7: En caso de errores en produccion o en develop, se crea una rama

desde la correspondiente, se arregla y se vuelve a unir.



4.2 Descripcion de las tareas

Se previé empezar el desarrollo del proyecto el 7 de febrero y acabar el 24 de junio,
trabajando de lunes a viernes y haciendo una jornada de 25 horas semanales. Las
tareas del proyecto se dividieron en: gestibn de proyecto, desarrollo y
documentacion. A continuacidon, se detallan las tareas planteadas, junto con su

descripcion, duracion estimada en horas y las dependencias entre ellas.

4.2.1 Gestion de proyecto

G1 - Contextualizacion y alcance: Con el objetivo de analizar la competencia y
justificar la eleccién del proyecto, se elaborara un documento definiendo el alcance y

las metodologias empleadas. 10 horas. Sin dependencias.

G2 - Planificacién: Se hara un documento con las tareas que se realizaran,
estimaciones sobre la duracién de las tareas y un diagrama de Gantt, junto a una

gestion de los riesgos. 25 horas. Dependencias: G1.

G3 - Gestion econdmica y de sostenibilidad: Se elaborara un documento con una
estimacion del presupuesto del proyecto, teniendo en cuenta los costes y la gestién,

junto a un informe de sostenibilidad. 10 horas. Dependencias: G1.

G4 - Integracion final del documento: Se realizara un documento que contendra

los tres primeros documentos ya mencionados. 15 horas. Dependencias: G2, G3.

4.2.2 Desarrollo

Todas las tareas a partir de la gestidon de usuarios son funcionalidades del sistema.

4.2.2.1 Incepcion

I1 - Preparacion del entorno: Instalacién del software, librerias y configuracion del
entorno de desarrollo. Definicion de la estructura del proyecto. 15 horas. Sin

dependencias.



12 - Diseio de base de datos: Definicion de la estructura de la base de datos, con
énfasis en los pacientes, dietas, estructuras, comidas, recetas, actividades y

competiciones. 20 horas. Dependencias: I1.

I3 - Diseio de interfaces de usuario de la app: Creacion de prototipos de
interfaces graficas para la gestion de pacientes, dietas, competiciones y estructuras.

25 horas. Dependencias: 12.

4.2.2.2 Gestion de usuarios

GU1 - Autenticacion de usuarios: Implementacion del login para el nutricionista y

validacién de credenciales (back office). 15 horas. Dependencias: I1.

GU2 - Gestion de roles y permisos: Creacion de usuarios con diferentes permisos
(administrador/nutricionista y paciente), restringiendo asi segun el rol (back office).

15 horas. Dependencias: GU1.

GU3 - Confirmacién de cuenta por email: Implementaciéon de envio de correos de
validacién para los usuarios para que puedan acceder a la aplicacion movil. 10

horas. Dependencias: GU1.

GU4 - Edicion del perfil: Implementacion de la edicién del usuario en la aplicacion.

10 horas. Dependencias: GU2.

4.2.2.3 Gestion de dietas y actividades

GDAA1 - Creacidén de foods y recipes: Implementacion del formulario para que el
nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema alimentos y recetas (back

office). 15 horas. Dependencias: 12.

GDA2 - Creacion de activities: Implementacion del formulario para que el
nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema actividades (back office). 15

horas. Dependencias: 12.



GDA3 - Creacion de structures: Desarrollo de la funcionalidad de creacion de
estructuras (o dietas generales) a partir de comidas, recetas y actividades (back
office). 15 horas. Dependencias: GDA1, GDA2.

GDAA4 - Creacion de patient structures: Adaptacion de las estructuras generales a

las estructuras de cada paciente (back office). 10 horas. Dependencias: GDAS3.

GDAS - Creacidn de patient diets: Adaptacion de las estructuras del paciente a las

dietas de cada paciente (back office). 10 horas. Dependencias: GDA4.

GDAG6 - Mostrar dietas asignadas: Implementacién de la interfaz de las dietas para

los usuarios de la app. 20 horas. Dependencias: GDAS.

4.2.2.4 Gestidon de competiciones

GC1 - Creacion de competiciones: Implementacion del formulario para que el
nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema competiciones junto a sus

tramos (back office). 20 horas. Dependencias: 12.

GC2 - Creacion de sport foods: Implementacion del formulario para que el
nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema alimentos deportivos (back

office). 5 horas. Dependencias: GC1.

GC3 - Conexion usuario - competicion: Implementacién de la funcionalidad que
permite a un usuario ser registrado en una competicion y tenga asignados distintos
sport foods en los diferentes tramos (back office). 10 horas. Dependencias: GC1,
GC2.

GC4 - Visualizacion de competiciones y notificaciones: Implementacion de la
interfaz de la aplicacion que muestra las competiciones a las que el usuario esta

asignado y envios de notificaciones. 15 horas. Dependencias: GC3.

GC5 - Generacioén de informes: Implementacion de la funcionalidad que genera un
informe en formato pdf sobre la asignacion de tramos a cada usuario (aplicacion

movil). 10 horas. Dependencias: GC3.



4.2.2.5 Gestion de fisiologia del paciente

GF1 - Creacion de fisiologia: Implementacion del formulario para que el
nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema la fisiologia de cada
paciente registrado en el sistema, asi como su peso, altura, etc (back office). 10

horas. Dependencias: 12.

GF2 - Féormulas y calculos fisioldgicos: Implementacion de férmulas fisiologicas
que dan informacion avanzada sobre el paciente (back office). 15 horas.

Dependencias: GF1.

GF3 - Tests antropométricos ISAK y de sudoracion: Implementacion de creacion,
edicién y eliminacion de test antropométricos del tipo ISAK y de sudoracion,

apoyados con graficas (back office). 15 horas. Dependencias: GF1.

GF4 - Informes ISAK: Implementacién de la funcionalidad que genera un informe

en formato pdf sobre un test ISAK (back office). 10 horas. Dependencias: GF3.

GF5 - Gestion test de sudoraciéon para la app: Implementacion de la gestién de

test de sudoracion para la aplicacion movil. 15 horas. Dependencias: GF3.

4.2.2.6 Seguimiento del paciente

SP1 - Creacién de visitas: Implementacién del formulario para que el nutricionista
pueda crear, editar y eliminar en el sistema visitas para determinadas fechas y

pacientes (back office). 10 horas. Dependencias: 12.

SP2 - Visualizacion de visitas: Implementacién de la interfaz de la aplicacion que
muestra las visitas a las que el usuario esta asignado y el envio de notificaciones.

10 horas. Dependencias: SP1.

SP3 - Registro de feedback del usuario: Implementacion de la funcionalidad que
permite enviar desde la aplicacion feedback al nutricionista de las dietas, visitas y

competiciones. 10 horas. Dependencias: SP1.



4.2.2.7 Pruebas y mejoras

PM1 - Pruebas unitarias y funcionales: Validacién de cada médulo a medida que

se desarrolla. 25 horas. Dependencias: Todo el desarrollo.

PM2 - Optimizacion de la usabilidad e interfaz grafica: Revision del disefio y
experiencia de usuario para mejorar la accesibilidad y navegacion dentro de la

aplicacion en diferentes dispositivos. 25 horas. Dependencias: PM1.

4.2.3 Documentacion

D1 - Seguimiento y anotaciones del desarrollo: Se hara una documentacion del
proceso de desarrollo de manera continuada, con las decisiones tomadas, cambios

en los requisitos y posibles mejoras. 15 horas. Dependencias: Paralelo al resto.

D2 - Redacciéon de la memoria: Se elaborara el documento final del TFG. 40

horas. Dependencias: D1.

4.2.4 Preparacion de la defensa del TFG

PD1 - Preparacién de la defensa del TFG: Realizacion y preparacion del material

visual y oral de la presentacion final del proyecto. 25 horas. Dependencias: D2.



4.3 Recursos

4.3.1 Recursos humanos

Para la finalizacion del proyecto, se previé que el autor asumiera diferentes roles
segun la tarea, los cuales podian ser arquitecto, desarrollador y/o tester, siempre

supervisado por el jefe de proyecto.

4.3.2 Recursos materiales

Se decidié usar un equipo informatico personal con acceso a internet, asi como
herramientas de software especificas para cada fase. Asi fue la previsién de los

recursos materiales:

e Entorno de desarrollo: Se utilizara Visual Studio Code[7] como editor de
cédigo. También se usara Android Studio[8] para la visualizacion vy
compilacidn de la aplicacion movil.

e Control de versiones: Se gestionara a través de GitHub.

e Gestion del proyecto: Se usara Asana para la planificacién y seguimiento de
tareas.

e Base de datos: Se utilizara MongoDB[9] para el almacenamiento de datos no
relacionales.

e Frameworks y tecnologias: El back-end se desarrollara con Node.js[10],
mientras que el front-end del Back office se usara React.js[11]. La aplicacion
movil sera realizada con React Native[12].

e Documentacion: La memoria se hara con Google Docs, mientras que las
tablas se haran en Excel. Para el diagrama de Gantt se usara Tom’s
Planner{13]. Para la presentacion se usara PowerPoint.

e Comunicacion: Se hara uso de Slack[14] para la comunicacién entre el
director y el desarrollador y se usara Meef[15] y el servicio de mensajeria

electronico Gmail para la comunicacion entre la tutora y el autor del proyecto.



4.3.3 Estimaciones

| Codigo | Tarea Carga de trabajo (h) | Dependencias | Recursos
- Gestion del proyecto Total: 60 - -
G1 Contextualizacién y alcance 10 - -
G2 Planificacion 25 G1 -
Gestion econdémica y de
G3 sostenibilidad 10 G1 -
G4 Integracién final del documento 15 G2, G3 -
- Incepcion Total: 60 - -
1 Preparacién del entorno 15 - -
12 Disefio de base de datos 20 1 -
Disefio de interfaces de usuario de
13 la app 2512 -
- Gestion de usuarios Total: 50 - -
GU1 Autenticacion de usuarios 15 11 -
GU2 Gestion de roles y permisos 15 GU1 -
GU3 Confirmacion de cuenta por email 10 GU1 -
GU4 Edicion del perfil 10 GU2 -
- Gestidn de dietas y actividades Total: 85 - -
GDA1 Creacion de foods y recipes 15 12 -
GDA2 Creacion de activities 1512 -
GDA3 Creacion de structures 15 GDA1, GDA2 -
GDA4 Creacion de patient structures 10 GDA3 -
GDA5 Creacion de patient diets 10 GDA4 -
GDAG6 Mostrar dietas asignadas 20 GDA5 -
- Gestion de competiciones Total: 60 - -
GC1 Creacion de competiciones 20 12 -
GC2 Creacion de sport foods 5 GC1 -
GC3 Conexion usuario - competicion 10 GC1, GC2 -
Visualizacién de competiciones y
GC4 notificaciones 15 GC3 -
GC5 Generacion de informes 10 GC3 -
Gestion de fisiologia del
- paciente Total: 65 - -
GF1 Creacion de fisiologia 10 12 -
GF2 Férmulas y calculos fisiologicos 15 GF1 -
Tests antropométricos ISAK y de
GF3 sudoracion 15 GF1 -
GF4 Informes ISAK 10 GF3 -

Gestion test de sudoracion para la
GF5 app 15 GF3 -



- Seguimiento del paciente Total: 30 - -

SP1 Creacion de visitas 10 12 -

SP2 Visualizacién de visitas 10 SP1 -

SP3 Registro de feedback del usuario 10 SP1 -

- Pruebas y mejoras Total: 50 - -

Desarrollo

PM1 Pruebas unitarias y funcionales 25 completo -
Optimizacion de la usabilidad e

PM2 interfaz grafica 25 PM1 -

- Documentacion Total: 55 - -
Seguimiento y anotaciones del

D1 desarrollo 15 Paralelo a todo -

D2 Redaccién de la memoria 40 D1 -
Preparacion de la defensa del

- TFG Total: 25 - -
Preparacion de la defensa del

PD1 TFG 25 D2 -

Total: 540

Tabla 2: Resumen de las tareas del proyecto con sus recursos. Fuente: elaboracion propia.
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4.3.4 Gestion de riesgos

Para una correcta planificacién temporal, fue necesaria una previsiéon de riesgos, ya
que son muy frecuentes en el desarrollo de software, lo que permitia reducir

pérdidas de tiempo significativas.

| Riesgos | Impacto |Probabi|idad| Plan alternativo |
Formacién previa en Node.js, React y
React Native mediante documentacion
oficial y tutoriales. Asignacion de mas

Inexperiencia en algunas tiempo a las tareas que impliquen

tecnologias Medio Alta aprendizaje de nuevas herramientas.
Aplicacion estricta de la planificacion y
metodologia de trabajo. Revisién
semanal del progreso y ajustes en la

Sobrecarga de trabajo Alto Media distribucién de tareas si es necesario.
Priorizacién de las funcionalidades
esenciales. Posibilidad de simplificar

Limitaciones de recursos y caracteristicas no criticas para

tiempo Alto Media garantizar la entrega a tiempo.
Desarrollo y prueba de pequeios
moddulos de integracion antes de
implementar el sistema completo.

Integracién con la base de Consultas con expertos en bases de
datos Alto Media datos si es necesario.

Pruebas exhaustivas de las API antes
Errores en la sincronizacion de la implementacion. Uso de entornos
entre el Back Office y la app de prueba para validar la comunicacion
movil Medio Alta entre sistemas.

Comunicacién constante con la
empresa y el tutor para minimizar
cambios inesperados. Planificacion
Cambios en los requisitos del flexible para adaptarse a
proyecto Medio Medio modificaciones.

Tabla 3: Impacto y probabilidad de riesgos. Fuente: elaboracién propia.

Los riesgos mencionados pudieron haber afectado principalmente a los plazos

mencionados en la gestidon de tareas y la calidad del producto final.



4.4 Presupuesto

4.4 .1 Identificacion y estimacion de los costes

Para la estimacion de los costes de desarrollo del proyecto, se visualizaron dos
casos:
e Caso real: El proyecto se desarrollara unicamente por el autor, con la ayuda
del director del proyecto, sin contratacion externa.
e Caso hipotético: Un equipo de seis personas con diferentes roles
(expuestos mas adelante).

Caso real

Para calcular los costes de los recursos humanos del caso real, primero se
especificd el salario por hora del desarrollador. El salario que se le asigné es el
minimo que exige la UPC a los estudiantes de grado para realizar practicas, que son
10 € brutos la hora[16].

Caso hipotético

Para calcular los costes de los recursos humanos del caso hipotético, se especificd
el salario por hora de cada rol. Para ello, se uso la web de Indeed[17]. Se miraron
los sueldos promedio de los diferentes puestos en Espafia. Al salario se le multiplico

el importe a pagar de la seguridad social, que es 1.3.

Rol Sueldo (€/h) Sueldo + SS (€/h)

Jefe de proyecto 22,31 29,00
Arquitecto de software 31,98 41,57
Disefiador UX/UI 17,26 22,44
Analista de datos 23,13 30,07
Tester 13,59 17,67
Programador junior 10,73 13,95

Tabla 4: Sueldos de los integrantes del grupo del proyecto hipotético. Elaboraciéon propia con datos de Indeed.

4.4.1.1 Coste de personal por actividad

Para el caso hipotético, se repartieron las tareas entre los diferentes miembros del

grupo y las horas que cada uno dedicaria a cada tarea.




Jefe |Arquitecto [Disefnador |Analista|Tester [Programador |[Duracion

Cadigo |P. (h) |S. (h) UX/Ul (h) |D.(h) |(h) J. (h) (h) Coste (€)

G1 10 10 290
G2 25 25 725
G3 10 10 290
G4 15 15 435
11 15 15 623,55
12 10 10 20 716,4
13 25 25 560
GU1 15 15 209,25
GU2 15 15 209,25
GU3 10 10 139,5
GuU4 10 10 139,5
GDA1 15 15 209,25
GDA2 15 15 209,25
GDA3 15 15 209,25
GDA4 10 10 139,5
GDA5 10 10 139,5
GDA6 20 20 279
GC1 20 20 279
GC2 5 5 69,75
GC3 10 10 139,5
GC4 15 15 209,25
GC5 10 10 139,5
GF1 10 10 139,5
GF2 15 15 209,25
GF3 15 15 209,25
GF4 10 10 139,5
GF5 15 15 209,25
SP1 10 10 139,5
SP2 10 10 139,5
SP3 10 10 139,5
PM1 25 441,75




PM2 25 25 560

D1 15 15 435
D2 40 40 1160
PD1 25 25 725
Total - - - - - - 540 11007,2

Tabla 5: Horas dedicadas a cada tarea por cada persona y dinero total por cada tarea. Fuente: Elaboracion

propia.

El caso real se calculé multiplicando el salario del programador junior por las horas

totales. Por tanto, el coste de personal es de 7533 €.

4.4.1.2 Costes generales

Los costes generales son aquellos que se calculan globalmente sin ningun tipo de
correlacion con las tareas realizadas. En este caso, por recursos materiales se
previé utilizar un ordenador para el desarrollo del proyecto. Dicho ordenador es un
laptop de modelo HP 15S con 8 GB de RAM y 512 GB de espacio (para mas
informacion mirar el enlace [18]), que tiene un precio de 680’4 € y una vida util de 4

anos. Para calcular la amortizacion se uso esta formula:

Coste (€) *Duracién del proyecto (horas)
Vida til (afios) * Dias laborables al afio * Dedicacion diaria (horas)

Amortizacion =

Teniendo en cuenta que la dedicacion diaria es de 5 horas y que los dias laborables

al afno son 220 y la duracién ya calculada es de 540 horas, se obtuvo:

Numero de integrantes del equipo

Casos / Numero de ordenadores totales |Total (€) Amortizacion (€)
Caso real 1 680,4 83,5
Caso hipotético 6 4082,4 501,02

Tabla 6: Ordenadores necesarios para los dos casos y su amortizaciéon. Fuente: Elaboracion propia.

Para el area de trabajo, se planific6 usar un espacio de coworking, gracias a

CloudWorks[19]. Teniendo en cuenta que para alojar a cada persona en el espacio



se debia pagar una cuota mensual de 300 € + IVA (363 €), y que el desarrollo se

estimaba en una duracién de 4 meses:

Numero de integrantes del equipo / Nimero de

Casos espacios del coworking Total (€)
Caso real 1 1452
Caso hipotético 6 8712

Tabla 7: Recurso de espacio de trabajo. Fuente: Elaboracion propia.

La pagina web y la capa de dominio se previo alojarla mediante acceso SSH en un
servidor. Para calcular los costes, se realizé un promedio de los precios ofrecidos
por las paginas SiteGround[20], InmotionHosting[21] y Hostinger[22]. Como
resultado, se obtuvo que alojar procesos en un servidor con acceso SSH tenia un

coste aproximado de 3 € mensuales:

Recurso Precio (€/mes) Meses Total (€)

Servidor 3 4 12

Tabla 8: Recurso de alojamiento del back office y el back-end. Fuente: Elaboracion propia.

Por lo tanto, los costes generales calculados fueron:

Casos Coste general total (€)
Caso real 1879,16
Caso hipotético 11214,96

Tabla 9: Costes totales de los recursos para los dos casos. Fuente: Elaboracion propia.

4.4.1.3 Coste de contingencia

El centro proporcion6 documentacién para determinar que el porcentaje de
contingencia para proyectos informaticos suele situarse entre el 10% y el 20%. Por

ello, para calcular los costes de contingencia se uso el 15%.




Casos Coste personal (€)

Coste general (€)

Contingencia (€)

Caso real

Caso hipotético

7533
11007,2

1879,16
11214,96

1411,82
3333,32

Tabla 10: Costes de contingencia para los dos casos. Fuente: Elaboracién propia.

4.4.1.4 Coste de imprevistos

Retomando la gestion de riesgos, se identificaron varios imprevistos que podrian

haber afectado al desarrollo del proyecto. Dichos riesgos suponian un coste

adicional en términos de tiempo y dinero. A partir de ello, se obtuvo para el caso

hipotético:

Riesgos

Probabilidad (%)

Tiempo
estimado (h)

Rol afectado Coste (€)

Inexperiencia en algunas
tecnologias

Sobrecarga de trabajo

Limitaciones de recursos y tiempo

Integracion con la base de datos

Errores en la sincronizacién entre
el Back Office y la app mdvil

Cambios en los requisitos del
proyecto

Total

80
50
40

30

60

40

40 Programador junior 558
20 Todos 515,66
20 Jefe de proyecto 580

Arquitecto de
20 Software

831,48

15 Programador junior 209,25

15 Jefe de proyecto 435

3129,39

Tabla 11: Coste de imprevistos para el caso hipotético. Fuente: Elaboracion propia.

Para el caso real se obtuvo:

Tiempo
estimado
Riesgos Probabilidad (%) (h) Coste (€)
Inexperiencia en algunas tecnologias 70 50 697,5
Sobrecarga de trabajo 50 20 279




Limitaciones de recursos y tiempo

Integracidn con la base de datos

Errores en la sincronizacién entre el Back

Office y la app movil

Cambios en los requisitos del proyecto

Total

50
60

70
40

20
20

15
15

Tabla 12: Costes de imprevistos para el caso real. Fuente: Elaboracién propia.

279
279

209,25

209,25
1953

En caso de que se produjera algunos de los imprevistos mencionados, el dinero se

utilizaria para cubrir los costes

4.4.1.5 Presupuesto final

El presupuesto final se calculé6 sumando el resto de costes previamente detallados:

Coste personal

Coste general

Casos (€) (€)
Caso real 7533 1879,16
Caso hipotético 11007,2 11214,96

Coste de
contingencia (€)

1411,82
3333,32

Coste de
imprevistos

(€)

1953
3129,39

Tabla 13: Costes totales de los dos casos. Fuente: Elaboracién propia.

Total (€)
12776,98
28684,87



4.4.2 Control de gestidon

Para controlar que los calculos de los costes fueron correctos, se establecieron

mecanismos de control:

Desviacion coste de horas por tarea: (Horas estimadas - Horas reales) *
Coste real

Desviacion de los costes en recursos humanos por tarea: (Coste
estimado - Coste real) * Horas reales

Desviacion total costes personales: Coste personal estimado - Coste
personal real

Desviacion total costes generales: Coste general estimado - coste general
real

Desviacion total costes imprevistos: Coste imprevisto estimado - Coste
imprevisto real

Desviacion total horas: Horas totales estimadas - Horas totales reales

Desviacion total costes: Coste total estimado - Coste total real

Para apuntar todos los costes reales, se us6 una hoja de calculo de Drive. Una

previsualizacion de como se registraron mas adelante los costes es:

A 8 c ) e F o W ] ' K L [
Codigo _|Horas estimadas| Coste estimado (€) | Horas reales | Coste real (€) | Desviacion total (h) | Desviacion total (€) | Desviacion de recursos humanos| | Casos Costes personales estimados (€) | Costes personales reales (€) | Desviacion (€) |

G1 10 1395 10 139,5 o 0 o Caso real 7533
G2 25 348,75 20 279 -5 -69,75 1395 Caso hipotético 110072

4 G3 10 139,5 15 209,25 5 69.75 -1046,25

s et 15 209,25 Casos Costes generales estimados (€) | _Costes generales reales {€) | Desviacion (€)

6 n 15 209,25 18 251,1 3 41,85 -753,3 Caso real 790,16

7 12 20 279 25 348,75 5 69.75 -1743,75 Caso hipotético 4680,96

8 13 25 348,75 17 237,15 -8 1186 1897,2

96Ul 15 209,25 17 237,15 2 279 4743 Casos. Costes contingencia estimados (€) | Costes contingencia reales (€) | Desviacion (€) |

0 GuU2 15 209,25 13 181,35 -2 219 362,7 Caso real 942,02

" GU3 10 1395 12 167,4 2 279 3348 Caso hipotético 2353,22

12 Gua 10 1395 e 1116 -2 2719 2232

13 GDAL 15 209,25 15 209,25 0 0 0 casos. Costes i istos estimados (€) | Costes imprevistos reales (€) | Desviacion (€) |

14 GDA2 15 208,25 10 1395 -5 -69,75 697,5 Caso real 1953

5 GpA3 15 209,25 ) Caso hipotético 312938

16 GDA4 10 139,5 o

7 eDAs 10 1295 0 Casos Costes totales estimados (€) Costes totales reales (€) | Desviacion (€)

18 GDA6 20 279 0 Caso real 11218,18

1 GCl 20 279 o Caso hipotético 21170,77

20 GC2 5 69,75 o

2 GC3 10 1395 o

2 G4 15 209,25 o

23 GCS 10 1395 o

24 GF1 10 1395 o

25 GF2 15 209,25 o

% GF3 15 208,25 o

27 GF4 10 1395 o

28 GFS 15 209,25 o

29 sP1 10 1395 o

30 sp2 10 1395 o

Figura 3: Hoja de calculo incompleta que se us6 para medir las desviaciones. Fuente: Elaboracion propia.



5. Planificacion final

Durante el desarrollo del proyecto han surgido diversos desvios respecto a la
planificacion inicial. El proyecto actualmente a dia 18/06/2025 se encuentra

realizando la tarea PD1, la defensa de este Trabajo de Fin de Grado.

5.1 Metodologia

Aunque se plante6 el uso de Scrum, en la practica se adopté un enfoque menos
cuadriculado, debido a que la aplicacion estricta de Scrum resulté complicada a
causa de la limitacidén de disponibilidad del cliente. En su lugar, se usé un enfoque
mas flexible, manteniendo la idea de tareas priorizadas segun el avance y los

cambios surgidos. Esto facilitd el progreso constante del proyecto.

5.2 Herramientas de gestion

Para la gestion de tareas se ha seguido utilizando Asana. No obstante, la tabla de
tareas ha sufrido una ligera modificacién a peticion del cliente, debido a que, desde
su perspectiva, no eran necesarios tantos apartados, por lo que se decidié eliminar

la columna Feedback y juntarla con la de Documentacion. La tabla quedo asi:

e To do/app: Tareas planificadas y pendientes de ejecuciéon en el desarrollo de
la aplicacion movil.

e To do/back office: Tareas planificadas y pendientes de ejecucién en el
desarrollo de la web.

e Doing: Tareas en progreso.

e Done: Tareas completadas.

e Documentacion/Feedback: Por si el nutricionista quiere afadir

documentacion y/o feedback.

5.3 Control de versiones

Debido a que el equipo estaba compuesto solamente por un desarrollador, la

estrategia de ramas se simplificd. En lugar de mantener constantemente las ramas



develop y main, se trabajé con ramas de funcionalidades individuales y se hicieron

merge directamente a main, eliminando asi conflictos innecesarios y reduciendo el

tiempo de desarrollo.

5.4 Cambios respecto a las tareas

El nutricionista mencion6 que no era necesaria la funcionalidad de envio de

feedback de visitas y de dietas, por lo que el punto SP3 cambid ligeramente:

SP3 - Registro de feedback del usuario: Implementacion de la funcionalidad que

permite enviar desde la aplicacion feedback al nutricionista de las competiciones. 8

horas. Dependencias: GC4.

Al haber realizado la mayoria de tareas mencionadas en la planificacion inicial,

obtenemos que las horas de dedicacion han sido:

| Cédigo | Tarea | Carga de trabajo (h) | Observaciones

- Gestion del proyecto Total: 60 -> 51 -

G1 Contextualizacion y alcance 10 -

G2 Planificacion 25->18 -

Gestion econdémica y de

G3 sostenibilidad 10->8 -

G4 Integracién final del documento 15 -

- Incepcion Total: 60 -> 33 -
La empresa sabia el
entorno que se usaria y

11 Preparacioén del entorno 15 -> 5 facilitd mucho la tarea.
Se ha anadido mas tiempo
debido a que algunos
disefios eran erroneos y se
tuvieron que pensar de

12 Disefio de base de datos 20 -> 23 nuevo.
El nutricionista disefi6 la
mayoria de las interfaces de
la app, por lo que se tardo

Disefio de interfaces de usuario de mucho menos de lo

13 la app 25 -> 5 esperado.

- Gestion de usuarios Total: 50 -> 57 -

GU1 Autenticacion de usuarios 15 >14 -

GuU2 Gestion de roles y permisos 15-> 16 -

GU3 Confirmacion de cuenta por email 10 ->12 -

GU4 Edicion del perfil 10->15 -



GDA1
GDA2
GDA3
GDA4
GDA5
GDAG6

GC1
GC2
GC3

GC4

GC5

GF1

GF2

GF3

GF4

GF5

SP1
SP2

SP3

PM1

PM2

D1
D2

Gestion de dietas y actividades Total: 85 -> 75

Creacion de foods y recipes
Creacion de activities
Creacion de structures
Creacion de patient structures
Creacion de patient diets
Mostrar dietas asignadas

Gestion de competiciones Total: 60 -> 41

Creacion de competiciones
Creacion de sport foods
Conexién usuario - competicion

Visualizacién de competiciones y
notificaciones

Generacion de informes
Gestion de fisiologia del
paciente Total: 65 -> 43
Creacion de fisiologia

Férmulas y calculos fisiologicos

Tests antropométricos ISAK y de

sudoracion

Informes ISAK
Gestion test de sudoracion para la
app

Seguimiento del paciente Total: 30 -> 23

Creacion de visitas

Visualizacion de visitas

Registro de feedback del usuario

Pruebas y mejoras Total: 50 -> 86

Pruebas unitarias y funcionales

Optimizacion de la usabilidad e
interfaz grafica

Documentacién Total: 55 -> 101
Seguimiento y anotaciones del

desarrollo
Redaccién de la memoria
Preparacion de la defensa del

TFG Total: 25 -> 30

Al ser la primera vez que el
programador desarrollaba
nuevas entidades vy vistas,
se tardo mas de lo

15 -> 25 esperado.

15->8 -
15->10 -
10->5 -
10->12 -
20->15 -

Se estimdé mucho mas
tiempo del real, a causa de
20 -> 5 la poca experiencia.

5->3 -
10 -> 13 -

15 -
Se encontré una forma
10 -> 5 sencilla de hacer el informe.

10->8 -
15->10 -
15 -

Se hizo de manera similar a
la generacion de informes
10 -> 2 de la competicion.

15->8 -
10->5 -
10 -

Ahora la tarea solo depende
10 -> 8 de GC4.

25->49 -

25-> 37 -

15->31 -
40 ->70 -



Preparacioén de la defensa del
PD1 TFG 25->30 -

Total: 540

Tabla 14: Cambios respecto a las tareas de la planificacion inicial. Fuente: elaboracion propia.

Como se puede observar, se redujeron los tiempos enormemente hasta la tarea
SP3, por lo que el desarrollador podra dedicar mas tiempo a la preparacion de la
defensa del TFG.

En formato “diagrama de Gantt™:



Codigo

G1

n Preparacion del entorno 5
12 Disefio de base de datos 23
13 Dizefio de interfaces de usuario .. 5
Gestidn de usuarios 57
Gu Autenticacién de usuario 14
Guz Gestion de roles y permisos 16
GuU3 Confirmacion de cuenta por email 12
GU4 Edicion del perfil 15
Gestion de dietas y actividades 75
GDA1 Creacion de foods y recipes 25
GDAZ Creacion de activities 8
GDA3 Creacion de structures 10
GDA4 Creacion de patient structures 5
GDAS Creacion de patient diets 12
GDAG Mostrar dietas asignadas 15
Gestion de competiciones 41
GC1 Creacion de competiciones 5
GCc2 Creacion de sport foods 3
GC3 Conexion usuario - competicion 13
GC4 Visualizacion de competiciones ... 15
GC5 Generacion de informes 5
Gestion de fisiologia del paciente 43
GF1 Creacion de fisiologia 8
GF2 Farmulas y calculos fisioldgicos 10
GF3 Tests antropométricos ISAK v de_. 15
GF4 Informes I1SAK
GF5 Gestion test de sudoracion para ... 8
Seguimiento del paciente 30
SP1 Creacion de visitas 10
Sp2 Visualizacion de las visitas 10
SP3 Registro de feedback de usuario 3
PM1 Pruebas unitarias y funcionales 43
PM2 Optimizacion de la usabilidad e i... 43
Documentacion a5
D1 Seguimiento y anotaciones del d... 25
D2 Redaccion de la memoria 70
Preparacion de la defensa del T... 30
PO Preparacion de la defensa del TFG 30

Nuevo diagrama de Gantt

Tarea %+ Carga de trabajo (h)
Gestion del proyecto 51
Contextualizacion y alcance 10

Planificacion 18

Gestion economica y de sosteni... 8

Integracion final del documento 15

Tabla 15: Diagrama de Gantt, planificacion final. Fuente: Elaboracion propia.
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5.5 Cambios respecto a los costes

Debido al cambio de horas estimadas, es preciso realizar una nueva tabla de costes

y calcular los totales:

Jefe |Arquitecto |Disenador |Analista Programador |Duracion

Cadigo |P. (h) |S. (h) UX/UI (h) [D. (h) [Tester (h)|J. (h) (h) Coste (€)

G1 10 10 290
G2 18 18 522
G3 8 8 232
G4 15 15 435
11 5 5 207,85
12 8 15 23 783,61
13 5 5 112
GU1 14 14 195,3
GU2 16 16 223,2
GU3 12 12 167,4
GU4 15 15 209,25
GDA1 25 25 348,75
GDA2 8 8 111,6
GDA3 10 10 139,5
GDA4 5 5 69,75
GDA5S 12 12 167.,4
GDA6 15 15 209,25
GC1 5 5 69,75
GC2 3 3 41,85
GC3 13 13 181,35
GC4 15 15 209,25
GC5 5 5 69,75
GF1 8 8 111,6
GF2 10 10 139,5
GF3 15 15 209,25
GF4 2 2 27,9
GF5 8 8 111,6




SP1 5 5 69,75

SP2 10 10 139,5
SP3 8 8 111,6
PM1 43 43 759,81
PM2 43 43 963,2
D1 31 31 899
D2 70 70 2030
PD1 30 30 870
Total 540  11410,14

Tabla 16: Nueva tabla de tareas y costes. Fuente: Elaboracion propia.

Los costes generales se mantienen sin cambios, ya que ningun factor ha modificado

los costes que se utilizan para su calculo:

Casos Coste general total (€)
Caso real 1879,16
Caso hipotético 11214,97

Tabla 17: Costes totales de los recursos para los dos casos. Fuente: Elaboracion propia.

Los nuevos costes de contingencia con un 15% son:

Casos Coste personal (€) Coste general (€) Contingencia (€)
Caso real 7533 1879,16 1411,82
Caso hipotético 11410,14 11214,9 3393,756

Tabla 18: Costes de contingencia, planificacion final. Fuente: Elaboracién propia.

Por ultimo, los costes totales son:



Coste de
Coste personal |Coste general |contingencia |Coste de

Casos (€) (€) (€) imprevistos (€) Total (€)
Caso real 7533 1879,16 1411,82 1953 12776,98

28684,87 ->
Caso hipotético 11410,14 11214,9 3393,756 3129,39 29148,19

Tabla 19: Costes totales de los dos casos de la planificacion final. Fuente: Elaboracién propia.

Se puede observar que los costes totales del caso hipotético han sufrido un ligero

aumento respecto a la planificacion inicial.



6. Analisis y especificacion de requisitos

Para desarrollar este apartado, es importante sefialar que el jefe del proyecto
mantuvo varias reuniones con el nutricionista con el objetivo de concretar las
necesidades del sistema. A partir de esa informacion, el jefe definio todos los

requisitos del mismo.

Por otro lado, el programador y autor de este Trabajo de Fin de Grado se encargd

de elaborar los casos de uso, el modelo conceptual y los requisitos no funcionales.

6.1 Diagramas de casos de uso

Los diagramas de uso se separaron por diferentes escenarios y usuarios.

6.1.1 Casos de usos correspondiente al usuario app (pacientes)

En este apartado se muestran los casos de uso asociados al paciente, quien

utilizara la aplicacién mévil para consultar y gestionar su informacién nutricional.

contrasefia

Figura 4: Diagrama de caso de uso para la gestidén de cuenta de la app.

Gestion de cuenta

Usuario app



Visualizar dieta

Gestidn de planificacion asignada

Visualizar
competicion
asignada

Visualizar visita
asignadas

Visualizar informe

u . . s
suario app amos competicid

Envio feedback
sobre dieta entreno
ylo visita

Figura 5: Diagrama de caso de uso para la gestion de planificacion de la app.

(Gestidn de tests
Crear test de

sudoracién

Visualizar test de
sudoracion

Consultar informe
test [SAK

Usuario app

Figura 6: Diagrama de caso de uso para la gestion de tests de la app.



6.1.2 Casos de uso correspondiente al nutricionista (back office)

En este apartado se muestran los casos de uso asociados al nutricionista, quien

utilizara la pagina web para gestionar la informacién nutricional de sus pacientes.

Autenticacion y gestion
de usuarios

Iniciar sesion

Cerrar sesion

Cambiar
contrasefia

Usuario backoffice
Editar perfil

Crear nuevo
administrador

estionar roles de
usuarios

Figura 7: Diagrama de caso de uso para la autenticacion y gestion de usuarios para el back office.



Gestion de pacientes

Crear paciente

Editar paciente

Eliminar paciente

Usuario backofl
nvio invitacion po
correo a paciente

Editar fisiclogia
paciente

Consultar feedback

Figura 8: Diagrama de caso de uso para la gestion de pacientes.



Gestion de dietas y estructuras
Crear/Editar/Eliminar

food {alimento)

Crear/Editar/Eliminar
recipe (receta)

Crear/Editar/Eliminar
activity (actividad)

Usuario ba

Crear/Editar/Eliminar
estructuras generales

Crear/Editar/Eliminar
estructuras paciente

Crear/Editar’/Eliminar dieta
paciente

Visualizar feedback
dieta

Figura 9: Diagrama de caso de uso para la gestion de dietas y estructuras.



(Gestion de competiciones

Crear/Editar’Eliminar
competicion

Asignar competicion a
paciente

Usuario backoffice Asignar sport foods a tramos de

una competicion asignada

Generar competicion
asignada

Visualizar feedback
competicion

Figura 10: Diagrama de caso de uso para la gestion de competiciones.

Gestion de visitas

Crear/Editar’Eliminar
visita

Visualizar feedback visita

Usuario backoffice

Figura 11: Diagrama de caso de uso para la gestion de visitas.



Crear/Editar/Eliminar

Geslion.de il test de sudoracidn

Crear/Editar/Eliminar
test ISAK

Usuaric backoffice

Figura 12: Diagrama de caso de uso para la gestion de tests.

6.2 Descripcion de casos de uso

En esta seccion se describirdan en detalle los casos de uso mencionados en el
apartado anterior.

6.2.1 Descripcion de casos de uso usuario app

Caso de uso #1 Iniciar sesidn

Actor principal Usuario app

Precondiciones -

Disparador El usuario quiere acceder al sistema.

Escenario principal de éxito

1. El usuario introduce su correo y su contrasefia e indica al sistema que valide las credenciales.
2. El sistema valida las credenciales.

3. El sistema redirige al usuario a la pantalla principal de la aplicacién.

Extensiones

3a. El sistema determina que las credenciales son incorrectas.

3a.1 El sistema informa al usuario sobre el error.
Tabla 20: Descripcion de caso de uso de inicio de sesion.

Caso de uso #2 Cerrar sesion
Actor principal Usuario app
Precondiciones El usuario esta logueado en el sistema.

Disparador El usuario quiere cerrar sesion.



Escenario principal de éxito
1. El usuario indica al sistema que quiere cerrar sesion.

2. El sistema cierra la sesidn y redirige al usuario a la pantalla de login.
Tabla 21: Descripcion de caso de uso de cierre de sesion.

Caso de uso #3 Registrarse
Actor principal Usuario app

Precondiciones -

Disparador El usuario quiere crear una cuenta en el sistema.
Escenario principal de éxito

1. El usuario abre el correo con la invitacion al sistema.

2. El usuario introduce su contrasefia.

3. El sistema encripta y guarda la contrasefia.

4. El sistema indica al usuario que la cuenta ha sido creada.

Extensiones

3a. El sistema determina que la contrasefia no es lo suficientemente segura.

3a.1. El sistema informa al usuario de que su contrasefia no es segura y le permite volver a

introducirla.

Tabla 22: Descripcion de caso de uso de registro.
Caso de uso #4 Recuperar contrasefa
Actor principal Usuario app

Precondiciones -
Disparador El usuario quiere recuperar la contrasena.

Escenario principal de éxito

1. El usuario indica que quiere recuperar la contraseia.
2. El sistema pide que introduzca el correo.
3. El usuario introduce el correo.
4. El sistema envia un correo con la recuperacién de la contrasefia.
5. El usuario sigue los pasos enviados en el correo para recuperar la contrasefia.
6. El sistema encripta y guarda la nueva contraseiia.
Tabla 23: Descripcion de caso de uso de recuperaciéon de contrasefia.
Caso de uso #5 Editar perfil
Actor principal Usuario app
Precondiciones El usuario debe tener la sesidn iniciada.
Disparador El usuario quiere editar su perfil dentro del sistema.

Escenario principal de éxito

1. El usuario indica al sistema que quiere editar su perfil.

2. El sistema redirige al usuario a la pagina de edicion de perfil.

3. El usuario reintroduce la informacion que quiere cambiar y avisa al sistema.

4. El sistema guarda la nueva informacion y redirige al usuario a la pantalla anterior.
Tabla 24: Descripcion de caso de uso de edicion de perfil.



Caso de uso #6 Eliminar cuenta

Actor principal Usuario app
Precondiciones El usuario debe estar logueado.
Disparador El usuario quiere eliminar su cuenta del sistema.

Escenario principal de éxito

. El usuario accede a la configuracién de su cuenta.

. El usuario selecciona la opcién de eliminar cuenta.

. El sistema solicita confirmacion.

. El usuario confirma la eliminacion.

. El sistema elimina todos los datos asociados al usuario.

o U, W N P

. El sistema cierra la sesidn y redirige al usuario a la pantalla de inicio.
Tabla 25: Descripcion de caso de uso de eliminacion de cuenta.

Caso de uso #7 Visualizar dieta asignada
Actor principal Usuario app

Precondiciones El usuario debe estar logueado y tener una dieta asignada.
Disparador El usuario desea consultar su dieta actual.

Escenario principal de éxito

1. El usuario accede a la seccién de dietas.

2. El sistema muestra la dieta del dia con comidas, recetas y actividades.
Tabla 26: Descripcion de caso de uso de visualizacién de dieta asignada.

Visualizar competicion

Caso de uso #8 asignada

Actor principal Usuario app

Precondiciones El usuario debe estar logueado y asignado a una competicion.
Disparador El usuario desea consultar su competicion.

Escenario principal de éxito
1. El usuario accede a la seccién de competiciones.

2. El sistema muestra las competiciones asignadas y sus tramos.
Tabla 27: Descripcion de caso de uso de visualizacién de competiciéon asignada.

Caso de uso #9 Visualizar visita asignada
Actor principal Usuario app

Precondiciones El usuario debe estar logueado y tener visitas asignadas.
Disparador El usuario quiere consultar sus visitas médicas.

Escenario principal de éxito
1. El usuario accede a la seccién de visitas.

2. El sistema muestra la lista de visitas futuras y pasadas.
Tabla 28: Descripcion de caso de uso de visita asignada.



Visualizar informe tramos

Caso de uso #10 competicion
Actor principal Usuario app
El usuario debe estar asignado a una competicién con sport
Precondiciones foods definidos.
Disparador El usuario quiere consultar los alimentos asignados por tramo.

Escenario principal de éxito
1. El usuario accede al detalle de la competicion.

2. El sistema muestra un resumen por tramo con los sport foods asignados.
Tabla 29: Descripcion de caso de uso de visualizacién de informe de tramos.

Caso de uso #11 Envio feedback competicién
Actor principal Usuario app

Precondiciones El usuario debe estar logueado.

Disparador El usuario quiere enviar feedback al nutricionista.

Escenario principal de éxito

1. El usuario accede a la competicién.
2. El usuario introduce los tiempos reales de los tramos y envia el feedback.
3. El sistema guarda el feedback y notifica al nutricionista.
Tabla 30: Descripcion de caso de uso de envio feedback sobre dieta, entreno y/o visita.

6.2.2 Descripcion de casos de uso usuario back office

Caso de uso #12 Crear/editar/eliminar food
Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones El nutricionista debe estar logueado.

Disparador El nutricionista quiere gestionar alimentos.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al médulo de foods.
2. Puede crear un nuevo alimento, editar uno existente o eliminarlo.
3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 31: Descripcion de caso de uso de gestion de foods.

Caso de uso #13 Crear/editar/eliminar recipe
Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones El nutricionista debe estar logueado.

Disparador El nutricionista quiere gestionar recetas.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al médulo de recipes.
2. Puede crear, editar o eliminar una receta.
3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 32: Descripcion de caso de uso de gestion de recipes.



Caso de uso #14 Crear/editar/eliminar activity

Actor principal Nutricionista (back office)
Precondiciones El nutricionista debe estar logueado.
Disparador El nutricionista quiere gestionar actividades fisicas.

Escenario principal de éxito

1. El nutricionista accede al
modulo de actividades.

2. Puede crear, editar o eliminar
una actividad.

3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 33: Descripcion de caso de uso de actividades.

Crear/editar/eliminar

Caso de uso #15 estructura general
Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones Deben existir foods, recipes y activities creados.
Disparador El nutricionista quiere definir una dieta base.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al médulo de estructuras generales.
2. Puede crear, editar o eliminar estructuras.

3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 34: Descripcion de caso de uso de gestion de estructuras generales.

Crear/editar/eliminar

Caso de uso #16 estructura paciente

Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones Debe existir una estructura general.

Disparador El nutricionista quiere personalizar una dieta para un paciente.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista selecciona un paciente y estructura base.
2. Crea una estructura adaptada.

3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 35: Descripcion de caso de uso de gestion de estructuras de paciente.

Crear/editar/eliminar dieta

Caso de uso #17 paciente

Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones Debe existir una estructura personalizada del paciente.
Disparador El nutricionista quiere asignar una dieta diaria al paciente.

Escenario principal de éxito

1. El nutricionista accede al calendario del paciente.
2. Asigna o edita una dieta concreta.



3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 36: Descripcion de caso de uso de gestion de dietas de paciente.

Caso de uso #18 Visualizar feedback dieta
Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones Debe haber feedback enviado por el paciente.

Disparador El nutricionista quiere revisar cémo ha sido recibida una dieta.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al historial del paciente.

2. Visualiza los comentarios y valoraciones.
Tabla 37: Descripcion de caso de uso de visualizacion de feedback de dieta.

Crear/editar/eliminar
Caso de uso #19 competicion
Actor principal Nutricionista (back office)
Precondiciones -
Disparador El nutricionista quiere gestionar competiciones.
Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al médulo de competiciones.
2. Puede crear, editar o eliminar una competicion.

3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 38: Descripcion de caso de uso de gestion de competicion.

Asignar competicion a

Caso de uso #20 paciente

Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones Debe existir al menos una competicién y un paciente.
Disparador El nutricionista quiere vincular un paciente a una competicion.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista selecciona un paciente.
2. Elige una competicién y la asigna.

3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 39: Descripcion de caso de uso de asignacion de competicion a un paciente.

Asignar sport foods a tramos

Caso de uso #21 de una competicidn asignada
Actor principal Nutricionista (back office)

El paciente debe estar vinculado a una competicidon con tramos
Precondiciones definidos.

El nutricionista quiere planificar la nutriciéon del paciente
Disparador durante una competicion.
Escenario principal de éxito



1. El nutricionista accede al detalle de tramos de la competicion asignada.
2. Selecciona sport foods para cada tramo.

3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 40: Descripcion de caso de uso de asignacion de sport foods en tramos.

Generar informe

Caso de uso #22 competicién asignada
Actor principal Nutricionista (back office)
Precondiciones El paciente debe tener una competicion con foods asignados.

El nutricionista quiere exportar la informacion nutricional de una
Disparador competicioén.
Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al detalle de la competicidn.
2. Selecciona la opcidn de exportar a PDF.

3. El sistema genera y descarga el informe.
Tabla 41: Descripcion de caso de uso de generacién de informe de una competicion.

Visualizar feedback

Caso de uso #23 competicion

Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones El paciente debe haber enviado feedback.

Disparador El nutricionista quiere consultar la experiencia del paciente.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al historial del paciente.

2. Consulta comentarios relacionados con competiciones.
Tabla 42: Descripcion de caso de uso de visualizacion de feedback de competicion.

Caso de uso #24 Crear/editar/eliminar visita
Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones -

Disparador El nutricionista quiere gestionar visitas.

Escenario principal de éxito

1. El nutricionista accede al médulo de visitas.

2. Puede crear, editar o eliminar visitas.

3. El sistema guarda los cambios.
Tabla 43: Descripcion de caso de uso de gestion de visita.

Caso de uso #25 Visualizar feedback visita
Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones Debe existir feedback asociado a una visita.

Disparador El nutricionista quiere revisar cémo ha ido la visita.

Escenario principal de éxito



1. El nutricionista accede al historial del paciente.
2. Visualiza comentarios sobre las visitas pasadas.
Tabla 44: Descripcion de caso de uso de visualizacién de feedback de visita.

Crear/editar/eliminar test de

Caso de uso #26 sudoracién

Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones El paciente debe existir en el sistema.

Disparador El nutricionista quiere registrar un test de sudoracion.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al médulo de tests.
2. Puede crear, editar o eliminar un test.

3. El sistema guarda los datos.
Tabla 45: Descripcion de caso de uso de gestion de test de sudoracion.

Crear/editar/eliminar test

Caso de uso #27 ISAK
Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones El paciente debe existir en el sistema.
Disparador El nutricionista quiere registrar un test ISAK.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al médulo de tests.
2. Puede crear, editar o eliminar un test ISAK.

3. El sistema guarda los datos.
Tabla 46: Descripcion de caso de uso de gestion de test ISAK.

Caso de uso #28 Generar informe test ISAK
Actor principal Nutricionista (back office)

Precondiciones Debe existir un test ISAK para el paciente.

Disparador El nutricionista quiere exportar un informe del test ISAK.

Escenario principal de éxito
1. El nutricionista accede al detalle del test ISAK.
2. Selecciona la opcidn de generar informe.

3. El sistema crea el PDF con los resultados.
Tabla 47: Descripcion de caso de uso de generacion informe test ISAK.

Cabe mencionar que las tareas #18 y #25 han sido omitidas del proyecto, ya que el

nutricionista ha mencionado que no son necesarias.



6.3 Modelo conceptual

En esta seccion se definira el modelo conceptual de los datos, con

representar los conceptos del dominio y relaciones entre ellos.

6.3.1 Esquema conceptual de los datos

el objetivo de

Intake
= Intensity Activity
cuby les: Integer
type: ‘Moderate' | 'Vigorous' | ‘Light' |—1.* 1| name: String
cubeStarches: Integer
others: { .} others: {.}
T cubeProteins: Integer =
1 FoodFamily Food
| +| cubeFats' integer ]
1 fullName: String name: String
= Block isSnack: Bool 0.1 J
User B Diet 1 1 others: {...}
name: String 1 L T
name: String date: Date ‘1_\__‘1 ] {disjoint, complete}
B B 7] number: Integer 1 4 [
email: String notes: String Recipe —
description: String T DietFood = sporFood
password: String 1 description: String
SweatTest isintake: Bool +0..1——1." portionConsumed: Float description: String
name: String
| 4 observations: String preparationMinutes: others: {..} others: {.}
£ *7| date: Date Float ! ‘
Nutritionist = Patient L— ) /
- others: {.}
physiology: {...} [~ Competition g1 1
1 \ Tram Brand
~—___| date: Date
= = 1 1.7— name: Strin i
Visit IsakTest name: String 9 name: String
others: {..}
state: String date: Date others: {..}

notes: String
progress: String
planOfAction: String
progress: String

patientReport: String

VisitType

name: String

Date |

observations: String
basics: {..}
skinFolds: {...}

perimetrals: {...}

diameters: { ..}

Figura 13: Diagrama conceptual de los datos.

Los campos others contienen informacion secundaria que no es relevante para

comprender la légica principal del sistema. No obstante, se han incluido para indicar

que los elementos disponen de datos adicionales mas alla de los mencionados.

6.3.2 Restricciones de integridad

Las restricciones de integridad son condiciones necesarias para complementar el

diagrama conceptual de los datos, ya que este no puede definirlas por si mismo.

e Claves externas: (User, email), (Visit, date + nutritionist + patient +

visitType),

(IsakTest,

patientld + date),

(SweatTest,

patientld + date),

(Competition, date + name + patientld), (Food, name), (Brand, name),

(FoodFamily, fullName)

e RT1: Un Patient solo puede tener una Competition por dia.



RT2: Un Patient solo puede tener una Diet por dia.

RT3: Un Block con el atributo isIntake a true, solo puede tener Activities, en
caso contrario solo puede tener Intakes.

RT4: Un Intake con el atributo isSnack a false, debe tener valor en el resto de
sus atributos. En caso contrario, no debe tener valor en ninguno de sus
atributos, excepto este.

RT5: Un Patient no puede tener una Competition a la misma hora que una
Visit.

RT6: Solo puede haber un Nutritionist en la base de datos.

RT7: No pueden existir dos Block con el mismo number para una Diet.
Ademas, estos valores deben comenzar en 1 y aumentar de forma
ascendente sin huecos.

RT8: Los Intake con el atributo isSnack a false no pueden tener asignadas Recipes.

6.3.3 Descripcion de las clases

En este apartado se explicaran la funcion de las clases y sus atributos con mas

detalle.

User: Usuario que interactuara con el sistema.
o Name: nombre que representa al usuario.
o Email: clave primaria y email del usuario.
o Password: contrasena de acceso al sistema del usuario.
Nutritionist: Representa al nutricionista que interactuara directamente con el
back office.
Patient: Representa al paciente que interactuara directamente con la
aplicacion movil.
o Physiology: atributos de fisioldgicos del paciente que solo podra ver el
nutricionista.
Visit: Representa una visita del nutricionista con un paciente en una fecha
determinada.
o State: estado de la visita. Puede ser realizada pendiente de
pagamiento o no, o anulada.

o Notes: notas del nutricionista que podra ver el paciente.



Progress: progreso del paciente definido por el nutricionista. Lo podra
visualizar el paciente.

PlanOfAction: el plan de accion definido por el nutricionista, el cual
podra visualizar el paciente.

PatientReport: el informe del paciente definido por el nutricionista. No

lo podra visualizar el paciente.

e VisitType: Representa el tipo de una visita.

o IsakTest: Representa un test tipo Isak Anthropometry. Todos los campos los

define el nutricionista.

o

o

Date: la fecha en la que se hizo el test.

Observations: observaciones que el paciente puede visualizar sobre el
test.

Basics: medidas basicas del test. En concreto, peso, altura y altura
sentado.

SkinFolds: medidas de pliegues de la piel del paciente. En concreto, el
triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal,
muslo y pantorrilla.

Perimetrals: medidas perimetrales necesarias para el test del paciente.
En concreto, brazo relajado, brazo contraido, cintura, caderas, muslo y
pantorrilla.

Diameters: medidas de diametros necesarios para el test del paciente.

En conreto, humero, bistiloides y fémur.

e SweatTest: Representa un test de sudoracion. Los campos pueden ser

definidos por el nutricionista o por el paciente.

o

Observations: observaciones que solo define el nutricionista para el
paciente sobre el test.
Date: la fecha en la que se hizo el test.
Others: campos necesarios para llevar a cabo el test. Con mas detalle
tenemos:

m Place: lugar donde se hizo el test.

m TrainingDescription: descripcion del entrenamiento llevado a

cabo para hacer el test.



AverageTemperature: temperatura corporal media a la que
estuvo el cuerpo del paciente mientras realizaba el
entrenamiento.

TrainingIntensity: intensidad del entrenamiento llevado a cabo.
TrainingDuration: tiempo total de entrenamiento.
PreTrainingWeight: peso anterior al entrenamiento.
PostTrainingWeight: peso posterior al entrenamiento.
IntakeWeight: peso de los alimentos ingeridos durante el
entrenamiento.

Urinations: numero de veces que el paciente miccion6 durante
el entrenamiento.

Depositions: numero de veces que el paciente defeco durante el

entrenamiento.

Diet: Representa a la dieta asignada por el nutricionista a un paciente en un

dia en concreto.

o Date: fecha de la dieta.

o Notes: notas del nutricionista para el paciente.

Block: Representa los bloques que tienen las dietas, los cuales tienen

actividades o ingestas. El nutricionista asigna el orden de los bloques para el

paciente.

o Name: nombre del bloque.

o Number: numero que corresponde al orden del bloque.

o Description: descripcion del bloque.

o IsIntake: representa que un bloque tenga ingestas (true) o actividades

(false).

Activity: Representa una actividad asignada a un bloque.

o Name: nombre de la actividad.

o Others: atributos necesarios para definir una actividad:

GCHO/h: cantidad de carbohidratos por hora que el paciente
debe consumir a la hora de hacer el ejercicio.

Total GCHO: cantidad de carbohidratos que el paciente debe
consumir durante toda la actividad.

ML/Hh: mililitros de agua por hora que el paciente debe

consumir durante la actividad.



m TotalMI: mililitros de agua que el paciente debe consumir
durante la actividad.

Intensity: Representa la manera de realizar una actividad, definiendo su
intensidad.

o Type: representa el tipo de intensidad que se quiere aplicar para hacer
la actividad. Puede ser relajada, moderada o enérgica.

o Others: atributos que definen mejor la intensidad de una actividad.

m Pace: atributo valido solo para una actividad de tipo Running.
Ritmo a la hora de correr que el paciente debe seguir.

m Power: atributo valido solo para una actividad de tipo Cycling.
Potencia de pedaleo que el paciente debe seguir.

m Ascent: atributo valido solo para una actividad de tipo Trail
running. Desnivel positivo del terreno a la hora de realizar la
actividad.

m Descent: atributo valido solo para una actividad de tipo Trail
running. Desnivel negativo del terreno a la hora de realizar la
actividad.

m Distance: atributo valido solo para una actividad de tipo Trail
running y Running. Distancia total que el paciente debe recorrer
a la hora de realizar la actividad.

m Time: tiempo total que debe durar la actividad.

m Number: numero que representa el orden en el que la
intensidad debe seguirse.

Intake: Representa la ingesta asignada a un bloque. Las ingestas con el
atributo isSnack a false representan ingestas realizadas con sistema de
cubos en vez de con alimentos. Igualmente, estas pueden tener asignados
alimentos que representan comidas extra.

o CubeVegetables: atributo valido solo para un bloque con el atributo
isSnack a false. Representa en sistema de cubos la cantidad de
vegetales que el paciente debe ingerir.

o CubeStarches: atributo valido solo para un bloque con el atributo
isSnack a false. Representa en sistema de cubos la cantidad de

carbohidratos que el paciente debe ingerir.



o CubeProteins: atributo valido solo para un bloque con el atributo
isSnack a false. Representa en sistema de cubos la cantidad de
proteinas que el paciente debe ingerir.

o CubeFats: atributo valido solo para un bloque con el atributo isSnack a
false. Representa en sistema de cubos la cantidad de grasas que el
paciente debe ingerir.

o IsSnack: representa si un bloque tendra un sistema de cubos o no.
Recipe: Representa las recetas asignadas a los alimentos. Las recetas son
representadas por los alimentos que contienen.

o Description: descripcion de la receta.

o Name: nombre de la receta.

o PreparationMinutes: tiempo de preparacion en minutos de la receta.
Food: Representa los alimentos del sistema, los cuales derivaran siempre en
alimentos para dietas o alimentos deportivos.

o Name: nombre del alimento.

o Others: atributos necesarios para definir un alimento.

m Kcals: numero de kilocalorias del alimento.

m Proteins: numero de proteinas del alimento.

m Carbohydrates: numero de carbohidratos del alimento.

m Fats: numero de grasas del alimento.
DietFood: Representa los alimentos de ingestas. Pertenecen a una familia
de comidas.

o PortionConsumed: Porcion de alimento que se debe consumir.

o Others: atributos necesarios para definir la ingesta completa:

m Fiber: numero de fibra del alimento.

m Ethanol: numero de ethanol del alimento.
SportFood: Representa los alimentos deportivos que asignados a los tramos
de una competicion.

o Description: descripcion del alimento deportivo.

o Others: atributos necesarios para definir el alimento deportivo.

m Type: tipo que representa al alimento.
m Texture: textura del alimento.
m Flavour: tipo de sabor del alimento.

m  Weight: peso del alimento.



Water: cantidad de agua que contiene el alimento.
Sodium: cantidad de sodio que contiene el alimento.
Caffeine: cantidad de cafeina que contiene el alimento.
Glu: cantidad de glucosa que contiene el alimento.

Fru: cantidad de fructosa que contiene el alimento.

FoodFamily: Representa la familia de los alimentos.
Brand: Representa la marca del alimento deportivo.

Competition: Representa las competiciones del sistema en las que se

asignan los usuarios. Cada competicion contiene tramos que definen mejor el

transcurso de la misma.

o Date: fecha en la que se lleva a cabo la competicion.

o Name: nombre de la competicion.

o Others: atributos necesarios para definir la competicion.

Descripcidn: descripcion de la competicion.

Location: localizacion de la competicion.

TotalKm: cantidad de kildmetros totales de la competicion.
Longitude: coordenadas de longitud de la competicién.

Latitude: coordenades de latitud de la competicion.

DepartTime: Hora de salida de la competicidn.

PositiveSlope: desnivel positivo del terreno de la competicion.
NegativeSlope: desnivel negativo de la competicion.
MeteorologicalPrevision:  prevision meteorologica de |la
competicion.

Temperature: prevision de la temperatura que hara el dia de la
competicion.

RelativeHumidity: previsién de la humedad relativa que hara el
dia de la competicion.

TotalTime: prevision que hace el nutricionista sobre el tiempo

que tardara el paciente en realizar la competicion.

e Tram: Representa los tramos que contiene una competicion. Los tramos

contienen alimentos deportivos para que el paciente los ingiera durante el

paso del tramo.

o Name: nombre del tramo.

o Others: atributos necesarios para definir un tramo de una competicion.



Number: numero del tramo. Funciona igual que los numeros de
los bloques.

CumulativeDistance: distancia desde el inicio de la competicion
hasta el final del tramo.

CumulativeElevationGain: desnivel positivo desde el inicio de la
competicion hasta el final del tramo.

CumulativeElevationLoss: desnivel negativo desde el inicio de la
competicion hasta el final del tramo.

Time: previsidén del tiempo que tardara el paciente en realizar el
tramo que el nutricionista asigna.

TimeFeedback: tiempo real que el paciente ha tardado en

realizar el tramo, asignado por él.



6.4 Requisitos no funcionales

En este apartado estan explicados los requisitos no funcionales que debe cumplir el

sistema.

6.4.1 Rendimiento

Requisito no
funcional

Descripcion
Justificacion
Criterio de
satisfaccion
Satisfaccion del
usuario

Requisito no
funcional

Descripcion
Justificacion
Criterio de
satisfaccion
Satisfaccion del
usuario

Rendimiento concurrente

El sistema debe soportar multiples usuarios simultaneos sin degradar su
rendimiento.

Garantiza una experiencia fluida incluso en momentos de alta demanda.

El sistema debe mantener tiempos de respuesta < 2 segundos con al menos 50
usuarios concurrentes.

Insatisfaccion

5 del usuario 2 Prioridad Muy Alta

Tabla 48: Rendimiento concurrente. Fuente: elaboracion propia.

Velocidad de respuesta

Las consultas de dietas y entrenamientos por parte de los usuarios deben
ejecutarse en menos de 2 segundos.

Mejora la experiencia de usuario y la eficiencia de la aplicacién.

El 95% de las consultas deben completarse en < 2 segundos.
Insatisfaccién
Media

4 del usuario 2 Prioridad

Tabla 49: Velocidad de respuesta. Fuente: elaboracion propia.



6.4.2 Seguridad y acceso

Requisito no
funcional Seguridad de datos personales

Las contrasefas y datos del usuario deben almacenarse de manera segura para
Descripcion proteger su privacidad de los datos personales.

Es necesario cumplir con la normativa de proteccién de datos y evitar brechas de
Justificacion seguridad.

Criterio de
satisfaccion Cumplimiento del RGPD, uso de hash seguro y cifrado de datos sensibles.
Satisfaccion del Insatisfaccidn
usuario 5 del usuario 1 Prioridad Muy Alta
Tabla 50: Seguridad de datos personales. Fuente: elaboracion propia.
Requisito no
funcional Control de acceso restringido
El nutricionista y los desarrolladores administradores seran los Unicos que puedan
Descripcion acceder a toda la informacion del sistema, excepto contrasefias personales.

Justificacion Asegura la confidencialidad y el uso adecuado de la informacidn de los pacientes.

Criterio de Sistema de roles que impida el acceso a datos sensibles por usuarios no
satisfaccion autorizados.

Satisfaccion del Insatisfaccién

usuario 5 del usuario 1 Prioridad Alta

Tabla 51: Control de acceso restringido. Fuente: elaboracion propia.

6.4.3 Usabilidad

Requisito no

funcional Usabilidad

Descripcion La interfaz de usuario debe ser intuitiva y facil de usar para cualquiera.
Justificacion Facilita la adopcion del sistema y reduce la curva de aprendizaje.

Criterio de Al menos un 80% de usuarios debe completar tareas basicas, como visualizar una
satisfaccion dieta o una competicién asignada, sin ayuda en pruebas de usabilidad.
Satisfaccion del Insatisfaccidn

usuario 4 del usuario 2 Prioridad Alta

Tabla 52: Usabilidad. Fuente: elaboracién propia.



6.4.4 Compatibilidad

Requisito no
funcional Compatibilidad Android/iOS
Descripcion La aplicacidn estard disponible para Android y iOS.

Justificacion Amplia el alcance y permite su uso por la mayoria de los usuarios méviles.

Criterio de
satisfaccion La app debe publicarse y funcionar correctamente en Google Play y App Store.
Satisfaccion del Insatisfaccién
usuario 5 del usuario 1 Prioridad Muy Alta
Tabla 53: Compatibilidad Android/iOS. Fuente: elaboracion propia.
Requisito no
funcional Compatibilidad con méviles modernos
Descripcion La aplicacidon estard disponible para Android 10+ e i0S14+.
Justificacion Asegura la compatibilidad con los dispositivos mas usados actualmente.
Criterio de
satisfaccion Compatible con Android 10+ e iOS 13+ como minimo.
Satisfaccion del Insatisfaccidn
usuario 4 del usuario 2 Prioridad Media
Tabla 54: Compatibilidad con moéviles modernos. Fuente: elaboracién propia.
Requisito no
funcional Compatibilidad con navegadores web
La web debe ser accesible desde los principales navegadores, como Chrome,
Descripcion Firefox u Opera.
Justificacidn Permite que el nutricionista acceda sin importar su navegador preferido.
Criterio de
satisfaccion Pruebas exitosas de acceso y funcionamiento en los navegadores principales.
Satisfaccion del Insatisfaccién
usuario 3 del usuario 2 Prioridad Media

Tabla 55: Compatibilidad con navegadores web. Fuente: elaboracion propia.



6.4.5 Disponibilidad

Requisito no

funcional Recuperacién ante fallos

Descripcion En caso de fallo, el sistema se debe recuperar en un lapso de tiempo de una hora.
Justificacion Minimiza el impacto de los errores y mejora la confianza en la aplicacién.

Criterio de El sistema debe restaurarse automaticamente o manualmente en < 60 minutos
satisfaccion tras una caida.

Satisfaccion del Insatisfaccién

usuario 4 del usuario 2 Prioridad Alta

Tabla 56: Recuperacion ante fallos. Fuente: elaboracion propia.



6.5 Identificacion de leyes y regulaciones

Nutrexs implica el tratamiento de informacién sensible, o que conlleva la obligacion

de cumplir con una serie de leyes y regulaciones. En particular:

e Reglamento general de proteccion de datos (RGPD 2016/679): Es la
principal normativa europea que regula el tratamiento de los datos personales
de la Union Europea. En caso del sistema:

o Consentimiento explicito: Al registrarse en la app, los pacientes
deberan aceptar una politica de privacidad donde se detalla el
tratamiento de sus datos.

o Datos sensibles protegidos: Se utilizara autenticacion por token JWT
para limitar el acceso y las contrasefias se guardan cifradas.

o Derechos ARCO: Los pacientes podran gestionar la eliminacion de
sus datos si asi lo solicitan, cumpliendo cono los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion.

e Ley Organica de Proteccion de Datos y Garantia de Derechos Digitales
(LOPDGDD 3/2018): Es la ley que adapta el RGPD al marco juridico espafiol
e introduce regulaciones especificas:

o Responsable del tratamiento: La empresa OWIUS
TECHONOLOGIES vy el nutricionista estan identificados en el Aviso
Legal como corresponsables del tratamiento.

o Registro de actividades: Existe un documento interno de registro de
las actividades de tratamiento de datos, incluyendo qué datos se
recogen, cOmo se usan y durante cuanto tiempo se almacenan.

e Ley 41/2002 de Autonomia del Paciente: Es la ley que regula los derechos
del paciente en relacion con la informacion y documentacion clinica:

o Historia clinica: Los pacientes podran consultar sus dietas pasadas,
evolucion fisiolégica, visitas, competiciones y test realizados.

e Buenas practicas en aplicaciones sanitarias (Apps de salud):
Recomendaciones de la Agencia Espanola de Proteccion de Datos (AEPD) y
del Comité Europeo de Protecciéon de Datos (EPDB):

o Privacy by design y by default: La aplicacion esta siendo

desarrollada asegurando que los datos estén protegidos por defecto.



o Transparencia: En el proceso de registro se informa claramente sobre

qué datos se recogen y con que finalidad.

Seguridad técnica: Se cifran las contrasefias, se accede mediante
conexién segura HTTPS y hay un control de acceso basado en roles
para evitar accesos no autorizados. Ademas, se enviara un correo de
confirmacion a cada paciente que se quiera registrar en el sistema.
Uso limitado de permisos moviles: La app limitara el uso de

permisos al minimo, como notificaciones y/o almacenamiento local.

e Normativa sobre ejercicio profesional:

o

Complemento al juicio profesional: Nutrexs no emitira diagndsticos
ni prescribira tratamientos automaticamente, sino que el nutricionista
los asignara a mano.

Acceso restringido al back office: Solo el nutricionista podra
acceder al back office para modificar la informacién.

Intrusismo profesional: Los pacientes solo podran acceder a la

informacion asignada.



7. Arquitectura y diseno

Una vez definidos los requisitos del sistema, es necesario desarrollar la arquitectura

del sistema.
7.1 Arquitectura logica

7.1.1 Pagina web de nutricionista (back office)

La pagina web del nutricionista sigue una arquitectura logica basada en capas:

e Presentacién: se encarga de mostrar los datos al nutricionista y gestionar su
interaccion con la interfaz.

e Dominio: contiene la légica de negocio del back office necesaria para
mantener la coherencia entre las diferentes vistas y ofrecer otro tipo de
informacion y guardar datos localmente.

e Comunicacion: se encarga de realizar las llamadas al servidor (capa de
dominio o back-end) y gestiona la transformacion de datos segun sea

necesario. Para ello, se utiliza Axios para consumir los endpoints de la API

REST.
Capa de” «—>» Capade dominio [€——» Capfa de_ .
presentacion comunicacion

Figura 14: Abstraccion de la arquitectura légica del front-end web.

7.1.2 Aplicacion movil (front office)
La aplicacion mdévil sigue una arquitectura basada en la separacién de
responsabilidades. Sus capas son:

e Presentacion: implementada con componentes de React Native. Se encarga

de mostrar los datos relevantes al paciente (dietas, visitas, competiciones...).



Légica de negocio: gestiona los estados y eventos de la aplicacion. A través
de hooks personalizados y contextos globales, se actualiza la interfaz en
funcion de los datos que se reciben desde el servidor.

Modelos y DTOs: se definen como estructuras de datos que transforman la
informacion obtenida por HTTP para que sea faciimente utilizable en la
interfaz.

Servicios: son clases o funciones responsables de la comunicacién con el
back-end mediante peticiones HTTP. Se utiliza Axios para las llamadas a la
API REST.

Presentacion <

Modelos y DTOs [« > Servicios

Y

Légica de negocio [«

h 4

Figura 15: Abstraccion de la arquitectura logica de la aplicacion movil.

7.1.3 Capa de dominio (servidor)

La I6gica del servidor de aplicaciones sigue una arquitectura modular, repartido en:

Controladores: son los que gestionan las peticiones HTTP y delegan la
I6gica a los servicios.

Servicios: contienen la légica de negocio del sistema, interactuando con los
modelos y encapsulando la informacion de cada entidad.

Modelos: definidos con Mongoose, representan las colecciones de la base
de datos implementadas en MongoDB.

Rutas: definen las URLs disponibles del sistema y se enlazan con los

controladores.

Controladores < » Servicios < » Modelos «<

A 4

Rutas

Figura 16: Abstraccion de la arquitectura l6gica del back-end.



7.2 Arquitectura fisica

El sistema, como se ha mencionado, se divide en tres bloques:

e Pagina web (back office): desarrollado con React, interactua con el

nutricionista, ademas de hacer peticiones al back-end para gestionar las
dietas, competiciones, visitas y tests que el cliente precisa. Estara alojado en
un servidor remoto por SSH y su ejecucion sera gestionada por PM2, una
herramienta que permite mantener servicios de Node js activos.

Aplicacion movil (front office): desarrollado con React Native, interactua
con los pacientes, ademas de hacer peticiones al back-end para visualizar la
informacion asignada por el nutricionista. Estara disponible tanto como en
Google Play como en la App Store.

Servidor de informacion: el back-end, desarrollado con Node js, se encarga
de gestionar la comunicacion con la base de datos y proporcionar una API
REST con el fin de que la web y la app hagan uso de ella. Al igual que la
web, estara alojado por SSH en el mismo servidor y se ejecutara con PM2.
La base de datos, montada en MongoDB, es no relacional y es donde se
almacena la informacion del sistema (usuarios, alimentos, estructuras,

dietas...).

En la siguiente imagen se representa la arquitectura fisica del sistema:

@b

React Native

m L)T'Ig(l
0DB
ERSS
= |
A

N — ssh*—rnude‘_f’ |

PRt
v

il.,__,

%‘__.

Mutricionista

Figura 17: Abstraccion de la arquitectura fisica del sistema.



7.3 Diagrama de secuencia

Con el fin de representar visualmente como funcionan las peticiones al servidor, se

ha hecho una figura con el proceso de la creacion de una dieta:

<<Controller>> <<Repository>>

UserDietController UserDietRepository

createDietToUser(body)

L '
>

body = (patientld, date, notes,
blocks) anotherDietinSameDate
(params.date + params.patientld):alreadyinUse

A

alt throw

<<Exception>> !

TwoDietsInOneDate
alreadylnUse

conflicto H
return (€T .
€ !

X 1

return = conflicto

weee-e----. diet=new UserDiet(params)

saveUserDiet(diet)

Y

Success

return = Success

Figura 18: Diagrama de secuencia de dietas

Como se puede observar en la figura 13, el controlador de la capa de dominio, en
este caso el UserDietController, recibe una peticion por parte del nutricionista a
través de la pagina web. Dicho controlador revisara si existen mas dietas asignadas
al usuario ese mismo dia. En caso afirmativo, se devuelve una excepcién. En caso
contrario, se llamara al UserDietRepository para que guarde el nuevo modelo en la

base de datos.



8. Implementacioén

A continuacion, se describe la implementacidn del proyecto en los apartados: pagina

web, aplicacion movil y capa de dominio.

8.1 Implementacién del servidor de informacion (back-end)

El back-end se ha desarrollado en Node.js y se ha conectado con una base de
datos desarrollada en MongoDB, con el objetivo de manejar los datos del sistema.
Esta capa de dominio se ha ido desarrollando a la par con la pagina web y la

aplicacion movil, siempre y cuando era necesario.

8.1.1 Estructura de la capa de dominio

El proyecto sigue una estructura modular, donde cada entidad del dominio tiene un

archivo con un esquema en Mongoose, un controlador y un archivo de rutas.

El proyecto tiene una unica carpeta src con todo el codigo. Dentro se encuentran los

archivos:

e /api: Se almacenan las carpetas con las entidades del dominio. Por ejemplo,
para la carpeta /competition:
o Icompetition.controller: El controlador de competition.
o Icompetition.model: El esquema de Mongoose de competition.
o Icompetition.routes: Las rutas de competition.
e /bin: Se almacenan los archivos:
o notifications.js: donde se gestionan las notificaciones tanto de
Android como de iOS.
o db.js: donde se gestiona la conexion con Mongoose.
o server.js: donde se gestiona la comunicacidn del servidor para
permitir el acceso al mismo desde fuera (ya sea desde la pagina web o

desde la app).



e /config: Contiene un unico archivo auth.config.js, donde estan guardadas las
constantes que definen la expiracion de los tokens del sistema como el de la
verificacion del email.

e Jutils: Se encuentran funciones auxiliares reutilizables con el objetivo de mantener
una mejor legibilidad del cédigo principal.

e app.js: Cbodigo que se ejecuta al inicio, que crea el servidor y define las rutas
principales de la API.

app.us

app.use(errord4gd);

module

Figura 19: Fragmento de app.js.

e cronJobs.js: Sirve para programar funciones que envien notificaciones a los
pacientes y se ejecuten en determinados momentos del dia. Para ello, se usa
la libreria node-cron.



sendiotificationsCompetitionFeedback();

sendNotificationsForTomorrowVisit

scheduled:
timezone

Figura 20: Fragmento de cronJobs.js

La expresion 0 0 7 * * * indica que las funciones se ejecutan a las 7 de la
mafana todos los dias. Como se puede observar, se envian notificaciones un
dia antes de una competicion (a modo de recordatorio), una después de la
competicion (para que el paciente introduzca feedback sobre la misma) y

recordatorios de visita del dia siguiente.

8.1.2 Cronologia del desarrollo de la capa de dominio

Primero de todo, se prepard el entorno de desarrollo. Para ello, se desarrolld el
package.json, que es el archivo con la configuracién, los comandos y las

dependencias del sistema (11).

Una vez todo estuvo bien configurado, se procedié a la autenticacion de usuarios
(GU). Para ello, se creé el modelo de los mismos, el controlador y las rutas, los
cuales se explican con mas detalle a modo de clarificar el funcionamiento de este

sistema, ya que todas las entidades del dominio tienen la misma estructura.



{ model, Schema } = require("monj

Schema(

name: ype: String, required:

surname: ype: String, required:

password: e: String, required: 5
verificationToken: ype: String, required:
email: type: string, required: ,

phone: ne: String, required: »

role: ype: String, required: -

active: ype: 0 default:

collection: ‘"users’,
timestamps: ’
useNestedStrict:

chema);

Figura 21: Fragmento del modelo de usuario.

Dentro del Schema, se encuentran los atributos (con el tipo y si es requerido o no)

del modelo que se guardara en la base de datos de la coleccion “users”.



express = require(’

wrapper = require('../../

{ Controller } = require(’ 0 :

{ checkbuplicateEmail, verifyTokens } = require('./user.utils');

router = express.Router();

controller = controller();

router ogout', wrapper(controller.logout));

router osh', wrapper(controller.refresh));

router C entials’, verifyTokens, wrapper(controller.getCredentials));

router.post('/signup’, checkDuplicateEmail, wrapper(controller.signup));

Figura 22: Fragmento de las rutas del usuario

Las rutas principales se definen en el archivo app.js como se ve en la figura 19, pero
las rutas especificas se definen en los archivos de rutas. Como se muestra en la
figura 22, para la ruta de cerrar sesion, se usa /logout, por lo tanto, la ruta completa

sera api/user/logout.



require(’../L
require(’

{ WEB _URL, BACKO L = require(’..
Email = require(’. F ;_h' 5/ ema ﬁ.'f' .;5');
mailInstance =

Controller {
signup(request, response) {
password, ...body request.body;

errorMessage =
1request body?.email?.length > @
? 'email is quired’
length >0

1 response.status(4e4).json({ message: error

pasqw0|d:
createdAt:

return response
.status(560
.json({ message: 'Could not save user in DB'

return response
.status(201
.Jjson({ message:

Figura 23: Fragmento del controlador del usuario.

Para la gestion de usuarios, se hicieron los gets de todos y especificamente por ID
de usuario, los post de nuevos y los puts de la edicion de los mismos. Mas tarde se

implemento el login, signup y la verificacién por email para los usuarios de la app.

En la figura 23 se observa que, para el sign up, la contrasena se encripta y se
guarda con el uso de la libreria bcrypt. De esta manera, se consigue incrementar la

seguridad y privacidad del sistema.



Una vez acabado este punto, se desarroll6 la gestion de dietas y actividades (GDA).
Para ello, se definié el modelo, controlador y rutas de los foods primero, ya que las

recipes dependen de ello.

Las recipes fueron las siguientes en ser desarrolladas y su modelo se ve asi:

recipeSchema = Schema(

name: { type: Obj required: .

description: type: Object, required: .
preparationMinutes: Schema.Types.Number, required:
foods:

i)
5

ma . Types.ObjectId,

required:
grams: { type: String, required: , default: "e" },
selectedPortion: { type: Schema.Types.Number, required:
portionQuant: { type: Schema.Types.Number, required:

»

active: { type: Boolean, required: , default:

collection: “"recipes”,
timestamps: 5
useNestedStrict:

Figura 24: Esquema del modelo de Recipes.

Como se puede observar, las referencias a las foods se hacen definiendo ref dentro
del atributo que se quiere referenciar, en este caso Food que es el identificador de

foods.

Las siguientes entidades en ser desarrolladas fueron las estructuras (structures),

cuyo modelo se ve asi:



structure

fullName: ype: O » required:

description: ype: Object, required:
blocks:

»

active:

collection:
timestamps: ,
useNestedStrict:

Figura 25: Esquema del modelo de estructuras generales.

Los bloques contienen toda la informacion relativa a las comidas y ejercicios de
cada estructura. Cada bloque puede contener o bien comidas o bien actividades,
pero no ambos al mismo tiempo. Para mas detalle, puede consultarse el modelo

conceptual de datos perteneciente al apartado 7.3.

Mas adelante se desarrolld las estructuras de paciente, que son iguales a las
estructuras generales, pero con la unica diferencia que perteneces a un unico
usuario. Estas actuan como un paso intermedio entre las estructuras generales y las

dietas, que fueron las siguientes en implementarse.

Las dietas mantienen la misma forma que las estructuras, pero se diferencian en

gue estan asignadas a un paciente y seran visibles en la aplicacion movil.

Siguiendo el hilo de la implementacién de tareas, se hicieron las competiciones
(GC). Para ello, se cred la identidad Competition Types y justo después las

competiciones, que necesitan un tipo para ser creadas:



required:

description:
location: ,
totalKilometer ype: String, required:
month: type: String, required: »
date: ype: e, required: r
active: ype: , required: , default:
longitude: ' string, required:
latitude: typ String, required:
departTime: ype: S5tring, required:
arriveTime: ype: str required:
accumulatedPositiveSlope: =H

umuldfedﬂegdtlqulupw

ac
tr

collection:
timestamps:
useMestedsStrict:

Figura 26: Esquema del modelo de competicion.

Como se observa en la figura NUMERO FIGURA, los tramos estan dentro de la
competicion. Para definir las ingestas por tramos de los usuarios se usa otra entidad
del dominio. Pero antes, se debieron crear las conexiones de usuario y competicion,

brands, y alimentos deportivos (sport foods).



numTram:
idClient: , ref: "L ', required:
idCompetition: 2 hema . Types d, ref: 'Competition’, required:
date:
time:
feedbackTime:
foods:

{

food : Id, ref: 'Spor ', reguired:
required: },

quanti . ~, required:

obs atio t r ired: ta
number: { required:
name : -

}

extraInfo: {type: String, required:

collection:
timestamps:
useNestedStrict:

Figura 27: Esquema del modelo de tramos por usuarios.

Se observa en la figura 27 que cada tramo puede contener varias comidas
deportivas y las cantidades se definen con mililitros o cantidad dependiendo de la

textura del alimento.

A partir de aqui se gestionaron las notificaciones. Para ello, se usé la libreria
node-cron[23] para ejecutar diariamente el envio de notificaciones. La manera en la
que estas notificaciones se envian es gracias a la libreria de firebase[24]. La funcion

de envio se ve asi:



emitPush = (data, topic)
data,
android: priority: "high’
apns:
payload:

aps:

I
L
r

1

alert:
title: data.title,
body: removeHTML{data.body),

- ]

contentAvailable:

)i

( error
nsole.log(error);
console. log( d notification failed, r

tries++;

Figura 28: Fragmento de notifications.utils.js que refleja la funcion de envio de notificaciones.

Para el grupo de tareas con el identificador GF, se ampli6 la definicion del modelo de
usuarios con diferentes medidas fisiolégicas como altura, peso, peso a conseguir,

etc. Mas tarde, se hicieron las entidades de tests ISAK y de sudoracion.

Finalmente, se crearon los tipos de visitas junto con las visitas y sus notificaciones

(SP):



visitType:
typ
ref:
required:

visitState: ype: String, required:

notes: ype: ring, required:

progress: String, required:

planOfAction: type: String, required:
internalMotes: 5 required: 5
patientReport: ype: String, required: r
active: ype: B ¢ , default:

collection:
timestamps:
useNestedStrict:

Figura 29: Esquema del modelo de visitas.

El modelo representa una visita entre el nutricionista y el usuario en particular al que

la visita haga referencia.

8.2 Implementacion de la pagina web del nutricionista (back

office)

La pagina web se ha desarrollado con React.js, que muestra la informacion
necesaria para que el nutricionista pueda asignar dietas, competiciones, visitas y
tests a sus pacientes. Para gestionar la informacion, la web hace llamadas a la capa

de dominio a través de una IP.



8.2.1 Estructura de los archivos de la pagina web

El cédigo ha sido distribuido de la siguiente manera:

e /public: Esta carpeta contiene archivos estaticos que sirven directamente al
navegador, como iconos o el index.html.
e /src: Aqui se encuentra todo el codigo de la pagina web. Los archivos mas
importantes son:
o lapi: Contiene todas las llamadas al servidor separadas por entidades.
o [app: Contiene los archivos necesarios para que la pagina web tenga
forma. Sus archivos principales son:

m /modules/ContentManager: Contiene la gran mayoria de las
vistas de la aplicacion. Por ejemplo, para la gestion de
alimentos, existe una carpeta /foods que contiene un archivo
EditFoodsPage.js y un FoodPage.js. El primero contiene la
pagina de edicion de un alimento, el cual depende del primero
que contiene la lista de todos los alimentos de la base de datos.
El resto de entidades tienen exactamente la misma estructura.

m App.js: Contiene la vista principal.

m Routes.js: Contiene las rutas de la web. Por ejemplo, la ruta
principal es WEB_URL/auth/login, que es la ruta para que el
nutricionista inicie sesion.

o [lutils: Contiene vistas y funciones auxiliares reutilizables con el
objetivo de mantener una mejor legibilidad del codigo principal.
o index.scss: Contiene estilos personalizados en formato scss para

aplicados a multiples vistas de la aplicacion.

8.2.2 Cronologia del desarrollo de la pagina web

Al inicio, se preparé el entorno de desarrollo con el package.json y sus
dependencias (I1). Ademas, se importé un esqueleto que pertenece a la empresa y
es muy utilizado en sus proyectos. Contiene una barra lateral con distintos

elementos que se pueden navegar haciendo clic:



USERS

o Administrators

B Patients

MANAGEMENT

@ Visits
Calendar
Competitions
Structures
Recipes
Foods
Sport foods

Activities

Figura 30: Fragmento de la vista lateral de la pagina web.

Al inicio solo existia Dashboard y Administrators. Esto facilit6 mucho la adiciéon de

nuevos elementos.

El esqueleto también contiene una vista de login:



Sign In

Welcome!

forontpasers m

Figura 31: Vista de inicio de sesion de la pagina web.

A partir de aqui se inici6 el desarrollo con la autenticacion de usuarios (GU). Como
el esqueleto ya tenia la vista del inicio de sesion, solo se cambiaron los colores y la

l6gica. Para los pacientes se creo la siguiente vista:

USERS

@ Dashboard . .
ashboar Patients list Add new
v

Filter configuration
Q Administrators

B ratients

MANAGEMENT

There is no next

Q© visits Abner Primero male 27 00Kg - 616161616 09/06/2025 s @ 0
visi
Calendar Th ; t
ere is no nex
Miguel2 Montero2 male 22 0.0 K 12122 06/06/2025 4 [}
9 9 visit fosf 4 o u
® Ccompetitions
. SEBASTIA | ® 48 UEDEIDEEE o 01/06/2025 7 [ ]
s [— Adria MIGUEL male .0 Kg visit S @ B

Figura 32: Vista de pacientes de la pagina web.

Todas las entidades a partir de aqui tienen la misma estructura. Lo unico que
cambiaran seran las cosas que se pueden gestionar y los elementos de las listas.
En este caso, la tabla contiene, para cada paciente, su nombre, apellido, género,
edad, peso, siguiente visita, numero de teléfono y fecha de creacion. Lo que se
puede hacer con cada elemento es editar, desactivar (o activar), eliminar y anadir

uno nuevo.



Un paciente se ve asi:

€ Dashboard N
Abner Primero SEND VERIFY EMAIL BACK
USERS
GENERAL INFO PHYSIOLOGY FOLLOW-UP STRUCTURES DIET MEASURES COMPETITIONS
o Administrators
First name * Last name * Birthdate * Age Gender *

Abner Primero 03/03/1998 o | 27 | Male -

MANAGEMENT
_— .

@ visits Email Phone

mail@test.com 616161616

Calendar

Active [] Verified
Competitions

Structures

CLINIC HISTORY
Recipes

Foods
LIFESTLYE

Sport foods

Figura 33: Vista de un paciente de la pagina web.

La barra superior se ha ido actualizando mediante la adicion de los elementos de la
misma. Por ejemplo, para follow-up, se tuvo primero que hacer las visitas, ya que el

contenido de esa vista contiene las visitas del paciente.

El boton de “Send verify email” envia al correo electrénico definido un mensaje de
verificacion, donde el receptor (paciente) tendra que abrir el link enviado que
transportara a la pagina de verificacion, por lo que esta pagina fue la préxima en

hacerse:

Bienvenido!

Introduzca una contrasefia de minimo 6 carfcteres

Figura 34: Pagina de verificacion de paciente de la pagina web.



@ Administrators

B ratients

MANAGEMENT

Q@ wvisits
Calendar
Competitions

Structures

Foods
Sport foods

& Activities

MISCELLANY

@ Bronds

B notes
Food families
Products patient

Competition types

Visit type

Mas adelante, se hizo la vista de Foods y Recipes (GDA):

Recipe: Arroz blanco con atin

CASTELLANO

Title *
Arroz blanco con atdn
Recipe

Al AvAv B I YU & = = =~ @

g~

*Puedes agregar hierbas como el oréganc o un poco de verduras hervidas como la zanahera, el calabacin o les champinones para dar saber al plate.

120 g de arrez blanco crudo hervido (380 g en cocido aprox.) con 120 g atdn enlatado al natural escurrido (2 latas pequenas), & g de AOVE y 2 g de sal de mesa (4 pellizcos).

Figura 35: Vista de una receta de la pagina web.

KCAL CHO PRO FAT FIBER

‘ 590,5 ‘ ‘ 936 ‘ | 378 ‘ ‘ 72 ‘ ‘ 23

Ingredients
Arroz blanco crudo 120 41586 936 84 o8 23 V|
At al natural escurrido 120 130 ) 295 13 0 V|
Aceite de oliva virgen extra 5 45 0 0 5 0 V|
sal comun 2 0 0 0 0 0 V|

Para editar o anadir un alimento dentro de la receta, se hizo este Modal:

Food *

Arroz blanco crudo

Portion *

No portion

Grams

120

KCAL CHO PRO

Quantity

- 0

FAT

4987 ‘ ‘nz,a ‘ ‘IOJ

Figura 36: Vista de edicion/adicion de un alimento dentro de una receta de la pagina web.



Todos los elementos que pertenecen a una tabla o lista dentro de una vista de
edicidon de cualquier entidad, esta hecho en un Modal. En este caso, se esta

editando un alimento dentro de la pagina de edicién de una receta.

Después se hizo la vista de actividades y estructuras:

Block

Ejercicio en ayuno There is no description | 3 gCHO/h - 5 mL/h 0 0 0 0 0 ya
Media manana 20 g Boniato. 0 4.6 0.3 0 0.6 s N

Comida 4V + 3F + 5P + 4G | There is no intakes. 0 58 49 335 0 I‘ ™

10 ~ Sshowing 1-3 of 3 results

Figura 37: Vista de edicion/adicion de una estructura de la pagina web.

La figura 37 representa los distintos bloques dentro de la pagina de edicion de una
estructura. La primera fila representa un bloque tipo ejercicio, la segunda un tipo

Snack y la ultima un tipo Main.

Después, se hicieron las estructuras de un paciente, que se encuentra dentro de la
vista de la edicion del paciente (ver figura 33). Estas contienen célculos dinamicos
definidos por el nutricionista (confidenciales) que dependen del paciente donde se

estén realizando.

Para las dietas se hizo un calendario para cada paciente donde poder asignarlas:

L] L]



Antonio GOMEZ

GENERAL INFO PHYSIOLOGY FOLLOW-UP

WEEKLY SUMMARY

(O] R

Mon, 05/05 Tue, 06/05 Wed, 07/05 Thu, 08/05 Fri, 09/05 sat, 10/05 Sun, 11/05

SUMMARY v SUMMARY v

Desayuno (Option 1)
120 g Pan integral +1¢fs Aceite de

STRUCTURES

SUMMARY v

Exercisel
Aqui si que se deben calcular los

DIET MEASURES

5 - 11 May 2025

SUMMARY v

Exercisel
Aqui si que se deben calcular las

oliva virgen extra + 60 g Jamén keals. keals.
serrano sin grasa visible. gCHOJh mi/h gCHOJh mL/h
KCAL CHO  PRO  FAT 12 12 2 12
0 53 88 174
Snackl Snackl

Desayuno (Option 2)

21 g Aceita de scja + 12 g Arroz

21 g Aceite de soja + 12 g Arroz

120 g Caqui integral crudo. integral crudo.
KCAL CHO  PRO  FAT KCAL CHO  PRO  FAT KCAL CHO  PRO  FAT
o 184 08 02 0 88 1 23 0 88 1 23
Rodatg suou Mainl Mainl
120’ bici suou 2V + 2F + 3P + 16 | 32 c/p Aceite de 2V + 2F + 3P + 1G | 32 c/p Aceite de
gCHOJ/h mifh cacahuete + 34 g Aceituna verde. cocahuete + 34 g Aceituna verde.
30 250 KCAL CHO  PRO  FAT KCAL CHO  PRO  FAT
0 383 294 1768 0 3683 294 1768
Bici Bici
D D
gCHOJh mi/h gCHOJh mi/h
2 5 2 5
Recipes Recipes

Crema de arroz con miel y fruta +
Gnocehi con salsa de tomate y
pechuga de pollo a la plancha.

Crema de arroz con miel y fruta +
Gnocchi con salsa de tomate y
pechuga de pollo a la plancha.

SUMMARY

~

SUMMARY

~

COMPETITIONS

SUMMARY

Figura 38: Vista de dietas de un paciente de la pagina web.

En el calendario se puede navegar en las fechas y cada dia contiene los bloques de
una estructura y un resumen de los valores nutricionales asignados a cada dia,

aparte del resumen semanal situado en la parte superior.

Miércoles 11/06/2025

DIET COMPETITION

Diet of the day (provisional)

Type of structure *

Type of units *

e]

Requirements KCAL *

NOTES

Requirements CHO (g) *

Requirements PRO (g) *

Requirements FAT (g) *

KCAL CHO PRO FAT FIBER
© Bt e | 10 1
Structure

Figura 39: Modal de asignacion de dieta, competicion y notas de un dia para un paciente de la pagina web.

Al hacer clic en cualquier dia se muestra el modal de la figura 39. Se observa que se

pueden afiadir dietas, competiciones (implementado mas adelante) y/o notas.



Una vez hechas las dietas, se procedié al desarrollo de (GC) las competiciones,

comidas deportivas y la conexidén entre paciente y competicion:

Competition: Maraté de Barcelona

CASTELLANO

Full name *

BACK COPY COMPETITION SAVE COMPETITION

Marato de Barcelona

Description

—

Alv AvBv B I U S5 |1} @ v o

v o

riendo la ciudad

Clasico de la maratén en Barcelona, de 42 Kilémetr

Location * Competition type * Date* Start time
‘ Barcelona | Ruta - Maratén - ‘ | 12/04/2024 [=] | ‘ 12:45 @ |
Total distance (km) Total elevation gain (m) Total elevation loss (m) Weather prediction Temperature (°C) Relative humidity
‘ 42195 | ‘ 4900 ‘ | 5000 ‘ Nubes y lluvios ‘ ‘ 23 | | Alta |
Competition Sections
SALIDA 0.0 0 (] 0.0 L] 0
GROSSE SHEIDEOG 10.0 1331 1000 100 133 1000 Va N |
FIRST 150 2444 2093 50 ms 1093 VA U |

Figura 40: Vista de edicion de una competicion de la pagina web.

Las Competition Sections de la figura 40 son los tramos de la competicion.



Aptanin ROKAET

Viernes 30/05/2025

DIET COMPETITION NOTES

Type of competition *

‘ Marato de Barcelona

Status competition *

‘ En espera dels temps de pas

Total time * Avg pace (min/km) *

Arrival time *

‘ 07:45 @ ‘ ‘ il

‘ | 20:30 ‘

Requirements

Sweat rate 1(L/h) * Time1* Sweat rate 2 (L/h) * Time2* Sweat rate 3 (L/h) * Time3*
P | (e o 5 | (o E I
%DH * Sweat (L) * Hydration Rate (mL/h) * Total water req (mL) *
g | (= | | | 8 |
Intake
water (mL) * water (mL/h) * cHo(g) * cHo (g/h) * Na (mg) * Na (mg/L) * cat*

545 | ‘ 703 | ‘ 1091 | | 141 | ‘ 9339 | | 17136 | ‘ 400

»

-

CLosE m

Figura 41: Vista de asignacion de una competicién a un paciente de la pagina web.

Los elementos en gris de la figura 41 son calculos definidos por el nutricionista.

Después de acabar este grupo de tareas, se siguid con la gestion de fisiologia y

test, tanto ISAK como de sudoracion:

Antonio GOMEZ

GENERAL INFO PHYSIOLOGY FOLLOW-UP

BASIC ANTHROPOMETRIC INFORMATION

SEND VERIFY EMAIL BACK SAVE PATIENT

STRUCTURES DIET

MEASURES COMPETITIONS >

Height (em) * current weight (kg) * current IMC (kg/m2) Selected Weight (kg) Selected IMC (kg/m2)
74 ‘ ‘ 60 ‘ ‘ 198 ‘ ‘ 60 | ‘ 198
ADDITIONAL WEIGHT INFORMATION v
BODY COMPOSITION
Current fat percentage (%) * Fat mass (kg) Fat free mass (kg)
3 ‘ ‘ 18 ‘ ‘ 582 ‘

Figura 42: Fragmento de vista de gestion de fisiologia de un paciente de la pagina web.



ISAK TESTS
ISAK1 Anthropometry 25/09/2024 a . Weekly
250
4 200 —°
= ‘E .______—-—.
04- 603 1669 2134 0 0 ® 7 i £ 150
2025 %
o 100
B, 14 188 0 0 ® /@8 g
2025 /s u 0 5o
28-01- _
60 1669 2134 0 0 ® /@ S O Mo, O oy Pop Mo Aor Mo T s A
2025 2ol s v c 5 ] - o W S I 2, Y
9021 ?Ggq 90€q 903?3095 <05 Jo{T <02 2025?095 02 éo{q

—8— Sum 8 skinfolds —@— Sum 6 skinfolds
10 v Showing 1-3 of 3 results

SWEAT RATE TESTS
Figura 43: Vista del listado de tests ISAK con grafica de un paciente de la pagina web.
La vista de la figura 43 se encuentra dentro del apartado Measures del paciente. Las

graficas se hicieron utilizando la libreria react-plotly.js[25]. Estas pueden cambiar su

visualizacion de manera diaria, semanal o mensual.
Para la generacion de informes en formato pdf sobre los test ISAK, se usaron las
librerias html2canvas[26] y jspdfi27]. La primera convierte una seccién en una

imagen y la segunda lo guarda en formato pdf.

Por ultimo se hicieron las visitas (SP) y se complet6 la pestafia de follow-up dentro

del paciente, que contiene las visitas del paciente.

Antonio GOMEZ SEND VERIFY EMAIL SAVE PATIENT

Visits
22/5/2025 12:36 Control s @ B
30/10/202413:08 Control P |
1/1/2024 23:00 Primera visita s =@ 7B



Figura 44: Vista de visitas de un paciente de la pagina web.

8.3 Implementacion de la aplicacion movil de los pacientes

(front office)

La aplicacion movil se ha desarrollado con React Native, hecha para que los
pacientes puedan consultar las asignaciones que ha hecho el nutricionista y enviar
feedback. Para recoger la informacién, la app realiza llamadas a la capa de dominio

a través de una IP, de la misma forma que la pagina web.

8.3.1 Estructura de los archivos de la aplicacion movil

El cédigo ha sido distribuido de la siguiente manera:

e /android: Recoge los archivos necesarios para compilar y ejecutar la
aplicacion en Android.

e Jios: Equivalente a la carpeta /android pero para iOS.

e J/app: Contiene todo el codigo fuente de la aplicacion. Sus archivos mas
importantes son:

o lassets: Presenta las fuentes de texto e imagenes de la aplicacion.

o [Iroutes: Estan definidas las rutas principales del sistema y los stacks,
que son los archivos necesarios para navegar en la interfaz y esta
respaldado por la libreria react-navigation/native[28].

o Iservices: Contiene la l6gica de conexion con el servidor.

o [screens: Se encuentran la mayoria de las vistas de la aplicacion.

o [utils: Utiliza vistas y funciones auxiliares reutilizables con el objetivo
de mantener una mejor legibilidad del cédigo principal.

o App.tsx: Es la vista principal del sistema y se encarga de inicializar y

llamar al resto.



8.3.2 Cronologia del desarrollo de la aplicacion movil

Primero de todo, se prepard el entorno de desarrollo con el package.json y sus
dependencias (I11). De la misma forma que la pagina web, se importé un esqueleto

de la empresa muy basico con una barra inferior de navegacion y una vista de login:

Figura 45: Barra inferior de navegacion de la app.

Al tener una base funcional fue mucho mas facil afiadir y/o cambiar nuevos

elementos navegables en la barra inferior.

Accede a tu cuenta

Email de acceso *

test@test.com

Contrasena *

Olvidé mi contrasena

Figura 46:Vista de login de la app.

Para la edicion del perfil (GU) se hizo:



&«

o Cuenta

Editar
Politic
Configuracion

Nutrexs version 1.0.15 (16)

Figura 47: Vista de perfil de la app.



O]

P Editar perfil

Nombre *

Antonio

Apellidos *

GOMEZ

Email de acceso *

test@test.com

Nimero de teléfono *

6541

HOMBRE

Wed May 291996

Figura 48: Fragmento de vista de edicién del perfil de la app.

Siguiendo el hilo de las tareas, se cre¢ la vista que permitia al usuario ver sus dietas
asignadas (GDA):



CHO 285g

PRO789

GRA 213 g

EXERCISE1
Aqui si que se deben calcular las kcals.

0:25 - 58 kcal - 12 gCHO/h - 12 mL/h

SNACKI
2] g Aceite de soja + 12 g Arroz integral crudo

) (O 0

Figura 49: Vista de visualizacion de las dietas de la app.

&

Snackl

CHO 285 g 310
I

PRO78g 127

—
GRA 213 g 84
]

Aceite de soja

189 keal m

Arroz integral crudo

@ o0

Figura 50: Vista de visualizacién de un bloque Snack de la app.



Aceite de soja

Informacién nutricional
100 g 21g
Energia (kcal)
Carbohidratos (g)
Proteina (g)
Grasa (g)

Fibra (g)

Figura 51: Vista de visualizacion de un alimento de la app.

CHO 285¢g 310
I

PRO78¢g 127
E— E—

GRA 213 2 84
_—

Aceituna verde 34 grams

Figura 52: Vista de visualizaciéon de un bloque Main de la app.



CHO 285 g

PRO78 g

GRA 213 84
—_—

Notas

notas

Figura 53: Vista de visualizacién de un bloque Exercise de la app.

Lo proximo fue hacer la vista de competiciones asignadas dividida en dos partes. La
primera para el calendario de la vista principal y la segunda un listado con las

competiciones anteriores y por hacer (GC):

a

-

Martes « jun

42195 km [ 4900 22 | 5000 o

No hay una dieta definida

Figura 54: Vista de visualizacién de una competicion de la app.



Se puede observar que para el dia 10 de junio hay una notificacion que indica que

ese dia hay competicion.

El listado de competiciones se hizo junto al de visitas (mas adelante implementado).

Competiciones

Figura 55: Vista de visualizacion del listado de competiciones de la app.

La informacion de la competicion se puede visualizar al pulsar en ella:



e
Maraté de Barcelona

Ubicacién
Barcelona

Fecha Hora {(h:mm)

Martes, 10 de junio de 2025 12:45

Distancia (km)  Ascenso (m) Descenso (m)

Meteorologia Temp. (°C) Humedad

PUNTOS DE PASO
SALIDA

GROSSE SHEIDEOG

FIRST

FELD

km § 3283 masc. | 2669 m desc.

Figura 56: Vista de visualizacion de una competicion con detalle de la app.

Para poder generar informes sobre la asignacion de ingestas en los tramos de una
competicion, se usaron las librerias react-native-view-shot{29] y
react-native-html-to-pdfi30]. De la misma forma que la creacion de informes ISAK de
la web, la primera libreria genera una imagen y la segunda transforma dicha imagen

en un archivo pdf descargable.



226ers - Energy Drink

D O @

226ers - Energy Gel 25g 100CAF 34 ud
@

SUGERENCIA DE DISTRIBUCION

PAS TEMPS QUANT. PRODUCTE OBSERVACIONS

226ers -
Energy Drink
Crown

120 mL HyperDrink
45
226ers -

6 ud Energy Gel

40g
226ers -
Energy Drink

kmO 00:00 2 mi

kmio 13:45  34mL

aa Vil il jaT=taa! = .

Descargar chuleta

Feedback

Figura 57: Vista de visualizacién de las ingestas de los tramos de la app.

Cabe aclarar que el botén de feedback fue implementado mas adelante para la
tarea SP3.

Lo siguiente en ser implementado fueron las gréficas de los test ISAK y de
sudoracion (GF), que de la misma manera que las competiciones y las visitas se uso

una barra de navegacién superior:



Sudoracion

Wed Jun 1l 2

DIARIO SEMANAL MENSUAL

Jan 2025 - Apr 2025

Suma pliegues ® 6Pliegues 8 Pliegues

218

Jan 2025 Feb 2025 Mar2025 Apr2025

Figura 58: Vista de visualizacion de las graficas de test ISAK de la app

Sudoracion

Tasa sudoracion (Lfmm)
0.44
0.40
0.35
0.31
0.26
0.22
0.18
0.13
0.09
0.04

0.00
12 2.2

Temperatura (°C)

Figura 59: Vista de visualizacion de las graficas de test de sudoracién de la app.



Para implementar la gestion de test de sudoracion, se hizo el botdn flotante verde de
la esquina inferior derecha que se puede ver en la figura 58. Si se pulsa el usuario

navegara directamente a la vista de adicion de un test de sudoracion:

Mon Jun 09 2025

Lugar *

Descripcion del entreno *

Temperatura media *

Intensidad del entreno *

Duracion del entreno *

Y1

Figura 60: Vista de visualizacion de adicion de un test de sudoracion de la app.

Por ultimo, se desarrollo el feedback del usuario de las competiciones (SP). En la
figura 56 se puede observar que los unicos campos que estan en blanco son los de
tiempos de los tramos. Estos seran los que el paciente podra modificar para indicar

cual es el tiempo que tardd en pasar por ellos el dia que hizo la competicion.



9. Pruebas

Una vez finalizada la implementacién del sistema, resulta imprescindible comprobar

los requisitos (especificados en el apartado de Analisis y especificacion de

requisitos). En el primer apartado de esta seccion se habla sobre los resultados

esperados para cada caso de uso y en el segundo sobre pruebas finales

respaldadas por el nutricionista.

9.1 Validacion de los casos de uso

Cada caso de uso ha sido verificado mientras se implementaba, permitiendo corregir

posibles errores de manera temprana.

#1 Inicio de sesion

Se intenta acceder con unas credenciales correctas.

Se intenta acceder con unas credenciales incorrectas.

#2 Cerrar sesion

El usuario logueado indica que quiere cerrar la sesion.
#3 Registrarse

El usuario introduce una contrasefia de menos de 6
caracteres o sin una mayuscula.

El usuario introduce una contrasefa valida.
#4 Recuperar contrasena

El usuario indica que quiere recuperar la contrasefa,
sigue los pasos indicados y introduce una contrasefia
valida.

El usuario indica que quiere recuperar la contrasefa,
sigue los pasos indicados y introduce una contrasefia
invalida.

#5 Editar perfil

El usuario edita su perfil con un nombre y apellidos ya
existente en la base de datos.

El usuario edita su perfil con un correo ya existente.

El usurio edita su perfil con nombre, apellidos y correo

El usuario es redirigido a la pantalla inicial.

Se avisa al usuario de que las credenciales son
invalidas.

La sesidn se cierra satisfactoriamente y redirige al usuario
a la pagina de inicio de sesion.

El sistema avisa al usuario de que su contrasefia es
débil.

El sistema avisa al usuario de que su cuenta ha sido
verificada correctamente y lo redirige a la pagina principal.

El sistema avisa al usuario de que su contrasefia ha sido
cambiada correctamente.

El sistema avisa al usuario de que su contrasefa es
débil.

El sistema avisa al usuario de que ese nombre y apellidos
ya existen en la base de datos.

El sistema avisa al usuario de que ese correo ya existe en
la base de datos.

El sistema avisa al usuario de que su perfil ha sido



inexistentes en la base de datos.

#6 Eliminar cuenta

El usuario indica que quiere eliminar su cuenta y
confirma la seleccion.

#7 Visualizar dieta asignada

El usuario indica que quiere visualizar su dieta
asignada.

#8 Visualizar competicion asignada

El usuario indica que quiere visualizar su competicion
asignada.

#9 Visualizar visita asignada

El usuario indica que quiere visualizar su visita
asignada.

#10 Visualizar informe tramos competicion

El usuario indica que quiere visualizar su competicion
asighada con detalle.

#11 Envio feedback sobre competicion

El usuario accede a la competicion, rellena los tiempos

de los tramos y envia el feedback.
#12 Crear/editar/eliminar food

El nutricionista intenta crear o editar una comida con
un nombre existente.

El nutricionista intenta crear/editar o una food con
nombre no existente.

El nutricionista intenta eliminar una food que esté
siendo utilizada por alguna recipe o estructura de
cualquier tipo.

El nutricionista intenta eliminar una food no utilizada.
#20 Asignar competicion a paciente

El nutricionista intenta vincular una competicion
existente a un paciente con una competicion ese
mismo dia.

El nutricionista intenta vincular una competicion
existente a un paciente sin una competicion ese
mismo dia.

editado correctamente.

El sistema avisa al usuario de que su cuenta ha sido
eliminada correctamente y lo redirige a la pantalla de
inicio de sesion.

El sistema muestra la dieta correctamente.

El sistema muestra la competicién correctamente.

El sistema muestra la visita correctamente.

El sistema muestra la informacién de la competicion junto
al informe correctamente.

El sistema avisa al usuario de que el feedback ha sido
enviado correctamente.

El sistema avisa al nutricionista de que el alimento ya
existe.

El sistema avisa al nutricionista de que el alimento ha sid
creado/actualizado.

El sistema avisa al nutricionista de que el alimento esta
siendo utilizado.

El sistema avisa al nutricionista de que el alimento ha
sido eliminado.

El sistema avisa al nutricionista de que el paciente ya

tiene una competicion asignada ese mismo dia.

El sistema avisa al nutricionista de que la vinculacion se
ha realizado correctamente.

#21 Asignar sport foods a tramos de una competicion asignada

El nutricionista intenta asignar sport foods a los
diferentes tramos de una competicién asignada
previamente.

#22 Generar informe competicion asignada

El sistema avisa al nutricionista de que los sport foods
han sido asignados correctamente




El nutricionista indica que quiere generar un informe
sobre la competicion asignada. El sistema crea y ensefia el informe al nutricionista.

#23 Visualizar feedback competicion

El nutricionista indica que quiere visualizar el feedback
de una competicion. El sistema muestra el feedback al nutricionista.

Tabla 57: Caracteristicas y resultados esperados de los casos de uso. Elaboracion: Fuente propia.

Los casos de uso 13, 14, 15, 16, 17, 19, 24, 26 y 27 presentan la misma logica que

el caso 12. Del mismo modo, los casos de uso 28 y 22 comparten una légica similar.

9.2 Pruebas finales

Para las pruebas finales, el nutricionista ha utilizado la aplicacion movil y la pagina
web a peticion del autor con el fin de que evalle el sistema. Sus observaciones han

sido:

e Las interfaces se adecuan a los disefos implementados al inicio del

desarrollo, los cuales fueron definidos por el nutricionista.

e El sistema presenta un rendimiento fluido.

e El apartado de estructuras resulta ligeramente confuso al inicio.

e El sistema gestiona correctamente las excepciones, mostrando mensajes

claros cuando se produce algun comportamiento inesperado.

En general, el sistema cumple con los objetivos planteados. No obstante, el
apartado de estructuras resultdé confuso para el nutricionista, o que se considera

una oportunidad para futuras mejoras en la organizacion visual de dicha seccién.



10. Puesta en marcha

Una vez finalizado el desarrollo principal del proyecto, se desplegdé en un entorno
real. La plataforma cuenta con tres componentes principales: la pagina web del
nutricionista (Back office), la capa de dominio (back-end / APl REST) y la aplicacion

movil para los pacientes.

Tanto la pagina web como el back-end han sido desplegados en un entorno de
produccion accesible a través de internet. Para ello, se ha usado una infraestructura
basada en PM2, donde se ejecutan los dos procesos en segundo plano. El Back
office esta unicamente disponible para el nutricionista, protegido mediante

autenticacion.

La aplicacion movil se encuentra actualmente en fase de pruebas para dispositivos
Android. La version ha sido distribuida mediante un canal interno de testers usando
Google Play Console, lo que permite al nutricionista, al programador y al jefe del
proyecto acceder a la misma. Por el momento, la versiéon para iOS no ha sido
publicada. El nutricionista ha decidido realizar una validacion completa del
comportamiento en la version de Android antes de su puesta en marcha en la App

Store.



11. Justificaciéon de las competencias

En este apartado, se justifican las competencias técnicas definidas al inicio del

proyecto.

CES1.1: Desarrollar mantener y evaluar sistemas y servicios software

complejos y/o criticos. [Bastante]

Esta competencia se ha visto reflejada a lo largo del desarrollo a causa de que la
solucion se compone de una pagina web con una aplicacién mévil que comparten
servidor, lo cual requiere una buena estructuracion de la informacion y una

arquitectura robusta.

CES1.3: Identificar, evaluar y gestionar los riesgos potenciales asociados a la

construccioén de software que pudiesen presentarse. [Bastante]

Esta competencia también se ha cumplido, debido a que a lo largo del desarrollo se
han tenido en cuenta inconsistencias en los datos y fallos de comunicacién del
servidor, tanto en la pagina web como en la aplicacion maovil. Asimismo, se han
contemplado errores relacionados con la asignacion de dietas, visitas,
entrenamientos y competiciones. Para prevenir estos riesgos, se ha analizado

constantemente el trabajo hecho con detalle.

CES1.4: Desarrollar, mantener y evaluar servicios y aplicaciones distribuidas

con soporte de red. [En profunditat]

Para este caso, dado que la arquitectura del sistema ha sido desarrollada en una
API con Node.js, se ha requerido una comprension profunda del funcionamiento de
servicios, protocolos de red y persistencia de datos, por lo que ha sido una
competencia muy trabajada.

CES1.5: Especificar, diseiar, implementar y evaluar bases de datos. [Bastante]

El desarrollador ha analizado toda la informacion necesaria para poder especificar,



disefiar, implementar y evaluar la base de datos del sistema. Para su
implementacion, se ha utilizado MongoDB como sistema de gestion de base de

datos.

CES1.7: Controlar la calidad y diseiar pruebas en la produccion de software.
[En profunditat]

Durante todo el proyecto, se han realizado juegos de prueba exhaustivos en cada
sprint, con el objetivo de testear las funcionalidades de cada caso de uso definido en

el apartado 7.1.

CES2.1: Definir y gestionar los requisitos de un sistema software. [Bastante]

Dado que el jefe de proyecto se encargd de definir los requisitos del sistema, el
desarrollador los gestiond y transformé en casos de uso, modelo de comportamiento
y requisitos no funcionales, tal y como se detalla en el capitulo 7. Por tanto, esta

competencia también ha sido trabajada durante el desarrollo del proyecto.

CES2.2: Disenar soluciones apropiadas en uno o mas dominios de aplicacion,
utilizando métodos de ingenieria del software que integren aspectos éticos,

sociales, legales y econémicos. [Bastante]

Al ser un proyecto orientado al ambito de la salud, se han aplicado los patrones
adecuados de privacidad, otorgando acceso unicamente al nutricionista para la
gestion de la informacién personal. De este modo, se asegura la proteccién de los

datos de los pacientes, justificando asi la competencia.

CES1.9: Demostrar comprension en la gestion y gobierno de los sistemas

software. [Bastante]

Durante todo el desarrollo del proyecto se ha seguido una planificacion realista,
dividiendo el trabajo en fases bien definidas y realizando un seguimiento constante
del progreso. Todo ello refleja un conocimiento sélido en la gestiéon de sistemas

software.



12. Sostenibilidad

Después de contestar a la encuesta de EDINSOST, cuyo propdsito es averiguar el
conocimiento relacionado con la sostenibilidad que se tiene, se ha podido llegar a
varias conclusiones. En primer lugar, el autor ha descubierto que posee
conocimientos suficientes en cuanto a la dimensién econémica de la sostenibilidad.
No obstante, no es capaz de realizar un analisis del impacto medioambiental
correctamente. Por otro lado, si que es capaz de visualizar el impacto social, por
dificil que resulta su medicion. En conclusion, el autor deberia mejorar el analisis del
impacto medioambiental con el objetivo de contextualizar el proyecto de forma

adecuada.

12.1 Dimension ambiental (impacto)

El producto no tiene un gran impacto medioambiental debido a ser una solucion
software y no un producto fisico. No obstante, la infraestructura utilizada incluye
servidores en la nube y estaciones de trabajo personales, cuyo consumo eléctrico

proviene de fuentes no renovables en su mayoria.

Para minimizar este impacto, se han adoptado varias estrategias, como el uso de
hardware ya existente (evitando asi la compra de equipos innecesarios), seleccion
de proveedores que ofrecen opciones de energia renovable, y optimizacién de

cédigo y base de datos (reduciendo costos computacionales).

Actualmente, la gestion de la informacion nutricional y deportiva se realiza mediante
métodos manuales, como libretas, hojas de calculo y/o aplicaciones de mensajeria.
Algunas empresas han optado por realizar sus propias soluciones especializadas,

las cuales suelen ir dirigidas a grandes organizaciones con presupuestos elevados.

La digitalizacion de la gestion de informacion nutricional y deportiva reducira la
necesidad de impresion de documentos y uso de papel. No solo eso, sino que
también se realizaran menos reuniones entre el nutricionista y sus pacientes, por lo

que habra menos desplazamientos en vehiculos. Por ultimo, también reducira el uso



de alimentos procesados, los cuales tienen un impacto medioambiental mas severo

que los productos frescos y de proximidad.

12.2 Dimension econdmica

Se ha elaborado un presupuesto detallado, el cual incluye los costes de personal,

generales, de contingencia y de imprevistos.

Aparte, la plataforma permitira al nutricionista gestionar de forma mas eficiente la
informacion de sus pacientes, optimizando tiempo de organizacién. Ademas, al
centralizar la informacion en un solo sistema se minimizan errores y redundancias

en la gestion, lo que reduce pérdidas econdmicas provenientes de estas.

12.3 Dimensioén social

El desarrollo del proyecto aportara al autor experiencia y conocimiento en el disefio
y desarrollo de software de un proyecto desde el inicio, mas en concreto orientado a
la gestion de datos en el ambito nutricional. También le aportara conocimientos en

arquitectura de software y desarrollo web y movil.

Cabe destacar que debido a la falta de herramientas especializadas y accesibles
para los nutricionistas, es necesaria una solucion como esta, ya que se pierde
mucho tiempo en la organizacién y el seguimiento de sus pacientes. De esta

manera reduciremos todo tipo de costos.



13. Conclusiones

Llegados a este punto, antes de dar por finalizado el trabajo, es necesaria un vistazo

atras para comprobar si se han conseguido los objetivos propuestos.

13.1 Conclusiones del proyecto

El desarrollo del sistema Nutrexs ha sido todo un viaje personal y profesional. Sin
tener conocimiento previo sobre como realizar correctamente un sistema del tipo
Back office - Front office, he logrado completar el proyecto gracias al apoyo y
conocimientos de mi jefe, al cual le estoy agradecido por la oportunidad, incluso

siendo consciente de mis limitaciones iniciales.

Por primera vez he participado en un proyecto real, conociendo desde la definicién
del concepto hasta la creacion del producto final. Este proceso me ha permitido
conocer de primera mano cdmo se construye una solucién completa, y ha sido una
experiencia fundamental para entender como se trabaja en un entorno profesional.
Gracias a los antiguos proyectos de la empresa, he podido familiarizarme con la
estructura que siguen y a utilizar las tecnologias React, React Native y Node.js con

mas facilidad.

En cuanto al desarrollo del proyecto, se han finalizado todas las funcionalidades
previstas menos las que el nutricionista ha decidido eliminar, aparte de la puesta en
marcha de la aplicacion movil. Durante el proceso he intentado seguir un enfoque lo
mas profesional posible, no obstante hay decisiones tomadas, sobre todo en el
disefio de ciertos modelos de datos, que podrian mejorarse considerablemente,

debido a mi falta de conocimientos sobre bases de datos no relacionales.

Lo que mas agradezco de haber hecho este trabajo, es todo el aprendizaje
adquirido desde como llevar a cabo un proyecto desde cero y el uso de las
tecnologias mencionadas. Cabe destacar el buen trato que he recibido por parte de
mi jefe y los valiosos consejos de mi ponente Claudia Ayala, quienes han sido clave

durante todo el proceso.



13.2 Trabajo futuro

Aunque el sistema Nutrexs contiene todas las funcionalidades principales del

proyecto, existen algunas tareas y mejoras que se preveén para futuras versiones.

Por un lado, esta pendiente la publicacion oficial de la aplicacidon moévil tanto en
Google Play como en la App Store, lo que permitira su disponibilidad para los
pacientes interesados. Actualmente, la aplicacion solo esta accesible para testers en

Android hasta que el nutricionista compruebe que todo funciona como él quiere.

Ademas, el nutricionista ha mencionado que le gustaria ampliar las funcionalidades
del sistema. Entre las nuevas propuestas, destaca la integracion de un sistema de
pagos a través de Stripe, con el fin de permitir a sus pacientes pagar sus visitas
desde la aplicacion. También se esta valorando la integracion de formularios
dinamicos personalizados que los pacientes podran rellenar desde la app, que

facilitaria una recogida de informacién mas estructurada para el nutricionista.

Estas futuras incorporaciones tienen como objetivo mejorar la interaccion entre el
nutricionista y sus pacientes, ofreciendo una herramienta cada vez mas completa

adaptada a su entorno profesional.



14. Bibliografia

[1]. Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (s. f.).
Dietista-nutricionista: Historia de una profesion, pasado, presente y futuro.
Recuperado 26 de febrero de 2025, de

https://cqgcodn.es/dietista-nutricionista-historia-de-una-profesion-pasado-presente-y-f

uturo/

[2]. Wikipedia (s. f.). Microsoft Excel. Recuperado 26 de febrero de 2025, de

https://es.wikipedia.orag/wiki/Microsoft Excel

[3] Healthium — Nutrium (s. f.). Nutrium: Software de nutricién para profesionales y

pacientes. Recuperado 19 de mayo de 2025, de https://nutrium.com/es

[4]. DietPRO (s. f.). Software de nutricion para dietistas-nutricionistas. Recuperado

19 de mayo de 2025, de https://dietopro.com/

[5]. Nootric (s. f.). Planes nutricionales personalizados y seguimiento profesional.

Recuperado 19 de mayo de 2025, de https://www.nootric.com/es

[6]. OpenWebinars (s. f.). ¢Qué es Asana?. Recuperado 26 de febrero de 2025, de
https://openwebinars.net/blog/que-es-asana/

[7]. Microsoft (s. f.). Visual Studio Code. Recuperado 5 de marzo de 2025, de

https://code.visualstudio.com/

[8]. Google (s. f.). Android Studio. Recuperado 5 de marzo de 2025, de
https://developer.android.com/studio

[9]. MongoDB Inc. (s. f.). MongoDB: Base de datos NoSQL. Recuperado 5 de marzo
de 2025, de https://www.mongodb.com/

[10]. Node.js Foundation (s. f.). Node.js. Recuperado 5 de marzo de 2025, de
https://nodejs.org/

[11]. Meta (s. f.). React.js. Recuperado 5 de marzo de 2025, de https://react.dev/



https://cgcodn.es/dietista-nutricionista-historia-de-una-profesion-pasado-presente-y-futuro/
https://cgcodn.es/dietista-nutricionista-historia-de-una-profesion-pasado-presente-y-futuro/
https://cgcodn.es/dietista-nutricionista-historia-de-una-profesion-pasado-presente-y-futuro/
https://es.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Excel
https://es.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Excel
https://nutrium.com/es
https://dietopro.com/
https://www.nootric.com/es
https://openwebinars.net/blog/que-es-asana/
https://openwebinars.net/blog/que-es-asana/
https://code.visualstudio.com/
https://code.visualstudio.com/
https://developer.android.com/studio
https://developer.android.com/studio
https://www.mongodb.com/
https://nodejs.org/
https://nodejs.org/
https://react.dev/

[12]. Meta (s. f.). React Native. Recuperado 5 de marzo de 2025, de

https://reactnative.dev/

[13]. Tom's Planner (s. f.). Planificacion de proyectos en linea. Recuperado 5 de

marzo de 2025, de https://plan.tomsplanner.es/

[14]. Slack Technologies (s. f.). Slack: Plataforma de comunicacion. Recuperado 5

de marzo de 2025, de https://slack.com/

[15]. Google (s. f.). Google Meet. Recuperado 5 de marzo de 2025, de

https://meet.qooqgle.com/

[16]. Facultad de Informatica de Barcelona (UPC). Practicas en empresa.

Recuperado el 11 de marzo de 2025, de

https://www.fib.upc.edu/es/empresa/practicas-en-empresa

[17]. Indeed. Salarios por profesion. Recuperado el 11 de marzo de 2025, de

https://es.in .com/career/salari

[18]. PC Componentes. HP 15s-fq4045ns Intel Core i7-1195G7/8GB/512GB
SSD/15.6”. Recuperado el 11 de marzo de 2025, de
https://www.pccomponentes.com/hp-15s-fq4045ns-intel-core-i7-119597-8gb-512gb-s
sd-1567refurbished

[19]. Cloudworks. Espacios de coworking en Barcelona. Recuperado el 11 de marzo

de 2025, de https://wearecloudworks.com

[20]. SiteGround. Planes de hosting web. Recuperado el 11 de marzo de 2025, de
https://es.siteground.com/hosting-web.htm

[21]. InMotion Hosting. Hosting con acceso SSH. Recuperado el 11 de marzo de

2025, de https://www.inmotionhosting.com/es/ssh-hosting

[22]. Hostinger. ¢Cuanto cuesta un hosting?. Recuperado el 11 de marzo de 2025,

de https://www.hostinger.com/es/tutoriales/cuanto-cuesta-un-hosting

[23]. npm (s. f.). node-cron. Recuperado el 12 de junio de 2025, de

https://www.npmjs.com/package/node-cron


https://reactnative.dev/
https://reactnative.dev/
https://plan.tomsplanner.es/
https://slack.com/
https://meet.google.com/
https://meet.google.com/
https://www.fib.upc.edu/es/empresa/practicas-en-empresa
https://www.fib.upc.edu/es/empresa/practicas-en-empresa
https://es.indeed.com/career/salaries
https://es.indeed.com/career/salaries
https://www.pccomponentes.com/hp-15s-fq4045ns-intel-core-i7-1195g7-8gb-512gb-ssd-156?refurbished
https://www.pccomponentes.com/hp-15s-fq4045ns-intel-core-i7-1195g7-8gb-512gb-ssd-156?refurbished
https://www.pccomponentes.com/hp-15s-fq4045ns-intel-core-i7-1195g7-8gb-512gb-ssd-156?refurbished
https://wearecloudworks.com
https://es.siteground.com/hosting-web.htm
https://es.siteground.com/hosting-web.htm
https://www.inmotionhosting.com/es/ssh-hosting
https://www.hostinger.com/es/tutoriales/cuanto-cuesta-un-hosting

[24]. Google (s. f.). Firebase. Recuperado el 12 de junio de 2025, de

https://firebase.google.com

[25]. npm (s. f.). react-plotly.js. Recuperado el 12 de junio de 2025, de
https://www.npmjs.com/package/react-plotly.js

[26]. npm (s. f.). html2canvas. Recuperado el 12 de junio de 2025, de

https://www.npmjs.com/package/html2canvas

[27]. npm (s. f). jspdf. Recuperado el 12 de junio de 2025, de
https://www.npmjs.com/package/jspdf

[28]. npm (s. f.). @react-navigation/native. Recuperado el 13 de junio de 2025, de

https://www.npmjs.com/package/@react-navigation/native

[29]. npm (s. f.). react-native-view-shot. Recuperado el 13 de junio de 2025, de

https://www.npmjs.com/package/react-native-view-shot

[30]. npm (s. f.). react-native-html-to-pdf. Recuperado el 13 de junio de 2025, de
https://www.npmjs.com/package/react-native-html-to-pdf


https://firebase.google.com
https://www.npmjs.com/package/react-plotly.js
https://www.npmjs.com/package/html2canvas
https://www.npmjs.com/package/jspdf
https://www.npmjs.com/package/@react-navigation/native
https://www.npmjs.com/package/react-native-view-shot
https://www.npmjs.com/package/react-native-html-to-pdf

	 
	 
	1. Contexto 
	1.1 Introducción y formulación del problema 
	1.2 Términos y conceptos 
	1.3 Stakeholders 
	 

	2. Justificación 
	2.1 Panorama actual en la gestión nutricional 
	2.2 Conclusiones 

	 
	3. Alcance del proyecto 
	3.1 Objetivos 
	3.2 Posibles obstáculos 

	4. Planificación inicial 
	4.1 Metodología y rigor 
	4.1.1 Gestión del proyecto 
	4.1.2 Control de versiones 

	4.2 Descripción de las tareas 
	4.2.1 Gestión de proyecto 
	4.2.2 Desarrollo 
	4.2.2.1 Incepción 
	4.2.2.2 Gestión de usuarios 
	4.2.2.3 Gestión de dietas y actividades 
	4.2.2.4 Gestión de competiciones 
	4.2.2.5 Gestión de fisiología del paciente 
	4.2.2.6 Seguimiento del paciente 
	4.2.2.7 Pruebas y mejoras 

	4.2.3 Documentación 
	4.2.4 Preparación de la defensa del TFG 

	4.3 Recursos 
	4.3.1 Recursos humanos 
	4.3.2 Recursos materiales 
	 
	4.3.3 Estimaciones 
	4.3.4 Gestión de riesgos 

	4.4 Presupuesto 
	4.4.1 Identificación y estimación de los costes 
	4.4.1.1 Coste de personal por actividad 
	4.4.1.2 Costes generales 
	4.4.1.3 Coste de contingencia 
	4.4.1.4 Coste de imprevistos 
	4.4.1.5 Presupuesto final 


	 
	4.4.2 Control de gestión 


	 
	5. Planificación final 
	5.1 Metodología 
	5.2 Herramientas de gestión 
	5.3 Control de versiones 
	5.4 Cambios respecto a las tareas 
	5.5 Cambios respecto a los costes 

	6. Análisis y especificación de requisitos 
	6.1 Diagramas de casos de uso 
	6.1.1 Casos de usos correspondiente al usuario app (pacientes) 
	6.1.2 Casos de uso correspondiente al nutricionista  (back office) 

	6.2 Descripción de casos de uso 
	6.2.1 Descripción de casos de uso usuario app 
	6.2.2 Descripción de casos de uso usuario back office 

	Cabe mencionar que las tareas #18 y #25 han sido omitidas del proyecto, ya que el nutricionista ha mencionado que no son necesarias. 
	6.3 Modelo conceptual 
	6.3.1 Esquema conceptual de los datos 
	 
	 
	6.3.2 Restricciones de integridad 
	6.3.3 Descripción de las clases 

	 
	6.4 Requisitos no funcionales 
	6.4.1 Rendimiento 
	 
	6.4.2 Seguridad y acceso 
	6.4.3 Usabilidad 
	 
	6.4.4 Compatibilidad 
	 
	6.4.5 Disponibilidad 

	 
	6.5 Identificación de leyes y regulaciones 

	7. Arquitectura y diseño 
	7.1 Arquitectura lógica 
	7.1.1 Página web de nutricionista (back office) 
	7.1.2 Aplicación móvil (front office) 
	7.1.3 Capa de dominio (servidor) 

	7.2 Arquitectura física 
	7.3 Diagrama de secuencia 

	8. Implementación 
	8.1 Implementación del servidor de información (back-end) 
	8.1.1 Estructura de la capa de dominio 
	8.1.2 Cronología del desarrollo de la capa de dominio 

	8.2 Implementación de la página web del nutricionista (back office) 
	8.2.1 Estructura de los archivos de la página web 
	8.2.2 Cronología del desarrollo de la página web 

	8.3 Implementación de la aplicación móvil de los pacientes (front office) 
	8.3.1 Estructura de los archivos de la aplicación móvil 
	8.3.2 Cronología del desarrollo de la aplicación móvil 


	9. Pruebas 
	9.1 Validación de los casos de uso 
	9.2 Pruebas finales 

	10. Puesta en marcha 
	11. Justificación de las competencias 
	12. Sostenibilidad 
	12.1 Dimensión ambiental (impacto) 
	12.2 Dimensión económica 
	12.3 Dimensión social 

	13. Conclusiones 
	13.1 Conclusiones del proyecto 
	13.2 Trabajo futuro 

	14. Bibliografía 

