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Resumen 
Nutrexs es un sistema desarrollado como parte de este Trabajo de Fin de Grado, 

diseñado para facilitar la gestión nutricional y deportiva por parte de un nutricionista 

especializado. El sistema incluye una página web desde la que se puede gestionar 

alimentos, recetas, dietas, ejercicios, competiciones, visitas y tests de sudoración y 

de tipo ISAK (antropométricos), permitiendo asignar cada elemento a sus pacientes 

de forma personalizada.  

Además, el sistema contiene una aplicación móvil, que será lanzada en una fase 

posterior, donde los pacientes podrán consultar sus rutinas asignadas por el 

nutricionista y enviar feedback. Todo el sistema ha sido desarrollado en el entorno 

de la empresa OWIUS TECHNOLOGIES por el autor de este trabajo. 

 



 

Resum 

Nutrexs és un sistema desenvolupat com a part d’aquest Treball de Fi de Grau, 

dissenyat per facilitar la gestió nutricional i esportiva per part d’un nutricionista 

especialitzat. El sistema inclou una pàgina web des de la qual es poden gestionar 

aliments, receptes, dietes, exercicis, competicions, visites i tests de sudoració i de 

tipus ISAK (antropomètrics), que permet assignar cada element als seus pacients de 

manera personalitzada. 

 

A més, el sistema compta amb una aplicació mòbil, que serà llançada en una fase 

posterior, on els pacients podran consultar les seves rutines assignades pel 

nutricionista i enviar feedback. Tot el sistema ha estat desenvolupat en l’entorn de 

l’empresa OWIUS TECHNOLOGIES per l’autor d’aquest treball. 

 

Abstract 

Nutrexs is a system developed as part of this Final Degree Project, designed to 

facilitate nutritional and sports management by a specialized nutritionist. The system 

includes a website from which foods, recipes, diets, exercises, competitions, visits, 

and sweat and ISAK (anthropometric) tests can be managed, allowing each element 

to be assigned to patients in a personalized way. 

 

In addition, the system includes a mobile application, which will be launched in a 

later phase, where patients will be able to consult their routines assigned by the 

nutritionist and send feedback. The entire system has been developed within the 

environment of the company OWIUS TECHNOLOGIES by the author of this project. 
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1. Contexto 

1.1 Introducción y formulación del problema 

Desde siempre, el ejercicio ha sido un punto clave en la vida de las personas 

saludables. Sin embargo, con el paso de los años, esto ha dejado de ser una 

prioridad para muchas de las personas con la introducción de los trabajos 

sedentarios, del consumo de comida rápida y redes sociales, entre otros factores.  

Aun así, no ha ido todo en retroceso: con el acceso a tanta información que hay hoy 

en día, mucha gente ha empezado a hacer dietas estrictas con sus comidas y 

ejercicios diarios predefinidos, la cual cosa no es fácil de gestionar a la perfección, y 

aquí es donde entran los nutricionistas. 

Los nutricionistas son personas que ofrecen un servicio a la población que quiera 

tener una dieta saludable hecha a medida. Esta profesión se ha vuelto cada vez 

más famosa y demandada. El Consejo General de Colegios Oficiales de 

Dietistas-Nutricionistas recoge a los colegios profesionales cuyo grado es el de 

Nutrición Humana y Dietética [1]. 

La problemática actual es que un nutricionista no puede tener una infinidad de 

pacientes, debido a que cada paciente es único y requiere de una dieta específica, 

lo cual requiere una dedicación considerable en tiempo y esfuerzo. Pero, ¿y si se 

pudiera agilizar este proceso? 

La empresa OWIUS TECHNOLOGIES, la cual ofrece desarrollo de software a 

medida, recibió el encargo por parte de un cliente de crear una solución digital. 

Con esta premisa por delante, este proyecto se centrará en diseñar y desarrollar un 

sistema de apoyo a  nutricionistas para el diseño de dietas individualizadas a partir 

de la integración de datos recopilados desde el móvil de los pacientes. Dicho 

sistema constará de: 1) una aplicación web para que los nutricionistas puedan 

diseñar dietas personalizadas en base a la información de los pacientes; 2) una 

aplicación móvil para que los pacientes puedan acceder a la información de sus 

planes individualizados. 



 

De esta manera se agilizará en gran medida el proceso de asignación de dietas a 

usuarios específicos, permitiendo así al nutricionista tener más pacientes y a sus 

pacientes tener la información mejor estructurada. 

Cabe mencionar que la empresa no tiene como objetivo particularizar la solución y 

venderla a otros nutricionistas. 

1.2 Términos y conceptos 

Dieta: Conjunto de alimentos y bebidas que una persona adquiere de forma regular. 

Nutricionista o cliente: Profesional de salud especializado en alimentación y 

nutrición encargado de la asignación de dietas personalizadas junto con 

entrenamientos según sus necesidades. En este proyecto, será el cliente que 

requiere la herramienta software. 

Back office: Es una herramienta que sirve para organizar y gestionar la información 

de una empresa internamente, que tiene relación con los pacientes de la misma, 

pero no tiene una interacción con ellos directa. En el caso de este proyecto, el back 

office será una página web, utilizada por el nutricionista para gestionar las dietas y 

entrenamientos de sus pacientes. 

Front office: Interfaz visible, encargada de enseñar el producto o servicio definido 

en su correspondiente back office de manera clara y accesible. En este caso, el 

front office será una aplicación móvil que utilizarán los pacientes para ver sus dietas 

y entrenamientos planificados. 

Aplicación móvil o app: Programa específico para móviles que permite a los 

usuarios acceder a un servicio o funcionalidad. En este caso, la aplicación será el 

front office. 

Base de datos: Herramienta de almacenamiento de información. En este caso 

tendrá todo tipo de información referente a comidas, recetas, pacientes y demás que 

definirá el nutricionista en el back office. 



 

Pacientes: En este caso, los usuarios que utilizarán la aplicación móvil para poder 

acceder a la información dietética asignada por el nutricionista. La mayor parte 

serán deportistas. 

Competición: Un evento donde varias personas luchan por conseguir el primer 

puesto en cuanto a rendimiento se refiere. En este proyecto, los deportistas de élite 

serán los que principalmente apliquen a estas. 

Visita: En este contexto, se hablará de visitas a encuentros entre el paciente y el 

nutricionista, el cual será acordado entre el paciente y él. Una vez este acordado, se 

asignará la visita dentro del back office para que el usuario tenga su propio 

recordatorio.  



 

1.3 Stakeholders 

Las partes interesadas de este proyecto son: 

Desarrollador del proyecto 

Responsable del diseño y desarrollo del sistema, asegurando su correcto 

funcionamiento y cumplimiento de los requisitos del cliente, aparte de ser el autor de 

este Trabajo de Fin de Grado. 

Director del proyecto 

El director del proyecto es Josep M. Mirabent, jefe de la empresa OWIUS 

TECHNOLOGIES, encargada de hacer software hecho a medida. Este rol se 

encarga de supervisar el proyecto y hacer reuniones con el cliente para poco a poco 

ir avanzando correctamente obteniendo su feedback. 

Nutricionista 

El nutricionista será la persona que defina a la empresa de desarrollo como quiere 

exactamente la página web y la aplicación móvil, para después, una vez ya esté en 

el aire, utilizar la web para gestionar la información dietética de sus pacientes. 

Pacientes 

Los pacientes serán los clientes del nutricionista que dispondrán de la aplicación 

móvil, que dispondrán de toda la información que el nutricionista haya puesto de 

manera  organizada y clara, facilitando así la comunicación con las dos partes. 

 



 

2. Justificación 

2.1 Panorama actual en la gestión nutricional 

Haciendo búsqueda exhaustiva de las aplicaciones que den soporte a nutricionistas 

para el diseño de planes nutricionales individualizados, se ha enctontrado: 

Excel 

Excel es un software de gestión de hojas de cálculo diseñado por la empresa 

Microsoft, principalmente diseñada para organizar datos, hacer gráficas, cálculos 

numéricos y demás funcionalidades [2]. 

Gracias a esta herramienta, los nutricionistas pueden organizar la información 

utilizando cálculos y tablas para calcular, por ejemplo, kilocalorías, grasas, 

carbohidratos y demás valores nutricionales, agilizando y ordenando el proceso de 

elección de dietas. 

Muchos de ellos utilizan Excel, de hecho, el propio nutricionista lo utiliza 

actualmente, pero se ha dado cuenta de que esta opción, aunque sea muy útil y 

completamente funcional, es más costosa de utilizar, limitando mucho el número de 

pacientes que puede tener. 

Nutrium 

Siguiendo con otro sistema de nutrición, Nutrium[3] es una plataforma online muy 

completa que permite crear dietas personalizadas, hacer seguimiento de pacientes y 

comunicarse con ellos mediante una aplicación móvil. Las dietas se ven apoyadas 

por la base de datos de alimentos y recetas que también porta el sistema. 

Además, permite registrar datos antropométricos, hábitos alimentarios, objetivos y 

alergias. Contiene recordatorios, informes y gráficas. 

Lo bueno de este sistema es que está muy orientado al profesional sanitario y tiene 

una gran capacidad de sincronización con el usuario. 

 



 

DietoPRO 

Otro software para nutricionistas es DietoPRO[4]. Este se compone de una 

aplicación de escritorio para los nutricionistas y una aplicación móvil tanto para 

estos como para los pacientes. Los dietistas pueden asignar dietas semanales con 

una base de datos de alimentos y recetas, además de ver en tiempo real los datos 

nutricionales que componen las dietas. 

Por otra parte, contiene medicamentos para que los nutricionistas puedan adaptar la 

dieta, en caso de que los pacientes estén medicados. 

Asimismo, los nutricionistas pueden colgar contenido educativo y organizar 

entrevistas con los pacientes. 

La característica diferencial de la aplicación es la capacidad de generar dietas 

automáticamente a partir de los datos del paciente y su capacidad de análisis de 

datos nutricionales. 

Nootric 

Nootric[5] es un software compuesto por una aplicación móvil que permite 

personalizar el perfil de usuario para obtener dietas adaptadas. Esta personalización 

contiene desde hábitos del usuario hasta preferencias de comidas y datos 

antropométricos. Contiene también una base de datos de alimentos, recetas y 

ejercicios. Además, contiene una lista de los alimentos semanales y diarios que el 

cliente debe comprar para seguir la dieta. 

Por otro lado, compone un sistema de comunicación nutricionista-cliente con chat, 

personalización específica de dietas y feedback, de manera que el nutricionista 

puede saber que tan bien el usuario sigue el plan nutricional. 

Aparte de los planes nutricionales, compone rutinas de ejercicios con vídeos y 

número de repeticiones para clarificarlos. 

 

 



 

Condensando toda la información:​

 

Funcionalidad / 
Software Excel Nutrium DietPRO Nootric Nutrexs 

Generación de dietas Manual Semi-automática Automática Automática 
Semi-automática + 
editable 

App para pacientes  X X X X 

Chat  X X X X 

Actividad física    X X 

Competiciones     X 

Test ISAK y de 
sudoración     X 

Base de datos 
alimentos/recetas Manual X X X X 

Gráficas e informes Manual X X X X 

Gestión de visitas   X X X 

Tabla 1: Comparativa entre software existente y el de la propuesta en relación con la gestión nutricional. Fuente: 

elaboración propia. 

 

2.2 Conclusiones 

Se puede observar que, si bien existen múltiples soluciones en el mercado 

orientadas a la nutrición, ninguna de ellas cubre las necesidades específicas de un 

profesional de la nutrición deportiva, aparte de la dietética. Nutrexs ofrece una 

solución especializada para un solo nutricionista que trabaja tanto con deportistas, 

que requieren una rutina deportiva y competitiva, como con gente sedentaria. 

En resumen, Nutrexs no pretende competir contra el resto de herramientas 

generalistas, lo que pretende es resolver un conjunto de problemas específicos que 

hasta ahora no han sido resueltos. 

 

 



 

3. Alcance del proyecto 

3.1 Objetivos 

Los objetivos principales de este proyecto son: 

1.​ El primer objetivo es desarrollar una página web, tipo back office, que 

permita al nutricionista definir las comidas, recetas, actividades, 

competiciones y demás información, con la finalidad de poder asignar dietas, 

visitas, entrenamientos y competiciones personalizados a sus pacientes, de 

forma que el proceso se agilice. 

2.​ El segundo objetivo es desarrollar una aplicación móvil, tipo front office, 

que permita a los pacientes del nutricionista acceder a toda la información 

asignada desde la página web. 

3.​ El tercer objetivo es desarrollar un servidor (capa de dominio o back-end) 

que se encargará de gestionar las bases de datos. 

A rasgos generales, la idea es: 

 

Figura 1: Visión global del sistema. 



 

3.2 Posibles obstáculos 

Cabe tener en cuenta los obstáculos y riesgos que pueden surgir a lo largo del 

desarrollo para poder encontrar una solución a tiempo o un plan alternativo en el 

peor de los casos. 

Inexperiencia en las tecnologías utilizadas: El uso de tecnologías nuevas o 

seminuevas puede causar retardos en el desarrollo. 

Fallos comunicativos con el cliente: Puede haber demoras a la hora de recibir 

feedback del cliente o malentendidos, que pueden generar cambios en requisitos, 

retardando el desarrollo. 

Dificultades a la hora de adaptar la app para distintos móviles: Es posible que 

sea muy difícil adaptar la interfaz a las aplicaciones móviles para que todas se vean 

de manera clara. 

Complejidad en las estructuras de datos: Al no tener mucha experiencia, el 

desarrollador podría no estructurar bien la información en la base de datos, 

haciendo más difícil la adición de nuevas funcionalidades.  



 

4. Planificación inicial 

4.1 Metodología y rigor 

Para garantizar el éxito del proyecto, se previó utilizar una metodología de trabajo. 

En este caso, se utilizó Scrum, una metodología utilizada principalmente para 

proyectos de software. En resumen, consiste en realizar entregas parciales o 

iteraciones (sprints), obteniendo así feedback constante del nutricionista. Se optó 

por esta metodología debido a su alta adaptabilidad, ya que al ser una solución a 

medida para un cliente, es probable que surgieran cambios durante el desarrollo. 

4.1.1 Gestión del proyecto 

Antes de hablar de la repartición, tiene que mencionarse el equipo de desarrollo, 

que se compone de un único desarrollador, que también ha escrito este Trabajo de 

Fin de Grado, y el jefe del proyecto, que  mantiene contacto constante con el cliente. 

Para la repartición y organización de tareas, se valoró el uso de Asana, un software 

de uso libre que sirve para gestionar el flujo de trabajo de manera compartida, 

donde se encontrarían tanto el desarrollador, como el director y el nutricionista [6]. 

Resultó útil que el cliente estuviera implicado, ya que tenía experiencia previa con 

esta herramienta y pudo aportar documentación de forma muy cómoda sin 

necesidad de escribir un correo. Gracias a la integración de notificaciones de Asana, 

no hubo problemas de avisos. La tabla se estructuró en tres estados diferentes: 

●​ To do/app: Tareas planificadas y pendientes de ejecución en el desarrollo de 

la aplicación móvil. 

●​ To do/back office: Tareas planificadas y pendientes de ejecución en el 

desarrollo de la web. 

●​ Doing: Tareas en progreso. 

●​ Done: Tareas completadas. 

●​ Documentación: Por si el cliente quiere añadir documentación importante. 

●​ Feedback: Donde el nutricionista podrá añadir feedback. 



 

Al final de cada iteración, debía revisarse el avance y el cliente debía dar feedback a 

través de dicha plataforma o mediante un correo. 

4.1.2 Control de versiones 

Para el control de versiones del código, se decidió usar Git, un sistema de control de 

versiones de código abierto, que facilita el seguimiento de los cambios y  permite 

volver a versiones anteriores cuando sea requerido gracias a su sistema de ramas.  

Para el alojamiento del proyecto, se usó Bitbucket, una plataforma muy similar a 

GitHub, con la diferencia de que es más usado en equipos o empresas. La gestión 

de ramas se compuso de: 

-​ main: Contenía el código listo para producción 

-​ develop: La rama intermedia entre el resto y la rama main, utilizada para unir 

las funcionalidades. 

-​ Ramas de funcionalidades: Estas ramas seguían un nombre del tipo 

“funcionalidad” en inglés. Por ejemplo, si se desarrollaban las estructuras, la 

rama se llamaba “structures”. 

-​ Ramas de corrección de errores: Estas ramas tenían un nombre similar a lo 

que se quería corregir. Por ejemplo, “structures fix”. 

Para hacer los merge, se previó usar pull requests con el fin de asegurar la unión de 

ramas sin errores. La forma en la que se pensó trabajar es: 

-​ Paso 1: Inicializar el repositorio, teniendo la primera rama main. 

-​ Paso 2: Crear la rama develop desde el main, preparando así el inicio del 

desarrollo. 

-​ Paso 3: Generar rama de funcionalidad desde develop. 

-​ Paso 4: Una vez finalizada la funcionalidad, hacer merge de la nueva rama 

con develop. 

-​ Paso 5: Repetir pasos 3 y 4 hasta conseguir una versión estable y probada 

por el desarrollador de la entrega correspondiente. 

-​ Paso 6: Se hace un merge de develop al main. 

-​ Paso 7: En caso de errores en producción o en develop, se crea una rama 

desde la correspondiente, se arregla y se vuelve a unir.  



 

4.2 Descripción de las tareas 

Se previó empezar el desarrollo del proyecto el 7 de febrero y acabar el 24 de junio, 

trabajando de lunes a viernes y haciendo una jornada de 25 horas semanales. Las 

tareas del proyecto se dividieron en: gestión de proyecto, desarrollo y 

documentación. A continuación, se detallan las tareas planteadas, junto con su 

descripción, duración estimada en horas y las dependencias entre ellas. 

4.2.1 Gestión de proyecto 

G1 - Contextualización y alcance: Con el objetivo de analizar la competencia y 

justificar la elección del proyecto, se elaborará un documento definiendo el alcance y 

las metodologías empleadas. 10 horas. Sin dependencias. 

G2 - Planificación: Se hará un documento con las tareas que se realizarán, 

estimaciones sobre la duración de las tareas y un diagrama de Gantt, junto a una 

gestión de los riesgos. 25 horas. Dependencias: G1. 

G3 - Gestión económica y de sostenibilidad: Se elaborará un documento con una 

estimación del presupuesto del proyecto, teniendo en cuenta los costes y la gestión, 

junto a un informe de sostenibilidad. 10 horas. Dependencias: G1. 

G4 - Integración final del documento: Se realizará un documento que contendrá 

los tres primeros documentos ya mencionados. 15 horas. Dependencias: G2, G3. 

4.2.2 Desarrollo 

Todas las tareas a partir de la gestión de usuarios son funcionalidades del sistema. 

4.2.2.1 Incepción 

I1 - Preparación del entorno: Instalación del software, librerías y configuración del 

entorno de desarrollo. Definición de la estructura del proyecto. 15 horas. Sin 
dependencias. 



 

I2 - Diseño de base de datos: Definición de la estructura de la base de datos, con 

énfasis en los pacientes, dietas, estructuras, comidas, recetas, actividades y 

competiciones. 20 horas. Dependencias: I1. 

I3 - Diseño de interfaces de usuario de la app: Creación de prototipos de 

interfaces gráficas para la gestión de pacientes, dietas, competiciones y estructuras. 

25 horas. Dependencias: I2. 

4.2.2.2 Gestión de usuarios 

GU1 - Autenticación de usuarios: Implementación del login para el nutricionista y 

validación de credenciales (back office). 15 horas. Dependencias: I1. 

GU2 - Gestión de roles y permisos: Creación de usuarios con diferentes permisos 

(administrador/nutricionista y paciente), restringiendo así según el rol (back office). 

15 horas. Dependencias: GU1. 

GU3 - Confirmación de cuenta por email: Implementación de envío de correos de 

validación para los usuarios para que puedan acceder a la aplicación móvil. 10 
horas. Dependencias: GU1. 

GU4 - Edición del perfil: Implementación de la edición del usuario en la aplicación. 

10 horas. Dependencias: GU2. 

4.2.2.3 Gestión de dietas y actividades 

GDA1 - Creación de foods y recipes: Implementación del formulario para que el 

nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema alimentos y recetas (back 

office). 15 horas. Dependencias: I2. 

GDA2 - Creación de activities: Implementación del formulario para que el 

nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema actividades (back office). 15 
horas. Dependencias: I2. 



 

GDA3 - Creación de structures: Desarrollo de la funcionalidad de creación de 

estructuras (o dietas generales) a partir de comidas, recetas y actividades (back 

office). 15 horas. Dependencias: GDA1, GDA2. 

GDA4 - Creación de patient structures: Adaptación de las estructuras generales a 

las estructuras de cada paciente (back office). 10 horas. Dependencias: GDA3. 

GDA5 - Creación de patient diets: Adaptación de las estructuras del paciente a las 

dietas de cada paciente (back office). 10 horas. Dependencias: GDA4. 

GDA6 - Mostrar dietas asignadas: Implementación de la interfaz de las dietas para 

los usuarios de la app. 20 horas. Dependencias: GDA5. 

4.2.2.4 Gestión de competiciones 

GC1 - Creación de competiciones: Implementación del formulario para que el 

nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema competiciones junto a sus 

tramos (back office). 20 horas. Dependencias: I2. 

GC2 - Creación de sport foods: Implementación del formulario para que el 

nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema alimentos deportivos (back 

office). 5 horas. Dependencias: GC1. 

GC3 - Conexión usuario - competición: Implementación de la funcionalidad que 

permite a un usuario ser registrado en una competición y tenga asignados distintos 

sport foods en los diferentes tramos (back office). 10 horas. Dependencias: GC1, 
GC2. 

GC4 - Visualización de competiciones y notificaciones: Implementación de la 

interfaz de la aplicación que muestra las competiciones a las que el usuario está 

asignado y envíos de notificaciones. 15 horas. Dependencias: GC3. 

GC5 - Generación de informes: Implementación de la funcionalidad que genera un 

informe en formato pdf sobre la asignación de tramos a cada usuario (aplicación 

móvil). 10 horas. Dependencias: GC3. 



 

4.2.2.5 Gestión de fisiología del paciente 

GF1 - Creación de fisiología: Implementación del formulario para que el 

nutricionista pueda crear, editar y eliminar en el sistema la fisiología de cada 

paciente registrado en el sistema, así como su peso, altura, etc (back office). 10 
horas. Dependencias: I2. 

GF2 - Fórmulas y cálculos fisiológicos: Implementación de fórmulas fisiológicas 

que dan información avanzada sobre el paciente (back office). 15 horas. 
Dependencias: GF1. 

GF3 - Tests antropométricos ISAK y de sudoración: Implementación de creación, 

edición y eliminación de test antropométricos del tipo ISAK y de sudoración, 

apoyados con gráficas (back office). 15 horas. Dependencias: GF1. 

GF4 - Informes ISAK: Implementación de la funcionalidad que genera un informe 

en formato pdf sobre un test ISAK (back office). 10 horas. Dependencias: GF3. 

GF5 - Gestión test de sudoración para la app: Implementación de la gestión de 

test de sudoración para la aplicación móvil. 15 horas. Dependencias: GF3. 

4.2.2.6 Seguimiento del paciente 

SP1 - Creación de visitas: Implementación del formulario para que el nutricionista 

pueda crear, editar y eliminar en el sistema visitas para determinadas fechas y 

pacientes (back office). 10 horas. Dependencias: I2. 

SP2 - Visualización de visitas:  Implementación de la interfaz de la aplicación que 

muestra las visitas a las que el usuario está asignado y el envío de notificaciones. 

10 horas. Dependencias: SP1. 

SP3 - Registro de feedback del usuario: Implementación de la funcionalidad que 

permite enviar desde la aplicación feedback al nutricionista de las dietas, visitas y 

competiciones. 10 horas. Dependencias: SP1. 



 

4.2.2.7 Pruebas y mejoras 

PM1 - Pruebas unitarias y funcionales: Validación de cada módulo a medida que 

se desarrolla. 25 horas. Dependencias: Todo el desarrollo. 

PM2 - Optimización de la usabilidad e interfaz gráfica: Revisión del diseño y 

experiencia de usuario para mejorar la accesibilidad y navegación dentro de la 

aplicación en diferentes dispositivos. 25 horas. Dependencias: PM1. 

4.2.3 Documentación 

D1 - Seguimiento y anotaciones del desarrollo: Se hará una documentación del 

proceso de desarrollo de manera continuada, con las decisiones tomadas, cambios 

en los requisitos y posibles mejoras. 15 horas. Dependencias: Paralelo al resto. 

D2 - Redacción de la memoria: Se elaborará el documento final del TFG. 40 
horas. Dependencias: D1. 

4.2.4 Preparación de la defensa del TFG 

PD1 - Preparación de la defensa del TFG: Realización y preparación del material 

visual y oral de la presentación final del proyecto. 25 horas. Dependencias: D2.



 

4.3 Recursos 

4.3.1 Recursos humanos 

Para la finalización del proyecto, se previó que el autor asumiera diferentes roles 

según la tarea, los cuales podían ser arquitecto, desarrollador y/o tester,  siempre 

supervisado por el jefe de proyecto. 

4.3.2 Recursos materiales 

Se decidió usar un equipo informático personal con acceso a internet, así como 

herramientas de software específicas para cada fase. Así fue la previsión de los 

recursos materiales: 

●​ Entorno de desarrollo: Se utilizará Visual Studio Code[7] como editor de 

código. También se usará Android Studio[8] para la visualización y 

compilación de la aplicación móvil. 

●​ Control de versiones: Se gestionará a través de GitHub. 

●​ Gestión del proyecto: Se usará Asana para la planificación y seguimiento de 

tareas. 

●​ Base de datos: Se utilizará MongoDB[9] para el almacenamiento de datos no 

relacionales. 

●​ Frameworks y tecnologías: El back-end se desarrollará con Node.js[10], 

mientras que el front-end del Back office se usará React.js[11]. La aplicación 

móvil será realizada con React Native[12]. 

●​ Documentación: La memoria se hará con Google Docs, mientras que las 

tablas se harán en Excel. Para el diagrama de Gantt se usará Tom’s 

Planner[13]. Para la presentación se usará PowerPoint. 

●​ Comunicación: Se hará uso de Slack[14] para la comunicación entre el 

director y el desarrollador y se usará Meet[15] y el servicio de mensajería 

electrónico Gmail para la comunicación entre la tutora y el autor del proyecto. 



 

 

4.3.3 Estimaciones 

Código Tarea Carga de trabajo (h) Dependencias Recursos 

- Gestión del proyecto Total: 60 - - 
G1 Contextualización y alcance 10 - - 
G2 Planificación 25 G1 - 

G3 
Gestión económica y de 
sostenibilidad 10 G1 - 

G4 Integración final del documento 15 G2, G3 - 
- Incepción Total: 60 - - 
I1 Preparación del entorno 15 - - 
I2 Diseño de base de datos 20 I1 - 

I3 
Diseño de interfaces de usuario de 
la app 25 I2 - 

- Gestión de usuarios Total: 50 - - 
GU1 Autenticación de usuarios 15 I1 - 
GU2 Gestión de roles y permisos 15 GU1 - 
GU3 Confirmación de cuenta por email 10 GU1 - 
GU4 Edición del perfil 10 GU2 - 
- Gestión de dietas y actividades Total: 85 - - 
GDA1 Creación de foods y recipes 15 I2 - 
GDA2 Creación de activities 15 I2 - 
GDA3 Creación de structures 15 GDA1, GDA2 - 
GDA4 Creación de patient structures 10 GDA3 - 
GDA5 Creación de patient diets 10 GDA4 - 
GDA6 Mostrar dietas asignadas 20 GDA5 - 
- Gestión de competiciones Total: 60 - - 
GC1 Creación de competiciones 20 I2 - 
GC2 Creación de sport foods 5 GC1 - 
GC3 Conexión usuario - competición 10 GC1, GC2 - 

GC4 
Visualización de competiciones y 
notificaciones 15 GC3 - 

GC5 Generación de informes 10 GC3 - 

- 
Gestión de fisiología del 
paciente Total: 65 - - 

GF1 Creación de fisiología 10 I2 - 
GF2 Fórmulas y cálculos fisiológicos 15 GF1 - 

GF3 
Tests antropométricos ISAK y de 
sudoración 15 GF1 - 

GF4 Informes ISAK 10 GF3 - 

GF5 
Gestión test de sudoración para la 
app 15 GF3 - 



 

- Seguimiento del paciente Total: 30 - - 
SP1 Creación de visitas 10 I2 - 
SP2 Visualización de visitas 10 SP1 - 
SP3 Registro de feedback del usuario 10 SP1 - 
- Pruebas y mejoras Total: 50 - - 

PM1 Pruebas unitarias y funcionales 25 
Desarrollo 
completo - 

PM2 
Optimización de la usabilidad e 
interfaz gráfica 25 PM1 - 

- Documentación Total: 55 - - 

D1 
Seguimiento y anotaciones del 
desarrollo 15 Paralelo a todo - 

D2 Redacción de la memoria 40 D1 - 

- 
Preparación de la defensa del 
TFG Total: 25 - - 

PD1 
Preparación de la defensa del 
TFG 25 D2 - 

  Total: 540   

Tabla 2: Resumen de las tareas del proyecto con sus recursos. Fuente: elaboración propia. 

 



 

Diagrama de Gantt 

 

Figura 2: Diagrama de Gantt. Fuente: elaboración propia.  



 

4.3.4 Gestión de riesgos 

Para una correcta planificación temporal, fue necesaria una previsión de riesgos, ya 

que son muy frecuentes en el desarrollo de software, lo que permitía reducir 

pérdidas de tiempo significativas. 

Riesgos Impacto Probabilidad Plan alternativo 

Inexperiencia en algunas 
tecnologías Medio Alta 

Formación previa en Node.js, React y 
React Native mediante documentación 
oficial y tutoriales. Asignación de más 
tiempo a las tareas que impliquen 
aprendizaje de nuevas herramientas. 

Sobrecarga de trabajo Alto Media 

Aplicación estricta de la planificación y 
metodología de trabajo. Revisión 
semanal del progreso y ajustes en la 
distribución de tareas si es necesario. 

Limitaciones de recursos y 
tiempo Alto Media 

Priorización de las funcionalidades 
esenciales. Posibilidad de simplificar 
características no críticas para 
garantizar la entrega a tiempo. 

Integración con la base de 
datos Alto Media 

Desarrollo y prueba de pequeños 
módulos de integración antes de 
implementar el sistema completo. 
Consultas con expertos en bases de 
datos si es necesario. 

Errores en la sincronización 
entre el Back Office y la app 
móvil Medio Alta 

Pruebas exhaustivas de las API antes 
de la implementación. Uso de entornos 
de prueba para validar la comunicación 
entre sistemas. 

Cambios en los requisitos del 
proyecto Medio Medio 

Comunicación constante con la 
empresa y el tutor para minimizar 
cambios inesperados. Planificación 
flexible para adaptarse a 
modificaciones. 

 

Tabla 3: Impacto y probabilidad de riesgos. Fuente: elaboración propia. 

 
Los riesgos mencionados pudieron haber afectado principalmente a los plazos 

mencionados en la gestión de tareas y la calidad del producto final.  



 

4.4 Presupuesto 

4.4.1 Identificación y estimación de los costes 

Para la estimación de los costes de desarrollo del proyecto, se visualizaron dos 

casos: 

●​ Caso real: El proyecto se desarrollará únicamente por el autor, con la ayuda 

del director del proyecto, sin contratación externa. 

●​ Caso hipotético: Un equipo de seis personas con diferentes roles 

(expuestos más adelante). 

 
Caso real 
Para calcular los costes de los recursos humanos del caso real, primero se 

especificó el salario por hora del desarrollador. El salario que se le asignó es el 

mínimo que exige la UPC a los estudiantes de grado para realizar prácticas, que son 

10 € brutos la hora[16]. 

 

Caso hipotético 

Para calcular los costes de los recursos humanos del caso hipotético, se especificó 

el salario por hora de cada rol. Para ello, se usó la web de Indeed[17]. Se miraron 

los sueldos promedio de los diferentes puestos en España. Al salario se le multiplicó 

el importe a pagar de la seguridad social, que es 1.3. 

 

Rol Sueldo (€/h) Sueldo + SS (€/h) 

Jefe de proyecto 22,31 29,00 

Arquitecto de software 31,98 41,57 

Diseñador UX/UI 17,26 22,44 

Analista de datos 23,13 30,07 

Tester 13,59 17,67 

Programador junior 10,73 13,95 
 

Tabla 4: Sueldos de los integrantes del grupo del proyecto hipotético. Elaboración propia con datos de Indeed. 

4.4.1.1 Coste de personal por actividad 

Para el caso hipotético, se repartieron las tareas entre los diferentes miembros del 

grupo y las horas que cada uno dedicaría a cada tarea.  



 

 

Código 
Jefe 
P. (h) 

Arquitecto 
S. (h) 

Diseñador 
UX/UI (h) 

Analista 
D. (h) 

Tester 
(h) 

Programador 
J. (h) 

Duración 
(h) Coste (€) 

G1 10      10 290 

G2 25      25 725 

G3 10      10 290 

G4 15      15 435 

I1  15     15 623,55 

I2  10  10   20 716,4 

I3   25    25 560 

GU1      15 15 209,25 

GU2      15 15 209,25 

GU3      10 10 139,5 

GU4      10 10 139,5 

GDA1      15 15 209,25 

GDA2      15 15 209,25 

GDA3      15 15 209,25 

GDA4      10 10 139,5 

GDA5      10 10 139,5 

GDA6      20 20 279 

GC1      20 20 279 

GC2      5 5 69,75 

GC3      10 10 139,5 

GC4      15 15 209,25 

GC5      10 10 139,5 

GF1      10 10 139,5 

GF2      15 15 209,25 

GF3      15 15 209,25 

GF4      10 10 139,5 

GF5      15 15 209,25 

SP1      10 10 139,5 

SP2      10 10 139,5 

SP3      10 10 139,5 

PM1     25  25 441,75 



 

PM2   25    25 560 

D1 15      15 435 

D2 40      40 1160 

PD1 25      25 725 

Total - - - - - - 540 11007,2 
 

Tabla 5: Horas dedicadas a cada tarea por cada persona y dinero total por cada tarea. Fuente: Elaboración 

propia. 
 

El caso real se calculó multiplicando el salario del programador junior por las horas 

totales. Por tanto, el coste de personal es de 7533 €. 

4.4.1.2 Costes generales 

Los costes generales son aquellos que se calculan globalmente sin ningún tipo de 

correlación con las tareas realizadas. En este caso, por recursos materiales se 

previó utilizar un ordenador para el desarrollo del proyecto. Dicho ordenador es un 

laptop de modelo HP 15S con 8 GB de RAM y 512 GB de espacio (para más 

información mirar el enlace [18]), que tiene un precio de 680’4 € y una vida útil de 4 

años. Para calcular la amortización se usó esta fórmula: 

 

 𝐴𝑚𝑜𝑟𝑡𝑖𝑧𝑎𝑐𝑖ó𝑛 =  𝐶𝑜𝑠𝑡𝑒 (€) *𝐷𝑢𝑟𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑑𝑒𝑙 𝑝𝑟𝑜𝑦𝑒𝑐𝑡𝑜 (ℎ𝑜𝑟𝑎𝑠)
𝑉𝑖𝑑𝑎 ú𝑡𝑖𝑙 (𝑎ñ𝑜𝑠) * 𝐷í𝑎𝑠 𝑙𝑎𝑏𝑜𝑟𝑎𝑏𝑙𝑒𝑠 𝑎𝑙 𝑎ñ𝑜 * 𝐷𝑒𝑑𝑖𝑐𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑑𝑖𝑎𝑟𝑖𝑎 (ℎ𝑜𝑟𝑎𝑠)  

 

Teniendo en cuenta que la dedicación diaria es de 5 horas y que los días laborables 

al año son 220 y la duración ya calculada es de 540 horas, se obtuvo: 

 

Casos 
Número de integrantes del equipo 
/ Número de ordenadores totales Total (€) Amortización (€) 

Caso real 1 680,4 83,5 

Caso hipotético 6 4082,4 501,02 
 

Tabla 6: Ordenadores necesarios para los dos casos y su amortización. Fuente: Elaboración propia. 

 

Para el área de trabajo, se planificó usar un espacio de coworking, gracias a 

CloudWorks[19]. Teniendo en cuenta que para alojar a cada persona en el espacio 



 

se debía pagar una cuota mensual de 300 € + IVA (363 €), y que el desarrollo se 

estimaba en una duración de 4 meses: 

 

Casos 
Número de integrantes del equipo / Número de 
espacios del coworking Total (€) 

Caso real 1 1452 

Caso hipotético 6 8712 
 

Tabla 7: Recurso de espacio de trabajo. Fuente: Elaboración propia. 

 

La página web y la capa de dominio se previó alojarla mediante acceso SSH en un 

servidor. Para calcular los costes, se realizó un promedio de los precios ofrecidos 

por las páginas SiteGround[20], InmotionHosting[21] y Hostinger[22]. Como 

resultado, se obtuvo que alojar procesos en un servidor con acceso SSH tenía un 

coste aproximado de 3 € mensuales:​

 

Recurso Precio (€/mes) Meses Total (€) 

Servidor 3 4 12 
 

Tabla 8: Recurso de alojamiento del back office y el back-end. Fuente: Elaboración propia. 
 

Por lo tanto, los costes generales calculados fueron: 

 

Casos Coste general total (€) 

Caso real 1879,16 

Caso hipotético 11214,96 
 

Tabla 9: Costes totales de los recursos para los dos casos. Fuente: Elaboración propia.  

 

4.4.1.3 Coste de contingencia 

El centro proporcionó documentación para determinar que el porcentaje de 

contingencia para proyectos informáticos suele situarse entre el 10% y el 20%. Por 

ello, para calcular los costes de contingencia se usó el 15%. 

 

 



 

Casos Coste personal (€) Coste general (€) Contingencia (€) 

Caso real 7533 1879,16 1411,82 

Caso hipotético 11007,2 11214,96 3333,32 
 

Tabla 10: Costes de contingencia para los dos casos. Fuente: Elaboración propia.  

 

4.4.1.4 Coste de imprevistos 

Retomando la gestión de riesgos, se identificaron varios imprevistos que podrían 

haber afectado al desarrollo del proyecto. Dichos riesgos suponían un coste 

adicional en términos de tiempo y dinero. A partir de ello, se obtuvo para el caso 

hipotético: 

 

Riesgos Probabilidad (%) 
Tiempo 

estimado (h) Rol afectado Coste (€) 

Inexperiencia en algunas 

tecnologías 80 40 Programador junior 558 

Sobrecarga de trabajo 50 20 Todos 515,66 

Limitaciones de recursos y tiempo 40 20 Jefe de proyecto 580 

Integración con la base de datos 30 20 
Arquitecto de 

Software 831,48 

Errores en la sincronización entre 

el Back Office y la app móvil 60 15 Programador junior 209,25 

Cambios en los requisitos del 

proyecto 40 15 Jefe de proyecto 435 

Total - - - 3129,39 
 

Tabla 11: Coste de imprevistos para el caso hipotético. Fuente: Elaboración propia.  

 

Para el caso real se obtuvo: 

 

Riesgos Probabilidad (%) 

Tiempo 

estimado 

(h) Coste (€) 

Inexperiencia en algunas tecnologías 70 50 697,5 

Sobrecarga de trabajo 50 20 279 



 

Limitaciones de recursos y tiempo 50 20 279 

Integración con la base de datos 60 20 279 

Errores en la sincronización entre el Back 

Office y la app móvil 70 15 209,25 

Cambios en los requisitos del proyecto 40 15 209,25 

Total - - 1953 
 

Tabla 12: Costes de imprevistos para el caso real. Fuente: Elaboración propia.  

 

En caso de que se produjera algunos de los imprevistos mencionados, el dinero se 

utilizaría para cubrir los costes 

. 

4.4.1.5 Presupuesto final 

El presupuesto final se calculó sumando el resto de costes previamente detallados: 

 

Casos 
Coste personal 
(€) 

Coste general 
(€) 

Coste de 
contingencia (€) 

Coste de 
imprevistos 
(€) Total (€) 

Caso real 7533 1879,16 1411,82 1953 12776,98 

Caso hipotético 11007,2 11214,96 3333,32 3129,39 28684,87 
 

Tabla 13: Costes totales de los dos casos. Fuente: Elaboración propia. 

 



 

4.4.2 Control de gestión 

Para controlar que los cálculos de los costes fueron correctos, se establecieron 

mecanismos de control: 

 

●​ Desviación coste de horas por tarea: (Horas estimadas - Horas reales) * 

Coste real 
●​ Desviación de los costes en recursos humanos por tarea: (Coste 

estimado - Coste real) * Horas reales 

●​ Desviación total costes personales: Coste personal estimado - Coste 

personal real 

●​ Desviación total costes generales: Coste general estimado - coste general 

real 

●​ Desviación total costes imprevistos: Coste imprevisto estimado - Coste 

imprevisto real 

●​ Desviación total horas: Horas totales estimadas - Horas totales reales 

●​ Desviación total costes: Coste total estimado - Coste total real 

 

Para apuntar todos los costes reales, se usó una hoja de cálculo de Drive. Una 

previsualización de como se registraron más adelante los costes es: 

 

 
Figura 3: Hoja de cálculo incompleta que se usó para medir las desviaciones. Fuente: Elaboración propia. 

 



 

5. Planificación final 
Durante el desarrollo del proyecto han surgido diversos desvíos respecto a la 

planificación inicial. El proyecto actualmente a día 18/06/2025 se encuentra 

realizando la tarea PD1, la defensa de este Trabajo de Fin de Grado. 

5.1 Metodología 

Aunque se planteó el uso de Scrum, en la práctica se adoptó un enfoque menos 

cuadriculado, debido a que la aplicación estricta de Scrum resultó complicada a 

causa de la limitación de disponibilidad del cliente. En su lugar, se usó un enfoque 

más flexible, manteniendo la idea de tareas priorizadas según el avance y los 

cambios surgidos. Esto facilitó el progreso constante del proyecto. 

5.2 Herramientas de gestión 

Para la gestión de tareas se ha seguido utilizando Asana. No obstante, la tabla de 

tareas ha sufrido una ligera modificación a petición del cliente, debido a que, desde 

su perspectiva, no eran necesarios tantos apartados, por lo que se decidió eliminar 

la columna Feedback y juntarla con la de Documentación. La tabla quedó así: 

●​ To do/app: Tareas planificadas y pendientes de ejecución en el desarrollo de 

la aplicación móvil. 

●​ To do/back office: Tareas planificadas y pendientes de ejecución en el 

desarrollo de la web. 

●​ Doing: Tareas en progreso. 

●​ Done: Tareas completadas. 

●​ Documentación/Feedback: Por si el nutricionista quiere añadir 

documentación y/o feedback. 

 

5.3 Control de versiones 

Debido a que el equipo estaba compuesto solamente por un desarrollador, la 

estrategia de ramas se simplificó. En lugar de mantener constantemente las ramas 



 

develop y main, se trabajó con ramas de funcionalidades individuales y se hicieron 

merge directamente a main, eliminando así conflictos innecesarios y reduciendo el 

tiempo de desarrollo. 

5.4 Cambios respecto a las tareas 

El nutricionista mencionó que no era necesaria la funcionalidad de envío de 

feedback de visitas y de dietas, por lo que el punto SP3 cambió ligeramente: 

SP3 - Registro de feedback del usuario: Implementación de la funcionalidad que 

permite enviar desde la aplicación feedback al nutricionista de las competiciones. 8 
horas. Dependencias: GC4. 

 

Al haber realizado la mayoría de tareas mencionadas en la planificación inicial, 

obtenemos que las horas de dedicación han sido: 

 
Código Tarea Carga de trabajo (h) Observaciones 

- Gestión del proyecto Total: 60 -> 51 - 
G1 Contextualización y alcance 10 - 
G2 Planificación 25 -> 18 - 

G3 
Gestión económica y de 
sostenibilidad 10 -> 8 - 

G4 Integración final del documento 15 - 
- Incepción Total: 60 -> 33 - 

I1 Preparación del entorno 15 -> 5 

La empresa sabía el 
entorno que se usaría y 
facilitó mucho la tarea. 

I2 Diseño de base de datos 20 -> 23 

Se ha añadido más tiempo 
debido a que algunos 
diseños eran erróneos y se 
tuvieron que pensar de 
nuevo. 

I3 
Diseño de interfaces de usuario de 
la app 25 -> 5 

El nutricionista diseñó la 
mayoría de las interfaces de 
la app, por lo que se tardó 
mucho menos de lo 
esperado. 

- Gestión de usuarios Total: 50 -> 57 - 
GU1 Autenticación de usuarios 15  -> 14 - 
GU2 Gestión de roles y permisos 15 ->  16 - 
GU3 Confirmación de cuenta por email 10 -> 12 - 
GU4 Edición del perfil 10 -> 15 - 



 

- Gestión de dietas y actividades Total: 85 -> 75 - 

GDA1 Creación de foods y recipes 15 -> 25 

Al ser la primera vez que el 
programador desarrollaba 
nuevas entidades y vistas, 
se tardó más de lo 
esperado. 

GDA2 Creación de activities 15 -> 8 - 
GDA3 Creación de structures 15 -> 10 - 
GDA4 Creación de patient structures 10 -> 5 - 
GDA5 Creación de patient diets 10 -> 12 - 
GDA6 Mostrar dietas asignadas 20 -> 15 - 
- Gestión de competiciones Total: 60 -> 41 - 

GC1 Creación de competiciones 20 -> 5 

Se estimó mucho más 
tiempo del real, a causa de 
la poca experiencia. 

GC2 Creación de sport foods 5 -> 3 - 
GC3 Conexión usuario - competición 10 -> 13 - 

GC4 
Visualización de competiciones y 
notificaciones 15 - 

GC5 Generación de informes 10 -> 5 
Se encontró una forma 
sencilla de hacer el informe. 

- 
Gestión de fisiología del 
paciente Total: 65 -> 43 - 

GF1 Creación de fisiología 10 -> 8 - 
GF2 Fórmulas y cálculos fisiológicos 15 -> 10 - 

GF3 
Tests antropométricos ISAK y de 
sudoración 15 - 

GF4 Informes ISAK 10 -> 2 

Se hizo de manera similar a 
la generación de informes 
de la competición. 

GF5 
Gestión test de sudoración para la 
app 15 -> 8 - 

- Seguimiento del paciente Total: 30 -> 23 - 
SP1 Creación de visitas 10 -> 5 - 
SP2 Visualización de visitas 10 - 

SP3 Registro de feedback del usuario 10 -> 8 
Ahora la tarea solo depende 
de GC4. 

- Pruebas y mejoras Total: 50 -> 86 - 
PM1 Pruebas unitarias y funcionales 25 -> 49 - 

PM2 
Optimización de la usabilidad e 
interfaz gráfica 25 -> 37 - 

- Documentación Total: 55 -> 101 - 

D1 
Seguimiento y anotaciones del 
desarrollo 15 -> 31 - 

D2 Redacción de la memoria 40 -> 70 - 

- 
Preparación de la defensa del 
TFG Total: 25 -> 30 - 



 

PD1 
Preparación de la defensa del 
TFG 25 -> 30 - 

  Total: 540  

Tabla 14: Cambios respecto a las tareas de la planificación inicial. Fuente: elaboración propia. 

 

Como se puede observar, se redujeron los tiempos enormemente hasta la tarea 

SP3, por lo que el desarrollador podrá dedicar más tiempo a la preparación de la 

defensa del TFG. 
 
En formato “diagrama de Gantt”: 

 



 

Nuevo diagrama de Gantt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 15: Diagrama de Gantt, planificación final. Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 



 

5.5 Cambios respecto a los costes 

Debido al cambio de horas estimadas, es preciso realizar una nueva tabla de costes 

y calcular los totales: 

 

Código 
Jefe 
P. (h) 

Arquitecto 
S. (h) 

Diseñador 
UX/UI (h) 

Analista 
D. (h) Tester (h) 

Programador 
J. (h) 

Duración 
(h) Coste (€) 

G1 10      10 290 

G2 18      18 522 

G3 8      8 232 

G4 15      15 435 

I1  5     5 207,85 

I2  8  15   23 783,61 

I3   5    5 112 

GU1      14 14 195,3 

GU2      16 16 223,2 

GU3      12 12 167,4 

GU4      15 15 209,25 

GDA1      25 25 348,75 

GDA2      8 8 111,6 

GDA3      10 10 139,5 

GDA4      5 5 69,75 

GDA5      12 12 167,4 

GDA6      15 15 209,25 

GC1      5 5 69,75 

GC2      3 3 41,85 

GC3      13 13 181,35 

GC4      15 15 209,25 

GC5      5 5 69,75 

GF1      8 8 111,6 

GF2      10 10 139,5 

GF3      15 15 209,25 

GF4      2 2 27,9 

GF5      8 8 111,6 



 

SP1      5 5 69,75 

SP2      10 10 139,5 

SP3      8 8 111,6 

PM1     43  43 759,81 

PM2   43    43 963,2 

D1 31      31 899 

D2 70      70 2030 

PD1 30      30 870 

Total       540 11410,14 
 

Tabla 16: Nueva tabla de tareas y costes. Fuente: Elaboración propia.  
 

Los costes generales se mantienen sin cambios, ya que ningún factor ha modificado 

los costes que se utilizan para su cálculo: 

 

Casos Coste general total (€) 

Caso real 1879,16 

Caso hipotético 11214,97 
 

Tabla 17: Costes totales de los recursos para los dos casos. Fuente: Elaboración propia.  

 

Los nuevos costes de contingencia con un 15% son: 

 

Casos Coste personal (€) Coste general (€) Contingencia (€) 

Caso real 7533 1879,16 1411,82 

Caso hipotético 11410,14 11214,9 3393,756 
 

Tabla 18: Costes de contingencia, planificación final. Fuente: Elaboración propia.  

 

Por último, los costes totales son: 

 

 

 

 



 

Casos 
Coste personal 
(€) 

Coste general 
(€) 

Coste de 
contingencia 
(€) 

Coste de 
imprevistos (€) Total (€) 

Caso real 7533 1879,16 1411,82 1953 12776,98 

Caso hipotético 11410,14 11214,9 3393,756 3129,39 
28684,87 -> 

29148,19 
 

Tabla 19: Costes totales de los dos casos de la planificación final. Fuente: Elaboración propia. 
 

Se puede observar que los costes totales del caso hipotético han sufrido un ligero 

aumento respecto a la planificación inicial. 
 



 

6. Análisis y especificación de requisitos 

Para desarrollar este apartado, es importante señalar que el jefe del proyecto 

mantuvo varias reuniones con el nutricionista con el objetivo de concretar las 

necesidades del sistema. A partir de esa información, el jefe definió todos los 

requisitos del mismo.  

 

Por otro lado, el programador y autor de este Trabajo de Fin de Grado se encargó 

de elaborar los casos de uso, el modelo conceptual y los requisitos no funcionales.  

6.1 Diagramas de casos de uso 

Los diagramas de uso se separaron por diferentes escenarios y usuarios. 

6.1.1 Casos de usos correspondiente al usuario app (pacientes) 

En este apartado se muestran los casos de uso asociados al paciente, quien 

utilizará la aplicación móvil para consultar y gestionar su información nutricional. 

 

 
Figura 4: Diagrama de caso de uso para la gestión de cuenta de la app. 



 

 
Figura 5: Diagrama de caso de uso para la gestión de planificación de la app. 

 

 
Figura 6: Diagrama de caso de uso para la gestión de tests de la app. 

 



 

6.1.2 Casos de uso correspondiente al nutricionista  (back office) 

En este apartado se muestran los casos de uso asociados al nutricionista, quien 

utilizará la página web para gestionar la información nutricional de sus pacientes. 

 

 
Figura 7: Diagrama de caso de uso para la autenticación y gestión de usuarios para el back office. 



 

 
Figura 8: Diagrama de caso de uso para la gestión de pacientes. 



 

 
Figura 9: Diagrama de caso de uso para la gestión de dietas y estructuras. 



 

 
Figura 10: Diagrama de caso de uso para la gestión de competiciones. 

 

 
Figura 11: Diagrama de caso de uso para la gestión de visitas. 



 

 
Figura 12: Diagrama de caso de uso para la gestión de tests. 

 

6.2 Descripción de casos de uso 

En esta sección se describirán en detalle los casos de uso mencionados en el 

apartado anterior. 

6.2.1 Descripción de casos de uso usuario app 

 
Caso de uso #1 Iniciar sesión 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones - 

Disparador El usuario quiere acceder al sistema. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario introduce su correo y su contraseña e indica al sistema que valide las credenciales. 

2. El sistema valida las credenciales. 

3. El sistema redirige al usuario a la pantalla principal de la aplicación. 

Extensiones 

3a. El sistema determina que las credenciales son incorrectas. 

3a.1 El sistema informa al usuario sobre el error. 
Tabla 20: Descripción de caso de uso de inicio de sesión. 

 
Caso de uso #2 Cerrar sesión 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones El usuario está logueado en el sistema. 

Disparador El usuario quiere cerrar sesión. 



 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario indica al sistema que quiere cerrar sesión. 

2. El sistema cierra la sesión y redirige al usuario a la pantalla de login. 
Tabla 21: Descripción de caso de uso de cierre de sesión. 

 
Caso de uso #3 Registrarse 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones - 

Disparador El usuario quiere crear una cuenta en el sistema. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario abre el correo con la invitación al sistema. 

2. El usuario introduce su contraseña. 

3. El sistema encripta y guarda la contraseña. 

4. El sistema indica al usuario que la cuenta ha sido creada. 

Extensiones 

3a. El sistema determina que la contraseña no es lo suficientemente segura. 

3a.1. El sistema informa al usuario de que su contraseña no es segura y le permite volver a 

introducirla. 
Tabla 22: Descripción de caso de uso de registro. 

 
Caso de uso #4 Recuperar contraseña 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones - 

Disparador El usuario quiere recuperar la contraseña. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario indica que quiere recuperar la contraseña. 

2. El sistema pide que introduzca el correo. 

3. El usuario introduce el correo. 

4. El sistema envía un correo con la recuperación de la contraseña. 

5. El usuario sigue los pasos enviados en el correo para recuperar la contraseña. 

6. El sistema encripta y guarda la nueva contraseña. 
Tabla 23: Descripción de caso de uso de recuperación de contraseña. 

 
Caso de uso #5 Editar perfil 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones El usuario debe tener la sesión iniciada. 

Disparador El usuario quiere editar su perfil dentro del sistema. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario indica al sistema que quiere editar su perfil. 

2. El sistema redirige al usuario a la página de edición de perfil. 

3. El usuario reintroduce la información que quiere cambiar y avisa al sistema. 

4. El sistema guarda la nueva información y redirige al usuario a la pantalla anterior. 
Tabla 24: Descripción de caso de uso de edición de perfil. 



 

 
Caso de uso #6 Eliminar cuenta 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones El usuario debe estar logueado. 

Disparador El usuario quiere eliminar su cuenta del sistema. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario accede a la configuración de su cuenta. 

2. El usuario selecciona la opción de eliminar cuenta. 

3. El sistema solicita confirmación. 

4. El usuario confirma la eliminación. 

5. El sistema elimina todos los datos asociados al usuario. 

6. El sistema cierra la sesión y redirige al usuario a la pantalla de inicio. 
Tabla 25: Descripción de caso de uso de eliminación de cuenta. 

 
Caso de uso #7 Visualizar dieta asignada 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones El usuario debe estar logueado y tener una dieta asignada. 

Disparador El usuario desea consultar su dieta actual. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario accede a la sección de dietas. 

2. El sistema muestra la dieta del día con comidas, recetas y actividades. 
Tabla 26: Descripción de caso de uso de visualización de dieta asignada. 

 

Caso de uso #8 

Visualizar competición 

asignada 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones El usuario debe estar logueado y asignado a una competición. 

Disparador El usuario desea consultar su competición. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario accede a la sección de competiciones. 

2. El sistema muestra las competiciones asignadas y sus tramos. 
Tabla 27: Descripción de caso de uso de visualización de competición asignada. 

 
Caso de uso #9 Visualizar visita asignada 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones El usuario debe estar logueado y tener visitas asignadas. 

Disparador El usuario quiere consultar sus visitas médicas. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario accede a la sección de visitas. 

2. El sistema muestra la lista de visitas futuras y pasadas. 
Tabla 28: Descripción de caso de uso de visita asignada. 

 
 
 



 

Caso de uso #10 

Visualizar informe tramos 

competición 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones 

El usuario debe estar asignado a una competición con sport 

foods definidos. 

Disparador El usuario quiere consultar los alimentos asignados por tramo. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario accede al detalle de la competición. 

2. El sistema muestra un resumen por tramo con los sport foods asignados. 
Tabla 29: Descripción de caso de uso de visualización de informe de tramos. 

 
Caso de uso #11 Envío feedback competición 

Actor principal Usuario app 

Precondiciones El usuario debe estar logueado. 

Disparador El usuario quiere enviar feedback al nutricionista. 

Escenario principal de éxito 

1. El usuario accede a la competición. 

2. El usuario introduce los tiempos reales de los tramos y envía el feedback. 

3. El sistema guarda el feedback y notifica al nutricionista. 
Tabla 30: Descripción de caso de uso de envío feedback sobre dieta, entreno y/o visita. 

6.2.2 Descripción de casos de uso usuario back office 

 
Caso de uso #12 Crear/editar/eliminar food 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones El nutricionista debe estar logueado. 

Disparador El nutricionista quiere gestionar alimentos. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al módulo de foods. 

2. Puede crear un nuevo alimento, editar uno existente o eliminarlo. 

3. El sistema guarda los cambios. 
Tabla 31: Descripción de caso de uso de gestión de foods. 

 
Caso de uso #13 Crear/editar/eliminar recipe 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones El nutricionista debe estar logueado. 

Disparador El nutricionista quiere gestionar recetas. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al módulo de recipes. 

2. Puede crear, editar o eliminar una receta. 

3. El sistema guarda los cambios. 
Tabla 32: Descripción de caso de uso de gestión de recipes. 



 

 
Caso de uso #14 Crear/editar/eliminar activity 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones El nutricionista debe estar logueado. 

Disparador El nutricionista quiere gestionar actividades físicas. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al 

módulo de actividades. 

2. Puede crear, editar o eliminar 

una actividad. 

3. El sistema guarda los cambios.   
Tabla 33: Descripción de caso de uso de actividades. 

 

Caso de uso #15 

Crear/editar/eliminar 

estructura general 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones Deben existir foods, recipes y activities creados. 

Disparador El nutricionista quiere definir una dieta base. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al módulo de estructuras generales. 

2. Puede crear, editar o eliminar estructuras. 

3. El sistema guarda los cambios. 
Tabla 34: Descripción de caso de uso de gestión de estructuras generales. 

 

Caso de uso #16 

Crear/editar/eliminar 

estructura paciente 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones Debe existir una estructura general. 

Disparador El nutricionista quiere personalizar una dieta para un paciente. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista selecciona un paciente y estructura base. 

2. Crea una estructura adaptada. 

3. El sistema guarda los cambios. 
Tabla 35: Descripción de caso de uso de gestión de estructuras de paciente. 

 

Caso de uso #17 

Crear/editar/eliminar dieta 

paciente 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones Debe existir una estructura personalizada del paciente. 

Disparador El nutricionista quiere asignar una dieta diaria al paciente. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al calendario del paciente. 

2. Asigna o edita una dieta concreta. 



 

3. El sistema guarda los cambios. 
Tabla 36: Descripción de caso de uso de gestión de dietas de paciente. 

 
Caso de uso #18 Visualizar feedback dieta 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones Debe haber feedback enviado por el paciente. 

Disparador El nutricionista quiere revisar cómo ha sido recibida una dieta. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al historial del paciente. 

2. Visualiza los comentarios y valoraciones. 
Tabla 37: Descripción de caso de uso de visualización de feedback de dieta. 

 

Caso de uso #19 

Crear/editar/eliminar 

competición 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones - 

Disparador El nutricionista quiere gestionar competiciones. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al módulo de competiciones. 

2. Puede crear, editar o eliminar una competición. 

3. El sistema guarda los cambios. 
Tabla 38: Descripción de caso de uso de gestión de competición. 

 

Caso de uso #20 

Asignar competición a 

paciente 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones Debe existir al menos una competición y un paciente. 

Disparador El nutricionista quiere vincular un paciente a una competición. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista selecciona un paciente. 

2. Elige una competición y la asigna. 

3. El sistema guarda los cambios. 
Tabla 39: Descripción de caso de uso de asignación de competición a un paciente. 

 

Caso de uso #21 

Asignar sport foods a tramos 

de una competición asignada 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones 

El paciente debe estar vinculado a una competición con tramos 

definidos. 

Disparador 

El nutricionista quiere planificar la nutrición del paciente 

durante una competición. 

Escenario principal de éxito   



 

1. El nutricionista accede al detalle de tramos de la competición asignada. 

2. Selecciona sport foods para cada tramo. 

3. El sistema guarda los cambios. 
Tabla 40: Descripción de caso de uso de asignación de sport foods en tramos. 

 

Caso de uso #22 

Generar informe 

competición asignada 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones El paciente debe tener una competición con foods asignados. 

Disparador 

El nutricionista quiere exportar la información nutricional de una 

competición. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al detalle de la competición. 

2. Selecciona la opción de exportar a PDF. 

3. El sistema genera y descarga el informe. 
Tabla 41: Descripción de caso de uso de generación de informe de una competición. 

 

Caso de uso #23 

Visualizar feedback 

competición 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones El paciente debe haber enviado feedback. 

Disparador El nutricionista quiere consultar la experiencia del paciente. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al historial del paciente. 

2. Consulta comentarios relacionados con competiciones. 
Tabla 42: Descripción de caso de uso de visualización de feedback de competición. 

 
Caso de uso #24 Crear/editar/eliminar visita 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones - 

Disparador El nutricionista quiere gestionar visitas. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al módulo de visitas. 

2. Puede crear, editar o eliminar visitas. 

3. El sistema guarda los cambios. 
Tabla 43: Descripción de caso de uso de gestión de visita. 

 
Caso de uso #25 Visualizar feedback visita 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones Debe existir feedback asociado a una visita. 

Disparador El nutricionista quiere revisar cómo ha ido la visita. 

Escenario principal de éxito 



 

1. El nutricionista accede al historial del paciente. 

2. Visualiza comentarios sobre las visitas pasadas. 
Tabla 44: Descripción de caso de uso de visualización de feedback de visita. 

 

Caso de uso #26 

Crear/editar/eliminar test de 

sudoración 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones El paciente debe existir en el sistema. 

Disparador El nutricionista quiere registrar un test de sudoración. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al módulo de tests. 

2. Puede crear, editar o eliminar un test. 

3. El sistema guarda los datos. 
Tabla 45: Descripción de caso de uso de gestión de test de sudoración. 

 

Caso de uso #27 

Crear/editar/eliminar test 

ISAK 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones El paciente debe existir en el sistema. 

Disparador El nutricionista quiere registrar un test ISAK. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al módulo de tests. 

2. Puede crear, editar o eliminar un test ISAK. 

3. El sistema guarda los datos. 
Tabla 46: Descripción de caso de uso de gestión de test ISAK. 

 
Caso de uso #28 Generar informe test ISAK 

Actor principal Nutricionista (back office) 

Precondiciones Debe existir un test ISAK para el paciente. 

Disparador El nutricionista quiere exportar un informe del test ISAK. 

Escenario principal de éxito 

1. El nutricionista accede al detalle del test ISAK. 

2. Selecciona la opción de generar informe. 

3. El sistema crea el PDF con los resultados. 
Tabla 47: Descripción de caso de uso de generación informe test ISAK. 

Cabe mencionar que las tareas #18 y #25 han sido omitidas del proyecto, ya que el 

nutricionista ha mencionado que no son necesarias.  



 

6.3 Modelo conceptual 

En esta sección se definirá el modelo conceptual de los datos, con el objetivo de 

representar los conceptos del dominio y relaciones entre ellos.  

6.3.1 Esquema conceptual de los datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 13: Diagrama conceptual de los datos. 

 

Los campos others contienen información secundaria que no es relevante para 

comprender la lógica principal del sistema. No obstante, se han incluido para indicar 

que los elementos disponen de datos adicionales más allá de los mencionados. 

6.3.2 Restricciones de integridad 

Las restricciones de integridad son condiciones necesarias para complementar el 

diagrama conceptual de los datos, ya que este no puede definirlas por sí mismo. 

 

●​ Claves externas: (User, email), (Visit, date + nutritionist + patient + 

visitType), (IsakTest, patientId + date), (SweatTest, patientId + date), 

(Competition, date + name + patientId), (Food, name), (Brand, name), 

(FoodFamily, fullName) 

●​ RT1: Un Patient solo puede tener una Competition por día. 



 

●​ RT2: Un Patient solo puede tener una Diet por día. 

●​ RT3: Un Block con el atributo isIntake a true, solo puede tener Activities, en 

caso contrario solo puede tener Intakes. 

●​ RT4: Un Intake con el atributo isSnack a false, debe tener valor en el resto de 

sus atributos. En caso contrario, no debe tener valor en ninguno de sus 

atributos, excepto este. 

●​ RT5: Un Patient no puede tener una Competition a la misma hora que una 

Visit. 

●​ RT6: Solo puede haber un Nutritionist en la base de datos. 

●​ RT7: No pueden existir dos Block con el mismo number para una Diet. 

Además, estos valores deben comenzar en 1 y aumentar de forma 

ascendente sin huecos.  
●​ RT8: Los Intake con el atributo isSnack a false no pueden tener asignadas Recipes. 

6.3.3 Descripción de las clases 

En este apartado se explicarán la función de las clases y sus atributos con más 

detalle. 

 

●​ User: Usuario que interactuará con el sistema. 

○​ Name: nombre que representa al usuario. 

○​ Email: clave primaria y email del usuario. 

○​ Password: contraseña de acceso al sistema del usuario. 

●​ Nutritionist: Representa al nutricionista que interactuará directamente con el 

back office. 

●​ Patient: Representa al paciente que interactuará directamente con la 

aplicación móvil. 

○​ Physiology: atributos de fisiológicos del paciente que solo podrá ver el 

nutricionista. 

●​ Visit: Representa una visita del nutricionista con un paciente en una fecha 

determinada. 

○​ State: estado de la visita. Puede ser realizada pendiente de 

pagamiento o no, o anulada. 

○​ Notes: notas del nutricionista que podrá ver el paciente. 



 

○​ Progress: progreso del paciente definido por el nutricionista. Lo podrá 

visualizar el paciente. 

○​ PlanOfAction: el plan de acción definido por el nutricionista, el cual 

podrá visualizar el paciente. 

○​ PatientReport: el informe del paciente definido por el nutricionista. No 

lo podrá visualizar el paciente. 

●​ VisitType: Representa el tipo de una visita. 

●​ IsakTest: Representa un test tipo Isak Anthropometry. Todos los campos los 

define el nutricionista. 

○​ Date: la fecha en la que se hizo el test. 

○​ Observations: observaciones que el paciente puede visualizar sobre el 

test. 

○​ Basics: medidas básicas del test. En concreto, peso, altura y altura 

sentado. 

○​ SkinFolds: medidas de pliegues de la piel del paciente. En concreto, el 

triceps, subescapular, bíceps, cresta ilíaca, supraespinal, abdominal, 

muslo y pantorrilla. 

○​ Perimetrals: medidas perimetrales necesarias para el test del paciente. 

En concreto, brazo relajado, brazo contraído, cintura, caderas, muslo y 

pantorrilla. 

○​ Diameters: medidas de diámetros necesarios para el test del paciente. 

En conreto, húmero, bistiloides y fémur. 

●​ SweatTest: Representa un test de sudoración. Los campos pueden ser 

definidos por el nutricionista o por el paciente. 

○​ Observations: observaciones que solo define el nutricionista para el 

paciente sobre el test. 

○​ Date: la fecha en la que se hizo el test. 

○​ Others: campos necesarios para llevar a cabo el test. Con más detalle 

tenemos: 

■​ Place: lugar donde se hizo el test. 

■​ TrainingDescription: descripción del entrenamiento llevado a 

cabo para hacer el test. 



 

■​ AverageTemperature: temperatura corporal media a la que 

estuvo el cuerpo del paciente mientras realizaba el 

entrenamiento. 

■​ TrainingIntensity: intensidad del entrenamiento llevado a cabo. 

■​ TrainingDuration: tiempo total de entrenamiento. 

■​ PreTrainingWeight: peso anterior al entrenamiento. 

■​ PostTrainingWeight: peso posterior al entrenamiento. 

■​ IntakeWeight: peso de los alimentos ingeridos durante el 

entrenamiento. 

■​ Urinations: número de veces que el paciente miccionó durante 

el entrenamiento. 

■​ Depositions: número de veces que el paciente defecó durante el 

entrenamiento. 

●​ Diet: Representa a la dieta asignada por el nutricionista a un paciente en un 

día en concreto. 

○​ Date: fecha de la dieta. 

○​ Notes: notas del nutricionista para el paciente. 

●​ Block: Representa los bloques que tienen las dietas, los cuales tienen 

actividades o ingestas. El nutricionista asigna el orden de los bloques para el 

paciente. 

○​ Name: nombre del bloque. 

○​ Number: número que corresponde al orden del bloque. 

○​ Description: descripción del bloque. 

○​ IsIntake: representa que un bloque tenga ingestas (true) o actividades 

(false). 

●​ Activity: Representa una actividad asignada a un bloque. 

○​ Name: nombre de la actividad. 

○​ Others: atributos necesarios para definir una actividad: 

■​ GCHO/h: cantidad de carbohidratos por hora que el paciente 

debe consumir a la hora de hacer el ejercicio. 

■​ Total GCHO: cantidad de carbohidratos que el paciente debe 

consumir durante toda la actividad. 

■​ ML/Hh: mililitros de agua por hora que el paciente debe 

consumir durante la actividad. 



 

■​ TotalMl: mililitros de agua que el paciente debe consumir 

durante la actividad. 

●​ Intensity: Representa la manera de realizar una actividad, definiendo su 

intensidad. 

○​ Type: representa el tipo de intensidad que se quiere aplicar para hacer 

la actividad. Puede ser relajada, moderada o enérgica. 

○​ Others: atributos que definen mejor la intensidad de una actividad. 

■​ Pace: atributo válido solo para una actividad de tipo Running. 

Ritmo a la hora de correr que el paciente debe seguir. 

■​ Power: atributo válido solo para una actividad de tipo Cycling. 

Potencia de pedaleo que el paciente debe seguir. 

■​ Ascent: atributo válido solo para una actividad de tipo Trail 

running. Desnivel positivo del terreno a la hora de realizar la 

actividad. 

■​ Descent: atributo válido solo para una actividad de tipo Trail 

running. Desnivel negativo del terreno a la hora de realizar la 

actividad. 

■​ Distance: atributo válido solo para una actividad de tipo Trail 

running y Running. Distancia total que el paciente debe recorrer 

a la hora de realizar la actividad. 

■​ Time: tiempo total que debe durar la actividad. 

■​ Number: número que representa el orden en el que la 

intensidad debe seguirse. 

●​ Intake: Representa la ingesta asignada a un bloque. Las ingestas con el 

atributo isSnack a false representan ingestas realizadas con sistema de 

cubos en vez de con alimentos. Igualmente, estas pueden tener asignados 

alimentos que representan comidas extra. 

○​ CubeVegetables: atributo válido solo para un bloque con el atributo 

isSnack a false. Representa en sistema de cubos la cantidad de 

vegetales que el paciente debe ingerir. 

○​ CubeStarches: atributo válido solo para un bloque con el atributo 

isSnack a false. Representa en sistema de cubos la cantidad de 

carbohidratos que el paciente debe ingerir. 



 

○​ CubeProteins: atributo válido solo para un bloque con el atributo 

isSnack a false. Representa en sistema de cubos la cantidad de 

proteinas que el paciente debe ingerir. 

○​ CubeFats: atributo válido solo para un bloque con el atributo isSnack a 

false. Representa en sistema de cubos la cantidad de grasas que el 

paciente debe ingerir. 

○​ IsSnack: representa si un bloque tendrá un sistema de cubos o no. 

●​ Recipe: Representa las recetas asignadas a los alimentos. Las recetas son 

representadas por los alimentos que contienen. 

○​ Description: descripción de la receta. 

○​ Name: nombre de la receta. 

○​ PreparationMinutes: tiempo de preparación en minutos de la receta. 

●​ Food: Representa los alimentos del sistema, los cuales derivarán siempre en 

alimentos para dietas o alimentos deportivos. 

○​ Name: nombre del alimento. 

○​ Others: atributos necesarios para definir un alimento. 

■​ Kcals: número de kilocalorías del alimento. 

■​ Proteins: número de proteínas del alimento. 

■​ Carbohydrates: número de carbohidratos del alimento. 

■​ Fats: número de grasas del alimento. 

●​ DietFood: Representa los alimentos de ingestas. Pertenecen a una familia 

de comidas. 

○​ PortionConsumed: Porción de alimento que se debe consumir. 

○​ Others: atributos necesarios para definir la ingesta completa: 

■​ Fiber: número de fibra del alimento. 

■​ Ethanol: número de ethanol del alimento. 

●​ SportFood: Representa los alimentos deportivos que asignados a los tramos 

de una competición. 

○​ Description: descripción del alimento deportivo. 

○​ Others: atributos necesarios para definir el alimento deportivo. 

■​ Type: tipo que representa al alimento. 

■​ Texture: textura del alimento. 

■​ Flavour: tipo de sabor del alimento. 

■​ Weight: peso del alimento. 



 

■​ Water: cantidad de agua que contiene el alimento. 

■​ Sodium: cantidad de sodio que contiene el alimento. 

■​ Caffeine: cantidad de cafeína que contiene el alimento. 

■​ Glu: cantidad de glucosa que contiene el alimento. 

■​ Fru: cantidad de fructosa que contiene el alimento. 

●​ FoodFamily: Representa la familia de los alimentos. 

●​ Brand: Representa la marca del alimento deportivo. 

●​ Competition: Representa las competiciones del sistema en las que se 

asignan los usuarios. Cada competición contiene tramos que definen mejor el 

transcurso de la misma. 

○​ Date: fecha en la que se lleva a cabo la competición. 

○​ Name: nombre de la competición. 

○​ Others: atributos necesarios para definir la competición. 

■​ Descripción: descripción de la competición. 

■​ Location: localización de la competición. 

■​ TotalKm: cantidad de kilómetros totales de la competición. 

■​ Longitude: coordenadas de longitud de la competición. 

■​ Latitude: coordenades de latitud de la competición. 

■​ DepartTime: Hora de salida de la competición. 

■​ PositiveSlope: desnivel positivo del terreno de la competición. 

■​ NegativeSlope: desnivel negativo de la competición. 

■​ MeteorologicalPrevision: previsión meteorológica de la 

competición. 

■​ Temperature: previsión de la temperatura que hará el día de la 

competición. 

■​ RelativeHumidity: previsión de la humedad relativa que hará el 

día de la competición. 

■​ TotalTime: previsión que hace el nutricionista sobre el tiempo 

que tardará el paciente en realizar la competición. 

●​ Tram: Representa los tramos que contiene una competición. Los tramos 

contienen alimentos deportivos para que el paciente los ingiera durante el 

paso del tramo. 

○​ Name: nombre del tramo. 

○​ Others: atributos necesarios para definir un tramo de una competición. 



 

■​ Number: número del tramo. Funciona igual que los números de 

los bloques. 

■​ CumulativeDistance: distancia desde el inicio de la competición 

hasta el final del tramo. 

■​ CumulativeElevationGain: desnivel positivo desde el inicio de la 

competición hasta el final del tramo. 

■​ CumulativeElevationLoss: desnivel negativo desde el inicio de la 

competición hasta el final del tramo. 

■​ Time: previsión del tiempo que tardará el paciente en realizar el 

tramo que el nutricionista asigna. 

■​ TimeFeedback: tiempo real que el paciente ha tardado en 

realizar el tramo, asignado por él. 

 

 



 

6.4 Requisitos no funcionales 

En este apartado están explicados los requisitos no funcionales que debe cumplir el 

sistema. 

6.4.1 Rendimiento 

Requisito no 

funcional Rendimiento concurrente 

Descripción 

El sistema debe soportar múltiples usuarios simultáneos sin degradar su 

rendimiento. 

Justificación Garantiza una experiencia fluida incluso en momentos de alta demanda. 

Criterio de 

satisfacción 

El sistema debe mantener tiempos de respuesta < 2 segundos con al menos 50 

usuarios concurrentes. 

Satisfacción del 

usuario 5 

Insatisfacción 

del usuario 2 Prioridad Muy Alta 
 

Tabla 48: Rendimiento concurrente. Fuente: elaboración propia. 
 

Requisito no 

funcional Velocidad de respuesta 

Descripción 

Las consultas de dietas y entrenamientos por parte de los usuarios deben 

ejecutarse en menos de 2 segundos. 

Justificación Mejora la experiencia de usuario y la eficiencia de la aplicación. 

Criterio de 

satisfacción El 95% de las consultas deben completarse en ≤ 2 segundos. 

Satisfacción del 

usuario 4 

Insatisfacción 

del usuario 2 Prioridad Media 
 

Tabla 49: Velocidad de respuesta. Fuente: elaboración propia. 

 

 



 

6.4.2 Seguridad y acceso 

Requisito no 

funcional Seguridad de datos personales 

Descripción 

Las contraseñas y datos del usuario deben almacenarse de manera segura para 

proteger su privacidad de los datos personales. 

Justificación 

Es necesario cumplir con la normativa de protección de datos y evitar brechas de 

seguridad. 

Criterio de 

satisfacción Cumplimiento del RGPD, uso de hash seguro y cifrado de datos sensibles. 

Satisfacción del 

usuario 5 

Insatisfacción 

del usuario 1 Prioridad Muy Alta 
 

Tabla 50: Seguridad de datos personales. Fuente: elaboración propia. 
 

Requisito no 

funcional Control de acceso restringido 

Descripción 

El nutricionista y los desarrolladores administradores serán los únicos que puedan 

acceder a toda la información del sistema, excepto contraseñas personales. 

Justificación Asegura la confidencialidad y el uso adecuado de la información de los pacientes. 

Criterio de 

satisfacción 

Sistema de roles que impida el acceso a datos sensibles por usuarios no 

autorizados. 

Satisfacción del 

usuario 5 

Insatisfacción 

del usuario 1 Prioridad Alta 
 

Tabla 51: Control de acceso restringido. Fuente: elaboración propia. 

6.4.3 Usabilidad 

Requisito no 

funcional Usabilidad 

Descripción La interfaz de usuario debe ser intuitiva y fácil de usar para cualquiera. 

Justificación Facilita la adopción del sistema y reduce la curva de aprendizaje. 

Criterio de 

satisfacción 

Al menos un 80% de usuarios debe completar tareas básicas, como visualizar una 

dieta o una competición asignada, sin ayuda en pruebas de usabilidad. 

Satisfacción del 

usuario 4 

Insatisfacción 

del usuario 2 Prioridad Alta 
 

Tabla 52: Usabilidad. Fuente: elaboración propia. 

 



 

6.4.4 Compatibilidad 

Requisito no 

funcional Compatibilidad Android/iOS 

Descripción La aplicación estará disponible para Android y iOS. 

Justificación Amplía el alcance y permite su uso por la mayoría de los usuarios móviles. 

Criterio de 

satisfacción La app debe publicarse y funcionar correctamente en Google Play y App Store. 

Satisfacción del 

usuario 5 

Insatisfacción 

del usuario 1 Prioridad Muy Alta 
 

Tabla 53: Compatibilidad Android/iOS. Fuente: elaboración propia. 

 

Requisito no 

funcional Compatibilidad con móviles modernos 

Descripción La aplicación estará disponible para Android 10+ e iOS14+. 

Justificación Asegura la compatibilidad con los dispositivos más usados actualmente. 

Criterio de 

satisfacción Compatible con Android 10+ e iOS 13+ como mínimo. 

Satisfacción del 

usuario 4 

Insatisfacción 

del usuario 2 Prioridad Media 
 

Tabla 54: Compatibilidad con móviles modernos. Fuente: elaboración propia. 

 

Requisito no 

funcional Compatibilidad con navegadores web 

Descripción 

La web debe ser accesible desde los principales navegadores, como Chrome, 

Firefox u Ópera. 

Justificación Permite que el nutricionista acceda sin importar su navegador preferido. 

Criterio de 

satisfacción Pruebas exitosas de acceso y funcionamiento en los navegadores principales. 

Satisfacción del 

usuario 3 

Insatisfacción 

del usuario 2 Prioridad Media 
 

Tabla 55: Compatibilidad con navegadores web. Fuente: elaboración propia. 

 



 

6.4.5 Disponibilidad 

 
Requisito no 

funcional Recuperación ante fallos 

Descripción En caso de fallo, el sistema se debe recuperar en un lapso de tiempo de una hora. 

Justificación Minimiza el impacto de los errores y mejora la confianza en la aplicación. 

Criterio de 

satisfacción 

El sistema debe restaurarse automáticamente o manualmente en ≤ 60 minutos 

tras una caída. 

Satisfacción del 

usuario 4 

Insatisfacción 

del usuario 2 Prioridad Alta 
 

Tabla 56: Recuperación ante fallos. Fuente: elaboración propia. 
 

 



 

6.5 Identificación de leyes y regulaciones 

Nutrexs implica el tratamiento de información sensible, lo que conlleva la obligación 

de cumplir con una serie de leyes y regulaciones. En particular:​

 

●​ Reglamento general de protección de datos (RGPD 2016/679): Es la 

principal normativa europea que regula el tratamiento de los datos personales 

de la Unión Europea. En caso del sistema: 

○​ Consentimiento explícito: Al registrarse en la app, los pacientes 

deberán aceptar una política de privacidad donde se detalla el 

tratamiento de sus datos. 

○​ Datos sensibles protegidos: Se utilizará autenticación por token JWT 

para limitar el acceso y las contraseñas se guardan cifradas. 

○​ Derechos ARCO: Los pacientes podrán gestionar la eliminación de 

sus datos si así lo solicitan, cumpliendo cono los derechos de acceso, 

rectificación, cancelación y oposición. 

●​ Ley Orgánica de Protección de Datos y Garantía de Derechos Digitales 
(LOPDGDD 3/2018): Es la ley que adapta el RGPD al marco jurídico español 

e introduce regulaciones específicas: 

○​ Responsable del tratamiento: La empresa OWIUS 

TECHONOLOGIES y el nutricionista están identificados en el Aviso 

Legal como corresponsables del tratamiento. 

○​ Registro de actividades: Existe un documento interno de registro de 

las actividades de tratamiento de datos, incluyendo qué datos se 

recogen, cómo se usan y durante cuánto tiempo se almacenan. 

●​ Ley 41/2002 de Autonomía del Paciente: Es la ley que regula los derechos 

del paciente en relación con la información y documentación clínica: 

○​ Historia clínica: Los pacientes podrán consultar sus dietas pasadas, 

evolución fisiológica, visitas, competiciones y test realizados. 

●​ Buenas prácticas en aplicaciones sanitarias (Apps de salud): 
Recomendaciones de la Agencia Española de Protección de Datos (AEPD) y 

del Comité Europeo de Protección de Datos (EPDB): 

○​ Privacy by design y by default: La aplicación está siendo 

desarrollada asegurando que los datos estén protegidos por defecto. 



 

○​ Transparencia: En el proceso de registro se informa claramente sobre 

qué datos se recogen y con que finalidad. 

○​ Seguridad técnica: Se cifran las contraseñas, se accede mediante 

conexión segura HTTPS y hay un control de acceso basado en roles 

para evitar accesos no autorizados. Además, se enviará un correo de 

confirmación a cada paciente que se quiera registrar en el sistema. 

○​ Uso limitado de permisos móviles: La app limitará el uso de 

permisos al mínimo, como notificaciones y/o almacenamiento local. 

●​ Normativa sobre ejercicio profesional:  
○​ Complemento al juicio profesional: Nutrexs no emitirá diagnósticos 

ni prescribirá tratamientos automáticamente, sino que el nutricionista 

los asignará a mano. 

○​ Acceso restringido al back office: Solo el nutricionista podrá 

acceder al back office para modificar la información. 

○​ Intrusismo profesional: Los pacientes solo podrán acceder a la 

información asignada.  



 

7. Arquitectura y diseño 
Una vez definidos los requisitos del sistema, es necesario desarrollar la arquitectura 

del sistema. 

7.1 Arquitectura lógica 

7.1.1 Página web de nutricionista (back office) 

La página web del nutricionista sigue una arquitectura lógica basada en capas: 

 

●​ Presentación: se encarga de mostrar los datos al nutricionista y gestionar su 

interacción con la interfaz. 

●​ Dominio: contiene la lógica de negocio del back office necesaria para 

mantener la coherencia entre las diferentes vistas y ofrecer otro tipo de 

información y guardar datos localmente. 

●​ Comunicación: se encarga de realizar las llamadas al servidor (capa de 

dominio o back-end) y gestiona la transformación de datos según sea 

necesario. Para ello, se  utiliza Axios para consumir los endpoints de la API 

REST. 
 

 
Figura 14: Abstracción de la arquitectura lógica del front-end web. 

 

7.1.2 Aplicación móvil (front office) 
La aplicación móvil sigue una arquitectura basada en la separación de 

responsabilidades. Sus capas son: 

●​ Presentación: implementada con componentes de React Native. Se encarga 

de mostrar los datos relevantes al paciente (dietas, visitas, competiciones…). 



 

●​ Lógica de negocio: gestiona los estados y eventos de la aplicación. A través 

de hooks personalizados y contextos globales, se actualiza la interfaz en 

función de los datos que se reciben desde el servidor. 

●​ Modelos y DTOs: se definen como estructuras de datos que transforman la 

información obtenida por HTTP para que sea fácilmente utilizable en la 

interfaz. 

●​ Servicios: son clases o funciones responsables de la comunicación con el 

back-end mediante peticiones HTTP. Se utiliza Axios para las llamadas a la 

API REST. 

 

 
Figura 15: Abstracción de la arquitectura lógica de la aplicación móvil. 

 

7.1.3 Capa de dominio (servidor) 
La lógica del servidor de aplicaciones sigue una arquitectura modular, repartido en: 
 

●​ Controladores: son los que gestionan las peticiones HTTP y delegan la 

lógica a los servicios. 

●​ Servicios: contienen la lógica de negocio del sistema, interactuando con los 

modelos y encapsulando la información de cada entidad. 

●​ Modelos: definidos con Mongoose, representan las colecciones de la base 

de datos implementadas en MongoDB. 

●​ Rutas: definen las URLs disponibles del sistema y se enlazan con los 

controladores. 

 

 
Figura 16: Abstracción de la arquitectura lógica del back-end. 

 



 

7.2 Arquitectura física 

El sistema, como se ha mencionado, se divide en tres bloques:​

 

●​ Página web (back office): desarrollado con React, interactúa con el 

nutricionista, además de hacer peticiones al back-end para gestionar las 

dietas, competiciones, visitas y tests que el cliente precisa. Estará alojado en 

un servidor remoto por SSH y su ejecución será gestionada por PM2, una 

herramienta que permite mantener servicios de Node js activos. 

●​ Aplicación móvil (front office): desarrollado con React Native, interactúa 

con los pacientes, además de hacer peticiones al back-end para visualizar la 

información asignada por el nutricionista. Estará disponible tanto como en 

Google Play como en la App Store. 

●​ Servidor de información: el back-end, desarrollado con Node js, se encarga 

de gestionar la comunicación con la base de datos y proporcionar una API 

REST con el fin de que la web y la app hagan uso de ella. Al igual que la 

web, estará alojado por SSH en el mismo servidor y se ejecutará con PM2. 

La base de datos, montada en MongoDB, es no relacional y es donde se 

almacena la información del sistema (usuarios, alimentos, estructuras, 

dietas…). 

 

En la siguiente imagen se representa la arquitectura física del sistema: 

 
Figura 17: Abstracción de la arquitectura física del sistema. 



 

7.3 Diagrama de secuencia 

Con el fin de representar visualmente cómo funcionan las peticiones al servidor, se 

ha hecho una figura con el proceso de la creación de una dieta:  
 

 
Figura 18: Diagrama de secuencia de dietas  

 

Como se puede observar en la figura 13, el controlador de la capa de dominio, en 

este caso el UserDietController, recibe una petición por parte del nutricionista a 

través de la página web. Dicho controlador revisará si existen más dietas asignadas 

al usuario ese mismo día. En caso afirmativo, se devuelve una excepción. En caso 

contrario, se llamará al UserDietRepository para que guarde el nuevo modelo en la 

base de datos. 
 

 



 

8. Implementación 
A continuación, se describe la implementación del proyecto en los apartados: página 

web, aplicación móvil y capa de dominio. 

8.1 Implementación del servidor de información (back-end) 

El back-end se ha desarrollado en Node.js y se ha conectado con una base de 

datos desarrollada en MongoDB, con el objetivo de manejar los datos del sistema. 

Esta capa de dominio se ha ido desarrollando a la par con la página web y la 

aplicación móvil, siempre y cuando era necesario. 

 

8.1.1 Estructura de la capa de dominio 

El proyecto sigue una estructura modular, donde cada entidad del dominio tiene un 

archivo con un esquema en Mongoose, un controlador y un archivo de rutas. 

 

El proyecto tiene una única carpeta src con todo el código. Dentro se encuentran los 

archivos: 

 

●​ /api: Se almacenan las carpetas con las entidades del dominio. Por ejemplo, 

para la carpeta /competition: 

○​ /competition.controller: El controlador de competition. 

○​ /competition.model: El esquema de Mongoose de competition. 

○​ /competition.routes: Las rutas de competition. 

●​ /bin: Se almacenan los archivos:  

○​ notifications.js: donde se gestionan las notificaciones tanto de 

Android como de iOS. 

○​ db.js: donde se gestiona la conexión con Mongoose. 

○​ server.js: donde se gestiona la comunicación del servidor para 

permitir el acceso al mismo desde fuera (ya sea desde la página web o 

desde la app). 



 

●​ /config: Contiene un único archivo auth.config.js, donde están guardadas las 

constantes que definen la expiración de los tokens del sistema como el de la 

verificación del email. 

●​ /utils: Se encuentran funciones auxiliares reutilizables con el objetivo de mantener 

una mejor legibilidad del código principal. 

●​ app.js: Código que se ejecuta al inicio, que crea el servidor y define las rutas 

principales de la API. 

 
Figura 19: Fragmento de app.js. 

 

●​ cronJobs.js: Sirve para programar funciones que envíen notificaciones a los 

pacientes y se ejecuten en determinados momentos del día. Para ello, se usa 

la librería node-cron.  



 

 
Figura 20: Fragmento de cronJobs.js 

 

La expresión 0 0 7 * * * indica que las funciones se ejecutan a las 7 de la 

mañana todos los días. Como se puede observar, se envían notificaciones un 

día antes de una competición (a modo de recordatorio), una después de la 

competición (para que el paciente introduzca feedback sobre la misma) y 

recordatorios de visita del día siguiente. 

 

8.1.2 Cronología del desarrollo de la capa de dominio 

Primero de todo, se preparó el entorno de desarrollo. Para ello, se desarrolló el 

package.json, que es el archivo con la configuración, los comandos y las 

dependencias del sistema (I1). 

 

Una vez todo estuvo bien configurado, se procedió a la autenticación de usuarios 

(GU). Para ello, se creó el modelo de los mismos, el controlador y las rutas, los 

cuales se explican con más detalle a modo de clarificar el funcionamiento de este 

sistema, ya que todas las entidades del dominio tienen la misma estructura.  

 



 

 
Figura 21: Fragmento del modelo de usuario. 

 

Dentro del Schema, se encuentran los atributos (con el tipo y si es requerido o no)  

del modelo que se guardará en la base de datos de la colección “users”.  



 

 
Figura 22: Fragmento de las rutas del usuario 

 

Las rutas principales se definen en el archivo app.js como se ve en la figura 19, pero 

las rutas específicas se definen en los archivos de rutas. Como se muestra en la 

figura 22, para la ruta de cerrar sesión, se usa /logout, por lo tanto, la ruta completa 

será api/user/logout. 

 

 

 

 
 



 

 

Figura 23: Fragmento del controlador del usuario. 
 

Para la gestión de usuarios, se hicieron los gets de todos y específicamente por ID 

de usuario, los post de nuevos y los puts de la edición de los mismos. Más tarde se 

implementó el login, signup y la  verificación por email para los usuarios de la app. 

 

En la figura 23 se observa que, para el sign up, la contraseña se encripta y se 

guarda con el uso de la librería bcrypt. De esta manera, se consigue incrementar la 

seguridad y privacidad del sistema.  

 



 

Una vez acabado este punto, se desarrolló la gestión de dietas y actividades (GDA). 

Para ello, se definió el modelo, controlador y rutas de los foods primero, ya que las 

recipes dependen de ello. 

 

Las recipes fueron las siguientes en ser desarrolladas y su modelo se ve así:​

 

 
Figura 24: Esquema del modelo de Recipes. 

 

Como se puede observar, las referencias a las foods se hacen definiendo ref dentro 

del atributo que se quiere referenciar, en este caso Food que es el identificador de 

foods. 

 

Las siguientes entidades en ser desarrolladas fueron las estructuras (structures), 

cuyo modelo se ve así: 



 

 
Figura 25: Esquema del modelo de estructuras generales. 

 

Los bloques contienen toda la información relativa a las comidas y ejercicios de 

cada estructura. Cada bloque puede contener o bien comidas o bien actividades, 

pero no ambos al mismo tiempo. Para más detalle, puede consultarse el modelo 

conceptual de datos perteneciente al apartado 7.3. 

 

Más adelante se desarrolló las estructuras de paciente, que son iguales a las 

estructuras generales, pero con la única diferencia que perteneces a un único 

usuario. Estas actúan como un paso intermedio entre las estructuras generales y las 

dietas, que fueron las siguientes en implementarse.  

 

Las dietas mantienen la misma forma que las estructuras, pero se diferencian en 

que están asignadas a un paciente y serán visibles en la aplicación móvil. 

 

Siguiendo el hilo de la implementación de tareas, se hicieron las competiciones 

(GC). Para ello, se creó la identidad Competition Types y justo después las 

competiciones, que necesitan un tipo para ser creadas: 

 



 

 
Figura 26: Esquema del modelo de competición. 

 

Como se observa en la figura NUMERO FIGURA, los tramos están dentro de la 

competición. Para definir las ingestas por tramos de los usuarios se usa otra entidad 

del dominio. Pero antes, se debieron crear las conexiones de usuario y competición, 

brands, y alimentos deportivos (sport foods). 

 



 

 
Figura 27: Esquema del modelo de tramos por usuarios. 

 

Se observa en la figura 27 que cada tramo puede contener varias comidas 

deportivas y las cantidades se definen con mililitros o cantidad dependiendo de la 

textura del alimento. 

 

A partir de aquí se gestionaron las notificaciones. Para ello, se usó la librería 

node-cron[23] para ejecutar diariamente el envío de notificaciones. La manera en la 

que estas notificaciones se envían es gracias a la librería de firebase[24]. La función 

de envío se ve así: 

 



 

 
Figura 28: Fragmento de notifications.utils.js que refleja la función de envío de notificaciones.  

 

Para el grupo de tareas con el identificador GF, se amplió la definición del modelo de 

usuarios con diferentes medidas fisiológicas como altura, peso, peso a conseguir, 

etc. Más tarde, se hicieron las entidades de tests ISAK y de sudoración. 

 

Finalmente, se crearon los tipos de visitas junto con las visitas y sus notificaciones 

(SP): 



 

 
Figura 29: Esquema del modelo de visitas. 

 

El modelo representa una visita entre el nutricionista y el usuario en particular al que 

la visita haga referencia. 

8.2 Implementación de la página web del nutricionista (back 

office) 

La página web se ha desarrollado con React.js, que muestra la información 

necesaria para que el nutricionista pueda asignar dietas, competiciones, visitas y 

tests a sus pacientes. Para gestionar la información, la web hace llamadas a la capa 

de dominio a través de una IP.  

 



 

8.2.1 Estructura de los archivos de la página web 

El código ha sido distribuido de la siguiente manera: 

 

●​ /public: Esta carpeta contiene archivos estáticos que sirven directamente al 

navegador, como iconos o el index.html. 

●​ /src: Aquí se encuentra todo el código de la página web. Los archivos más 

importantes son: 

○​ /api: Contiene todas las llamadas al servidor separadas por entidades. 

○​ /app: Contiene los archivos necesarios para que la página web tenga 

forma. Sus archivos principales son: 

■​ /modules/ContentManager: Contiene la gran mayoría de las 

vistas de la aplicación. Por ejemplo, para la gestión de 

alimentos, existe una carpeta /foods que contiene un archivo 

EditFoodsPage.js y un FoodPage.js. El primero contiene la 

página de edición de un alimento, el cual depende del primero 

que contiene la lista de todos los alimentos de la base de datos. 

El resto de entidades tienen exactamente la misma estructura. 

■​ App.js: Contiene la vista principal. 

■​ Routes.js: Contiene las rutas de la web. Por ejemplo, la ruta 

principal es WEB_URL/auth/login, que es la ruta para que el 

nutricionista inicie sesión. 

○​ /utils: Contiene vistas y funciones auxiliares reutilizables con el 

objetivo de mantener una mejor legibilidad del código principal. 

○​ index.scss: Contiene estilos personalizados en formato scss para 

aplicados a múltiples vistas de la aplicación. 

 

8.2.2 Cronología del desarrollo de la página web 

Al inicio, se preparó el entorno de desarrollo con el package.json y sus 

dependencias (I1). Además, se importó un esqueleto que pertenece a la empresa y 

es muy utilizado en sus proyectos. Contiene una barra lateral con distintos 

elementos que se pueden navegar haciendo clic: 



 

 
Figura 30: Fragmento de la vista lateral de la página web. 

 

Al inicio solo existía Dashboard y Administrators. Esto facilitó mucho la adición de 

nuevos elementos.  

 

El esqueleto también contiene una vista de login: 



 

 
Figura 31: Vista de inicio de sesión de la página web. 

 

A partir de aquí se inició el desarrollo con la autenticación de usuarios (GU). Como 

el esqueleto ya tenía la vista del inicio de sesión, solo se cambiaron los colores y la 

lógica. Para los pacientes se creó la siguiente vista: 

​

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 32: Vista de pacientes de la página web. 

 

Todas las entidades a partir de aquí tienen la misma estructura. Lo único que 

cambiarán serán las cosas que se pueden gestionar y los elementos de las listas. 

En este caso, la tabla contiene, para cada paciente, su nombre, apellido, género, 

edad, peso, siguiente visita, número de teléfono y fecha de creación. Lo que se 

puede hacer con cada elemento es editar, desactivar (o activar), eliminar y añadir 

uno nuevo. 

 



 

Un paciente se ve así: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 33: Vista de un paciente de la página web. 

 

La barra superior se ha ido actualizando mediante la adición de los elementos de la 

misma. Por ejemplo, para follow-up, se tuvo primero que hacer las visitas, ya que el 

contenido de esa vista contiene las visitas del paciente. 

 

El botón de “Send verify email” envía al correo electrónico definido un mensaje de 

verificación, donde el receptor (paciente) tendrá que abrir el link enviado que 

transportará a la página de verificación, por lo que esta página fue la próxima en 

hacerse: 

 

 
Figura 34: Página de verificación de paciente de la página web. 

 



 

 

 

Más adelante, se hizo la vista de Foods y Recipes (GDA): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 35: Vista de una receta de la página web. 

 

Para editar o añadir un alimento dentro de la receta, se hizo este Modal: 

 

 
Figura 36: Vista de edición/adición de un alimento dentro de una receta de la página web. 

 



 

Todos los elementos que pertenecen a una tabla o lista dentro de una vista de 

edición de cualquier entidad, está hecho en un Modal. En este caso, se está 

editando un alimento dentro de la página de edición de una receta. 

 

Después se hizo la vista de actividades y estructuras: 

 

 
Figura 37: Vista de edición/adición de una estructura de la página web. 

 

La figura 37 representa los distintos bloques dentro de la página de edición de una 

estructura. La primera fila representa un bloque tipo ejercicio, la segunda un tipo 

Snack y la última un tipo Main.  

 

Después, se hicieron las estructuras de un paciente, que se encuentra dentro de la 

vista de la edición del paciente (ver figura 33). Estas contienen cálculos dinámicos 

definidos por el nutricionista (confidenciales) que dependen del paciente donde se 

estén realizando. 

 

Para las dietas se hizo un calendario para cada paciente donde poder asignarlas: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 38: Vista de dietas de un paciente de la página web. 

 

En el calendario se puede navegar en las fechas y cada día contiene los bloques de 

una estructura y un resumen de los valores nutricionales asignados a cada día, 

aparte del resumen semanal situado en la parte superior. 

 
Figura 39: Modal de asignación de dieta, competición y notas de un día para un paciente de la página web. 

 

Al hacer clic en cualquier día se muestra el modal de la figura 39. Se observa que se 

pueden añadir dietas, competiciones (implementado más adelante) y/o notas. 



 

 

Una vez hechas las dietas, se procedió al desarrollo de (GC) las competiciones, 

comidas deportivas y la conexión entre paciente y competición: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 40: Vista de edición de una competición de la página web. 

 

Las Competition Sections de la figura 40 son los tramos de la competición. 

 



 

 
Figura 41: Vista de asignación de una competición a un paciente de la página web. 

 

Los elementos en gris de la figura 41 son cálculos definidos por el nutricionista. 

 

Después de acabar este grupo de tareas, se siguió con la gestión de fisiología y 

test, tanto ISAK como de sudoración: 

 

 
Figura 42: Fragmento de vista de gestión de fisiología de un paciente de la página web. 

 

 



 

 
Figura 43: Vista del listado de tests ISAK con gráfica de un paciente de la página web. 

 

La vista de la figura 43 se encuentra dentro del apartado Measures del paciente. Las 

gráficas se hicieron utilizando la librería react-plotly.js[25]. Estas pueden cambiar su 

visualización de manera diaria, semanal o mensual. 

 

Para la generación de informes en formato pdf sobre los test ISAK, se usaron las 

librerías html2canvas[26] y jspdf[27]. La primera convierte una sección en una 

imagen y la segunda lo guarda en formato pdf. 

 

Por último se hicieron las visitas (SP) y se completó la pestaña de follow-up dentro 

del paciente, que contiene las visitas del paciente. 

 

 



 

Figura 44: Vista de visitas de un paciente de la página web. 
  

8.3 Implementación de la aplicación móvil de los pacientes 

(front office) 

La aplicación móvil se ha desarrollado con React Native, hecha para que los 

pacientes puedan consultar las asignaciones que ha hecho el nutricionista y enviar 

feedback. Para recoger la información, la app realiza llamadas a la capa de dominio 

a través de una IP, de la misma forma que la página web. 

 

8.3.1 Estructura de los archivos de la aplicación móvil 

El código ha sido distribuido de la siguiente manera: 

 

●​ /android: Recoge los archivos necesarios para compilar y ejecutar la 

aplicación en Android. 

●​ /ios: Equivalente a la carpeta /android pero para iOS. 

●​ /app: Contiene todo el código fuente de la aplicación. Sus archivos más 

importantes son: 

○​ /assets: Presenta las fuentes de texto e imágenes de la aplicación. 

○​ /routes: Están definidas las rutas principales del sistema y los stacks, 

que son los archivos necesarios para navegar en la interfaz y está 

respaldado por la librería react-navigation/native[28].  

○​ /services: Contiene la lógica de conexión con el servidor. 

○​ /screens: Se encuentran la mayoría de las vistas de la aplicación. 

○​ /utils: Utiliza vistas y funciones auxiliares reutilizables con el objetivo 

de mantener una mejor legibilidad del código principal.  

○​ App.tsx: Es la vista principal del sistema y se encarga de inicializar y 

llamar al resto. 

 



 

8.3.2 Cronología del desarrollo de la aplicación móvil 

Primero de todo, se preparó el entorno de desarrollo con el package.json y sus 

dependencias (I1). De la misma forma que la página web, se importó un esqueleto 

de la empresa muy básico con una barra inferior de navegación y una vista de login: 

 

 
Figura 45: Barra inferior de navegación de la app. 

 

Al tener una base funcional fue mucho más fácil añadir y/o cambiar nuevos 

elementos navegables en la barra inferior. 

 

 
Figura 46:Vista de login de la app. 

 

Para la edición del perfil (GU) se hizo: 



 

​

 
Figura 47: Vista de perfil de la app. 

 

 



 

 
Figura 48: Fragmento de vista de edición del perfil de la app. 

 

Siguiendo el hilo de las tareas, se creó la vista que permitía al usuario ver sus dietas 

asignadas (GDA): 

 



 

 
Figura 49: Vista de visualización de las dietas de la app. 

 

 
Figura 50: Vista de visualización de un bloque Snack de la app. 



 

 
Figura 51: Vista de visualización de un alimento de la app. 

 

 
Figura 52: Vista de visualización de un bloque Main de la app. 

 



 

 
Figura 53: Vista de visualización de un bloque Exercise de la app. 

 

Lo próximo fue hacer la vista de competiciones asignadas dividida en dos partes. La 

primera para el calendario de la vista principal y la segunda un listado con las 

competiciones anteriores y por hacer (GC): 

 

 
Figura 54: Vista de visualización de una competición de la app. 

 



 

Se puede observar que para el día 10 de junio hay una notificación que indica que 

ese día hay competición. 

 

El listado de competiciones se hizo junto al de visitas (más adelante implementado). 

 

 
Figura 55: Vista de visualización del listado de competiciones de la app. 

 

La información de la competición se puede visualizar al pulsar en ella: 

 



 

 
Figura 56: Vista de visualización de una competición con detalle de la app. 

 

Para poder generar informes sobre la asignación de ingestas en los tramos de una 

competición, se usaron las librerías react-native-view-shot[29] y 

react-native-html-to-pdf[30]. De la misma forma que la creación de informes ISAK de 

la web, la primera librería genera una imagen y la segunda transforma dicha imagen 

en un archivo pdf descargable. 

 



 

 
Figura 57: Vista de visualización de las ingestas de los tramos de la app. 

 

Cabe aclarar que el botón de feedback fue implementado más adelante para la 

tarea SP3. 

 

Lo siguiente en ser implementado fueron las gráficas de los test ISAK y de 

sudoración (GF), que de la misma manera que las competiciones y las visitas se usó 

una barra de navegación superior: 



 

 
Figura 58: Vista de visualización de las gráficas de test ISAK de la app 

 

 

Figura 59: Vista de visualización de las gráficas de test de sudoración de la app. 

 



 

Para implementar la gestión de test de sudoración, se hizo el botón flotante verde de 

la esquina inferior derecha que se puede ver en la figura 58. Si se pulsa el usuario 

navegará directamente a la vista de adición de un test de sudoración: 

 

 
Figura 60: Vista de visualización de adición de un test de sudoración de la app. 

 

Por último, se desarrolló el feedback del usuario de las competiciones (SP). En la 

figura 56 se puede observar que los únicos campos que están en blanco son los de 

tiempos de los tramos. Estos serán los que el paciente podrá modificar para indicar 

cuál es el tiempo que tardó en pasar por ellos el día que hizo la competición.  
 



 

9. Pruebas 
Una vez finalizada la implementación del sistema, resulta imprescindible comprobar 

los requisitos (especificados en el apartado de Análisis y especificación de 

requisitos). En el primer apartado de esta sección se habla sobre los resultados 

esperados para cada caso de uso y en el segundo sobre pruebas finales 

respaldadas por el nutricionista. 

9.1 Validación de los casos de uso 

Cada caso de uso ha sido verificado mientras se implementaba, permitiendo corregir 

posibles errores de manera temprana. 

 

Característica Resultado esperado 

#1 Inicio de sesión 

Se intenta acceder con unas credenciales correctas. El usuario es redirigido a la pantalla inicial. 

Se intenta acceder con unas credenciales incorrectas. 
Se avisa al usuario de que las credenciales son 
inválidas. 

#2 Cerrar sesión 

El usuario logueado indica que quiere cerrar la sesión. 
La sesión se cierra satisfactoriamente y redirige al usuario 
a la página de inicio de sesión. 

#3 Registrarse 

El usuario introduce una contraseña de menos de 6 
caracteres o sin una mayúscula. 

El sistema avisa al usuario de que su contraseña es 
débil. 

El usuario introduce una contraseña válida. 
El sistema avisa al usuario de que su cuenta ha sido 
verificada correctamente y lo redirige a la página principal. 

#4 Recuperar contraseña 

El usuario indica que quiere recuperar la contraseña, 
sigue los pasos indicados y introduce una contraseña 
válida. 

El sistema avisa al usuario de que su contraseña ha sido 
cambiada correctamente. 

El usuario indica que quiere recuperar la contraseña, 
sigue los pasos indicados y introduce una contraseña 
inválida. 

El sistema avisa al usuario de que su contraseña es 
débil. 

#5 Editar perfil 

El usuario edita su perfil con un nombre y apellidos ya 
existente en la base de datos. 

El sistema avisa al usuario de que ese nombre y apellidos 
ya existen en la base de datos. 

El usuario edita su perfil con un correo ya existente. 
El sistema avisa al usuario de que ese correo ya existe en 
la base de datos. 

El usurio edita su perfil con nombre, apellidos y correo El sistema avisa al usuario de que su perfil ha sido 



 

inexistentes en la base de datos. editado correctamente. 

#6 Eliminar cuenta 

El usuario indica que quiere eliminar su cuenta y 
confirma la selección. 

El sistema avisa al usuario de que su cuenta ha sido 
eliminada correctamente y lo redirige a la pantalla de 
inicio de sesión. 

#7 Visualizar dieta asignada 

El usuario indica que quiere visualizar su dieta 
asignada. El sistema muestra la dieta correctamente. 

#8 Visualizar competición asignada 

El usuario indica que quiere visualizar su competición 
asignada. El sistema muestra la competición correctamente. 

#9 Visualizar visita asignada 

El usuario indica que quiere visualizar su visita 
asignada. El sistema muestra la visita correctamente. 

#10 Visualizar informe tramos competición 

El usuario indica que quiere visualizar su competición 
asignada con detalle. 

El sistema muestra la información de la competición junto 
al informe correctamente. 

#11 Envío feedback sobre competición 

El usuario accede a la competición, rellena los tiempos 
de los tramos y envía el feedback. 

El sistema avisa al usuario de que el feedback ha sido 
enviado correctamente. 

#12 Crear/editar/eliminar food 

El nutricionista intenta crear o editar una comida con 
un nombre existente. 

El sistema avisa al nutricionista de que el alimento ya 
existe. 

El nutricionista intenta crear/editar o una food con 
nombre no existente. 

El sistema avisa al nutricionista de que el alimento ha sido 
creado/actualizado. 

El nutricionista intenta eliminar una food que esté 
siendo utilizada por alguna recipe o estructura de 
cualquier tipo. 

El sistema avisa al nutricionista de que el alimento está 
siendo utilizado. 

El nutricionista intenta eliminar una food no utilizada. 
El sistema avisa al nutricionista de que el alimento ha 
sido eliminado. 

#20 Asignar competición a paciente 

El nutricionista intenta vincular una competición 
existente a un paciente con una competición ese 
mismo día. 

El sistema avisa al nutricionista de que el paciente ya 
tiene una competición asignada ese mismo día. 

El nutricionista intenta vincular una competición 
existente a un paciente sin una competición ese 
mismo día. 

El sistema avisa al nutricionista de que la vinculación se 
ha realizado correctamente. 

#21 Asignar sport foods a tramos de una competición asignada 

El nutricionista intenta asignar sport foods a los 
diferentes tramos de una competición asignada 
previamente. 

El sistema avisa al nutricionista de que los sport foods 
han sido asignados correctamente 

#22 Generar informe competición asignada 



 

El nutricionista indica que quiere generar un informe 
sobre la competición asignada. El sistema crea y enseña el informe al nutricionista. 

#23 Visualizar feedback competición 

El nutricionista indica que quiere visualizar el feedback 
de una competición. El sistema muestra el feedback al nutricionista. 

Tabla 57: Características y resultados esperados de los casos de uso. Elaboración: Fuente propia. 

 

Los casos de uso 13, 14, 15, 16, 17, 19, 24, 26 y 27 presentan la misma lógica que 

el caso 12. Del mismo modo, los casos de uso 28 y 22 comparten una lógica similar. 

 

9.2 Pruebas finales 

Para las pruebas finales, el nutricionista ha utilizado la aplicación móvil y la página 

web a petición del autor con el fin de que evalúe el sistema. Sus observaciones han 

sido: 

 

●​ Las interfaces se adecúan a los diseños implementados al inicio del 

desarrollo, los cuales fueron definidos por el nutricionista. 

 

●​ El sistema presenta un rendimiento fluido. 

 

●​ El apartado de estructuras resulta ligeramente confuso al inicio. 

 

●​ El sistema gestiona correctamente las excepciones, mostrando mensajes 

claros cuando se produce algún comportamiento inesperado. 

 

En general, el sistema cumple con los objetivos planteados. No obstante, el 

apartado de estructuras resultó confuso para el nutricionista, lo que se considera 

una oportunidad para futuras mejoras en la organización visual de dicha sección. 
 



 

10. Puesta en marcha 
Una vez finalizado el desarrollo principal del proyecto, se desplegó en un entorno 

real. La plataforma cuenta con tres componentes principales: la página web del 

nutricionista (Back office), la capa de dominio (back-end / API REST) y la aplicación 

móvil para los pacientes. 

 

Tanto la página web como el back-end han sido desplegados en un entorno de 

producción accesible a través de internet. Para ello, se ha usado una infraestructura 

basada en PM2, donde se ejecutan los dos procesos en segundo plano. El Back 

office está únicamente disponible para el nutricionista, protegido mediante 

autenticación. 

 

La aplicación móvil se encuentra actualmente en fase de pruebas para  dispositivos 

Android. La versión ha sido distribuida mediante un canal interno de testers usando 

Google Play Console, lo que permite al nutricionista, al programador y al jefe del 

proyecto acceder a la misma. Por el momento, la versión para iOS no ha sido 

publicada. El nutricionista ha decidido realizar una validación completa del 

comportamiento en la versión de Android antes de su puesta en marcha en la App 

Store.  



 

11. Justificación de las competencias 
En este apartado, se justifican las competencias técnicas definidas al inicio del 

proyecto. 

 

CES1.1: Desarrollar mantener y evaluar sistemas y servicios software 
complejos y/o críticos. [Bastante] 
 
Esta competencia se ha visto reflejada a lo largo del desarrollo a causa de que la 

solución se compone de una página web con una aplicación móvil que comparten 

servidor, lo cual requiere una buena estructuración de la información y una 

arquitectura robusta. 

 

CES1.3: Identificar, evaluar y gestionar los riesgos potenciales asociados a la 
construcción de software que pudiesen presentarse. [Bastante] 
 
Esta competencia también se ha cumplido, debido a que a lo largo del desarrollo se 

han tenido en cuenta inconsistencias en los datos y fallos de comunicación del 

servidor, tanto en la página web como en la aplicación móvil. Asimismo, se han 

contemplado errores relacionados con la asignación de dietas, visitas, 

entrenamientos y competiciones. Para prevenir estos riesgos, se ha analizado 

constantemente el trabajo hecho con detalle. 

 
CES1.4: Desarrollar, mantener y evaluar servicios y aplicaciones distribuidas 
con soporte de red. [En profunditat] 
 
Para este caso, dado que la arquitectura del sistema ha sido desarrollada en una 

API con Node.js, se ha requerido una comprensión profunda del funcionamiento de 

servicios, protocolos de red y persistencia de datos, por lo que ha sido una 

competencia muy trabajada. 

 
CES1.5: Especificar, diseñar, implementar y evaluar bases de datos. [Bastante] 
 
El desarrollador ha analizado toda la información necesaria para poder especificar, 



 

diseñar, implementar y evaluar la base de datos del sistema. Para su 

implementación, se ha utilizado MongoDB como sistema de gestión de base de 

datos. 

 
CES1.7: Controlar la calidad y diseñar pruebas en la producción de software. 
[En profunditat] 
 
Durante todo el proyecto, se han realizado juegos de prueba exhaustivos en cada 

sprint, con el objetivo de testear las funcionalidades de cada caso de uso definido en 

el apartado 7.1. 

 
CES2.1: Definir y gestionar los requisitos de un sistema software. [Bastante] 
 
Dado que el jefe de proyecto se encargó de definir los requisitos del sistema, el 

desarrollador los gestionó y transformó en casos de uso, modelo de comportamiento 

y requisitos no funcionales, tal y como se detalla en el capítulo 7. Por tanto, esta 

competencia también ha sido trabajada durante el desarrollo del proyecto. 

 
CES2.2: Diseñar soluciones apropiadas en uno o más dominios de aplicación, 
utilizando métodos de ingeniería del software que integren aspectos éticos, 
sociales, legales y económicos. [Bastante] 
 

Al ser un proyecto orientado al ámbito de la salud, se han aplicado los patrones 

adecuados de privacidad, otorgando acceso únicamente al nutricionista para la 

gestión de la información personal. De este modo, se asegura la protección de los 

datos de los pacientes, justificando así la competencia.  

 
CES1.9: Demostrar comprensión en la gestión y gobierno de los sistemas 
software. [Bastante] 
 

Durante todo el desarrollo del proyecto se ha seguido una planificación realista, 

dividiendo el trabajo en fases bien definidas y realizando un seguimiento constante 

del progreso. Todo ello refleja un conocimiento sólido en la gestión de sistemas 

software. 



 

12. Sostenibilidad 
Después de contestar a la encuesta de EDINSOST, cuyo propósito es averiguar el 

conocimiento relacionado con la sostenibilidad que se tiene, se ha podido llegar a 

varias conclusiones. En primer lugar, el autor ha descubierto que posee 

conocimientos suficientes en cuanto a la dimensión económica de la sostenibilidad. 

No obstante, no es capaz de realizar un análisis del impacto medioambiental 

correctamente. Por otro lado, sí que es capaz de visualizar el impacto social, por 

difícil que resulta su medición. En conclusión, el autor debería mejorar el análisis del 

impacto medioambiental con el objetivo de contextualizar el proyecto de forma 

adecuada. 

12.1 Dimensión ambiental (impacto) 

El producto no tiene un gran impacto medioambiental debido a ser una solución 

software y no un producto físico. No obstante, la infraestructura utilizada incluye 

servidores en la nube y estaciones de trabajo personales, cuyo consumo eléctrico 

proviene de fuentes no renovables en su mayoría. 

 
Para minimizar este impacto, se han adoptado varias estrategias, como el uso de 

hardware ya existente (evitando así la compra de equipos innecesarios), selección 

de proveedores que ofrecen opciones de energía renovable, y optimización de 

código y base de datos (reduciendo costos computacionales). 

 

Actualmente, la gestión de la información nutricional y deportiva se realiza mediante 

métodos manuales, como libretas, hojas de cálculo y/o aplicaciones de mensajería. 

Algunas empresas han optado por realizar sus propias soluciones especializadas, 

las cuales suelen ir dirigidas a grandes organizaciones con presupuestos elevados. 

 

La digitalización de la gestión de información nutricional y deportiva reducirá la 

necesidad de impresión de documentos y uso de papel. No solo eso, sino que 

también se realizarán menos reuniones entre el nutricionista y sus pacientes, por lo 

que habrá menos desplazamientos en vehículos. Por último, también reducirá el uso 



 

de alimentos procesados, los cuales tienen un impacto medioambiental más severo 

que los productos frescos y de proximidad. 

12.2 Dimensión económica 

Se ha elaborado un presupuesto detallado, el cual incluye los costes de personal, 

generales, de contingencia y de imprevistos. 

 

Aparte, la plataforma permitirá al nutricionista gestionar de forma más eficiente la 

información de sus pacientes, optimizando tiempo de organización. Además, al 

centralizar la información en un solo sistema se minimizan errores y redundancias 

en la gestión, lo que reduce pérdidas económicas provenientes de estas. 

12.3 Dimensión social 

El desarrollo del proyecto aportará al autor experiencia y conocimiento en el diseño 

y desarrollo de software de un proyecto desde el inicio, más en concreto orientado a 

la gestión de datos en el ámbito nutricional. También le aportará conocimientos en 

arquitectura de software y desarrollo web y móvil. 

 

Cabe destacar que debido a la falta de herramientas especializadas y accesibles 

para los nutricionistas, es necesaria una solución como esta, ya que se pierde 

mucho tiempo en la organización y el seguimiento de sus pacientes. De esta 

manera reduciremos todo tipo de costos.  



 

13. Conclusiones 
Llegados a este punto, antes de dar por finalizado el trabajo, es necesaria un vistazo 

atrás para comprobar si se han conseguido los objetivos propuestos. 

13.1 Conclusiones del proyecto 

El desarrollo del sistema Nutrexs ha sido todo un viaje personal y profesional. Sin 

tener conocimiento previo sobre como realizar correctamente un sistema del tipo 

Back office - Front office, he logrado completar el proyecto gracias al apoyo y 

conocimientos de mi jefe, al cual le estoy agradecido por la oportunidad, incluso 

siendo consciente de mis limitaciones iniciales. 

 

Por primera vez he participado en un proyecto real, conociendo desde la definición 

del concepto hasta la creación del producto final. Este proceso me ha permitido 

conocer de primera mano cómo se construye una solución completa, y ha sido una 

experiencia fundamental para entender cómo se trabaja en un entorno profesional. 

Gracias a los antiguos proyectos de la empresa, he podido familiarizarme con la 

estructura que siguen y a utilizar las tecnologías React, React Native y Node.js con 

más facilidad. 

 

En cuanto al desarrollo del proyecto, se han finalizado todas las funcionalidades 

previstas menos las que el nutricionista ha decidido eliminar, aparte de la puesta en 

marcha de la aplicación móvil.  Durante el proceso he intentado seguir un enfoque lo 

más profesional posible, no obstante hay decisiones tomadas, sobre todo en el 

diseño de ciertos modelos de datos, que podrían mejorarse considerablemente, 

debido a mi falta de conocimientos sobre bases de datos no relacionales. 

 

Lo que más agradezco de haber hecho este trabajo, es todo el aprendizaje 

adquirido desde como llevar a cabo un proyecto desde cero y el uso de las 

tecnologías mencionadas. Cabe destacar el buen trato que he recibido por parte de 

mi jefe y los valiosos consejos de mi ponente Claudia Ayala, quienes han sido clave 

durante todo el proceso. 



 

13.2 Trabajo futuro 

Aunque el sistema Nutrexs contiene todas las funcionalidades principales del 

proyecto, existen algunas tareas y mejoras que se prevén para futuras versiones. 

 

Por un lado, está pendiente la publicación oficial de la aplicación móvil tanto en 

Google Play como en la App Store, lo que permitirá su disponibilidad para los 

pacientes interesados. Actualmente, la aplicación solo está accesible para testers en 

Android hasta que el nutricionista compruebe que todo funciona como él quiere. 

 

Además, el nutricionista ha mencionado que le gustaría ampliar las funcionalidades 

del sistema. Entre las nuevas propuestas, destaca la integración de un sistema de 

pagos a través de Stripe, con el fin de permitir a sus pacientes pagar sus visitas 

desde la aplicación. También se está valorando la integración de formularios 

dinámicos personalizados que los pacientes podrán rellenar desde la app, que 

facilitaría una recogida de información más estructurada para el nutricionista. 

 

Estas futuras incorporaciones tienen como objetivo mejorar la interacción entre el 

nutricionista y sus pacientes, ofreciendo una herramienta cada vez más completa 

adaptada a su entorno profesional.  
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