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“Las mujeres v las nifias y nifios que llegan al servicio de acogida y
recuperacién se encuentran en una situacién de gran fragilidad y
vulnerabilidad, con sentimientos de miedo, culpabilidad, incerti-
dumbre y ambivalencia en relacion al cambio que estan haciendo.

La decision que han tomado implica una ruptura con su entorno

mas inmediato y sus relaciones, para entrar en un mundo descono-

cido donde tienen que convivir con personas que no han escogido
y compartir con ellas su vida cotidiana.

Las mujeres pueden tener sentimientos de soledad y vacio. El ma-
lestar y la desorientacion les puede llegar a poner en duda su de-
cisiéon y su capacidad de llevar a término un proyecto de futuro.

Sus hijas e hijos llegan con un gran grado de sufrimiento, malestar
y angustia a causa de la situacion de violencia vivida.”

Estrategias

‘epfocién como persona: reparacién de la dignidad.
.cuperocién o adquisicién de su valor: recuperacién del autoestima
.consfruccién histérica: recuperacion de la memoria

.msfruccién de significantes propios: reparacién cognitiva

nsfruccién de una conducta asseriva para la foma de decisiones: reparacién de la
lbertad personal

.msfruccién de la seguridad personal y el equilibrio afectivo reparacién emocional)

.msfruccién de vinculos saludables, respetuosos e igualitarios

- Conchi Berenguer Urrutia - el malquerer -21.02.2020 -

Que no es guerer



