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RESUMEN

La recreacién es una actividad fundamental para el desarrollo integral del ser humano. Esta, al ser concebida
como una alternativa para la practica de formas de participacion social y cultural de calidad, puede facilitar
procesos de inclusién y cohesidn social entre los jovenes en situacion de riesgo en la ciudad contemporanea
latinoamericana. Por ello, esta investigacion y los andlisis que la sustentan, hacen énfasis en la generacion de
espacios publicos para la recreacién, cuyo disefio urbano-arquitecténico permita resignificar modos de
interaccion social, asi como la promocion de préacticas fisicas, culturales y creativas. Asi, desde un contexto en
el que se elevan las probabilidades de la practica de conductas ilicitas, escapistas 0 anémicas, es preciso la
basqueda de alternativas para la generacion de espacios publicos que tengan como centro al usuario joven,
tomando en cuenta en los proceso de disefio, su percepcion desde su dimensién fisica, psicolégica y de
comportamiento social.
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ABSTRACT

Recreation is an essential for integral human development activity. This, to be conceived as an alternative to the
practice of forms of social and cultural quality participation can facilitate processes of social inclusion and
cohesion among young people at risk in Latin American contemporary city. Therefore, this research and
analyzes that support, emphasize the creation of public spaces for recreation, urban-architectural design which
allows resignificar modes of social interaction as well as the promotion of physical, cultural and creative
practices. Thus, from the context in which the chances of practicing unlawful conduct, escapist or anomic soatr,
we must search for alternatives for generating public spaces having as center the young user, taking into
account in the process of design, its perception from physical, psychological and social behavior dimension.
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1. JUSTIFICACION

En la ultimas dos décadas, la importancia que se le ha asignado a las actividades para la recreacion y
esparcimiento como parte del desarrollo fisico, psicolégico y social de los jévenes, ha incrementado
considerablemente. Esto se debe al reconocimiento que se ha hecho de la contribuciéon fundamental que el
tiempo libre puede significar para los jévenes a efectos de la generacién de inclusién social, mayor acceso a
oportunidades y la contribucién a su desarrollo integral (ONU, 2005).

Este tiempo libre corresponde al tiempo discrecional del que los jovenes disponen en esas horas del dia, en el
que no se les exige estar oficialmente en la escuela u ocupados en algun quehacer doméstico o trabajo
remunerado (ONU, 2003). Asi, las actividades que se realizan en este tiempo son esenciales para el desarrollo
integral de su identidad individual y colectiva.

Los jovenes buscan y encuentran, por necesidad o por interés, nuevas formas de ocupar su tiempo libre. Y la
forma en que lo emplean, puede afectar o beneficiar directamente su bienestar. Esto se refleja en la demanda
de espacios publicos, que atiendan las necesidades recreativas especificas de este grupo de poblacién para el
aprovechamiento adecuado de su tiempo libre.

Sin embargo, a pesar de la presencia de dichos espacios en la ciudad, muchas veces, estos no satisfacen las
necesidades reales de recreacion que demanda la juventud. De aqui la importancia de establecer que mediante
el andlisis de los efectos que los espacios publicos ladicos provocan en sus usuarios jévenes en un nivel fisico,
psicoldgico y de comportamiento social a través de la percepcién que los jévenes tienen de estos espacios, es
posible lograr un mejor y renovado disefio de los mismos.
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Figura 1.1. Esquema general de los componentes de la investigacion.
Fuente: elaboracion propia.



De esta manera, el uso y apropiacion de espacios publicos ludicos, que en su proceso de disefio tomen en
cuenta la percepcion de sus usuarios jévenes, puede contribuir en la prevencion y superacion de problemas a
los que esta expuesta la juventud. La delincuencia, la adiccién a drogas, la existencia de conflictos sociales, el
aislamiento y la depresién, por mencionar unas, forman parte de las problematicas mas preocupantes que
aquejan a la juventud contemporanea en Latinoamérica.

Por lo anterior, es importante que la recreacién sea considerada como un proceso para el crecimiento personal
de los jévenes y para su participacion en la evolucién de la comunidad y la sociedad y que los espacios publicos
destinados para su desarrollo se conviertan en un medio para dinamizar procesos de inclusion y cohesion
social, que propicien la participacion social y cultural de los jévenes, asi como el uso y apropiacion del espacio
publico ludico a través de los vinculos de calidad que genera el usuario en estos espacios.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Para el desarrollo de la presente investigacion, se hace el siguiente planteamiento del problema:

“La falta de participacion en la vida social y cultural, asi como la ausencia de sentido de pertenencia de
los jévenes, en relacion al uso y apropiacién de los espacios publicos ludicos para la recreacién,
es propiciado por ignorar en los procesos de disefio urbano-arquitecténico de estos espacios, la
relacion existente entre los factores formales, emotivos y simbdlicos del espacio publico ludico con los
efectos fisicos, psicoldgicos y de comportamiento social que estos factores ejercen sobre ese grupo de
poblacién”.

2.1 Conceptos operativos

Para la presente investigacion, los conceptos operativos que la integran se definiran de la siguiente manera:

e Percepcién del usuario. Proceso cognitivo mediante el cual el usuario del espacio publico ludico
selecciona, organiza e interpreta los estimulos que de él recibe para darle un significado. Este significado se
traduce en un conjunto de representaciones psicolégicas, sociales, culturales y simbdlicas que el individuo o
grupo social construye mentalmente en funcién de su uso y apropiacion del espacio en cuestién, las cuales
permiten expresar la ciudad como espacio vivido, en el que intervienen las dimensiones sensoriales y de
comportamiento social.

e Inclusion social. Proceso mediante el cual un individuo o grupo participa en los ambitos econémicos,
sociales y culturales de una sociedad, con el propésito de lograr un estado de igualdad a través de la
gestién del efectivo cumplimiento y garantia de acceso a derechos asociados a la ciudadania y el derecho a
la ciudad.

e Cohesién social. Atributo de un grupo social que se manifiesta cuando sus integrantes poseen vinculos de
pertenencia que une los unos a los otros haciéndolos parte de una comunidad y que implica el desarrollo de
comportamientos y relaciones sociales entre sus integrantes bajo una actitud de solidaridad.

2.2 Acotacion del espacio temporal y espacial

e Espacios publicos para la recreacion en Ciudad de México, del afio 2000 al 2012: Caso de estudio Parque
Uno, ubicado en Santa Cruz Meyehualco, Delegacion lztapalapa, Distrito Federal, construido como parte
del Programa de Rescate de Espacios Publicos (PREP) y el Programa Nacional de Prevencién de la
Violencia y la Delincuencia (PRONAPRED), en coordinacion y colaboracion de la iniciativa privada.

e Periodo comprendido desde la administracién de la jefatura de gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador
a la de Marcelo Ebrard Casaubén. Es en estas gestiones de gobierno, el espacio publico tuvo mayor
relevancia en la agenda politica y social de la administracion de la ciudad, creandose dependencias
focalizadas al tema de estudio de la presente investigaciéon como lo es la Autoridad del Espacio Publico,
instituida en 2008.
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Fuente: elaboracién propia en base a datos obtenidos en Google Maps. Consulta: 10/09/2014.
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Figura 2.2. Parque Uno, vista diurna (izquierda).
Figura 2.3. Parque Uno, vista nocturna (derecha).
Fuente: VVconsultores. Consulta: 10/09/2014. Disponible en: http://www.vvconsultores.com.mx/#!/Parque Uno

Figura 2.3. Vista de las areas que componen el proyecto del Parque Uno (izquierda).
Figura 2.4. Usuarios del parque en fuente que se ubica en un extremo del proyecto (centro).

Figura 2.5. Vista del equipamiento implementado en el proyecto (derecha).
Fuente: VVconsultores. Consultado 29 enero 2015. Disponible en: http://www.vvconsultores.com.mx/#!Parque Uno



2.3 Unidades de analisis

e Espacio publico ladico. Espacio abierto destinado a la recreacion, con accesibilidad para todos los
ciudadanos y que por sus condiciones legales sea considerado propiedad publica. Se considerara al
espacio publico ladico como construido y que por tanto tiene que ser disefiado.

e Ciudadano joven como usuario de estos espacios. Para esta investigacién, la juventud sera definida
como “el periodo del ciclo de vida en que las personas transitan de la nifiez a la condicion adulta, y durante
el cual se producen importantes cambios biologicos, psicoldgicos y culturales” (CEPAL, 2000: p. 26). Desde
esta perspectiva, los jovenes pueden identificarse como “un grupo de poblacién que se corresponde con un
determinado entorno etario y que varia segun los contextos particulares, pero que generalmente se ubica
entre los 15 y 24" afos” (Ibid., p. 29). Asi la cota inferior considera la edad en la que ya estan desarrolladas
las funciones reproductivas, que diferencian al adolescente del nifio y tienen repercusiones en su dinamica
fisica, bioldgica y psicoldgica. A su vez, la cota superior se identifica con el momento en que los individuos
pasan a la categoria de adultos (Ibid.).

La seleccién de este grupo como unidad de andlisis para el desarrollo de la investigacion responde a la
importancia que tiene su participacion en los principales dmbitos del desarrollo y evolucion de la sociedad.
Sin embargo, la fuerza numérica que este sector representa no es proporcional a las politicas, campafias y
presupuestos que le son destinados en América Latina. La problematica a la que se enfrenta el sector
juvenil esta relacionada con el limitado acceso a un empleo digno y bien remunerado, educacién, salud,
vivienda, recreacion y oportunidades de desarrollo y participacién en la vida publica.

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
El objetivo general de la presente investigacion es:

e Analizar la percepcion que tiene el usuario joven del espacio publico ludico, visto como una alternativa
mas de aplicacién en los procesos del disefio urbano-arquitectonico de espacios publicos para la
recreacioén, que propicien el desarrollo de la inclusién y cohesién social de este grupo de la poblacion.

En tanto que los objetivos particulares, derivados del anterior, son los siguientes:

e Identificar los factores formales, emotivos y simbdlicos del espacio publico lidico, que tienen mayor
impacto en la percepcién del usuario joven, en sus dimensiones fisicas, psicolégicas y de
comportamiento social.

o Definir las cualidades de los efectos que los factores formales, emotivos y simbdlicos del espacio
publico ludico generan en el usuario joven.

e Analizar la relacién existente los efectos fisicos, psicolégicos y de comportamiento social que los
factores formales, emotivos y simbdlicos de estos espacios generan en este grupo de poblacién.

e Evaluar las fortalezas y debilidades de espacios publicos lidicos enfocados al usuario joven, que se han
desarrollado a nivel Nacional e Internacional.

e Contribuir en los procesos de planeacion, disefio y renovacién de espacios publicos ludicos para los
jovenes, sirviendo esta investigaciéon como un instrumento de referencia para que estos espacios se
conviertan en elementos urbanos-arquitecténicos que propicien el desarrollo de la inclusién y cohesion
social de los jovenes.

4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Con la finalidad de plantear la hipétesis de la investigacién, se hace la formulacién de los siguientes
cuestionamientos hipotéticos:

! El referente de 15 a 24 afios para delimitar la poblacién joven fue adoptado por la ONU a partir del afio 2000, En: United Nations Economic
and Social Council (ECOSOC), World Programme of Action for Youth to the Year 2000 and Beyond, NY, UN 2000.



e C.H. General. ¢ Como podria ser disefiado el espacio publico ludico para la recreacion en funcion de la
percepcion que sus usuarios jovenes aprehenden de él, como elemento urbano-arquitecténico que
propicie el desarrollo de la inclusion y cohesién social de este grupo de poblacién en estos espacios de
la ciudad latinoamericana contemporanea?

e C.H. 1. ;Cudl es la relacion que existe entre los efectos fisicos, psicolégicos y de comportamiento social
del usuario joven y la percepcion que este tiene de los estimulos de los factores formales, emotivos y
simbdlicos del espacio publico ludico?

e C.H. 2. (En qué medida influye la percepcion usuario joven concebida como una herramienta aplicable
a los procesos de disefio de espacios publicos lidicos para la recreacién, para que estos espacios se
conviertan en elementos urbanos-arquitecténicos que beneficien el desarrollo de la inclusion y cohesion
social de este grupo de poblacion?

Siendo el planteamiento de la hipotesis el siguiente:

“El espacio publico ludico como elemento urbano-arquitectdénico que propicie el desarrollo de la inclusion social,
manifestada a través del grado de participacion social y cultural; asi como de cohesién social, en funcion del
nivel de la calidad de los vinculos de pertenencia y apropiacidon que estos espacios generan en los jévenes,
puede ser disefiado con base a criterios establecidos a través del andlisis de la percepcién de este grupo de
poblacién de la ciudad contemporéanea latinoamericana, mediante el estudio de la relacién que existe entre los
efectos fisicos, psicologicos y de comportamiento social con respecto a los estimulos que los factores formales,
emotivos y simbdlicos de estos espacios generan en sus usuarios jovenes”.
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Figura 4.1. Esquema de la hipétesis y su relacion con las variables de investigacion.
Fuente: elaboracion propia.

5. METODOLOGIA

La investigacion tiene como base fundamental la utilizacion de un proceso metodolégico de tipo cualitativo-
cuantitativo, enfocado principalmente en la observacion, descripcion y andlisis de los fendomenos de
comportamiento e interaccion social que se presentan entre los usuarios jévenes de los espacios publicos
ludicos de la ciudad contemporanea latinoamericana. Esto es con el objetivo de explorar y entender la relacion
existente entre el factor fisico-espacial del estos espacios en correspondencia con la subjetividad de este grupo
de poblacion. Dado que esta ponencia es resultado de la etapa inicial de esta investigacion, se limitara
unicamente a describir la metodologia propuesta a desarrollar en las siguientes etapas, sin abundar en los
resultados obtenidos del disefio de los instrumentos propuestos. De esta manera, el disefio del proceso
metodoldgico consta de las siguientes fuentes, técnicas y actividades para su desarrollo descritas a
continuacion.



METODOLOGIA
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Figura 5.1. Planteamiento de metodologia de investigacion: relacion de variables con instrumentos de recoleccion.
Fuente: elaboracion propia.

Como principio bésico de cualquier investigacion, se recurre a la revision bibliografica y documental de la
informacion escrita relacionada con el tema de investigacién. Otro de los instrumentos de recoleccién de datos
utilizados es la entrevista a profundidad, con la cual se busca conocer las opiniones, experiencias y reflexiones
acerca de las percepciones de tipos fisicas, psicolégicas y de comportamiento social de los usuarios jévenes,
como resultado de la utilizacién de los espacios publicos ludicos. El objetivo de estas entrevistas es conocer el
punto de vista del usuario joven del espacio publico de cdmo incide el uso de los espacios publicos ludicos en
su vida diaria, incluyendo su impacto en el desarrollo de sus relaciones sociales. También se plantea la
realizacion de entrevistas a los agentes involucrados en el proceso de creacidon y modificacién del espacio
publico ludico desde el punto de vista profesional, llAmense arquitectos, urbanistas, disefiadores e
investigadores de temas relacionados, con la finalidad de obtener una vision global de la problematica
planteada.

De igual manera, uno mas de los instrumentos a utilizar es la cédula de observacion, la cual representa una de
las herramientas mas importantes para el desarrollo de la investigacion de los fenémenos urbanos, asi como en
el proceso de disefio urbano arquitectonico. Con este instrumento se busca estudiar el comportamiento e
interacciéon en el espacio publico ludico por parte de sus usuarios, tomando en cuenta variables como lo son
sexo Yy grupos de edad, asi como la temporalidad, ya que el uso del espacio publico no se manifiesta de la
misma manera en la mafiana o por la noche o en un dia entre semana o en fin de semana.

Las técnicas proyectivas son otro recurso importante para el desarrollo de la investigacién, ya que unos de los
aspectos fundamentales a conocer es la influencia psicolégica que tienen los espacios publicos en el ser
humano y por medio de estas técnicas es posible cuestionar de forma indirecta a los participantes para que
proyecten sus percepciones: sentimientos, creencias, motivaciones, actitudes. Para tal efecto, se considera la
utilizacién de las técnicas proyectivas de asociacion, construccidén y expresion, aplicadas a través de un taller
participativo realizado en el sitio de estudio.

En cuanto a la técnica de asociacidon se propone presentar fotografias de diversos escenarios de espacios
publicos ludicos a una muestra de participantes, para que relacionen lo primero que se les venga a la mente en
referencia a lo que estas imagenes le provocan. Con la técnica de construccién se pretende solicitar a los



usuarios jovenes del espacio publico ludico, que “construyan” una breve historia o narrativa del espacio publico
ludico de estudio, mediante el cual describan cuéles son sus percepciones del mismo.

Finalmente, se propone el uso de la expresion como una técnica de proyeccién en la que se solicite a los
participantes que relacionen los aspectos fisico- espaciales del espacio publico con algin sentimiento que estos
les provoquen, pero que sean expresados a través de imagenes. Para este caso en particular, se sugiere tomar
como instrumento de representacion a las psicogeografias del espacio, las cuales representan el punto donde
la psicologia y el disefio urbano-arquitectdnico, se reldinen para evaluar el impacto emocional y conductual del
espacio urbano sobre sus usuarios. De ahi la importancia y el interés de la aplicacion de este recurso de
investigacion, que tiene que ver tanto con la relacion que existen entre una ciudad y sus habitantes, pero
también en la relacion presente entre el entorno y sus usuarios que lo habitan.

6. SITUACION Y PROBLEMATICA: EXCLUSION SOCIAL EN LA JUVENTUD LATINOAMERICANA

Actualmente en el mundo hay mas jovenes que nunca. A pesar de que el crecimiento de este grupo de
poblacién se ha desacelerado en los Ultimos afios, las personas entre los 15 y 24 afios de edad representan el
18% de la poblacion mundial, de los cuales el 85% vive en paises en desarrollo (ONU, 2014). En América
Latina, la juventud constituye el 24.5% de la poblacién con 104 millones de jévenes (Migiro, A., 2010). En lo que
respecta a México, al segundo semestre de 2013, habia 21.5 millones de jovenes del mismo rango de edad
comprendido entre los 15 y 24 afios, que representan el 18.2% de la poblacion total (INEGI, 2014).
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Figura 6.1 Presencia de la poblacién joven en el mundo, América Latina'y México (15 a 24 afios de edad).
Fuente: elaboracién propia con base a procesamiento de informacion obtenida de ONU, 2014, INEGI 2014 y Migiro, A., 2010: p. 30.

Desde este panorama demogréfico (ver figura 6.1), es necesario enfatizar que la importancia de los jévenes en
la sociedad no radica en su tamafio y peso relativo con relacion a otros grupos de edades. El valor de la
juventud reside principalmente en su aporte potencial a la produccién y reproduccién de una sociedad orientada
hacia un desarrollo balanceado en sus aspectos econdmicos, sociales y politicos.



6.1 Sociedad y juventud: las dificultades de su inclusion social

Como ya se ha establecido la juventud es la etapa dedicada a la adquisiciéon de los activos que requiere el
desempenio satisfactorio de los roles adultos. Y es durante el desarrollo de esta etapa de crecimiento, que los
jévenes enfrentan una serie de procesos que constituyen su entorno general actual, incluso a pesar de las
diferencias culturales y sociales que puedan existir en este grupo de poblacién. Estos procesos, se pueden
agrupar en tres grandes ejes tematicos directamente interrelacionados, los cuales son: el papel de la juventud
en la economia mundial, la juventud y su participacion en la sociedad civil y la juventud en situaciones de riesgo
(ONU, 2005).En la tabla 6.1, se desglosan los tres grupos que integran los principales procesos que viven los
jovenes en la actualidad.

Eje tematico Tema especifico

PROCESOS QUE VIVE LA i . .
JUVENTUD CONTEMPORANEA La juventud en la economia mundial Hambre y pobreza

Educacion y empleo

Globalizacion

Tegnologias de la informacion y las
comunicaciones

La juventud en la sociedad civil Medioambiente

Recreacion y ocio

Participacion social

Relaciones intergeneracionales

La juventud en sitiacion de riesgo Salud

Drogradiccion

Delincuencia

Conflictos sociales y armados

Tabla 6.1. Procesos que vive la juventud contemporanea, agrupados en tres grandes ejes teméaticos de analisis.
Fuente: elaboracion propia con base a informacion obtenida en Informe mundial de la juventud 2005 (ONU, 2005).

6.2 Inclusién y exclusidn social en la juventud latinoamericana

La inclusién social tiene diferentes acepciones, dependiendo el contexto en el que se aplique. Algunos autores
como Canal, R., y Obradors, A., (2010: p. 41) plantean que “la inclusiéon social es habitualmente entendida
como [una] situacién o proceso opuesto de la exclusién social”’, que puede ser entendido como:

[...] el proceso de empoderamiento de personas y grupos, [...] para que participen en la
sociedad y aprovechen las oportunidades. Da a la gente voz en las decisiones que influyen en
su vida a fin de que puedan gozar de igual acceso a los mercados, servicios y los espacios
politicos, sociales vy fisicos (Robert, M., p. 37-38).

De igual forma, Barcena, A., (2014), define a la inclusion social “como el proceso mediante el cual se logra la
igualdad y se superan las disparidades en la productividad, las aptitudes (educacién) y el empleo, la
segmentacion del mercado laboral y la informalidad, que son las causas principales de desigualdad”.

Es de hacer notar que en este conjunto de definiciones, se exalta la postura de la participacion de la sociedad a
través del empoderamiento de individuos o un grupo de ellos (para nuestro caso de estudio, los jévenes), en
favor del efectivo cumplimiento y garantia de sus derechos, que los conduzca a la igualdad en el acceso a
mejores oportunidades. Por ello es que la etapa de la juventud juega un papel decisivo para:

[...] perpetuar o revertir la dialéctica inclusion- exclusion social, pues en esta fase se acumulan
activos en capacidades y redes de relaciones, empieza a utilizarse ese capital para insertarse
en el mundo del trabajo, se accede a decisiones mas autbnomas y se ejerce como ciudadano
pleno en la sociedad (Hopenhayn, M., 2008: p. 51).



En el caso de América Latina, al ser una de las regiones mas inequitativas del mundo (Hopenhayn, M., 2008;
Migiro, A., 2010), la inclusion social de los jovenes es clave para contrarrestar las distintas formas de exclusion
social, econémica y politica en las que los jovenes de esta regidon desempefia simultaneamente el papel de
victima y protagonista, en la cual ellos:

[...] tienen una insercion laboral mas dificil que los adultos; participan poco en los asuntos de su
comunidad; tienen expectativas de autonomia que no logran concretarse; estan expuestos a la
violencia y la victimizacién y tienen mas problemas de salud. En el largo plazo, esta generacion
va a enfrentar mayores costos ambientales y también presiones que el envejecimiento impone
a los sistemas de seguridad social (Roses, M., 2010: p. 69).

Finalmente, en este contraste de inclusion- exclusién social de la juventud latinoamericana, debe tomarse en
cuenta también como los jovenes estan redefiniendo lo que se entiende por inclusién social. Para ellos, este
proceso depende también de la posibilidad de participar en la vida social y cultural a través de su integracion a
nuevos espacios fisicos, de gestionar recursos y servicios de manera colectiva mediante del uso estratégico de
la informacién, de participar en redes donde la expresividad y la estética constituyan los campos de
reconocimiento reciproco y de ser parte de movimientos sociales y asociaciones de pares generacionales.

6.3 Juventud, cohesidén social y sentido de pertenencia

Para abordar el tema de la cohesion social en relacion con la juventud, es necesario precisar el concepto desde
un panorama general. Asi, la definicion de cohesion social que EUROsocIAL- Programa para la Cohesién Social
en América Latina (2014) adopta es la siguiente:

La cohesidn social es un atributo de las sociedades que implica la igualdad de oportunidades
para que la poblacidon pueda ejercer sus derechos fundamentales y asegurar su bienestar, sin
discriminacién de ningun tipo y atendiendo a la diversidad. Desde una perspectiva individual, la
cohesién social supone la existencia de personas que se sienten parte de una comunidad,
participan activamente en diversos ambitos de decision y son capaces de ejercer una
ciudadania activa. La cohesidn social también implica el desarrollo de politicas publicas y
mecanismos de solidaridad entre individuos, colectivos, territorios y generaciones.

De esta manera, para esta investigacion se definira cohesion social como el atributo de un grupo (los jévenes),
gue se manifiesta cuando sus integrantes poseen un sentido de pertenencia que une los unos a los otros,
haciéndolos parte de una comunidad y que implica el desarrollo de comportamientos y relaciones sociales entre
si, bajo una actitud de solidaridad. Resaltando que dicho sentido de pertenencia “constituye una dimensién
fundamental de la cohesion social” (CEPAL, 2008: p. 273), cuya importancia radica en que:

El sentido de pertenencia’ incluye todas aquellas expresiones psicosociales y culturales que
dan cuenta de los grados de vinculacion e identificacion ciudadana con respecto [...] a la
sociedad [...] como a los grupos que la integran, elementos que constituyen el adhesivo basico
que permite a la sociedad permanecer junta y que, al mismo tiempo, inciden en las relaciones
de los actores frente a las modalidades especificas en que actdan los diferentes mecanismos
de inclusién-exclusién (CEPAL/ EuropeAid, 2007: p. 28-29).

Este sentido de pertenencia juega un papel primordial en el fortalecimiento de lo “comun” en los jévenes, mismo
qgue puede concretarse a través del uso y apropiacion de espacios “comunes”, iniciando por la ciudad y sus
espacios publicos; y complementandose con “el acuerdo respecto de ciertos valores de convivencia, tales como
la tolerancia ante la diversidad y la reciprocidad en el trato” (CEPAL, 2007:p. 23). Por ello, la necesidad de
fortalecer &mbitos de desarrollo de la juventud como agentes de cohesidn social, resultado de la eficacia de
mecanismos de inclusidn social y producto de los comportamientos y valoraciones de los jévenes, como
integrantes de la sociedad.

Estos mecanismos de inclusién social, como se ha abordado previamente son el empleo y la educacién en un
sentido mas tradicional, pero lo son igual de importantes aquellos medios que hacen reclamo de la titularidad de
los derechos, que velen por el bienestar y la proteccion social, como lo es el derecho a la recreacion, el uso



sano del tiempo libre y los espacios disefiados especificamente pensados para los jovenes, que tomen en
cuenta su percepcién y donde puedan hacer efectivo este derecho.

6.4 Recursos para los jévenes integrados: tiempo libre, espacios publicos y sociabilidad
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Figura 6.2. J6venes en América Latina: agentes de socializacion de la juventud (derecha).
Fuente: http://www.xports.cl/2010/05/05/la-cumbre-latinoamericana-del-skate-en-el-quiksilver-2010-de-costa-rica. Consulta: 21/10/2014.
Figura 6.3. J6venes en México en manifestacién publica (izquierda).

Fuente: http://www.animalpolitico.com/2011/11/75. Consulta: 22/10/2014.

La juventud vive inmersa en la constante tarea de logar autonomia individual en contraparte a la dependencia
social. Esta labor requiere de bases fisicas y psicolégicas especificas, pero ademas demanda de recursos
sociales. Aqui se proponen tres recursos sociales basicos para el desarrollo de jovenes integrados: en primer
lugar, sentido y uso apropiado del tiempo libre; segundo, un espacio definido por vinculos no familiares; y
tercero, una sociabilidad organizada sobre bases electivas.

En conjunto, estos recursos permiten a los jévenes dar soporte a sus experiencias y contribuyen directamente
en su tarea de busqueda de autonomia. Sin estos recursos, “muchos jovenes estan obligados a trabajar sus
autonomias y dependencias sin disponer de un sentido adecuado de tiempo [tiempo libre], y sin espacios
publicos incluyentes que reconozcan la pluralidad juvenil en [sus] formas de sociabilidad” (Guell., 2007). Por
ello, es necesario implementar espacios publicos destinados a la recreacion de los jévenes como una medida
de proteccion frente a las situaciones de riesgo a los que estan expuestos. Situaciones de riesgo como
conductas vinculadas al consumo del alcohol y drogas, asi como la exposicion a la violencia, en la que los
jévenes son victimas y victimarios. Y aun en el papel de victimarios, se convierten en victimas al ser excluidos
de los mecanismos de la inclusién social y de los principales agentes de socializacién de los jovenes en los
cuales se lleva a cabo la transmisién de normas y valores basicos.

En este sentido, algunas de las propuestas mas significativas que han tomado algunas organizaciones y
gobiernos para enfrentar problemas de exclusién social manifestados en conductas de riesgo, radican en el uso
de enfoques comunitarios. Dichos enfoques han sido Utiles, en la medida que permiten poner énfasis en la
convivencia ampliada y en espacios de integracién. Lo anterior se ha traducido en la implementacién de
espacios de recreacidn, participacion y representacion juvenil (CEPAL, 2008).

Ademas, para el desarrollo de estas propuestas, la participacion de los jévenes en su desarrollo es
fundamental: “cuanto mas participan los jovenes en los propios programas [0 proyectos] dirigidos a ellos, méas
se revierten los estigmas, se mitigan los prejuicios y se estimulan la pertenencia y el compromiso” (lbid., p.344).
Sin duda, en estos espacios el didlogo es méas propicio y permite a los jévenes encontrar mas sentido a la oferta
publica, percibiéndola mas cercana a la cotidianeidad que les toca vivir, haciendo presentes las formas en que
la juventud percibe la realidad y manifiesta sus saberes, en donde para que puedan:

Ser sujetos, y no solo objeto de conocimiento, es prioridad el reconocimiento que la sociedad
debe hacer de la participacion de los jovenes. Estos deben ser agentes de reflexividad
ampliada, vale decir, promotores del conocimiento de sus sociedades, sus comunidades y tener
la oportunidad de investigar e incidir en las propuestas de sociedad con sus propias visiones y
destrezas (Krauskopt, D., 2008: p. 176).



En este contexto, surge la siguiente pregunta: ¢en qué espacios pueden los jévenes experimentar y representar
su autonomia asi como, al mismo tiempo, reconocer y definir su necesidad de los otros que habitan la
sociedad? Esta pregunta, refleja la demanda por parte de los jovenes de espacios publicos abiertos, equitativos
y plurales. Asi, para la creacion de estos espacios, se requiere el reconocimiento de las dimensiones culturales
y subjetivas en la vida de los jovenes, de su capital cognitivo y de sus percepciones. Lo anterior implica, desde
el punto de vista de la arquitectura y el urbanismo, innovar en el disefio y proyeccién de estos espacios, con
especial énfasis en la construccion de conocimiento de los grupos de jévenes como forma de desarrollar la
capacidad de comprender y modificar su situacién de exclusion social.

7. DEL ESPACIO PUBLICO AL ESPACIO LUDICO PARA LA RECREACION

“Las ciudades se conocen a través de sus espacios publicos” (Bazant, J., 2008: p. 9), mismos que son
elementos integradores a través de los cuales los ciudadanos conviven, comparten y se identifican dentro de la
ciudad. Estos espacios se han materializado y modificado desde el inicio de los procesos de socializacion del
hombre en la ciudad. De aqui la importancia de precisar el concepto de espacio publico, que permita entender
la relacién que se establece entre el usuario (ciudadano) y su entorno (espacio publico) y de cémo el primero
percibe y evalla la capacidad que el segundo tiene de satisfacer sus necesidades en la ciudad.

Existe una amplia diversidad de definiciones de espacio publico, las cuales han sido abordadas desde
numerosos puntos de vista. Por ejemplo, Borja y Muxi (2003), plantean la posibilidad de definir al espacio
publico en términos espaciales, al decir que es el espacio residual que se genera entre las calles y edificios de
una ciudad. En términos funcionales, como el espacio “especializado” en alguna actividad a la que va dirigido su
uso. Incluso desde el punto de vista legal, como el espacio vacio que ha quedado en determinadas zonas de
las ciudades por razones juridicas. Sin embargo, subrayan que para todos los casos anteriores, o que
realmente se estan definiendo son “espacios publicos potenciales”, que solo alcanzaran su verdadero
significado agregando el factor humano, social y simbdlico que le puedan aportar sus usuarios. Asi, las
interacciones de los ciudadanos, mediante la practica diaria de actividades como la circulacién, el encuentro, la
convivencia y la recreacion, en conjunto con sus intereses individuales y colectivos, aportan valor y vitalidad al
espacio publico (Hernandez, M., 2005).

Algunos autores se refieren al significado del espacio publico desde un punto de vista social, considerandolo
como un elemento integrador de las interacciones humanas y que contribuye directamente en la formacién y
comportamiento social de sus usuarios. Por ejemplo, Mandanipour, A., (2003), considera al espacio publico
como el contenedor de la vida publica y la interaccién social, que promueve el sentido de comunidad y
colectividad; al que ademas reconoce como un bien de la ciudad que permite la integracién comunitaria de sus
habitantes.

Aunado a esto, es importante destacar que uno de los hechos mas importantes para garantizar el uso del
espacio publico es la diversidad tanto de sus funciones como de sus usuarios (Borja y Muxi (2003). Asi, desde
un enfoque social, esta diversidad beneficia la multifuncionalidad del espacio como un factor indispensable en el
proceso de disefio de espacios publicos de mayor calidad, en los que se hagan presentes usuarios de diferente
edad, sexo, y condicién social.

De esta manera, ante la consideracion previa de las interacciones sociales que los ciudadanos llevan a cabo en
los espacios publicos, es posible conceptualizar y disefiar espacios publicos que sean el medio para integrar,
vincular y promover la socializacién. Siendo asi, un espacio publico bien disefiado brinda a sus usuarios el
derecho a desarrollarse e integrarse a la comunidad: el espacio publico como elemento esencial en el desarrollo
del individuo y medio para satisfacer sus necesidades.

7.1 Del espacio publico al espacio ludico para la recreacién

La recreacion es una de las necesidades basicas del ser humano que se puede satisfacer en el espacio publico.
Ademas, puede ser vista como “un recurso para facilitar procesos de cambio y orientar a la sociedad hacia
sistemas de relaciones mas armonicas, que propicien un estilo de vida saludable” (Vazquez, Y., Savournin, Z.,
2011: p. 39).
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Figura 7.1, 7.2 y 7.3. Vistas generales de Parque Nuevas Generaciones, un espacio disefiado para la recreacién y encuentro de los
jévenes en Caricuao, UD-3 (Boulevard de Caricuao), Caracas 1000, Distrito Federal, Venezuela.

Fuente: http://www.noticias24.com, http://www.gdc.gob.ve, http://www.correodelorinoco.gob.ve. Consulta: 20/11/2014.

Ademas, la recreacién puede actuar como elemento vinculante entre los recursos sociales propuestos
previamente para favorecer la inclusion de los jévenes, constantemente expuestos a situaciones de riesgo. De
esta manera, el uso apropiado del tiempo, espacios publicos incluyentes y sociabilidad electiva, son factores
gue se hacen presentes en la actividad recreativa.

De acuerdo a Pérez, A., (2010: p. 15), la recreacién se puede definir como un:

[...] conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del
tiempo libre mediante la actividad [...] terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica
cultural, sin que para ello sea necesario una compulsion externa, y mediante las cuales se
obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

De esta definicién, se destaca el uso adecuado del tiempo libre en el proceso recreativo. Ademas, se identifica
el caracter voluntario que impulsa su préactica, la obtencién de placer que evoca la misma, asi como el beneficio
al desarrollo integral del individuo. Sin embargo, ante la consideracion de que la recreacidén es una préctica que
refleja una utilidad individual y social para quienes lo realizan, para efectos de esta investigacion, la recreacion
sera vista como:

[...] un tipo de actividad placentera que desarrolla el sujeto en su tiempo libre, de acuerdo con
sus intereses y voluntad personal, que no representa un perjuicio para la sociedad, ni para el
individuo y que le aporta un saber en torno a cualquier esfera del conocimiento para contribuir a
un desarrollo arménico de su personalidad y convertirlo en un ser humano mas apto fisica e
intelectualmente. Dicha actividad es propicia para el desarrollo de las relaciones interpersonales
y para cultivar los mejores valores humanos (Guerrero, N., Santillano, I., Jiménez, A., 2007,
citados por Vazquez, Y., Savournin, Z., 2011: p. 39).

Aunque en ambas definiciones es evidente la presencia del tienen el tiempo libre y la sociabilidad en la
actividad recreativa, queda implicito que para su practica, es necesario un espacio para su desarrollo el espacio
lidico, concebido como “un espacio en el que la expresion, la creatividad, la recreacion y el ocio [forman] parte
de los presupuestos y componentes de la identidad ciudadana” (Arbelaez, J., 2002).

Asi mismo, el espacio publico lidico estd determinado por tres componentes fundamentales: el juego, la
educacion y la cultura. “Aprender jugando”, en el espacio publico. Recrearse en estos espacios permite
fomentar la expresién y creatividad, de una manera divertida y placentera, como producto del proceso de juego.
En consecuencia, el espacio publico orientado a la actividad ludica, se convierte en un espacio interactivo que
posibilita el desarrollo integral de los jovenes.
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Figura 7.4. Esquema de conceptos: del espacio publico al espacio ludico para la recreacion.
Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos en el proceso de investigacion.

El espacio publico ludico no puede ser visto como un campo neutro donde funciones y procesos se llevan a
cabo. Este espacio debe ser interpretado como un “escenario” vivido a través de la percepcion de sus usuarios,
en el que se crean una serie de comportamientos y emociones de acuerdo a las experiencias sensoriales de
quien los percibe. Asi, para llevar a cabo, dicha interpretacién, se debe definir el concepto de percepcién y
entender el funcionamiento del proceso perceptivo que el usuario realiza en dichos espacios.
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Figura 7.5. Componentes del proceso perceptivo completo.
Fuente: elaboracion propia en base a Hesselgren, S., 1980.




En este sentido, es necesario establecer que el individuo (usuario), obtiene conocimientos de su medio (espacio
plblico ludico) a través de estimulos que son captados por los sentidos del organismo. Unicamente los
estimulos que tienen valor de sefial, es decir, los estimulos que desencadenan una accion reactiva o adaptativa
en el individuo, deberan denominarse informacion. De esta manera, la percepcion se definird como: “el proceso
de extraccion de informacion” (Forgus, R., y Melamed, L., 1996: p. 9).

Existen tres diferentes estadios, factores o elementos en el proceso perceptivo completo, los cuales son la
evaluacion, significado y carga emocional. Es decir, al percibir un estimulo, por ejemplo una forma, esta tiene
uno o varios significados, a su vez, cada significado tiene una carga emocional propia; el observador reacciona
ante esto: forma, significado, emocion, reaccion. Estas fases o componentes del proceso perceptivo completo
pueden apreciarse en la figura 7.5, basado en el método de estudio de la Fenomenologia. Este proceso se
asume como una macroestructura del dominio de la percepcion que se compone a su vez de un conjunto de
microestructuras, cada una con una estructura propia (Hesselgren, S., 1980).

7.2 El espacio publico y la experiencia del usuario

Desde la experimentacion del espacio publico en términos perceptivos, es pertinente reiterar el planteamiento
gue hace Holl, S., (2001) de que uno de los desafios de la arquitectura contemporanea es el estimular tanto la
percepcion interior como exterior del usuario. Los fendmenos fisicos captan nuestra “percepcion exterior”,
mientras que los fendbmenos mentales conciernen a nuestra “percepcion interior”. La experiencia fenoménica de
un espacio debe ser realzada a través de la expresion de su significado, desarrollando esta dualidad en
respuesta a las peculiaridades de cada lugar y sus circunstancias particulares.

En este sentido, al analizar un edificio, 0 en nuestro caso, un espacio publico, este puede ser abordado desde
dos enfoques que debieran estar intimamente ligados. Primeramente puede ser estudiado como una entidad
puramente fisico-espacial, pero a su vez, debe ser analizado desde un punto de vista intelectual y espiritual, lo
cual mas alld de su forma y configuracion fisica, nos permitird entender las intenciones y motivaciones que
guarda dicho espacio, de lo cual Holl, S., (Ibid.) nos dice “esta dualidad de intencion y de fenédmenos es similar
a la interaccion que existe entre lo objetivo y lo subjetivo o, dicho de un modo, entre el pensamiento y el
sentimiento”.

Para llevar a cabo una interpretacion del espacio publico, Rubio y Cardenas (2010), nos dicen que este puede
“leerse” desde dos principales enfoques. El primero va en el sentido de entender el lenguaje formal del espacio
publico conformado a través de los elementos de disefio espacial que conducen y transforman a la emocion y
percepcion de quien lo vive; lo cual se traduce en el ejercicio del disefio urbano arquitecténico en elementos
como lo pueden ser la disposicion de los accesos, las circulaciones, las vistas, los recorridos, las texturas, el
uso del color, la implementacién de elementos naturales, que al estar presentes en el espacio fisico, pueden
contribuir al buen disefio del espacio publico. El segundo enfoque para la lectura del espacio publico se refiere a
cémo estas caracteristicas fisicas del espacio publico, impactan de manera directa la experiencia de quien lo
habita, es decir, como el usuario se apropia de aquellos espacios con los que se siente identificado porque de
alguna manera inciden en su historia personal.

Es asi como al momento de disefiar y redisefiar un espacio publico, es importante tomar en cuenta todos
aquellos elementos que influyen de manera directa o indirecta en la percepcién que los usuarios tienen del
espacio publico. Asi mismo, es necesario considerar que mediante el correcto manejo de estos elementos o
variables es posible disefiar una amplia diversidad de percepciones dentro de un mismo espacio publico, lo cual
traerd como resultado el enriquecimiento de la experiencia del uso de dicho espacio.

8. CONCLUSIONES PRELIMINARES

En la actualidad, muchos de los enfoques y metodologias que se utilizan para el disefio o rehabilitacion del
espacio publico aun implementan estrategias que s6lo toman en cuenta puntos de vista fisico-espaciales y
funcionales, pero que siguen dejando a un lado el factor humano en su dimension fisica, psicoldgica y social,
asi como también determinados estimulos urbanos que nos impactan en estas tres dimensiones. Por tal motivo,
el estudio de la relacién que existe entre percepcion del usuario y espacio publico nos permitird entender cémo



traducirla en sensaciones fisicas, procesos psicoldégicos y comportamientos sociales. Y asi, mediante su
andlisis, se podran establecer nuevas perspectivas para abordar el proceso del disefio del espacio publico.

Ademas, es necesario entender como los espacios publicos producen estimulos sobre sus usuarios. Estimulos
gue estan relacionados con los valores intangibles de la ciudad, al mismo tiempo que enriquecen la respuesta a
la necesidad de identificarnos con nuestro entorno, considerandoles de este modo, como factores reales de
influencia. En este sentido, de los avances de la presente investigacion se desprenden los siguientes puntos:

e Larecreacion es una de las necesidades basicas del ser humano que se puede satisfacer en el espacio
publico. De esta manera, el uso apropiado del tiempo, espacios publicos incluyentes y sociabilidad
electiva, son factores que se hacen presentes en la actividad recreativa.

e Lo anterior implica, desde el punto de vista de la arquitectura y el urbanismo, innovar en el disefio y
proyeccién de espacios publicos, con especial énfasis en la construccion de conocimiento de los grupos
de jévenes como forma de desarrollar la capacidad de comprender y modificar su situacion de exclusién
social.

e Es posible tomar las percepciones fisicas, emotivas y simbolicas que se generan sobre los usuarios del
espacio publico de las ciudades para usarlas a través de su analisis como una herramienta de
aplicacién en los procesos de disefio urbano.

Asi, mediante el reconocimiento de estas percepciones, es posible lograr el disefio de espacios publicos
gue permitan que los jovenes desplieguen su interés por el conocimiento y al mismo tiempo desarrollen
actitudes y valores que les permitan ser mejores ciudadanos. Esto es, proyectar espacios que estimulen la
creatividad de los jévenes, aumenten su capacidad de imaginacion, en los que se propicie la cultura del
debate y la transmision y recepciéon de mensajes socialmente Utiles y en donde ademas puedan fortalecer
sus habilidades fisicas para una vida mas saludable. Para ello, es necesario formular criterios de disefio
gue fortalezcan las practicas que potencien el valor de los espacios publicos ludicos, como una estrategia
para favorecer los procesos de proyeccion de estos espacios, y a su vez permitan materializar el derecho a
la recreacion de la sociedad, con especial atencion al ciudadano joven. Esta tarea requiere, ademas, tomar
en cuenta las demandas juveniles en relacién a su cultura, educacién y condicién socioecondémica, pues
son estos factores los que determinan las condiciones que definen sus gustos, preferencias, intereses y
necesidades de cada grupo social y que influyen directamente en la forma de elegir sus formas de vida y
recreacion.
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