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ABSTRACT

El projecte FOOT x EBP pretén transformar l’ensenyament
de l’òptica i l’optometria, orientant-lo cap a la metodologia
de l’Evidence Based Practice, que entén la pràctica clínica
sanitària com la utilització conscient, explícita i assenyada
de la millor evidència actual en la presa de decisions sobre
la cura sanitària dels pacients.

Per aconseguir-ho, s’han portat a terme diverses accions i
d’altres es troben actualment en fase de
desenvolupament:
1. Anàlisi exhaustiu de la metodologia EBP 1,2.
2. Disseny d’un nou pla d’estudis de propera implantació,

adaptat als estàndards europeus.
3. Formació del personal docent i investigador en les

noves competències necessàries per adoptar amb èxit
la metodologia EBP.

4. Identificació dels equips i de les eines tecnològiques
necessàries per a la implantació de la nova
metodologia docent.

5. Disseny i identificació d'un entorn real de treball per al
desplegament de la nova metodologia docent.

PARAULES CLAU

Pràctica clínica basada en l’evidència,

aprenentatge-servei, pràctica clínica, lents de contacte.

INTRODUCCIÓ: PROBLEMA QUE ES VOL ABORDAR

Tradicionalment, la pràctica clínica dels professionals de la
salut s’ha basat en les següents assumpcions:

a. Les observacions no sistemàtiques derivades de
l'experiència clínica constitueixen una font de
coneixement vàlida.

b. El caràcter gairebé inqüestionable de les
autoritats científiques tradicionals: opinions
d'experts o llibres de text, entre d’altres.

En la pràctica, s’ha tendit a considerar que una combinació
de formació tradicional i de sentit comú és suficient per
avaluar l'eficàcia de noves proves diagnòstiques i
l’abordatge terapèutic dels casos.

En aquest context, fa aproximadament vuit anys que la
FOOT va iniciar la revisió de la seva metodologia docent,
amb l’objectiu de tendir a la implantació d’un mètode
formatiu emmarcat en l’Evidence Based Practice (EBP),
terme encunyat a la dècada dels noranta per orientar la
pràctica clínica sanitària com la utilització conscient,
explícita i assenyada de la millor evidència actual en la
presa de decisions sobre la cura sanitària dels pacients
(figura 1).
Aquesta anàlisi ha revelat que la metodologia docent que
tradicionalment ha guiat l’adquisició de les competències
clíniques de l’estudiantat del grau en òptica i optometria
de la FOOT s’enfrontava a dos reptes principals:
a. La dificultat de transmetre a l’estudiantat la

importància que té la presa de decisions clíniques
basades en l’evidència científica (EBP).

b. La manca d’un entorn adequat (instal·lacions,
equipament, eines de gestió i volum i tipologia de
pacients) per al desenvolupament de les
competències clíniques, específicament en l’àmbit de
la contactologia.

OBJECTIUS

Els principals objectius del projecte són:
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a. Desenvolupar una metodologia docent que fomenti la

presa de decisions dels futurs òptics optometristes

d’acord amb l’EBP.

b. Dissenyar i desenvolupar un nou entorn

d’aprenentatge que afavoreixi el desplegament de la

metodologia docent EBP amb garanties d’èxit.

Figura 1: Representació gràfica de l’EBP

METODOLOGIA I PLA DE TREBALL

L’aproximació als objectius projectats s’ha fet d’acord amb
la següent metodologia:

a. Anàlisi exhaustiu de la metodologia EBP, que ha inclòs:
● Cerca bibliogràfica.
● Anàlisi i valoració de case studies.
● Participació en dos projectes europeus

d’innovació docent, en l’àmbit del
desenvolupament de metodologies docents
d’acord amb els principis de l’EBP:

- Programa Tempus (2013 – 2016): “Lifelong
Learning in Applied Fields (LLAF)” (ref. del
projecte
543894-TEMPUS-1-2013-1-IL-TEMPUS-JPHES)
.

- Programa Erasmus+ (2017 – 2020):
“Optometry CUrriculum for Lifelong Learning
through ErasmUS (OCULUS)” (ref. del projecte
574067-EPP-1-2016-1-NO-EPPKA2-CBHE-JP).

b. Creació d’un grup motor per a l’anàlisi del pla d’estudis
vigent i l’elaboració d’un nou pla d’estudis adaptat als
criteris de la metodologia EBP i del Diploma europeu
de l’ECOO1.

c. Així mateix, es va desenvolupar i aplicar una
metodologia de treball inclusiva, que ha garantit la
participació de tots els agents clau (PDI, societats
científiques, col·legi professional, indústria
representada pel Patronat de la FOOT i administració
pública), estructurats en grups de treball temàtics, que
han produït els informes que finalment han servit per
configurar el nou pla d’estudis.

d. Recollida dels requeriments necessaris per a la
implantació de la nova metodologia docent, que
inclou:

- formació del personal docent i investigador
en les noves competències necessàries per
adoptar amb èxit la metodologia EBP,

- inventari dels equips imprescindibles,
- identificació de les eines tecnològiques

necessàries per a la implantació de la nova
metodologia docent: aplicatiu de gestió
clínica i sistema expert per al monitoratge del
procés d’aprenentatge de l’estudiantat,

- disseny d’un entorn real de treball per al
desplegament de la nova metodologia
docent, que ha comportat el condicionament
d’alguns espais del Centre Universitari de la
Visió (CUV) a Terrassa i el projecte per obrir
una seu del CUV a Barcelona, especialment
enfocada a la capacitació de l’estudiantat de
la FOOT i a la captació de l’estudiantat
universitari del Campus Nord i Sud com a
usuaris/pacients en els àmbits de la
contactologia i del control de miopia.

Per assolir els objectius plantejats, vam posar en marxa el

següent pla de treball, d’acord amb la metodologia

descrita:

Fase 1. Disseny d’una nova metodologia docent sobre els

principis de l’EBP, atenent als requeriments necessaris per

a la implantació en un entorn clínic real.

Per abordar aquesta fase del projecte, el juny de 2016 vam

organitzar unes jornades de formació per al professorat de

la FOOT, coordinades per la prof. Katherine Suttle, de la

City University London, experta internacional en la

1 https://www.ecoo.info/european-diploma/
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metodologia EBP aplicada a l’ensenyament de l’òptica i

l’optometria.

Així mateix, s’ha treballat amb el European Council of

Optometry and Optics (ECOO) per posar en marxa el

procés d’acreditació de la FOOT, amb l’objectiu

d’aconseguir el Diploma europeu, que estableix l’estàndard

per al grau en òptica i optometria, seguint els principis del

pla Bolonya i de la metodologia EBP.

Fase 2. Disseny i desenvolupament d’una eina de

monitoratge del procés d’adquisició de les competències

clíniques del grau en òptica i optometria. Aquesta fase

inclou les següents etapes:

Fase 2.1. Disseny d’uns protocols d’actuació clínica, seguint

els principis de l’EBP, per a l’establiment dels valors de

normalitat que nodriran l’eina de monitoratge.

Fase 2.2. Disseny i desenvolupament d’un aplicatiu de

monitoratge (sistema expert) per guiar en diferents nivells

d’expertesa el procés d’adquisició de les competències

clíniques per part de l’estudiantat del grau en òptica i

optometria, d’acord amb els criteris establerts en la Fase

2.1.

La Fase 2.1 va concloure l’octubre de 2019, la Fase 2.2, que

tenia l’inici previst en concloure la primera, s’ha hagut de

postposar per manca de recursos dels serveis informàtics

del Campus de Terrassa.

Fase 3. Creació d’un entorn real d’aprenentatge on aplicar

la metodologia desenvolupada durant les fases 1 i 2 del

projecte. Aquesta fase inclou les següents etapes:

Fase 3.1. Disseny de l’espai que acollirà l’entorn real

d’aprenentatge a Barcelona, enfocat a la capacitació de

l’estudiantat en les àrees de contactologia i control de

miopia.

Fase 3.2. Implantació de l’aplicatiu de monitoratge en el

nou entorn.

Fase 3.3. Disseny i desenvolupament d’una campanya de

captació de pacients de contactologia per a ésser atesos en

el nou entorn, amb el suport de les noves eines de gestió.

Fase 3.4. Implantació del nou pla d’estudis del grau en

òptica i optometria en el nou entorn, acreditat amb el

Diploma europeu de l’ECOO2.

RESULTATS

2 A instàncies de l’equip auditor de l’ECOO, tenim previst que els estudiants
que es graduïn a la FOOT a partir del curs 23-24 es podran acreditar amb el
diploma europeu.

El mes de setembre del 2020 es va iniciar a la FOOT la

implementació del pla d’estudis de grau reverificat3. Tot el

procés de reverificació es va fer amb la voluntat d’acreditar

la Facultat per a al diploma europeu de la ECOO i

d’incorporar la metodologia EBP de forma tranversal en la

impartició dels estudis. En el moment d’escriure aquest

informe la primera promoció que obtindrà l’acreditació

està cursant el segon curs.

D’altra banda, a través el Patronat de la FOOT, i gràcies a

l’aportació del Col·legi professional, s’ha obtingut el

finançament necessari per a fer el procés d’acreditació de

la FOOT per part del ECOO, amb qui s’ha signat un conveni

de col·laboració. A gener de 2022 s’ha fet una primera

reunió de treball amb la comissió avaluadora i estem

treballant en l’elaboració de l’auto-informe, que

constitueix el primer pas en el procés d’acreditació.

Durant l’any 2020 vàrem identificar un espai al campus

Diagonal Sud de la UPC per a ubicar la seu del CUV a

Barcelona. Es tracta d’un espai de 70m2 adjacent la vestíbul

de l’EPSEB, amb accés pel carrer Doctor Gregorio Marañón

i molt ben comunicat amb transport públic. Durant l’any

2021 es fa arribar a un acord amb la direcció de l’EPSEB

per a la cessió de l’espai per als usos del CUV – BCN.

L’acord preveu també col·laboració entre les dues unitats

de la UPC en àmbits acadèmics, tan de docència com de

recerca, en els que es poden aprofitar afinitats i sinèrgies.

Durant el segon semestre de l’any 2021 s’ha treballat amb

l’equip del Vicerector d’edificacions, el professor Jordi Ros,

en un projecte arquitectònic innovador que té per objectiu

el fer del CUV – BCN un referent, pel que fa espai clínic

docent. Per a fer-ho, s’ha combinat una distribució dels

espais i una tria dels materials separadors entre aquests

que permeti l’accés visual directe a tot el procés d’atenció

dels pacients amb l’ús de les TIC per tal de compartir les

imatges clíniques amb un interès acadèmic de pes amb tot

el grup d’estudiants, també els que no poden ser a les

sales d’exploració.

A figura 2 es pot veure un croquis de la distribució dels

espais.

3 https://foot.upc.edu/ca/els-estudis/fitxers/MemriaVerificaciGrauptica2020.pdf
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Figura 2: proposta de distribució dels espais del CUV-BCN.

Tal i com es pot veure a la figura 2 la proposta de
distribució que s’ha acabat fent fa uns separació de l’espai
entres terços: un d’accés, un d’exploració visual, el central,
i un d’observació, on els estudiants que no són al gabinet
poden seguir les activitats assistencials que s’hi fan amb un
accés visual directe a través d’unes finestres de vidre, com
es pot veure a la figura 3.

Figura 3: alçat dels espais CUV-BCN des de l’espai de
seguiment de l’estudiantat.

En els extrems de la zona de l’estudiantat que no pot ser al
gabinet, hi haurà unes pantalles on es podrà visualitzar la
imatge del biomicroscopi d’exploració ocular, de manera
que poden veure, en temps real, les mateixes observacions
que estudiants o professor facin de les lents de contacte
adaptades. Hi haurà un sistema de so que permetrà, quan
el professor ho trobi oportú, una comunicació directe
entre els espais d’exploració i “la peixera” dels estudiants,
de manera que tan les explicacions del professor com les
preguntes dels estudiants es puguin compartir.

Els sistemes de vídeo instal·lats també permetran la
retransmissió en temps real de l’activitat assistencial als
gabinets.
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