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Resumen 
 

El presente trabajo de tesis de grado se desarrolla dentro de la empresa OMX2 como 

modalidad de prácticas con un convenio de cooperación educativa, la cual se dedica a la 

Coordinación de Seguridad y Salud Laboral en la cual se desarrollan coordinaciones de 

seguridad, estudios de seguridad y salud y planes de seguridad. 

 

Para ello, se expondrán los Estudios de Seguridad y Salud realizadas dentro de la 

empresa durante el periodo de 20 de Junio al 15 de Septiembre, con la finalidad de 

adquirir conocimientos tanto de la compañía como del alumno. 

 

Primero se realiza una explicación de la empresa, quienes son, como se organiza el 

equipo, virtudes y más adelante expondré los estudios de seguridad y salud que he 

realizado en este tiempo de mi estancia en la empresa. En el cual aparte de explicar cómo 

han sido realizados, se hará un análisis de estos, en los cuales analizaremos todos los 

aspectos a la hora de ser realizados, desde como obtenemos los proyectos y los pasamos 

al estudio y que problemas podemos encontrarnos y como los solucionamos, 

 

Finalmente, se hace una valoración de la complejidad que puede tener la realización de 

un estudio y cómo podemos mejorarlo. 
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Abstract 

 

The present work of thesis of degree is developed within the company OMX2 as a 

modality of practices with an agreement of educational cooperation, which is dedicated 

to the Coordination of Safety and Occupational Health in which safety coordinates are 

developed, safety and health studies and safety plan. 

 

To this end, the Safety and Health Studies carried out within the company during the 

period from 20 June to 15 September will be exhibited, with the aim of acquiring 

knowledge of both the company and the student. 

 

First an explanation of the company is made, who are, as the team is organized, virtues 

and later on I will expose the safety and health studies that I have made at this time of 

my stay in the company. In which apart from explaining how they have been made, an 

analysis will be made of these, in which we will analyze all the aspects at the time of being 

made, from as we obtain the projects and we pass them to the study and that problems 

we can find and how we solve them. 

 

Finally, an assessment is made of the complexity of conducting a study and how we can 

improve it. 
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0. Índice de siglas y acrónimos 

 
 
TFG       Trabajo fin de Grado 
 
ESS        Estudio de Seguridad y Salud  
 
EBSS      Estudio Básico de Seguridad y Salud 
 
PSS        Plan de Seguridad y Salud laboral 
 
PAU       Plan de Autopretección 
 
MAUP   Medios Auxiliares de Utilidad Preventiva 
 
SPC        Sistema de Protección Colectiva 
 
EPI        Equipos de Protección Individual 
 
EPC Equipos de protección Colectiva 
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1 Introducción 

1.1 Objetivos 

1.1.1 Objetivo General 

 
Presentar y analizar cómo se estructura la empresa, como realizan las funciones, y los 

servicios que la empresa ofrece a los clientes (juntamente con algunas mejoras o 

propuestas de estas, para lograr la mayor satisfacción). 

 

Poder analizar estos conceptos para poner en práctica todos los conocimientos 

aprendidos durante el grado, para poder aplicarlo e integrarlo en los trabajos a 

ejecutar. 

 

1.1.2 Objetivos específicos 

 

- Funciones realizadas dentro de la empresa. 

- Aprendizaje tanto a nivel personal como profesional. 

- Aportar conocimientos a los trabajos a desarrollar.  

- Plantear mejoras para que puedan ser de utilidad y se puedan aplicar. 

 
 

1.1.3 Motivación 

 
Siempre me ha gustado el ámbito de la seguridad, desde que empecé a trabajar como 

interiorista me fijaba en esos detalles que los obreros no les daban importancia. A medida 

que iba creciendo personal y profesionalmente, sobre todo cuando trabajaba en la 

construcción como ayudante de jefa de obra, fue en ese momento que tuve la fijación 

por la seguridad en la obra, ya que veía situaciones en las cuales podías ver 

perfectamente que había un riesgo para el trabajador, y decirle en ese mismo momento 

el riesgo que se puede producir si no se realiza correctamente. 
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Ver como llegaba el Coordinador, y tenerlo todo perfecto para ese momento, pero que 

después de esa visita, ya no tienen en cuenta esos riesgos que se pueden producir, 

porque el coordinador ya no está.  

 

La importancia de tener una obra ordenada y ejecutar correctamente las tareas implica 

que, en la buena ejecución de las tareas subyace la seguridad, por lo que, si un trabajo se 

realiza de manera correcta, está ya tiene en cuenta la seguridad tanto de los trabajares 

como de terceros. 

 

He tenido la suerte de poder conocer ambas caras, dos posiciones diferentes la de DF y 

DO, por lo que al conocer la ejecución directa de una obra, el estar cada día en ella, sabes 

con mayor claridad que es lo que más accidentes se pueden producir, que son en los 

pequeños trabajos, cuando más de una empresa interviene en el ámbito de la otra….etc. 

 

Considero que deberían de tomar más en serio las medidas que nosotros como 

Coordinadores, realizamos por el bien de los trabajadores. 

 

Este tema me anima bastante a estudiar los problemas y las posibles casuísticas de cada 

fase en la obra, y el poder disminuir los accidentes, siempre que este en nuestras manos 

y por eso actualmente me encuentro trabajando en una empresa de Coordinación y 

Prevención. 
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02 PRESENTACIÓN DE LA EMPRESA 
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2.  Presentación de la empresa 

2.1   Descripción y composición 

 

La empresa OMX2 Técnics SLP, es una empresa especializada en prevención dentro del 

sector de la construcción. Se encuentra ubicada en Carrer Diputación 211, Átic Coworking 

Business Center de Barcelona, España. 

 

Fundada por Sergi Osuna, que desde 2017 dedica su conocimiento y experiencia en 

prevención a las empresas, adaptando las necesidades al cliente. 

 

Imagen 2.1 Ubicación OMX2 Técnics S.L.P 
Fuente www.googlemaps.com 

 

Todo empezó siendo una empresa de dos soci@s, XXXX y Sergi Osuna, en XXXX, cuando 

ambos se unieron para brindar un servicio a empresas de construcción, ya sean viviendas 

plurifamiliares como construcción industrial, pasando por coordinar demoliciones de 

edificios. 

 

La empresa fue creciendo, hasta que, en 2018, se fueron incorporando técnicos hasta el 

día de hoy, que la empresa se forma por seis técnicos, incluyéndome, los cuales 

http://www.googlemaps.com/
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desarrollamos trabajos tanto de Coordinación, como Prevención, realización de Planes 

de Seguridad y Estudios de seguridad. 

 

Actualmente aparte de realizar los trabajos anteriormente nombrados, estamos abriendo 

la rama de concurso público, con el fin de poder hacer captación de nuevos clientes. 

 

Al ser una empresa que está en constante crecimiento, cada persona implicada realiza las 

siguientes funciones: 

- Gestión administrativa: Gaspar 

- Realización de ESS, EBSS: Elisabeth, Marta y Anaïs 

- Realización de PSS: Sergio y Elisabeth 

 
 

Después, en cuanto a Coordinación de Seguridad y Salud en las obras, Sergio, Silvia y 

Elisabeth, son los principales Coordinadores de Catalunya. Ahora con la adhesión de 

Marta y Adelaida a la empresa, podemos adquirir más obras y así poder 

descongestionar a los Coordinadores principales, y yo doy apoyo a todos los 

Coordinadores, en especial a Silvia Costa, es con la interviniente que salgo a obra. 

Además, ayudo a gestionar la documentación para poder coordinar a todas las 

empresas y a la vez realizo visitas de obra con Silvia para no perder el hilo. 

 

Ahora mismo nos encontramos en un punto como empresa, que todos o la mayoría, 

realizamos las mismas funciones, pero la idea principal es que en un futuro próximo 

poder organizarnos por departamentos, en cuanto a ESS y EBSS, PSS, Coordinación y 

Prevención.  
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También poder organizar las obras por Comarcas, así poder adjudicar zonas a los 

intervinientes sin tener que realizar visitas en diferentes comarcas y juntarlas para 

que sea más productivo. 

2.2    Ámbito de trabajo 

 

Las coordinaciones se realizan por toda Cataluña, abarcando gran parte del 

territorio catalán. 

 

Nuestros clientes principales, son obras de gran envergadura, como LIDL, 

CONFORAMA, LEROY MERLIN, MEDIAMARKT, AIGUAS DE BARCELONA… entre otras 

y las coordinaciones en constructoras de edificios plurifamiliares u otros edificios y 

obras de ejecución civil (como líneas de metro). 

2.3    Servicios 

 

La empresa ofrece estos servicios: 
 

- ESS/EBSS 
- CSS 
- PSS 
- PAU 

 

2.4 Metodología de trabajo 

 

2.4.1 Coordinación de Seguridad y Salud 

 

Cuando un cliente nos asigna la coordinación de una obra, lo primero que se realiza 

es el presupuesto, sobre todo si no es un cliente habitual, ya que hay empresas 

concurrentes que hay pactado un precio base cerrado. De la parte de presupuestos 

se encarga Administración, en este caso gaspar es quien tiene esa función asignada.  

 

Después esa obra para poder ser llevada por un coordinador, los viernes se realiza 

una reunión de equipo para la repartición de nuevas obras en función de su 

disponibilidad tanto geográfica (por cercanía a otras obras o bien por cercanía a su 

domicilio facilitando los desplazamientos a estas).  
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En las mismas reuniones se hace un FeedBack sobre el estado de las obras de cada 

uno de los coordinadores por tal de poder tener una visión general de las obras, que 

a su vez todos los miembros del equipo ven el estado de las demás. 

 

Una de los motivos de la realización de dichas reuniones es poder organizar visitas 

de obra en función de la carga de trabajo de cada uno de los coordinadores, siendo 

tres el número ideal de visitas por día. 

 

Una vez asignada y sabiendo cuando empieza, se realiza una primera toma de 

contacto con la empresa Promotora, que es quien nos contrata, sabremos quien 

interviene. Entonces en este punto, nos dirigimos a las empresas contratadas por la 

promotora, con un email inicial, en el cual, por email, les pedimos una serie de 

documentación y donde pueden disponer de algunos documentos necesarios para 

poder entrar en obra, la documentación que se les pide es la siguiente: 

 

“Buenos días, 

 

Quisiera mediante este mail facilitarles información de qué documentación se deberá 

entregar y cómo se va a llevar la gestión de la CSS para la obra: xxxxxx 

 
 
1.- Les facilito el listado de documentos que son necesarios para poder acceder a 
obra: 
 
- DGPO/PSS para ser validado por el CSS. 

- Apertura de centro de trabajo habilitada. 

- Copia del libro de subcontratación habilitado (si subcontratan). 

- Nombramiento de Recurso Preventivo. 

- Actas de adhesión al DGPO/PSS de todas las subcontratas y trabajadores autónomos 

(si subcontratan). (Anexo 07) 

- Copia contrato modalidad preventiva. 

- Auto certificado de contratista principal (Anexo I). 
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- Criterios de admisión empresas, trabajadores y maquinaria (Anexo II en pdf)(sólo 

rellenar y firmar 1a hoja). 

- Hoja 04 LISTADO AUTORIZADOS ACCESO en PDF (se extrae del excel Anexo 02) 

(presentar semanalmente con sello y firma) (Además deberá haber una copia en obra 

donde los operarios deberán inscribirse al entrar y salir de ella). 

- Medidas para el control de accesos a obra (Anexo IV). 

- Declaración de intenciones, Política de prevención (Anexo XII). 

- Principios de la acción preventiva (Anexo XIII). 

 
2.- A fin de coordinar la entrega de documentación y facilitar su intercambio, se ha 

creado una carpeta de DROPBOX en el que podrán consultar la siguiente 

documentación. 

-       DGPO/PSS y anexos al DGPO/PSS aprobados 

-       ESS 

-       Acta de CAE 

-       Modelos de Anexos de la CSS 

-       Actas electrónicas de Seguridad y Salud (*) 

-       Proyecto / resumen del libro de incidencias electrónico (*) 

(*) La CSS se llevará a cabo mediante actas electrónicas y anotaciones en el libro de 

incidencias, con firma digital y geo - localización. 

(*) La aplicación que se utiliza es APP LIE (Libro de incidencias electrónico). 

 

3.- Link de acceso a los anexos: 

 
https://somequipes.sharepoint.com/:f:/s/03_CSS/ElgeGhuECn1Lvg2vldlV_rMBp4YSc
SM5ka41bFfPmbAFEg?e=LbAg67 
 
Resto a disposición para cualquier duda 
 
Un saludo cordial’’ 
 
Con este email, adjuntamos un link, punto 3, en el cual les dirige a la carpeta de la 

obra, donde pueden encontrar la siguiente documentación: 

 
 

https://somequipes.sharepoint.com/:f:/s/03_CSS/ElgeGhuECn1Lvg2vldlV_rMBp4YScSM5ka41bFfPmbAFEg?e=LbAg67
https://somequipes.sharepoint.com/:f:/s/03_CSS/ElgeGhuECn1Lvg2vldlV_rMBp4YScSM5ka41bFfPmbAFEg?e=LbAg67
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En la carpeta 00_DOCUMENTOS CAE, disponen de los anexos que se debe 

cumplimentar para el inicio de la obra (Punto 1). 

 

En la carpeta 01_ESS, se encuentra el estudio de seguridad y salud, que o bien se ha 

realizado en nuestra misma empresa o bien ha sido aportado por alguna otra 

ingeniería o por otra empresa. 

 

En la carpeta 02_PSS, encuentran el plan de seguridad que se ha generado o bien en 

nuestra misma empresa o bien ha sido de nuevo aportado por la contratista y 

posteriormente ha sido aprobado por el coordinador designado. 

 

En la carpeta 03_PERSONAL AUTORIZADO, se dispone el listado de personal 

autorizado para acceder en la misma obra. Este documento, ha de ser un documento 

dinámico (algo que cada final de semana ha de ser rellenado por tal de tener la mayor 

información posible, así se podrá tener un mayor control de los accesos de personal 

de la obra). 

  

Finalmente, esta hoja ha de ser sellada y firmada por la contratista. 

 

Una vez proporcionada toda la documentación requerida, se les da de alta en LIE 

(Libro de incidencias Electrónico), los que disponen del documento es: 

• Promotora 

• DF (DO, DEO, CSS) 

• Contratista 
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• Otros intervinientes 

 

Finalmente, al realizar la visita, se realiza una Acta, Anotación o informe (según 

criterio a concretar con cliente). Nosotros en las obras de hace 3 meses a atrás, 

realizábamos Actas, pero en las nuevas realizamos Anotaciones, ya que realmente 

acaba siendo el mismo documento (decisión consensuada en despacho y acordada 

con cliente). En estas Anotaciones, disponemos de 2 formatos, que utilizamos para 

seguir siempre el mismo orden: 

 
- Anotación 001: 

 
Interlocutores 

Planificación de la coordinación CAE y accesos autorizados 

Política de prevención, declaración de intenciones 

Estado actual/planificación/instrucciones 

Otros asuntos 

 
- Anotación 002 

 
Interlocutores 

Estado actual/planificación/Instrucciones 

Control documental y CAE 

Guía de buenas prácticas 

 

Estas anotaciones, cuando se cierran, el Coordinador ha de designar quien quiere 

que firme el acta y quien quiere que sea informado. Como se ejecuta todo a través 

de una App o web Online, al cerrarse cada acta, informe o anotación solo se logran 

cerrar cada uno si se permite la ubicación geográfica en el momento, para poder así 

lograr mejor precisión de informes para entregar a cliente. 
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2.4.2 Estudios de Seguridad y Salud Laboral (ESS) / Estudios Básicos de Seguridad 
y Salud Laboral (EBSS) 

 

El promotor estará obligado a que en la fase de redacción del proyecto se elabore un 

estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los 

supuestos siguientes: 

 

a) Que el presupuesto de ejecución por contrata incluido en el proyecto sea 

igual o superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €). 

b) Que la duración estimada sea superior a 30 días laborables, empleándose en 

algún momento a más de 20 trabajadores simultáneamente. 

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de 

los días de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 

500. 

d) Las obras de túneles, galerías, conducciones subterráneas y presas. 

 

Al darse alguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Artículo 4 del R.D. 

1627/1997 se redacta un Estudio de Seguridad y Salud. 

 

En el caso de la obra en cuestión no se cumplen con los puntos anteriores por lo que 

se elabora un Estudio Básico de Seguridad y Salud. 

 

Para poder realizar dichos estudios, primero la empresa que nos contrata nos ha de 

facilitar el Proyecto Básico o Ejecutivo. 

 

De estos proyectos sacaremos los datos del promotor, contratista, ejecutor del 

proyecto, ubicación, objeto del proyecto, sistema constructivo…. 
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Un Estudio de Seguridad y Salud se compone de lo siguiente: 

 

- Portada  

- Índice general 

· Objeto del estudio 

· Promotor/Propietario 

· Autor/es del estudio 

· Datos del proyecto 

· Instalaciones Provisionales 

· Servicios de salubridad y confort del personal 

· Áreas Auxiliares 

· Tratamiento de residuos 

· Tratamiento de materiales y/o substancias peligrosas 

· Condiciones del entorno 

· Unidades constructivas 

· Determinación del proceso constructivo. 

· Sistemas y/o elementos de seguridad y salud inherentes o incorporados al 

mismo proceso constructivo. 

· Medioambiente laboral 

· Manipulación de materiales 

· Medios auxiliares de utilidad preventiva (MUAP) 

· Sistemas de protección colectiva (SPC) 

· Condiciones de los equipos de protección individual (EPI) 

· Recursos preventivos 

· Señalización y balizamiento 

· Condiciones de acceso y afectaciones de la vía publica 

· Riesgos de daños a terceros y medidas de protección 

· Prevención de riesgos catastróficos 

· Previsiones de seguridad para los trabajos posteriores 

· Anexo I: Fichas de actividades-Riesgo-Evaluación-Medidas 

· Firmas 
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- Memoria 

- Pliego de Condiciones 

- Presupuesto 

- Planos 

 

Los títulos, la memoria los realizamos nosotras substituyendo los datos y el pliego de 

condiciones, fichas y presupuesto, lo adquirimos mediante la plataforma TCQ, en el punto 

3 expongo los diferentes casos que he tenido que realizar en base a los proyectos que 

nos entregan. 

 

2.4.3 PSS 

 

Los PSS, lo realiza cualquier coordinador de la empresa, pero: 
 
¿Qué es el Plan de Seguridad y Salud? 
 
El Plan de Seguridad y Salud (PSS) en obras de construcción es el documento de referencia 

en materia de prevención en las obras de construcción, por tanto, las empresas 

contratistas tienen la obligación de redactarlo para cada obra que intervengan según se 

recoge en el artículo 7 del Real Decreto 1627/97 de seguridad en obras de construcción. 

La redacción del plan de seguridad y salud se ha de realizar de acuerdo con el Estudio o 

Estudio Básico de Seguridad y Salud recogido en el proyecto de obra, analizándose la 

ejecución de la obra desde un punto de vista preventivo. 

 
 

¿Qué es el Documento De Gestión Preventiva en obra (DGPO)? 
 

En el caso de la no existencia de proyecto de obra no aplica la redacción del Plan de 

Seguridad y Salud y se desarrollará en su caso el Documento de Gestión Preventiva de la 

Obra (DGPO), (anteriormente denominado evaluación de riesgos específica) donde se 

englobará la evaluación de riesgos y planificación de la actividad preventiva, 

procedimientos de trabajo, coordinación de actividades empresariales y medidas de 

emergencia. 

 

Contenido del Plan de Seguridad y Salud 
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El Plan de Seguridad y Salud si bien no se indica en la legislación un contenido concreto 

puede resumirse en los siguientes puntos: 

▪ Memoria de Seguridad y Salud: Se incluye la descripción de la obra, modalidad 

de organización preventiva, medidas preventivas durante la ejecución de los 

trabajos, procedimientos de seguridad aplicables, evaluación de riesgos y 

medidas preventivas, así como las medidas de emergencia o autoprotección. 

▪ Presupuesto: Mediciones y valoración de las partidas de seguridad y salud. 

▪ Documentación gráfica: Correspondiente a los detalles gráficos de señalética 

de obra, señalización exterior, instalaciones provisionales, detalles de 

protecciones colectivas, protección individual, medios auxiliares, etc. 

 

El Plan de Seguridad y su vinculación con el Estudio, o Estudio Básico de Seguridad y Salud 
 
El Plan de Seguridad y Salud redactado por el contratista ha de analizar, estudiar, y 

desarrollar lo contemplado en el Estudio o Estudio Básico, en función del sistema de 

ejecución elegido concretamente por la contratista para el desarrollo de la obra. Por 

tanto, el plan ha de recoger las distintas unidades de obra a desarrollar por el contratista, 

el procedimiento de desarrollo, así como la identificación de los riesgos y medidas 

preventivas que va a seguir en su ejecución establecida por el propio contratista.  

En los Planes de Seguridad y Salud se pueden incluir propuestas de alternativas distintas 

a las recogidas en el Estudio de Seguridad y Salud siempre y cuando sean justificadas y 

nunca podrán ser inferiores a los niveles de protección establecidos en el Estudio de 

Seguridad y Salud. En este caso se incluirán la valoración económica que nunca podrá ser 

inferior al importe total recogido en el Estudio de Seguridad y Salud.  

Por tanto, el plan constituye la verdadera evaluación de riesgos y la planificación de la 

actividad preventiva de la obra como tal, en la cual se definirán los procedimientos de 

trabajo para las distintas fases de la obra y se mantendrá actualizado ante posibles 

cambios que pudieran producirse, por lo que ha de ser un documento útil y práctico a 

disposición en la obra en la cual los agentes intervinientes, así como las personas u 

órganos con responsabilidades en materia de prevención y los representantes de los 

trabajadores, podrán presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y 

alternativas que estimen oportunas al plan de seguridad y salud. En caso de aquellas 
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obras sin proyecto el Documento de Gestión Preventiva en Obra (DGPO) no se procederá 

a la aprobación por parte del Coordinador de Seguridad y Salud. 

 
 

Aprobación del Plan de Seguridad y Salud 
 
La aprobación del Plan de Seguridad y Salud será realizada por el Coordinador de 

Seguridad y Salud en fase ejecución y en su defecto por la Dirección Facultativa. El caso 

de que sea una obra pública la aprobación la realizará la administración promotora de la 

obra previo el informe favorable del Coordinador de Seguridad y Salud en fase ejecución. 

En OMX2, desarrollamos Planes de Seguridad analizando pormenorizadamente el 

proyecto y el Estudio de Seguridad, obteniendo un Plan de Seguridad con una alta calidad, 

rigurosidad y acordes a la obra que se va a ejecutar, de forma que el propio Plan de 

Seguridad sea un instrumento real de gestión de prevención en la obra. 

 

Los PSS, los elaboramos mediante el proyecto de la obra y a veces solo realizamos la 

aceptación de estos, en el caso de que sea una contratista, la cual para acceder a obra es 

uno de los requisitos que nos han de aportar, ya que en el caso de introducir a la 

contratista en LIE (Libro de incidencias electrónico), nos piden fecha de aprobación de 

este, sino no lo podremos dar de alta. 

 
 
El índice de PSS es el siguiente: 
 

1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD 

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO DE ADJUDICACION SOBRE EL QUE SE TRABAJA Y DE 

LA EMPRESA CONSTRUCTORA 

3. OBJETIVOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD 

4. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR  Y DATOS DE INTERES PARA 

LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA 

 

• Descripción prevencionista de la obra y orden de ejecución de los trabajos 

• Descripción del lugar en el que se va a realizar la obra. Accesos 

• Número de trabajadores previsto para la obra. 

• Descripción de la climatología del lugar en el que se va a realizar la obra 
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• Interferencias con los servicios afectados, que originan riesgos laborales por 

la realización de los trabajos de la obra 

• Unidades de construcción previstas en la obra 

• Oficios cuya intervención es objeto de la prevención de los riesgos laborales 

• Medios auxiliares previstos para la ejecución de la obra 

• Maquinaria prevista para la realización de la obra 

• Instalaciones de obra 

 

5. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES 

6. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA 

7. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA 

8. ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS DEL LA OBRA ADJUDICADA 

 

• Identificación de riesgos y evaluación de la eficacia de las protecciones, 

clasificados por actividades de obra 

• Identificación de riesgos y evaluación de la eficacia de las protecciones 

clasificadas por oficios que intervienen en la obra 

• Identificación de riesgos y evaluación de la eficacia de las protecciones 

clasificadas por los medios auxiliares a utilizar en la obra 

• Identificación de riesgos y evaluación de la eficacia de las protecciones 

clasificadas por la maquinaria a intervenir en la obra 

• Análisis y evaluación inicial de riesgos por el uso de la protección colectiva 

 

9. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL 

• Primeros auxilios 

• Botiquín de primeros auxilios 

• Medicina preventiva 

• Evacuación de accidentados 

 

10. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y SALUD 

DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA 
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11. TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION, ENTRETENIMIENTO Y 

MANTENIMIENTO. 

12. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD 

13. PLAN DE EVACUACIONES DE EMERGENCIA DE LA OBRA 

14. NORMATIVA DE APLICACIÓN. 

15. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION GENERAL DE 

RIESGOS. 

16. SISTEMAS APLICADOS PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS 

ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD. 

17. . CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS. 

18. FORMACION E INFORMACIO A LOS TRABAJADORES. 

 

1. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL. 

2. DOCUMENTACION OBLIGATORIA EN OBRA. 

3. TRABAJOS SUBCONTRATADOS. 

4. RECURSO PREVENTIVO. 

5. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD 

6. PROCEDIMIENTOS DE COORDINACION. 

 

ANEXO I: IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS 

PROTECCIONES EMPLEADAS 

 

ANEXO II: PRESUPESTO DE SEGURIDAD Y SALUD 

 

ANEXO III: PROTOCOLO COVID*

 

*Actualmente ya no es un protocolo de obligatorio seguimiento, ósea en estricto son como unas medidas de 

RECOMENDACIÓN a aportar como más a más en el caso de que todo volviera a reactivarse. 
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2.5 Valoración inicial 

 

OMX2 es una empresa que se encuentra en sus primeros años de evolución, y al ser una empresa 

nueva la estructura de esta está arrancando desde el principio, por lo que nos da una oportunidad 

de poder organizar el trabajo por zonas y al no tener mucha gente, y si la empresa precisa 

incorporar personal, podremos buscar y derivar específicamente para un dpto. 

 

Considero que la empresa está teniendo un buen inicio de vida en un mercado tan competitivo y 

en una área como es la construcción, la organización es correcta, cada coordinador máximo se le 

puede asignar 15 obras a la semana, que más o menos son unas 3 al día (como anteriormente ya 

hemos comentado), pero si ha de hacer 1 más por cercanía se hace, pero no es lo habitual, ya que 

se realizan las visitas por las mañanas; con la intención de usar las tardes para las tareas más 

administrativas, como enviar las actas de las obras. 

 

Hay momentos en los que, si algún compañero precisa ayuda en su campo, se le ayudará aunque 

no sea el trabajo que habitualmente desarrolla, como por ejemplo en substitución en vacaciones. 

Que, en este caso en la reunión de los viernes, se exponen las obras y trabajos de ese interviniente 

a substituir y se derivan las tareas que conlleva llevar obras. 

 

También, al ser una empresa relativamente nueva, entre todos podemos aportar soluciones, en 

las cuales nos pueden servir para augmentar la productividad, que más adelante expondré 

mejoras para poder establecer en un futuro. 

 

Finalmente, y lo que más he valorado de la empresa, es el agradable ambiente que se respira, un 

ambiente familiar. Esto ayuda a tener una mayor fluidez de interacciones entre el equipo (ya que 

es muy importante la comunicación intensa para el traspaso de información entre obras). 

 

El equipo me ha añadido a su pequeña familia como una más y esto se nota queramos o no, estoy 

muy agradecida de poder tener la oportunidad de formar parte de esta pequeña pero bien-

avenida empresa. Poco a poco espero poder lograr conseguir estar a la altura de mis compañeros 

coordinadores y lograr llevar las obras que me asignen de la mejor manera posible y de la forma 

más segura que se pueda. 
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03 ACTIVIDADES DESAROLLADAS 
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3. Actividades Desarrolladas 

 

Dentro de la empresa OMX2 he podido involucrarme en varias áreas de la empresa, 

principalmente en realización de estudios y en planes de seguridad y salud. 

 

En este apartado, describiré las actividades que he realizado y los preámbulos que son 

necesarios para la redacción de un ESS, en la cual expondré un ejemplo (para lograr ver 

con mayor claridad todo lo que intento expresar en este mismo documento) y 

seguidamente presentaré las actividades adicionales. 

 

Posteriormente expondré otras tareas que he llevado a cabo, como preparar actas en 

libro de incidencias electrónico, Planes de Seguridad, Coordinación de Seguridad a pie de 

obra junto a mis compañeros Coordinadores. 
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3.1 Actividades principales 

 

La actividad principal que he desarrollado en OMX2 son Estudios de Seguridad y Salud, 

ya que es donde necesitaban apoyo en ese momento, por tanto, en el momento que 

ingrese en la empresa  

 

La mayoría de ESS que nos encargan, son empresas las cuales tenemos un presupuesto 

fijo, ya que nos encargan ESS cada mes, entonces ya disponemos de un feedback de 

información compartida, en la cual la empresa nos envía un correo indicando que se ha 

subido a la plataforma cierta información del proyecto para nosotros podamos llevar a 

cabo la elaboración del ESS. Sin embargo, las empresas que no son habituales clientes, o 

simplemente nos contactan por email para pedir presupuesto; en el caso que se acepte, 

simplemente se les pide la información básica para poder empezar el estudio de 

seguridad y salud. 

 

Lo primero que debemos tener en cuenta, es la complejidad que el proyecto puede llegar 

a tener y en cómo va a poder afectar si esa misma obra se va a tener que llevar por 

nuestro equipo y los recursos que nos conllevara tirarla a delante a nivel de seguridad. 

 

No es la primera vez que nos encargan un ESS sin tener un proyecto finalizado, ya que 

necesitamos ciertos datos que son necesarios, por lo que considero que, hasta que no 

esté finalizado unos datos básicos como la memoria, PEM, duración de la obra, …  y 

algunos planos, no se puede empezar correctamente un ESS en condiciones, ya que nos 

conllevara la realización de cambios a posterior. 

 

Como he nombrado anteriormente, expondré las actividades a realizar, el proyecto es el 

mismo pero la ingeniería la dividió en tres partes, por lo que describiré en que consta 

cada fase incluyendo planos de implantación y una cuarta actividad donde expondré 

como realizamos los ESS. 
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Actividad 1: ESS ILLESCAS F1 
 
Fase: ESS PARA LA EJECUCIÓN DE NAVE INDUSTRIAL SIN ACTIVIDAD DEFINIDA EN 

ILLESCAS (ESS para licencia) 

Herramientas usadas: AutoCAD , Word, Acrobat PDF (para la firma de documentos). 

Descripción: Las obras de nueva construcción de la nave o consiste en: 

 

1. Edificio principal destinado a almacén logístico: se trata de un edificio 

contenedor con instalaciones generales, que tiene forma rectangular con 

dos de los ángulos recortados para optimizar el perímetro edificable que 

ofrece la parcela. Tendrá una zona destinada a oficinas, anexa a la nave, 

que contará con vestuarios y aseos y se desarrollará en planta baja y 

planta primera, mientras que la zona destinada a almacén se sitúa 

solamente en planta baja.  

2. Urbanización interior de parcela: vallado perimetral, viales, zonas de 

aparcamiento y caseta de control de accesos. 

3. Elementos de instalaciones generales como son el depósito de la 

instalación contraincendios, así como el cuatro de bombas de dicha 

instalación y el centro de transformación y el centro de medida y 

seccionamiento. 

 
Planos:  
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Actividad 2: ESS ILLESCAS F2 
 
MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACIONES PARA LA FASE 2 DEL PROYECTO DE DE NAVE 

INDUSTRIAL SIN USO ESPECÍFICO EN ILLESCAS 

Herramientas usadas: AutoCAD , Word, Acrobat PDF (para la firma de documentos).  

 

Descripción: Ejecución de movimiento de tierras y cimentaciones del proyecto de 

ejecución de nave industrial que pertenece a la fase dos.  

 

El área de edificación desarrollada en la fase 02 abarca una superficie total de 33.315,42 

m², toda ella enmarcada sobre la actual parcela 7.1. El ámbito de actuación es 

prácticamente plano, presentando un desnivel máximo menor a 2,00 m, con su cota más 

alta centrada en la parcela.  

 

El proceso de obra no exige ocupación de la vía pública debido a la gran cantidad de solar 

que queda sin ocupar.  

 

En el área de edificación 02 (Fase 02 del proyecto), no existen servidumbres conocidas ni 

especies arbóreas en su interior. 

 

 MOVIMIENTO DE TIERRAS. 

 

 Se hará el correspondiente vaciado en las zonas en las que sea necesario por ejecución 

de cimentación. Sobre el relleno de tierras se extenderá una lámina geotextil y dos capas 

de encachado de piedra debidamente compactadas.  

 

Como base de las correspondientes soleras. En caso necesario, se realizarán los drenajes 

oportunos, con el fin de dejar los terrenos en condiciones de edificar sobre ellos. Las 

tierras de buena calidad provenientes de la realización del vaciado se almacenarán en el 

interior de la parcela donde no entorpezcan el normal desarrollo de las labores de obra, 

para que sirvan posteriormente para el acondicionamiento de los espacios exteriores de 

la parcela.  
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CIMENTACIONES  

 

Se prevé una cimentación a base zapatas aisladas sobre hormigón de limpieza hasta 

alcanzar el nivel de la base de la planta baja, con solera de hormigón apoyada sobre el 

terreno con encachado previo. Bajo la base de las cimentaciones se dispondrá un 

hormigón de limpieza de resistencia. 

 
Planos:  
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Actividad 3: ESS ILLESCAS F3 
 
ESS PARA LA ADECUACIÓN DE PARCELA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE EDIFICIO 

INDUSTRIAL SIN USO ESPECÍFICIO EN ILLESCAS.TOLEDO. FASE 3 

 

Herramientas usadas: AutoCAD , Word, Acrobat PDF (para la firma de documentos).   

 

Descripción: Ejecución de movimiento de tierras y cimentaciones del proyecto de 

ejecución de nave industrial que pertenece a la fase tres. El área de edificación 

desarrollada en la fase 03 abarca una superficie total de 34.798,46 m2 toda ella 

enmarcada sobre la actual parcela 7.1.  

 

El proceso de obra no exige ocupación de la vía pública debido a la gran cantidad de solar 

que queda sin ocupar. En el área de edificación 03 (Fase 03 del proyecto), no existen 

servidumbres conocidas ni especies arbóreas en su interior. Se realizarán solo el 

movimiento de tierras, explanación y zahorras. 

 

Cuadro de unidades constructivas previstas: 
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Planos:  
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Actividad 4: Generar ESS de Illescas en las 3 fases. 
 

Herramientas usadas: AutoCAD , Word, Acrobat PDF (para la firma de documentos). 

 

Primero creamos la carpeta del ESS, dentro de esta creamos dos carpetas, una Carpeta 

de trabajo y otra con toda la documentación que la ingeniería nos aporta. 

Dentro de la carpeta de trabajo siempre tendremos: 

 

- Portadas de cada apartado 

- TCQ de la obra 

- Memoria 

- Planos 

 

Empezamos siempre por las portadas, las portadas tienen encabezados en referencia a 

la obra. 

A continuación, cogemos el proyecto básico o ejecutivo que nos facilitan para poder 

preparar la memoria, en la cual los datos que modificamos son: 

 

- Encabezado 

- Objeto 

- Promotor-Propietario 

- Autor/es del Estudio de seguridad y salud 

- Autores del proyecto 

- Tipología de la obra 

(En este apartado nos tenemos que ir al sistema constructivo del proyecto, que 

se va a realizar y como.) 

- Situación 

- Suministros y Servicios, afectaciones y servidumbres 

- Centro de salud (Hospital y CAP cercano) 

- Condiciones del entorno 

- PEM 

- Plazo ejecución 
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- Mano de obra prevista 

- Oficios que intervienen en el desarrollo de la obra 

(Lo generamos con TCQ) 

- Maquinaria prevista para ejecutar la obra 

(Lo generamos con TCQ) 

- Unidades constructivas 

(Lo generamos con TCQ) 

- Firma 

 

El resto del documento es muy parecido que, para otras obras de las mismas 

especificaciones, por lo que las modificaciones son mínimas, a no ser que haya algo que 

tengamos que añadir por la tipología de la obra. 

 
- Instalación provisional 

- Servicios de salubridad y confort del personal 

- Áreas auxiliares 

- Tratamiento de residuos 

- Tratamiento de materiales y/o sustancias peligrosas 

- Sistemas y/o elementos de seguridad y salud inherentes o incorporados al 

mismo proceso constructivo 

- Medioambiente laboral 

- Manipulación de materiales 

- MAUP 

- SPC 

- EPI 

- Recursos preventivos 

- Señalización y balizamiento 

- Condiciones de acceso y afectaciones a vía publica 

- Riesgos de daños a terceros y medidas de protección 

- Prevención de riesgos catastróficos 

- Previsiones de seguridad para los trabajos posteriores 
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Actividad 5: Generar TCQ de Illescas en las 3 fases. 
 
Herramientas usadas: Word y TCQ 
 
Descripción: En esta actividad, vamos a generar oficios que intervienen en el desarrollo 
de la obra, maquinaria prevista para ejecutar la obra, unidades constructivas, 
Presupuesto, Pliego de condiciones, fichas… 
 
Ejemplo Presupuesto: 
 

 
Ejemplo Fichas: 
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04 ACTIVIDADES ADICIONALES 
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4. Actividades adicionales 

 
Otras de las actividades que he realizado posterior al apoyar al equipo de Estudios, ha 

sido ayudar en el departamento de Coordinación de Seguridad y Salud, unos ejemplos de 

las funciones que desempeñaba eran como atender a clientes para saber las necesidades 

que requerían para el proyecto como asistir a reuniones en la obra o hacer visitas 

acompañada por mis superiores en obras de su ámbito. 

 

Otra de las funciones que actualmente realizo es dar apoyo a Silvia (una compañera de 

departamento y mi actual jefa, más directa) con la documentación que nombré en el 

punto 2.4.1. Que más o menos las funciones eran enviar documentación o recibirla, 

gestionarla y hacer seguimiento de esta misma. 

 

Realizar las actas de las visitas de obra, ya sea en formato estándar o bien en formato 

Web o App (LIE). Además de dar este seguimiento a las coordinaciones i en el estado 

general de la obra para poder tener una visión global de esta y ver los términos (en 

tiempo) . 

 

Gracias a la versatilidad de pasar por los departamentos anteriormente mencionados he 

podido aprender el cómo se gestiona una obra a nivel de Coordinación desde sus inicios 

hasta su fin.  

También he de mencionar que es de gran importancia saber las necesidades del cliente i 

de tener bien presentes pedir la información adecuada i previa al proceso de ejecución 

del ESS o PSS. 

De cómo gestionar crisis o situaciones en obra, y como ejecutar las visitas 

adecuadamente, sabiendo como he de hablar en cada situación (el nivel de lenguaje 

técnico) y de cómo transmitir adecuadamente el mensaje requerido. 

 

Cada vez que tenía algo más de tiempo en mi semana, me dejaban colaborar en el 

departamento de Planes, que este es un departamento que se necesita una visión más 

crítica i analítica de la obra para poder determinar con más detenimiento los posibles 

riesgos que se pueden generar en obra. 
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Ver el cómo en una misma empresa compartimentan estos dos departamentos me ha 

hecho dar cuenta que tiene ventajas y inconvenientes, pero claramente como somos un 

grupo muy bien avenido vemos como nos ayudamos entre todos y preguntamos a los 

compañeros por igual, por lo que la resolución de los Planes es muy directa. 

Todo ello ayudaba a optimizar el tiempo a mis compañeros por el mero hecho de poder 

generarles los documentos que (posiblemente se revisarían y me detallarían los errores 

para poder subsanarlos y aprender de estos). 

 

A continuación, expondré las actividades que he realizado de manera adicional: 

 

- LIE 

- PSS 
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Actividad Adicional 1: 

 

Como he nombrado anteriormente, he realizado aperturas de libro LIE, en este apartado 

expondré como se abre un libro electrónico de incidencias. 

 

También debemos tener toda la documentación y memoria o en su defecto planes de 

seguridad, de estos documentos extraemos los datos de los intervinientes en la obra, 

desde el promotor hasta la contrata. 

 

Una vez tengamos acceso a él, iniciamos sesión: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Al acceder, nos lleva a este menú, en el cual tenemos 4 opciones: 
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Para crear un proyecto nuevo, nos piden los siguientes datos, en datos generales, en 

OMX2, como nombre del libro relacionamos el numero de la carpeta del proyecto CSS y 

el nombre de la empresa: 

 
 

 
 

 

 Una vez guardemos, nos llevará al proyecto que hemos creado. Aquí nos pedirá los 

datos de intervinientes y anotaciones, actas e informes. 
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En los intervinientes se añade, toda empresa que intervenga en la obra, desde el 

promotor hasta otro interviniente. 

 

 
 

 

La portada, es por si queremos descargar el documento completo con todas las 

anotaciones, actas y/o informes. 

 

Código Autorizado, es el código con el cual todo aquel que quiera consultar las 

anotaciones, actas e informes. Se imprime una hoja con los datos, código QR y código LIE 

para acceder al Libro de Incidencias. 
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En las anotaciones: 
 
Tendremos 5 apartados: 
 

- Borrador abierto: borradores que se han de modificar: 
- Borrador cerrado: una vez modificamos y cerramos, nos pedirá que asignemos 

firmantes. 
- En proceso de firma: en este apto nos saldrá si queda intervinientes por firmar. 

- Firmados: una vez se firme una Anotación, Acta y/o informe por los intervinientes 

seleccionados, pasará a eta sección 

Para firmar, nos llegará un email en el cual nos informará que tenemos una 

Anotación, Acta y/o informe por firmar. 

- Cancelados 
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Actividad Adicional 2: PSS INSTALACIÓN ASCENSOR EN COMUNIDAD EXISTENTE PARA 
FERRO APLICAT 
 
Herramientas usadas: Word, Editor Foto 
 

Descripción: Para poder realizar este PSS precisamos que la empresa nos envíe el 

Proyecto Básico, Las actividades de FERRO APLICAT S.L. corresponde a los trabajos de 

adecuación de las zonas comunitarias para la posterior instalación de 1 ascensor. 

En este caso, no solo se instala el ascensor, sino que además se va a adecuar las zonas 

comunes para cumplimiento de normativa de accesibilidad. Esto conlleva concurrencia 

de personas, ya que es un acceso principal, por lo que se tendrá que señalizar las zonas 

de actuación y colocar los elementos necesarios para evitar accidentes mientras se esté 

realizado la obra. 

 

El índice de este PSS es el siguiente: 
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Plano: 
 
 
 
 

 
 
 
 

Análisis y evaluación inicial (ejemplo 1 ficha):  
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05 OPORTUNIDADES DE MEJORA 
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5. Oportunidades de mejora 

 
Una de las mejoras que propongo en OMX2, es automatizar la documentación, creando 

una plataforma en la cual el Contratistas y/o subcontratistas puede subir la 

documentación que precisamos. 

 

Considero que, si se automatiza la documentación, es una forma de nosotros poder 

‘’desentendernos’’ de esa parte, ya que la plataforma tendría los apartados que nosotros 

pedimos y si falta alguna documentación que es obligatoria, que automáticamente salte 

un aviso. 

 

Siempre está el factor humano que debe revisar posteriormente, ya que, si falta una 

firma, por ejemplo, descartar ese documento y que se le haga saber vía email, de esta 

manera creamos un Feedback en el cual sabemos que no nos faltará documentación, 

como nos ha pasado muchas veces, que nos ha parado la ejecución de cualquier 

documento, ya que, si nos dan la información a medias, esto nos crea un problema de no 

poder seguir y esperar a que nos lo faciliten. 

 

Otra de las mejoras que propongo, es poder hacer un ESS completo con un solo programa 

en cuanto a documentación escrita, sin tener que utilizar 2 plataformas a la vez, siempre 

y cuando sea posible. 
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06 CONCLUSIONES 
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6. Conclusiones 

 
La coordinación juega un papel fundamental y obligatorio, no solo en el sector de la 

construcción, sino en todos los trabajos, ya que, gracias a la prevención y la coordinación 

en el trabajo, no solo salvas vidas, sino cualquier lesión que se pueda producir en los 

distintos puestos de trabajo. 

 

Llevo trabajando desde hace 5 años en el campo de la construcción, y he tenido la 

oportunidad de tocar varios campos y desde distintos ángulos, he trabajado como DF, 

DO, Promotora y constructora y este campo era el que me faltaba, y después de todo 

este tiempo, todo lo que engloba la Coordinación es lo que más me ha gustado. 

 

En estos tres meses he tenido la oportunidad de trabajar en OMX2, he podido ver como 

se organizan y los distintos departamentos que conllevan. Me he implicado en todos los 

aspectos, he podido ayudar a mis compañeros y con ello he podido obtener todo tipo de 

conocimientos, aunque todavía queda mucho por aprender. 

 

Pero si puedo decir, que quiero seguir realizando estas funciones, y poder crecer y en un 

futuro poder formar parte al 100% en OMX2, es un equipo de calidad, en el cual he 

podido aprender de ellos gracias a sus años de experiencia en ello. Aparte de la 

organización que estamos estructurando y consolidando como equipo. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DESARROLLO DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 

52 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 BILBIOGRAFIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DESARROLLO DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 

53 
 

7. Bibliografía 

 

Libros 

 

RD 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de 

seguridad y de salud en las obras de construcción. Publicado en :<<BOE>> núm. 256, de 

25/10/1997 

 

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de prevención de Riesgos Laborales, Publicado en 

:<<BOE>> núm. 269, de 10/11/1995. 

 

Guía Técnica del INSHT – Guia técnica para la evaluación y la prevención de los riesgos 

relativos a la utilización de los lugares de trabajo – 2º Edición 1º Impresión, Marzo 2012. 

NIPO 272-12-030-6 

 

Webs  

 

ADAPREVEN. Blog. Barcelona. [en línea]. [consulta: 28 de Julio de 2022]. Disponible en: 

<https://www.adpreven.es/seguridad/planes-seguridad-salud> 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.adpreven.es/seguridad/planes-seguridad-salud


DESARROLLO DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 

54 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 ANEXOS 
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8.1 Planos Fase 1 Illescas 
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8.2 Planos Fase 2 Illescas 
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8.3 Planos Fase 3 Illescas 
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8.4 Planos PSS Ferro Aplicat 








