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Resumen

El presente trabajo de tesis de grado se desarrolla dentro de la empresa OMX2 como
modalidad de practicas con un convenio de cooperacion educativa, la cual se dedicaa la
Coordinacién de Seguridad y Salud Laboral en la cual se desarrollan coordinaciones de

seguridad, estudios de seguridad y salud y planes de seguridad.

Para ello, se expondran los Estudios de Seguridad y Salud realizadas dentro de la
empresa durante el periodo de 20 de Junio al 15 de Septiembre, con la finalidad de

adquirir conocimientos tanto de la compafiia como del alumno.

Primero se realiza una explicacion de la empresa, quienes son, como se organiza el
equipo, virtudes y mas adelante expondré los estudios de seguridad y salud que he
realizado en este tiempo de mi estancia en la empresa. En el cual aparte de explicar cémo
han sido realizados, se hard un analisis de estos, en los cuales analizaremos todos los
aspectos a la hora de ser realizados, desde como obtenemos los proyectos y los pasamos

al estudio y que problemas podemos encontrarnos y como los solucionamos,

Finalmente, se hace una valoracién de la complejidad que puede tener la realizacion de

un estudio y cobmo podemos mejorarlo.
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Abstract

The present work of thesis of degree is developed within the company OMX2 as a
modality of practices with an agreement of educational cooperation, which is dedicated
to the Coordination of Safety and Occupational Health in which safety coordinates are

developed, safety and health studies and safety plan.

To this end, the Safety and Health Studies carried out within the company during the
period from 20 June to 15 September will be exhibited, with the aim of acquiring

knowledge of both the company and the student.

First an explanation of the company is made, who are, as the team is organized, virtues
and later on | will expose the safety and health studies that | have made at this time of
my stay in the company. In which apart from explaining how they have been made, an
analysis will be made of these, in which we will analyze all the aspects at the time of being
made, from as we obtain the projects and we pass them to the study and that problems

we can find and how we solve them.

Finally, an assessment is made of the complexity of conducting a study and how we can

improve it.
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0. SIGLAS
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0. [ndice de siglas y acrénimos

TFG  Trabajo fin de Grado

ESS Estudio de Seguridad y Salud

EBSS  Estudio Basico de Seguridad y Salud

PSS Plan de Seguridad y Salud laboral

PAU Plan de Autopreteccion

MAUP Medios Auxiliares de Utilidad Preventiva
SPC Sistema de Proteccion Colectiva

EPI Equipos de Proteccién Individual

EPC  Equipos de proteccion Colectiva
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01 INTRODUCCION
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1 Introduccién
1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo General

Presentar y analizar cdmo se estructura la empresa, como realizan las funciones, y los
servicios que la empresa ofrece a los clientes (juntamente con algunas mejoras o

propuestas de estas, para lograr la mayor satisfaccion).

Poder analizar estos conceptos para poner en practica todos los conocimientos
aprendidos durante el grado, para poder aplicarlo e integrarlo en los trabajos a

ejecutar.

1.1.2 Objetivos especificos

- Funciones realizadas dentro de la empresa.
- Aprendizaje tanto a nivel personal como profesional.
- Aportar conocimientos a los trabajos a desarrollar.

- Plantear mejoras para que puedan ser de utilidad y se puedan aplicar.

1.1.3 Motivacién

Siempre me ha gustado el dmbito de la seguridad, desde que empecé a trabajar como
interiorista me fijaba en esos detalles que los obreros no les daban importancia. A medida
que iba creciendo personal y profesionalmente, sobre todo cuando trabajaba en la
construccién como ayudante de jefa de obra, fue en ese momento que tuve la fijaciéon
por la seguridad en la obra, ya que veia situaciones en las cuales podias ver
perfectamente que habia un riesgo para el trabajador, y decirle en ese mismo momento

el riesgo que se puede producir si no se realiza correctamente.
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Ver como llegaba el Coordinador, y tenerlo todo perfecto para ese momento, pero que
después de esa visita, ya no tienen en cuenta esos riesgos que se pueden producir,

porque el coordinador ya no esta.

La importancia de tener una obra ordenada y ejecutar correctamente las tareas implica
que, en la buena ejecucién de las tareas subyace la seguridad, por lo que, si un trabajo se
realiza de manera correcta, estd ya tiene en cuenta la seguridad tanto de los trabajares

como de terceros.

He tenido la suerte de poder conocer ambas caras, dos posiciones diferentes la de DF y
DO, por lo que al conocer la ejecucién directa de una obra, el estar cada dia en ella, sabes
con mavyor claridad que es lo que mas accidentes se pueden producir, que son en los

pequefos trabajos, cuando mas de una empresa interviene en el ambito de la otra....etc.

Considero que deberian de tomar mas en serio las medidas que nosotros como

Coordinadores, realizamos por el bien de los trabajadores.

Este tema me anima bastante a estudiar los problemas y las posibles casuisticas de cada
fase en la obra, y el poder disminuir los accidentes, siempre que este en nuestras manos
y por eso actualmente me encuentro trabajando en una empresa de Coordinacion y

Prevencion.
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02 PRESENTACION DE LA EMPRESA

11
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2. Presentacién de la empresa

2.1 Descripcién y composicion

La empresa OMX2 Técnics SLP, es una empresa especializada en prevencion dentro del
sector de la construccidn. Se encuentra ubicada en Carrer Diputacién 211, Atic Coworking

Business Center de Barcelona, Espafia.

Fundada por Sergi Osuna, que desde 2017 dedica su conocimiento y experiencia en

prevencion a las empresas, adaptando las necesidades al cliente.

L s PP mGodgle i A
Imagen 2.1 Ubicacion OMX2 Técnics S.L.P

Fuente www.googlemaps.com

Todo empez6 siendo una empresa de dos soci@s, XXXX y Sergi Osuna, en XXXX, cuando
ambos se unieron para brindar un servicio a empresas de construccion, ya sean viviendas
plurifamiliares como construccién industrial, pasando por coordinar demoliciones de

edificios.

La empresa fue creciendo, hasta que, en 2018, se fueron incorporando técnicos hasta el

dia de hoy, que la empresa se forma por seis técnicos, incluyéndome, los cuales

12
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desarrollamos trabajos tanto de Coordinacion, como Prevencidn, realizacion de Planes

de Seguridad y Estudios de seguridad.

Actualmente aparte de realizar los trabajos anteriormente nombrados, estamos abriendo

la rama de concurso publico, con el fin de poder hacer captacion de nuevos clientes.

Al ser una empresa que estd en constante crecimiento, cada persona implicada realiza las
siguientes funciones:

- Gestion administrativa: Gaspar

- Realizacién de ESS, EBSS: Elisabeth, Marta y Anais

- Realizacién de PSS: Sergio y Elisabeth

[ f |

COORDINACION DE ESTUDIOS DE PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
o] SEGURIDAD Y SALUD SEGURIDAD Y SALUD

J

( | 1 1 ]

GASPAR SILVIA COSTA SERGIO OSUNA ELISABETH SUNE MARTA GARCIA  ADELAIDA MORENO ELISABETH SUNE MARTA GARCIA ANAIS MARTIN SERGIO OSUNA

ANAIS MARTIN

Después, en cuanto a Coordinacion de Seguridad y Salud en las obras, Sergio, Silvia 'y
Elisabeth, son los principales Coordinadores de Catalunya. Ahora con la adhesién de
Marta y Adelaida a la empresa, podemos adquirir mds obras y asi poder
descongestionar a los Coordinadores principales, y yo doy apoyo a todos los
Coordinadores, en especial a Silvia Costa, es con la interviniente que salgo a obra.

Ademas, ayudo a gestionar la documentacion para poder coordinar a todas las

empresas y a la vez realizo visitas de obra con Silvia para no perder el hilo.

Ahora mismo nos encontramos en un punto como empresa, que todos o la mayoria,
realizamos las mismas funciones, pero la idea principal es que en un futuro préximo
poder organizarnos por departamentos, en cuanto a ESS y EBSS, PSS, Coordinaciony

Prevencion.

13
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También poder organizar las obras por Comarcas, asi poder adjudicar zonas a los
intervinientes sin tener que realizar visitas en diferentes comarcas y juntarlas para

gue sea mas productivo.

2.2 Ambito de trabajo

Las coordinaciones se realizan por toda Catalufia, abarcando gran parte del

territorio catalan.

Nuestros clientes principales, son obras de gran envergadura, como LIDL,
CONFORAMA, LEROY MERLIN, MEDIAMARKT, AIGUAS DE BARCELONA... entre otras
y las coordinaciones en constructoras de edificios plurifamiliares u otros edificios y

obras de ejecucion civil (como lineas de metro).

2.3 Servicios

La empresa ofrece estos servicios:

- ESS/EBSS
- CSS

- PSS

- PAU

2.4 Metodologia de trabajo

2.4.1 Coordinacién de Seguridad y Salud

Cuando un cliente nos asigna la coordinacion de una obra, lo primero que se realiza
es el presupuesto, sobre todo si no es un cliente habitual, ya que hay empresas
concurrentes que hay pactado un precio base cerrado. De |a parte de presupuestos

se encarga Administracién, en este caso gaspar es quien tiene esa funcién asignada.

Después esa obra para poder ser llevada por un coordinador, los viernes se realiza
una reunion de equipo para la reparticién de nuevas obras en funcion de su
disponibilidad tanto geografica (por cercania a otras obras o bien por cercania a su

domicilio facilitando los desplazamientos a estas).

14
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En las mismas reuniones se hace un FeedBack sobre el estado de las obras de cada
uno de los coordinadores por tal de poder tener una visién general de las obras, que

a su vez todos los miembros del equipo ven el estado de las demas.

Una de los motivos de la realizacion de dichas reuniones es poder organizar visitas
de obra en funcién de la carga de trabajo de cada uno de los coordinadores, siendo

tres el numero ideal de visitas por dia.

Una vez asignada y sabiendo cuando empieza, se realiza una primera toma de
contacto con la empresa Promotora, que es quien nos contrata, sabremos quien
interviene. Entonces en este punto, nos dirigimos a las empresas contratadas por la
promotora, con un email inicial, en el cual, por email, les pedimos una serie de
documentaciéon y donde pueden disponer de algunos documentos necesarios para

poder entrar en obra, la documentacion que se les pide es la siguiente:

“Buenos dias,

Quisiera mediante este mail facilitarles informacion de qué documentacion se deberd

entregar y como se va a llevar la gestion de la CSS para la obra: xxxxxx

1.- Les facilito el listado de documentos que son necesarios para poder acceder a
obra:

- DGPO/PSS para ser validado por el CSS.

- Apertura de centro de trabajo habilitada.

- Copia del libro de subcontratacion habilitado (si subcontratan).

- Nombramiento de Recurso Preventivo.

- Actas de adhesion al DGPO/PSS de todas las subcontratas y trabajadores auténomos
(si subcontratan). (Anexo 07)

- Copia contrato modalidad preventiva.

- Auto certificado de contratista principal (Anexo ).

15
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- Criterios de admision empresas, trabajadores y maquinaria (Anexo Il en pdf)(sdlo
rellenar y firmar 1a hoja).

- Hoja 04 LISTADO AUTORIZADOS ACCESO en PDF (se extrae del excel Anexo 02)
(presentar semanalmente con sello y firma) (Ademds deberd haber una copia en obra
donde los operarios deberdn inscribirse al entrar y salir de ella).

- Medidas para el control de accesos a obra (Anexo IV).

- Declaracion de intenciones, Politica de prevencion (Anexo Xll).

- Principios de la accidon preventiva (Anexo XllI).

2.- A fin de coordinar la entrega de documentacion y facilitar su intercambio, se ha
creado una carpeta de DROPBOX en el quepodrdn consultar la siguiente
documentacion.

- DGPO/PSS y anexos al DGPO/PSS aprobados

- ESS

- Acta de CAE

- Modelos de Anexos de la CSS

- Actas electronicas de Sequridad y Salud (*)

- Proyecto / resumen del libro de incidencias electronico (*)

(*) La CSS se llevard a cabo mediante actas electronicas y anotaciones en el libro de
incidencias, con firma digital y geo - localizacion.

(*) La aplicacion que se utiliza es APP LIE (Libro de incidencias electrdnico).

3.- Link de acceso a los anexos:

https://somequipes.sharepoint.com/:f:/s/03 CSS/ElqeGhuECn1lLvg2vldlV rMBp4YSc
SM5ka41bFfPmbAFEgPe=LbAg67

Resto a disposicion para cualquier duda
Un saludo cordial”

Con este email, adjuntamos un link, punto 3, en el cual les dirige a la carpeta de la

obra, donde pueden encontrar la siguiente documentacién:

16
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M Nombre ™
00_DOCUMENTOS CAE
01_ESS
02_PSs

03_PERSONAL AUTORIZADO

En la carpeta 00_DOCUMENTOS CAE, disponen de los anexos que se debe

cumplimentar para el inicio de la obra (Punto 1).

En la carpeta 01_ESS, se encuentra el estudio de seguridad y salud, que o bien se ha
realizado en nuestra misma empresa o bien ha sido aportado por alguna otra

ingenieria o por otra empresa.

En la carpeta 02_PSS, encuentran el plan de seguridad que se ha generado o bien en
nuestra misma empresa o bien ha sido de nuevo aportado por la contratista y

posteriormente ha sido aprobado por el coordinador designado.

En la carpeta 03_PERSONAL AUTORIZADO, se dispone el listado de personal
autorizado para acceder en la misma obra. Este documento, ha de ser un documento
dindmico (algo que cada final de semana ha de ser rellenado por tal de tener la mayor
informacion posible, asi se podra tener un mayor control de los accesos de personal

de la obra).

Finalmente, esta hoja ha de ser sellada y firmada por la contratista.

Una vez proporcionada toda la documentacién requerida, se les da de alta en LIE
(Libro de incidencias Electrénico), los que disponen del documento es:

e Promotora

e DF (DO, DEO, CSS)

e Contratista

17
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e Oftrosintervinientes

Finalmente, al realizar la visita, se realiza una Acta, Anotacion o informe (segun
criterio a concretar con cliente). Nosotros en las obras de hace 3 meses a atras,
realizdbamos Actas, pero en las nuevas realizamos Anotaciones, ya que realmente
acaba siendo el mismo documento (decisidn consensuada en despacho y acordada
con cliente). En estas Anotaciones, disponemos de 2 formatos, que utilizamos para

seguir siempre el mismo orden:

- Anotacién 001:

Interlocutores

Planificacion de la coordinacion CAE y accesos autorizados
Politica de prevencidén, declaracién de intenciones

Estado actual/planificacion/instrucciones

Otros asuntos

- Anotacion 002

Interlocutores
Estado actual/planificacién/Instrucciones
Control documental y CAE

Guia de buenas practicas

Estas anotaciones, cuando se cierran, el Coordinador ha de designar quien quiere
que firme el acta y quien quiere que sea informado. Como se ejecuta todo a través
de una App o web Online, al cerrarse cada acta, informe o anotacién solo se logran
cerrar cada uno si se permite la ubicacion geografica en el momento, para poder asi

lograr mejor precisién de informes para entregar a cliente.

18
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2.4.2 Estudios de Seguridad y Salud Laboral (ESS) / Estudios Basicos de Seguridad
y Salud Laboral (EBSS)
El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los

supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucidn por contrata incluido en el proyecto sea
igual o superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en
alglin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de
los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a
500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneasy presas.

Al darse alguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D.

1627/1997 se redacta un Estudio de Seguridad y Salud.

En el caso de la obra en cuestion no se cumplen con los puntos anteriores por lo que

se elabora un Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Para poder realizar dichos estudios, primero la empresa que nos contrata nos ha de

facilitar el Proyecto Basico o Ejecutivo.

De estos proyectos sacaremos los datos del promotor, contratista, ejecutor del

proyecto, ubicacién, objeto del proyecto, sistema constructivo....
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Un Estudio de Seguridad y Salud se compone de lo siguiente:

- Portada
- Indice general
- Objeto del estudio
- Promotor/Propietario
- Autor/es del estudio
- Datos del proyecto
- Instalaciones Provisionales
- Servicios de salubridad y confort del personal
- Areas Auxiliares
- Tratamiento de residuos
- Tratamiento de materiales y/o substancias peligrosas
- Condiciones del entorno
- Unidades constructivas
- Determinacion del proceso constructivo.
- Sistemas y/o elementos de seguridad y salud inherentes o incorporados al
mismo proceso constructivo.
- Medioambiente laboral
- Manipulaciéon de materiales
- Medios auxiliares de utilidad preventiva (MUAP)
- Sistemas de proteccién colectiva (SPC)
- Condiciones de los equipos de proteccién individual (EPI)
- Recursos preventivos
- Sefalizacién y balizamiento
- Condiciones de acceso y afectaciones de la via publica
- Riesgos de dafios a terceros y medidas de proteccion
- Prevencion de riesgos catastréficos
- Previsiones de seguridad para los trabajos posteriores
- Anexo |: Fichas de actividades-Riesgo-Evaluacion-Medidas

- Firmas

20
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- Memoria
- Pliego de Condiciones
- Presupuesto

- Planos

Los titulos, la memoria los realizamos nosotras substituyendo los datos y el pliego de
condiciones, fichasy presupuesto, lo adquirimos mediante la plataforma TCQ, en el punto
3 expongo los diferentes casos que he tenido que realizar en base a los proyectos que

nos entregan.

2.4.3 PSS

Los PSS, lo realiza cualquier coordinador de la empresa, pero:
éQué es el Plan de Seguridad y Salud?

El Plan de Seguridady Salud (PSS) en obras de construccion es el documento de referencia
en materia de prevencion en las obras de construccion, por tanto, las empresas
contratistas tienen la obligacion de redactarlo para cada obra que intervengan segun se
recoge en el articulo 7 del Real Decreto 1627/97 de seguridad en obras de construccion.
La redaccion del plan de seguridad y salud se ha de realizar de acuerdo con el Estudio o
Estudio Basico de Seguridad y Salud recogido en el proyecto de obra, analizdndose la

ejecucioén de la obra desde un punto de vista preventivo.

éQué es el Documento De Gestidon Preventiva en obra (DGPO)?

En el caso de la no existencia de proyecto de obra no aplica la redaccion del Plan de
Seguridad y Salud y se desarrollara en su caso el Documento de Gestién Preventiva de la
Obra (DGPO), (anteriormente denominado evaluacién de riesgos especifica) donde se
englobard la evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva,
procedimientos de trabajo, coordinacion de actividades empresariales y medidas de

emergencia.
Contenido del Plan de Seguridad y Salud
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El Plan de Seguridad y Salud si bien no se indica en la legislacion un contenido concreto
puede resumirse en los siguientes puntos:
=  Memoria de Seguridad y Salud: Se incluye la descripcién de la obra, modalidad
de organizacion preventiva, medidas preventivas durante la ejecucién de los
trabajos, procedimientos de seguridad aplicables, evaluacion de riesgos vy
medidas preventivas, asi como las medidas de emergencia o autoproteccion.
* Presupuesto: Mediciones y valoracion de las partidas de seguridad y salud.
= Documentacion grafica: Correspondiente a los detalles graficos de sefialética
de obra, sefalizacion exterior, instalaciones provisionales, detalles de

protecciones colectivas, proteccion individual, medios auxiliares, etc.

El Plan de Seguridad y su vinculacién con el Estudio, o Estudio Basico de Seguridad y Salud

El Plan de Seguridad y Salud redactado por el contratista ha de analizar, estudiar, y
desarrollar lo contemplado en el Estudio o Estudio Basico, en funcién del sistema de
ejecucion elegido concretamente por la contratista para el desarrollo de la obra. Por
tanto, el plan ha de recoger las distintas unidades de obra a desarrollar por el contratista,
el procedimiento de desarrollo, asi como la identificacion de los riesgos y medidas
preventivas que va a seguir en su ejecucidén establecida por el propio contratista.
En los Planes de Seguridad y Salud se pueden incluir propuestas de alternativas distintas
a las recogidas en el Estudio de Seguridad y Salud siempre y cuando sean justificadas y
nunca podran ser inferiores a los niveles de proteccién establecidos en el Estudio de
Seguridad y Salud. En este caso se incluiran la valoracion econdmica que nunca podra ser
inferior al importe total recogido en el Estudio de Seguridad vy Salud.
Por tanto, el plan constituye la verdadera evaluacidon de riesgos y la planificacién de la
actividad preventiva de la obra como tal, en la cual se definiran los procedimientos de
trabajo para las distintas fases de la obra y se mantendra actualizado ante posibles
cambios que pudieran producirse, por lo que ha de ser un documento Util y practico a
disposicion en la obra en la cual los agentes intervinientes, asi como las personas u
organos con responsabilidades en materia de prevencién y los representantes de los
trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias vy

alternativas que estimen oportunas al plan de seguridad y salud. En caso de aquellas
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obras sin proyecto el Documento de Gestion Preventiva en Obra (DGPO) no se procedera

a la aprobacién por parte del Coordinador de Seguridad y Salud.

Aprobacién del Plan de Seguridad y Salud

La aprobacion del Plan de Seguridad y Salud serd realizada por el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase ejecucion y en su defecto por la Direccion Facultativa. El caso
de que sea una obra publica la aprobacidn la realizara la administracién promotora de la
obra previo el informe favorable del Coordinador de Seguridad y Salud en fase ejecucion.
En OMX2, desarrollamos Planes de Seguridad analizando pormenorizadamente el
proyecto y el Estudio de Seguridad, obteniendo un Plan de Seguridad con una alta calidad,
rigurosidad y acordes a la obra que se va a ejecutar, de forma que el propio Plan de

Seguridad sea un instrumento real de gestion de prevencion en la obra.

Los PSS, los elaboramos mediante el proyecto de la obra y a veces solo realizamos la
aceptacién de estos, en el caso de que sea una contratista, la cual para acceder a obra es
uno de los requisitos que nos han de aportar, ya que en el caso de introducir a la
contratista en LIE (Libro de incidencias electrénico), nos piden fecha de aprobacién de

este, sino no lo podremos dar de alta.

El indice de PSS es el siguiente:

1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO DE ADJUDICACION SOBRE EL QUE SE TRABAJAY DE
LA EMPRESA CONSTRUCTORA

3. OBJETIVOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

4. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y DATOS DE INTERES PARA

LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA

Descripcidn prevencionista de la obra y orden de ejecucién de los trabajos

Descripcién del lugar en el que se va a realizar |la obra. Accesos

Numero de trabajadores previsto para la obra.

Descripcidn de la climatologia del lugar en el que se va a realizar la obra
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Interferencias con los servicios afectados, que originan riesgos laborales por

la realizacion de los trabajos de la obra
e Unidades de construccion previstas en la obra
¢ Oficios cuya intervencion es objeto de la prevencion de los riesgos laborales
¢ Medios auxiliares previstos para la ejecucién de la obra
e Maquinaria prevista para la realizacion de la obra

e Instalaciones de obra

5. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

6. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

7. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA
8. ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS DEL LA OBRA ADJUDICADA

e I|dentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones,
clasificados por actividades de obra

e I|dentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones
clasificadas por oficios que intervienen en la obra

¢ I|dentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones
clasificadas por los medios auxiliares a utilizar en la obra

e |dentificacion de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones
clasificadas por la maquinaria a intervenir en la obra

e Analisis y evaluacion inicial de riesgos por el uso de la proteccion colectiva

9. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
e Primeros auxilios
e Botiquin de primeros auxilios
e Medicina preventiva

e FEvacuacion de accidentados

10. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y SALUD
DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA
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11. TRABAJOS DE  REPARACION, = CONSERVACION, ENTRETENIMIENTO Y
MANTENIMIENTO.

12. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

13. PLAN DE EVACUACIONES DE EMERGENCIA DE LA OBRA

14. NORMATIVA DE APLICACION.

15. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION GENERAL DE
RIESGOS.

16. SISTEMAS APLICADOS PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS

ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

17.. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPQS.

18. FORMACION E INFORMACIO A LOS TRABAJADORES.

1. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
2. DOCUMENTACION OBLIGATORIA EN OBRA.
3. TRABAJOS SUBCONTRATADOS.
4. RECURSO PREVENTIVO.
5. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
6. PROCEDIMIENTOS DE COORDINACION.

ANEXO [: IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS
PROTECCIONES EMPLEADAS

ANEXO II: PRESUPESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

ANEXO Ill: PROTOCOLO COVID*

*Actualmente ya no es un protocolo de obligatorio sequimiento, dsea en estricto son como unas medidas de

RECOMENDACION a aportar como mds a mds en el caso de que todo volviera a reactivarse.
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2.5 Valoracién inicial

OMX2 es una empresa que se encuentra en sus primeros afios de evolucion, y al ser una empresa
nueva la estructura de esta estd arrancando desde el principio, por lo que nos da una oportunidad
de poder organizar el trabajo por zonas y al no tener mucha gente, y si la empresa precisa

incorporar personal, podremos buscar y derivar especificamente para un dpto.

Considero que la empresa esta teniendo un buen inicio de vida en un mercado tan competitivo y
en una area como es la construccién, la organizacién es correcta, cada coordinador maximo se le
puede asignar 15 obras a la semana, que mas o menos son unas 3 al dia (como anteriormente ya
hemos comentado), pero si ha de hacer 1 mas por cercania se hace, pero no es lo habitual, ya que
se realizan las visitas por las mafianas; con la intencién de usar las tardes para las tareas mas

administrativas, como enviar las actas de las obras.

Hay momentos en los que, si alglin compafiero precisa ayuda en su campo, se le ayudard aunque
no sea el trabajo que habitualmente desarrolla, como por ejemplo en substitucion en vacaciones.
Que, en este caso en la reunidn de los viernes, se exponen las obras y trabajos de ese interviniente

a substituir y se derivan las tareas que conlleva llevar obras.

También, al ser una empresa relativamente nueva, entre todos podemos aportar soluciones,-ea
las cuales nos pueden servir para augmentar la productividad, que mds adelante expondré

mejoras para poder establecer en un futuro.

Finalmente, y lo que mas he valorado de la empresa, es el agradable ambiente que se respira, un
ambiente familiar. Esto ayuda a tener una mayor fluidez de interacciones entre el equipo (ya que

es muy importante la comunicacién intensa para el traspaso de informacion entre obras).

El equipo me ha afiadido a su pequefia familia como una mas y esto se nota queramos o no, estoy
muy agradecida de poder tener la oportunidad de formar parte de esta pequefia pero bien-
avenida empresa. Poco a poco espero poder lograr conseguir estar a la altura de mis compaferos
coordinadores y lograr llevar las obras que me asignen de la mejor manera posible y de la forma

mas segura que se pueda.
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03 ACTIVIDADES DESAROLLADAS
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3. Actividades Desarrolladas

Dentro de la empresa OMX2 he podido involucrarme en varias dreas de la empresa,

principalmente en realizacion de estudios y en planes de seguridad y salud.

En este apartado, describiré las actividades que he realizado y los predmbulos que son
necesarios para la redaccion de un ESS, en la cual expondré un ejemplo (para lograr ver
con mayor claridad todo lo que intento expresar en este mismo documento) vy

seguidamente presentaré las actividades adicionales.
Posteriormente expondré otras tareas que he llevado a cabo, como preparar actas en

libro de incidencias electrénico, Planes de Seguridad, Coordinacion de Seguridad a pie de

obra junto a mis compafieros Coordinadores.
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3.1 Actividades principales

La actividad principal que he desarrollado en OMX2 son Estudios de Seguridad y Salud,
ya que es donde necesitaban apoyo en ese momento; por tanto, en el momento que

ingrese en la empresa

La mayoria de ESS que nos encargan, son empresas las cuales tenemos un presupuesto
fijo, ya que nos encargan ESS cada mes, entonces ya disponemos de un feedback de
informacion compartida, en la cual la empresa nos envia un correo indicando que se ha
subido a la plataforma cierta informacién del proyecto para nosotros podamos llevar a
cabo la elaboracion del ESS. Sin embargo, las empresas que no son habituales clientes, o
simplemente nos contactan por email para pedir presupuesto; en el caso que se acepte,
simplemente se les pide la informacion bdsica para poder empezar el estudio de

seguridad y salud.

Lo primero que debemos tener en cuenta, es la complejidad que el proyecto puede llegar
a tener y en cdmo va a poder afectar si esa misma obra se va a tener que llevar por

nuestro equipo y los recursos que nos conllevara tirarla a delante a nivel de seguridad.

No es la primera vez que nos encargan un ESS sin tener un proyecto finalizado, ya que
necesitamos ciertos datos que son necesarios, por lo que considero que, hasta que no
esté finalizado unos datos basicos como la memoria, PEM, duracion de la obra, ... vy
algunos planos, no se puede empezar correctamente un ESS en condiciones, ya que nos

conllevara la realizacién de cambios a posterior.

Como he nombrado anteriormente, expondré las actividades a realizar, el proyecto es el
mismo pero la ingenieria la dividid en tres partes, por lo que describiré en que consta
cada fase incluyendo planos de implantacién y una cuarta actividad donde expondré

como realizamos los ESS.
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Actividad 1: ESS ILLESCAS F1

Fase: ESS PARA LA EJECUCION DE NAVE INDUSTRIAL SIN ACTIVIDAD DEFINIDA EN

ILLESCAS (ESS para licencia)

Herramientas usadas: AutoCAD , Word, Acrobat PDF (para la firma de documentos).

Descripcidn: Las obras de nueva construccion de la nave o consiste en:

Planos:

1. Edificio principal destinado a almacén logistico: se trata de un edificio

contenedor con instalaciones generales, que tiene forma rectangular con
dos de los angulos recortados para optimizar el perimetro edificable que
ofrece la parcela. Tendrd una zona destinada a oficinas, anexa a la nave,
gue contara con vestuarios y aseos y se desarrollara en planta baja y
planta primera, mientras que la zona destinada a almacén se sitla
solamente en planta baja.

Urbanizacién interior de parcela: vallado perimetral, viales, zonas de
aparcamiento y caseta de control de accesos.

Elementos de instalaciones generales como son el depdsito de la
instalacion contraincendios, asi como el cuatro de bombas de dicha

instalacién y el centro de transformacion y el centro de medida vy

seccionamiento.

—— o

o
" ZONA APARCAMIENTO
T MAQUINARIA
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Actividad 2: ESS ILLESCAS F2

MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACIONES PARA LA FASE 2 DEL PROYECTO DE DE NAVE
INDUSTRIAL SIN USO ESPECIFICO EN ILLESCAS

Herramientas usadas: AutoCAD , Word, Acrobat PDF (para la firma de documentos).

Descripcién: Ejecucién de movimiento de tierras y cimentaciones del proyecto de

ejecucion de nave industrial que pertenece a la fase dos.

El drea de edificacién desarrollada en la fase 02 abarca una superficie total de 33.315,42
m?, toda ella enmarcada sobre la actual parcela 7.1. El dmbito de actuacion es
practicamente plano, presentando un desnivel maximo menor a 2,00 m, con su cota mas

alta centrada en la parcela.

El proceso de obra no exige ocupacion de la via publica debido a la gran cantidad de solar

que queda sin ocupar.

En el drea de edificacion 02 (Fase 02 del proyecto), no existen servidumbres conocidas ni

especies arbdreas en su interior.

MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Se hard el correspondiente vaciado en las zonas en las que sea necesario por ejecucion
de cimentacion. Sobre el relleno de tierras se extendera una ldmina geotextil y dos capas

de encachado de piedra debidamente compactadas.

Como base de las correspondientes soleras. En caso necesario, se realizaran los drenajes
oportunos, con el fin de dejar los terrenos en condiciones de edificar sobre ellos. Las
tierras de buena calidad provenientes de la realizacion del vaciado se almacenaran en el
interior de la parcela donde no entorpezcan el normal desarrollo de las labores de obra,
para que sirvan posteriormente para el acondicionamiento de los espacios exteriores de

la parcela.
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CIMENTACIONES

Se prevé una cimentacion a base zapatas aisladas sobre hormigdén de limpieza hasta
alcanzar el nivel de la base de la planta baja, con solera de hormigén apoyada sobre el
terreno con encachado previo. Bajo la base de las cimentaciones se dispondrd un

hormigdn de limpieza de resistencia.

Planos:

VALLADO h=2m

_APARCAMIENTO MAQUINARIA

ZONA_ACOPIO_MATERIAL

ZONA CONTENEDORES

ONA LAVADO DE RUEDAS

VALLADO h=2m/

WC_QUIMICO
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Actividad 3: ESS ILLESCAS F3

ESS PARA LA ADECUACION DE PARCELA PARA LA CONSTRUCCION DE EDIFICIO

INDUSTRIAL SIN USO ESPECIFICIO EN ILLESCAS.TOLEDO. FASE 3

Herramientas usadas: AutoCAD , Word, Acrobat PDF (para la firma de documentos).

Descripcidon: Ejecucién de movimiento de tierras y cimentaciones del proyecto de

ejecucién de nave industrial que pertenece a la fase tres. El drea de edificacion

desarrollada en la fase 03 abarca una superficie total de 34.798,46 m2 toda ella

enmarcada sobre la actual parcela 7.1.

El proceso de obra no exige ocupacién de la via publica debido a la gran cantidad de solar

que queda sin ocupar. En el area de edificacion 03 (Fase 03 del proyecto), no existen

servidumbres conocidas ni especies arbdéreas en su interior. Se realizaran solo el

movimiento de tierras, explanacion y zahorras.

Cuadro de unidades constructivas previstas:

RESUMEN FASE 3

EXCAVACION CIELO ABIERTO DESBROCE MATERIAL VEGETAL CON C/T,

3
VERTEDERO L733.00 |'m
EXCAVACION CIELO ABIERTO DESMONTE MATERIAL (sobrante balance| |
mov. tierras fase 2 y 3) CON C/T, VERTEDERO ?
EXCAVACION CIELO ABIERTO CON C/T, PARCELA PARA TERRAPLEN 6.550,00 | m?
TERRAPLEN_EXTENDIDO SIN COMPACTAR PARA ESTABILIZAR 8.668,50 | m?
TERRAPLEN_EXTENDIDO NIVELADO Y COMPACTADO 450350 | m?®
ESTABILIZACION CON CAL 1 CAPA 34.674,00 | m?
RELLENO ZAHORRA RECICLADA 7.62828 | m?
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Planos:
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Actividad 4: Generar ESS de lllescas en las 3 fases.

Herramientas usadas: AutoCAD , Word, Acrobat PDF (para la firma de documentos).

Primero creamos la carpeta del ESS, dentro de esta creamos dos carpetas, una Carpeta
de trabajo y otra con toda la documentacion que la ingenieria nos aporta.

Dentro de la carpeta de trabajo siempre tendremos:

- Portadas de cada apartado
- TCQde la obra
- Memoria

- Planos

Empezamos siempre por las portadas, las portadas tienen encabezados en referencia a
la obra.
A continuacién, cogemos el proyecto basico o ejecutivo que nos facilitan para poder

preparar la memoria, en la cual los datos que modificamos son:

- Encabezado

- Objeto

- Promotor-Propietario

- Autor/es del Estudio de seguridad y salud

- Autores del proyecto

- Tipologia de la obra
(En este apartado nos tenemos que ir al sistema constructivo del proyecto, que
se va a realizar y como.)

- Situacion

- Suministros y Servicios, afectaciones y servidumbres

- Centro de salud (Hospital y CAP cercano)

- Condiciones del entorno

- PEM

- Plazo ejecucién
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- Mano de obra prevista

- Oficios que intervienen en el desarrollo de la obra
(Lo generamos con TCQ)

- Maquinaria prevista para ejecutar la obra
(Lo generamos con TCQ)

- Unidades constructivas
(Lo generamos con TCQ)

- Firma

El resto del documento es muy parecido que, para otras obras de las mismas
especificaciones; por lo que las modificaciones son minimas, a no ser que haya algo que

tengamos que anadir por la tipologia de la obra.

- Instalacién provisional

- Servicios de salubridad y confort del personal

- Areas auxiliares

- Tratamiento de residuos

- Tratamiento de materiales y/o sustancias peligrosas

- Sistemas y/o elementos de seguridad y salud inherentes o incorporados al
mismo proceso constructivo

- Medioambiente laboral

- Manipulacién de materiales

- MAUP

- SPC

- EPI

- Recursos preventivos

- Sefializacion y balizamiento

- Condiciones de acceso y afectaciones a via publica

- Riesgos de dafios a terceros y medidas de proteccién

- Prevencién de riesgos catastroficos

- Previsiones de seguridad para los trabajos posteriores
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Actividad 5: Generar TCQ de lllescas en las 3 fases.

Herramientas usadas: Word y TCQ

Descripcién: En esta actividad, vamos a generar oficios que intervienen en el desarrollo
de la obra, maquinaria prevista para ejecutar la obra, unidades constructivas,
Presupuesto, Pliego de condiciones, fichas...

Ejemplo Presupuesto:

RESUMEN DE PRESUPUESTO Fecha: 26/11/21 Pég.: 1
NIVEL  2: CAPITULO Importe
CAPITULO 01.01 EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL 29.690,44
CAPITULO 0103 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA 13873382
CAPITULO 01.04 IMPLANTACION PROVISIONAL DEL PERSONAL DE OBRA 62.781,95
OBRA o1 ESS N ESP. 231.206,21
231.206,21
NIVEL  1: OBRA Importe
OBRA 0 ESS NESP. 231.206,21
231.206,21

Ejemplo Fichas:

ANEXO: FICHAS DE ACTIVIDADES-RIESGO-EVALUACION-MEDIDAS

G0

ACTUACIONES COMUMES A TODA LA OBRA
PREVENCION DEL RIESGO SANITARIO COVID-19

Medidas preventivas frenie al nesgo sanitario COWID-19, ande la posibildad de personas infecladas asintomdticas o material

canteminado

Evaluacidn de riesgos

id Ri=sgo P G E
28 RIEZE0 SAMITARID POR COVID1S 2 2 &
Situacidn: Pandemia generalirada por wirus Cowid:18, fenie a la posibiidad de personas
infscladas asintomdficas o malerilas contaminado:

P: Probabilidad (1,2,3) /| G: Gravedad {1.2,3) / E: Evaluacion {1,2,3,4,5)

EQUIPOS PROTECGION INDIVIDUAL

Cadigo UM Descripcian Riezqos

Hi1421110 u {Gafas de seguridad antiimpacics estindar, con monbuea universal, con visor 28
transparente y iratamiento confra =l empafamientc, homadogadas segin UNE-EN
1687 ¥ UME-EN 168

Hi1L48101 u  Mascorils de ¥iple capa, de Spus quirurgic, segons UME EM 14683 de tipus | 28

SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Cadigo UM Descripcidn Riesgos

HOUGFDZ u Recipienle para la recojida de residuos de EPis no reuliiables, de 40 | de 28
capacidad con lapa accionada por peadal, colocado en espacics sanitanos

HOLIGHDIS u  Dispersador de gel hidoalcohdlico 0,5 | 28

HOU2GHSD u _ Dispenzador de gel hidoaloohdlico de 5 1 Fi]

HOUATOOD u  Termdmeiro de mano par infrarmojos, sin contacto, apic para uso médico, con ura 28
distdncia de medidade S 3 158 cm y con unrango de 32.0° Ca 428" (+40,3° )

HOLZM 01 u  Limpieza de médule de sanitarios, de vesSdores, de comedar o de descansa, de 28
hasia 20 m2, son producto desinfectante (aguailejia propo: 105}

HOUZPO00 h  Mara de cbea para limpieza y desinfeccian de las hamamientas de trabajo 28

MEDIDAS FREVENTIVAS
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04 ACTIVIDADES ADICIONALES

38



DESARROLLO DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

4. Actividades adicionales

Otras de las actividades que he realizado posterior al apoyar al equipo de Estudios, ha
sido ayudar en el departamento de Coordinacién de Seguridad y Salud, unos ejemplos de
las funciones que desempefiaba eran como atender a clientes para saber las necesidades
que requerian para el proyecto como asistir a reuniones en la obra o hacer visitas

acompafada por mis superiores en obras de su ambito.

Otra de las funciones que actualmente realizo es dar apoyo a Silvia (una compafiera de
departamento y mi actual jefa, mas directa) con la documentacion que nombré en el
punto 2.4.1. Que mas o menos las funciones eran enviar documentacion o recibirla,

gestionarla y hacer seguimiento de esta misma.

Realizar las actas de las visitas de obra, ya sea en formato estandar o bien en formato
Web o App (LIE). Ademas de dar este seguimiento a las coordinaciones i en el estado
general de la obra para poder tener una vision global de esta y ver los términos (en

tiempo) .

Gracias a la versatilidad de pasar por los departamentos anteriormente mencionados he
podido aprender el cdmo se gestiona una obra a nivel de Coordinacién desde sus inicios
hasta su fin.

También he de mencionar que es de gran importancia saber las necesidades del cliente i
de tener bien presentes pedir la informacion adecuada i previa al proceso de ejecucién
del ESS o PSS.

De cémo gestionar crisis o situaciones en obra, y como ejecutar las visitas
adecuadamente, sabiendo como he de hablar en cada situacion (el nivel de lenguaje

técnico) y de como transmitir adecuadamente el mensaje requerido.

Cada vez que tenia algo mas de tiempo en mi semana, me dejaban colaborar en el
departamento de Planes, que este es un departamento que se necesita una vision mas
critica i analitica de la obra para poder determinar con mas detenimiento los posibles

riesgos que se pueden generar en obra.
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Ver el cdmo en una misma empresa compartimentan estos dos departamentos me ha
hecho dar cuenta que tiene ventajas y inconvenientes, pero claramente como somos un
grupo muy bien avenido vemos como nos ayudamos entre todos y preguntamos a los
compafieros por igual, por lo que la resolucion de los Planes es muy directa.

Todo ello ayudaba a optimizar el tiempo a mis compafieros por el mero hecho de poder
generarles los documentos que (posiblemente se revisarian y me detallarian los errores

para poder subsanarlos y aprender de estos).

A continuacién, expondré las actividades que he realizado de manera adicional:

- LIE
- PSS
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Actividad Adicional 1:

Como he nombrado anteriormente, he realizado aperturas de libro LIE, en este apartado

expondré como se abre un libro electrdnico de incidencias.
También debemos tener toda la documentacién y memoria o en su defecto planes de
seguridad, de estos documentos extraemos los datos de los intervinientes en la obra,

desde el promotor hasta la contrata.

Una vez tengamos acceso a él, iniciamos sesion:

IDIOMA: ES

Li

Libro de Incidencias electrénico

INICIO SESION

Introduce usuario y contrasefia
USUARIO:

467717792

CONTRASENA:

ssssses

Al acceder, nos lleva a este menu, en el cual tenemos 4 opciones:

INICIO

O O

18 PROYECTOS EN
CURSO

O O

3 PROYECTOS
FINALIZADOS

PROYECTO NUEVO

ACCESO INTERVINIENTES
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Para crear un proyecto nuevo, nos piden los siguientes datos, en datos generales, en
OMX2, como nombre del libro relacionamos el numero de la carpeta del proyecto CSSy

el nombre de la empresa:

< Volver Nuevo Proyecto

> |

LIBRO DE INCIDENCIAS

() Colegio Profesional

() Administracién Publica

DATOS GENERALES

|

Una vez guardemos, nos llevara al proyecto que hemos creado. Aqui nos pedird los

datos de intervinientes y anotaciones, actas e informes.

< Volver

Nombre del Proyecto:*

LIBRO DE INCIDENCIAS

‘

Libra de Incidencias:

Empresa

DATOS GENERALES

‘

N° Libro:*
OMX2 324
Fec. Habil. Libro:*

14/06/2022

DATOS GENERALES

‘

Promotor: Fecha Inicio:*

14/06/2022
IBERICA, S.A.)

Coordinacién Ejecucién:

Tipo de Obra:*
pode Hhre SILVIA COSTA (OMX2)

DERRIBO NAVE

Direccién:* Obra con Proyecto
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En los intervinientes se afiade, toda empresa que intervenga en la obra, desde el

promotor hasta otro interviniente.

< Volver Listado de Intervinientes

PROMOTOR

“

1 INTERLOCUTOR

XD DIRECTOR DE 0BRA

DIRECTOR DE EJECUCION DE OBRA

2 REPRESENTANTES

COORDINADOR SEGURIDAD Y SALUD (CSS)

OMX2
1 REPRESENTANTE

ASISTENTE A LA CSS

CONTRATISTA

4 REPRESENTANTES

SUBCONTRATISTA

INSPECCION Y TECNICOS ADMINISTRACION

OTROS INTERVINIENTES (C.A.E.) R.D. 171/2004

La portada, es por si queremos descargar el documento completo con todas las

anotaciones, actas y/o informes.

Codigo Autorizado, es el cédigo con el cual todo aquel que quiera consultar las

anotaciones, actas e informes. Se imprime una hoja con los datos, codigo QR y cddigo LIE

para acceder al Libro de Incidencias.
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ACCES WEB al llibre d'incidéncies electronic.

Accediu al web www librodeincidenciaselectronico.com i seleccioneu:

Podreu accedir al Llibre i a totes les anotacions realitzades introduint el codi d'autoritzat
seguent:

[ Codi d'autoritzats: X16160-62A864C97FBF5 |

Loy gLy

L

SEQENS UArL L3 -

wrensnL |

14/06/2022 12:36:57

HALIT 2 e

iEgUrELEL ) S

En las anotaciones:
Tendremos 5 apartados:

- Borrador abierto: borradores que se han de modificar:

- Borrador cerrado: una vez modificamos y cerramos, nos pedird que asignemos
firmantes.

- En proceso de firma: en este apto nos saldra si queda intervinientes por firmar.

- Firmados: una vez se firme una Anotacién, Acta y/o informe por los intervinientes
seleccionados, pasard a eta seccién
Para firmar, nos llegard un email en el cual nos informara que tenemos una
Anotacién, Acta y/o informe por firmar.

- Cancelados
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< Volver

N® S/N - 19/08/2022 14:06:15

SILVIA COSTA ALBERT >
OMx2

Coordinador Seguridad v Salud [CSS)

0 BORRADORES CERRADOS

0 EN PROCESO DE FIRMA

2 FIRMADQOS

~ N°002 - 17/08/2022 18:45:37

SILVIA COSTA ALBERT >
OMx2

Coordinador Seguridad v Salud [(C355)

+ N°001 - 17/08/2022 18:45:01

SILVIA COSTA ALBERT >
OMx2

Coordinador Seguridad v Salud [CSS)

0 CANCELADOS
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Actividad Adicional 2: PSS INSTALACION ASCENSOR EN COMUNIDAD EXISTENTE PARA
FERRO APLICAT

Herramientas usadas: Word, Editor Foto

Descripcién: Para poder realizar este PSS precisamos que la empresa nos envie el

Proyecto Basico, Las actividades de FERRO APLICAT S.L. corresponde a los trabajos de

adecuacion de las zonas comunitarias para la posterior instalacion de 1 ascensor.

En este caso, no solo se instala el ascensor, sino que ademas se va a adecuar las zonas

comunes para cumplimiento de normativa de accesibilidad. Esto conlleva concurrencia

de personas, ya que es un acceso principal,

por lo que se tendra que sefializar las zonas

de actuacién y colocar los elementos necesarios para evitar accidentes mientras se esté

realizado la obra.

El indice de este PSS es el siguiente:

INDICE

1. .3
2. .3
3. DOCUMENTACION DE REFERENCIA.. .3
4, RESPOMNSABILIDADES LEGALES . . .3
5. DATOS DEL PROYECTO DE E]ECUCION Y DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD .4
6. CARACTER[S'I'[CAS DE LA OBRA.. . . . v d
7. PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA .5
8. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD APL[CABLES EN LA OBRA ...................... 11

PLIEGO DE CONDICIONES.

1. L0 3 I N

2. CONDICIONES LEGALES.......ccviiiiiiiiiiniciicininacaens

3. CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE TRABAIO ..........

4, CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION ....

5. CONDICIONES DE LAS SENALIZACIONES ...ccceviuuerreeeennerreeeeesseneeeesesneeeesssenns
MEDICION Y PRESUPUESTO ..uvveiuierieeeuieeeieeseeeseeseesreessreaseessesssssssessssessesnseesnnens 41
PLANOS Y DETALLES GRAFICOS ....cvvvierieeeieeiireeieeiseeesreeeevesseeessessssessesessessneessneensens 43
ANEXOS . [ 1
1. EVALUACION DE RIESGDS Y PREVENCION DE RIESGOS LABDRALES. ...58
2. NORMAS E INSTRUCCIONES SOBRE PRIMEROS AUXILIOS............. ...58
3. DATOS DE INTERES EN CASO DE URGENCIAS ................ ...58
4. CONSIGNAS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA .. .58
5. LEGISLACION APLICABLE ....ccvveeuveeieeenreeiareeieeeeareeneas ...58
6. INSTRUCCION DE DE SEGURIDAD .......cciuvieieeureeiseeeeesureessesiseessseessessseessseess 58
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Plano:

I Il < barandilla
~provisional
3 ~

N

M

ANDAMIAJE PARA EJECUCION
ESTRUCTURA METALICA Y MONTAJE CLARABOYA

_ barandilla ¥ F 3
provisions N
28 N\ 1 i

%

Wontaje de cacalora definfiva o provisional
o, para faciltar o paso do
los vecinos. Debera incluir barandilla

‘barandilla
ACABAY ENGUIAT | PXIAI provisional

-

aNTS
s

FESRL NATIAC

RN

— 4220 1 it |
s DOADAT \ Pt f It i3
e :

SO0 U PEDRA NATRAL

SECCIOBB | saums o romuct ] g’“‘]‘ :
Andlisis y evaluacion inicial (ejemplo 1 ficha):
ANALISIS ¥ EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
ACTIVIDAD: Electricista
IDE:IE%G(?ADQ Probabilidad Pr i C ias | Estimacion del riesgo Medidas preventivas

B | M| A | C| i |H|D|EA|T|To|M|TI|In

Mo cologues nunca objetos en zona de paso y que pueda

) provocar la caida de personas al mismo nivel.

Caida '_je personas ) % ¥ ) ¥ Toma precauciones para evitar pisadas sobre objetos que
al mismo nivel puedan provacar una caida.

Cuando derrames cualquier liquido que resbale, como aceite,

limpialo inmediatamente.

Utiliza el sistema anticaidas siempre que trabajes en zonas de

peligra de caidas (h=>2m).

Comprueba que el hueco del ascensor esté protegido a nivel de

cada planta hasta la colocacién de la puerta definitiva.

Aseglrate de colocar el andamio en condiciones seguras.

Caida de personas a

- - X X X X X i
distinto nivel Aseqirate de colocar la barandilla en techo de cabina.
Accionar el sistema anticaida de cabina siempre que se trabaje
sobre la misma,
Presta atencién en la subida y bajada por las escaleras de la
obra y en |a utilizacidén de escaleras de mano.
P ) Respeta las instrucciones de seguridad de los medios de
Caida de objet .
aidadeo JIE osen |y X X X X elevacidn que tienes disponibles (Tracteles, polipastos, ...).
U manipuiacon Coloca la carga bien apilada y suficientemente sujeta.
Probabilidad Proteccidn Consecuencias Estimacidn del riesgo
B Baja C  Colectiva Ld Ligeramente dafino T Riesgo trivial I Riesgo importante
M Media i Individual O Dadino To Riesgo tolerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente M Riesgo moderado
danino
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05 OPORTUNIDADES DE MEJORA
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5. Oportunidades de mejora

Una de las mejoras que propongo en OMX2, es automatizar la documentacion, creando
una plataforma en la cual el Contratistas y/o subcontratistas puede subir la

documentaciéon que precisamos.

Considero que, si se automatiza la documentacion, es una forma de nosotros poder
(o 77 ’

desentendernos” de esa parte, ya que la plataforma tendria los apartados que nosotros
pedimos v si falta alguna documentacion que es obligatoria, que automaticamente salte

un aviso.

Siempre estd el factor humano que debe revisar posteriormente, ya que, si falta una
firma, por ejemplo, descartar ese documento y que se le haga saber via email, de esta
manera creamos un Feedback en el cual sabemos que no nos faltarda documentacion,
como nos ha pasado muchas veces, que nos ha parado la ejecucion de cualquier
documento, ya que, si nos dan la informaciéon a medias, esto nos crea un problema de no

poder seguiry esperar a que nos lo faciliten.

Otra de las mejoras que propongo, es poder hacer un ESS completo con un solo programa

en cuanto a documentacion escrita, sin tener que utilizar 2 plataformas a la vez, siempre

y cuando sea posible.
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06 CONCLUSIONES
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6. Conclusiones

La coordinacién juega un papel fundamental y obligatorio, no solo en el sector de la
construccidn, sino en todos los trabajos, ya que, gracias a la prevencién y la coordinacion
en el trabajo, no solo salvas vidas, sino cualquier lesién que se pueda producir en los

distintos puestos de trabajo.

Llevo trabajando desde hace 5 afios en el campo de la construccion, y he tenido la
oportunidad de tocar varios campos y desde distintos angulos, he trabajado como DF,
DO, Promotora y constructora y este campo era el que me faltaba, y después de todo

este tiempo, todo lo que engloba la Coordinacidon es lo gue mas me ha gustado.

En estos tres meses he tenido la oportunidad de trabajar en OMX2, he podido ver como
se organizan y los distintos departamentos que conllevan. Me he implicado en todos los
aspectos, he podido ayudar a mis compafieros y con ello he podido obtener todo tipo de

conocimientos, aunque todavia queda mucho por aprender.

Pero si puedo decir, que quiero seguir realizando estas funciones, y poder crecer y en un
futuro poder formar parte al 100% en OMX2, es un equipo de calidad, en el cual he
podido aprender de ellos gracias a sus afios de experiencia en ello. Aparte de la

organizacion que estamos estructurando y consolidando como equipo.

51



DESARROLLO DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

7 BILBIOGRAFIA

52



DESARROLLO DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

7. Bibliografia

Libros

RD 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion. Publicado en :<<BOE>> nim. 256, de

25/10/1997

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de prevencion de Riesgos Laborales, Publicado en

:<<BOE>>num. 269, de 10/11/1995.

Guia Técnica del INSHT — Guia técnica para la evaluaciéon y la prevencion de los riesgos

relativos a la utilizacion de los lugares de trabajo — 22 Edicion 12 Impresion, Marzo 2012.

NIPO 272-12-030-6

Webs

ADAPREVEN. Blog. Barcelona. [en linea]. [consulta: 28 de Julio de 2022]. Disponible en:

<https://www.adpreven.es/seguridad/planes-seguridad-salud>

53


https://www.adpreven.es/seguridad/planes-seguridad-salud

DESARROLLO DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

8 ANEXOS

54



DESARROLLO DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

8.1 Planos Fase 1 lllescas
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SENTIDO CIRCULACION

ZONA DE
DESCARGA

ACOPIOS VALLA h=2m.

EXTINTOR  ENTRADA
PEATONA

20

GRUPO ELECTRONICO
SEGREGADO

ZONA CONTENEDORES
SEGREGADO
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SALIDA DE
CANMIGNES
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o

e et

MAQUINARIA

ZONA LAVADO

RUEDAS CAMIONES

ZONA APARCAMIENTO

ACCESO PEATONAL Y VEHICULOS SEPARADO
Y SERALIZADO.

ZONA CASETAS SEGREGADA PARA EL
CORRECTO CONTROL DE ACCESOS.

SE HA DISPUESTO ZONA DE LAVADO DE
RUEDAS PARA MANTENER ACCESOS LIMPIOS.
SE SEGREGARA TOTALMENTE EL GRUPO
ELECTRONICO Y DISPONDRA DE TOMA DE
TIERRA.

SE COLOCARAN WC QUIMICOS EN LAS
ZONAS MAS ALEJADAS DE LA OBRA.

LA ZONA DE CONTENEDORES Y ACOPIOS SE
DEBERA SEGREGAR PERIMETRALMENTE CON
VALLADO h=2m.

SE DESTINARA UNA ZONA PROXIMA A LA
ZONA DE ACOPIOS PARA LA MANIOBRA DE
DESCARGA DESDE VEHICULOS DE
TRANSPORTE Y SE SEGREGARA CON VALLA
h=1.00m. PARA EVITAR PASO DE TERCEROS
DURANTE MANIOBRA.

EN ACCESOS DE VEHICULOS SE DARA LA
INFORMACION A LOS TRANSPORTISTAS CON

LOS RECORRIDOS Y RIESGOS.
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NOTAS:
CIMENTACIONES
— PROTECCION DE TODOS LOS RIESGOS A
PARTIR DE 1.5m.
— PROTECCION DE ESPERAS CON SETAS O EN
CASO DE RIESGO DE CAIDA EN ALTURA CON I A
CAJONES DE MADERA O PROTECCIONES N NOTAS:
COLECTIVAS PERIMETRAL. oA ESTRUCTURAS
— PASARELAS DE PASO DE ANCHO 60 cm. @® ~= £y ENTRADA — SEGREGACION DE SEGURIDAD ENTRE TAJOS
MINIMO. ©_ © VEHICULOS DEJANDO 1 VANO LIBRE DE TRABAJOS
— ACCESO A EXCAVACION CON ESCALERAS R DESDE LA ZONA DE TRABAJOS DE
FIJADAS. ESTRUCTURA.
— TALLER DE ARMADURAS SEGREGADO. EXTINTOR EEE@BQ —  SEGREGACION PERIMETRAL MANIOBRAS DE
GRUPO ELECTRONICO IZADO.
SEGREGADO S0 — PROTECCI6N PERIMETRO ESTRUCTURA A
MEDIDA QUE AVANZA EL TAJO.
ZONA CONTENEDORES ZONA LAVADO —  PROTECCION CON BARANDILLA EN ESCALERA
SEGREGADO RUEDAS CAMIONES Y ASCENSOR DE OFICINAS.
P — RED VERTICAL EN HUECOS DE FACHADA.
VALLA h= CUBIERTA
PR — RED HORIZONTAL BAJO CUBIERTA.
~~ANDAMIO PELDAREADO S — BARANDILLA SEGURIDAD TIPO TENIS
¥~ JCON RED Y MOSQUITERA @ L5 PERIMETRO DE CUBIERTA.
—=— /DE ACCESO A C{BIERTA —=— O L e — ACCESO A CUBIERTA POR ANDAMIO TUBULAF
TALLER e CON RED Y MOSQUITERA.
T e P SRS CERRAMIENTOS, INSTALACIONES Y ACABADOS
\ —  SEGREGACIONES ENTRE TAJOS. DISTANCIA
BARANDILLA ENTRE PEMP MINIMO DE 2m.
SENTIDO CIRCULACION ] TIPO TENIS — USO DE ARNES PAR AUSO DE PEMP.
/»ﬁ, —  ANDAMIOS MOVILES A PARTIR DE 2m. CON
= BARANDILLA COMPLETA.
= S L I T S RANDILLA — SEGREGACISN PERIMETRAL MANIOBRA DE
RED BAJO RANUILLA ZADO
\ PEMP CUBIERTA GURIDAD '
S SEGREGACION L RELA — SE MANTENDRAN RED EN EXUTORIO Y
D / SEGURIDAD FASE ORI HUECOS DE FACHADA HASTA COLOCACION
7\@ ESTRUCTURA Ay : DE ESTAS.
SEGREGACION PERlMETRA,/ """""" LEYENDA SEGURIDAD Y SALUD
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ANDAMIO PELDANEADO

i

CON RED Y MOSQUITERA
DE ACCESO A CUBIERTA

BARANDILLA

RED HORIZONTAL
BAJO CUBIERTA

/ TIPO_TENIS

BARANDILLA DE
SEGURIDAD

PEMP CON USO

MOVIL

DE ARNES

”5[1’

bl

PEMP CON USO
DE ARNES

=

PEMP CON USO
DE ARNES

,ﬁé;vavxk —— S

PEMP CON USO

DE ARNES

|
/ IRABAJOS EN FACHADAS
ﬂ DESDE PEMP CON ARNES

5
\
!

i

NOTA:

— USO OBLIGATORIO DE ARNES DE SEGURIDAD
PARA EL USO DE CESTAS ELEVADORAS O
PEMP.

— SE COORDINARAN LOS TRABAJOS PARA QUE
NO HAYAN SOLAPES EN LA MISMA VERTICAL

LEYENDA SEGURIDAD Y SALUD

[ O | CASETA OFICINAS
CASETA VESTUARIOS
CASETA COMEDOR
CASETA BARNOS
CONTROL ACCESOS
WC QUIMICO
<] CUADRO ELECTRICO
& BOTIQUIN
[ exTiNTOR

[ CONTENEDOR

ACOPIO MATERIAL

M  SENAL MULTIRIESGO

@  SENAL PRECAUCION SALIDA CAMIONES

@  SERNAL RIESGO ELECTRICO
————— VALLA DE OBRA h=2.00 m.
fffff VALLA DE H=1.00m.
————— VALLADO O ENCINTADO DE SEGURIDAD
~~ RED VERTICAL
BARANDILLA TIPO TENIS

[ ] RED HORIZONTAL

PROYECTISTAS:
JAIME POLO VILLAFAINA, INGENIERO INDUSTRIAL COL. 10.408
ENRIQUE BLASCO GOMEZ, INGENIERO INDUSTRIAL COL. 10.389

AUTORES DEL PROYECTO

ol

L s e

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

ELISABET SURE, ARQUITECTA TECNICA | ..

COLEGIADA 11.128 CAATEEB

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

NAVE INDUSTRIAL SIN ACTIVIDAD DEFINIDA. SECTOR SUB sC06, DE
ILLESCAS, 45200 TOLEDO, ENTRE CTRA. CM—41 Y AP-41

ESCALA:
0

S/E

2,00 4,00

GRAFICAS

TITULO DEL PLANO:

PLANO:
4 DE 5

FECHA:

SECCION A—A NOVIEMBRE 2021




EXTINTOR  ENTRADA

N

SALIDA DE
CANMIGNES

GRUPO ELECTRONICO \ PEATONA ENTHADA.
SEGREGADO 20 #
ZONA CONTENEDORES / i ZONA LAVADO
SEGREGADO :] e/ RUEDAS CAMIONES
A VALLA h=2m.
@ BOTIGUN S
N2 PUNTO
REUNION )
il il
SENTIDO CIRCULACION \
\
ZONA DE *
DESCARGA
/t'n DD Sl [——
L = ' —_—
ZONA APARCAMIENTO
ACOPIOS VALLA h=2m. MAQUINARIA

LEYENDA SEGURIDAD Y SALUD

[0 ] CASETA OFICINAS
CASETA VESTUARIOS
CASETA COMEDOR

CASETA BARNOS
CONTROL ACCESOS

WC QUIMICO
=<1 CUADRO ELECTRICO

L4 BOTIQUIN
[ exTiNTOR
CONTENEDOR

ACOPIO MATERIAL
SENAL MULTIRIESGO

SENAL RIESGO ELECTRICO
VALLA DE OBRA h=2.00 m.
VALLA DE H=1.00m.

|@®@

RED VERTICAL
BARANDILLA TIPO TENIS

[ ] RED HORIZONTAL

SENAL PRECAUCION SALIDA CAMIONES

VALLADO O ENCINTADO DE SEGURIDAD

PROYECTISTAS: W s s ATOR DEL ESTUDIG DE SEGURIBAD - [ESTUDIO DE SEGURIDAD ¥ SALLD ESCALA TITULO DEL PLANO: FECHA: PLANO:
3
JAIME POLO VILLAFAINA, INGENIERO INDUSTRIAL COL. 10.408 Bl | NAVE INDUSTRIAL SIN ACTIVIDAD DEFINIDA, SECTOR SUB sCOB, DE 0 2,00 4,00
| E ELISABET SUNE, ARQUITECTA TECNICA | ", | | ILLESCAS, 45200 TOLEDO, ENTRE CTRA. CM—41 Y AP—41 RECORRIDOS EVACUACION NOVIEMBRE 2021 | S DE 5
ENRIQUE BLASCO GOMEZ, INGENIERO INDUSTRIAL COL. 10.389 | sswsmimoomems | COLEGIADA 11.128 CAATEEB ‘ S/E  GRAFICAS




DESARROLLO DE ESTUDIOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

8.2 Planos Fase 2 lllescas

56



C QUIMICO

e
gncrone e Toors
e

N
0AQ
e
0 A

OF

—

/ALLADO h=2m/

VALLADO h=2m

/]

7
7

ONA ACOPIO MATERIAL

/ONA LAVADO DE RUEDAS

NOTA:

— SEGRAGACION ACCESO RODADO DE LOS
PEATONES

— SEGREGACION DE LA ZONA DE CASETAS DE
LA ZONA DE OBRA

— ZONA DE LAVADO RUEDAS EN ACCESO
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NOTA:

— SE PROTEGERAN LOS RIESGOS DE CAIDA A
PARTIR DE 1,5 m DE PROFUNDIDAD

— PROTECCION CON SETAS EN ESPERAS
SALIENTES FRENTE AL RIESGO DE CORTE Y
CON PC FRENTE AL RIESGO DE CAIDA EN
ALTURA SOBRE ESPERA.
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— PASARELAS DE PASO MINIMO 60 CM DE
ANCHO.

— ESCALERA DE MANO DE ACCESO A COTA
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NOTA:

— SEGRAGACION DE ACCESOS Y VALLADO
PERIMETRAL DE h=2.0m.

— SENALIZACION MULTIRRIESGOS EN ACCESOS.

— SEGREGACION PERIMETRAL CASETAS DESDE
PUERTA PEATONAL.

— SERNAL RIESGO ELECTRICO EN CUADRO DE
OBRA.

— SEGREGACION PERIMETRAL DE ACOPIO Y
CONTENEDORES.

— PREVISION WC QUIMICO EN EL PUNTO MAS
ALEJADO DE ZONA CASETAS.

— ZONA DE LAVADO DE RUEDAS EN ACCESO
RODADO.

[ ]AMBITO DE LOS TRABAJOS.
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ACOPIOS TIERRAS
VALLADO ACOPIOS

ar

E
i

080!

@

VALLADO h=2m

VALLADO h=2m

MAQUINARIA

MOVIMIENTOS DE TIERRA
SEGREGACION TRABAJOS

|

MOVIMIENTOS DE TIERRA

SEGREGACION PERIMETRAL

SALIDA DE
CAMIONES

CAIDA MATERIAL

NCAMION GRUA

L

TRABAJOS CON RIESGO

HORMIGONERA

SEGREGACION TRABAJOS

HORMIGONERA

NOTA:
— SEGREGACION EN TRABAJOS DE

MOVIMIENTOS DE TIERRAS, TRABAJOS CON
HORMIGONERA, USO DE CAMION GRUA,
TRABAJOS EN PAVIMENTOS.

— SE PROTEGERA CON BARANDILLAS TODA LA

LONGITUD DE LAS ZANJAS PARA
INSTALACIONES, Y SE DEJARAN PASARELAS
DE PASO, MINIMO DE 60cm.

— USO DE CAMION GRUA CON PEMPS PARA

LA COLOCACION DE FAROLAS Y ARBOLES Y
SEGREGACION PERIMETRAL.

— ACOPIO DE TIERRAS SEGREGADO A 2

METROS DE DISTANCIA.

— SE PROTEGERAN LAS ESPERAS SALIENTES.
— SE SENALIZARAN LOS DESNIVELES.
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USO DE LINEAS DE VIDA PROVISIONALES PARA ACCESO A CUBIERTA

¥ TRABAJOS ENCIMA DE CLARABOYA.

barandilla
provisional
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28
|

CION
ESTRUCTURA METALICA Y MONTAJE CLARABOYA

A1
A

ANDAMIAJE PARA EJECU

" A

NO SE PODRA TRABAJAR SOBRE CLARABOYA SIN TENER ANDAMIAJE POR LA CARA INFERIOR
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