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MÁSTER UNIVERSITARIO EN OPTOMETRIA Y CIENCIAS DE LA VISIÓN 

 

ACTUALIZACIÓN DEL MANEJO CLÍNICO EN EL PACIENTE 

PRÉSBITA 

 

RESUMEN 

En el presente Trabajo de Fin de Máster se realiza una actualización sobre el manejo clínico 

para solventar la dificultad de enfoque debido a la edad. Para ello se realizó una búsqueda 

bibliográfica exhaustiva sobre los distintos tipos de tratamiento como el óptico, quirúrgico 

corneal, implantológico y farmacológico, además de indagó sobre cuáles son los 

tratamientos emergentes que se vislumbran actualmente. 

Cada día surgen diferentes opciones de tratamiento y a la vista de lo que existe hoy en día, 

hay que estar informado para saber orientar sobre las alternativas y expectativas de los 

pacientes. Por ello, el objetivo del presente trabajo es recopilar información actualizada y 

relevante sobre la aplicación de tratamientos para esta condición visual. Si bien es sabido 

que la presbicia es una condición inevitable, lo que se busca es la manera de disminuir los 

síntomas generados y por eso, vale la pena considerar si nos podemos valer de ello para 

conseguir nuestro objetivo. 

 

Palabras clave: Presbyopia treatment, presbyopia and surgical treatment, presbyopia and lens 

implantation, presbyopia and pharmacological treatment, accommodating, perceptual 

learning. 

 

 
 

 


