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Sistema mixto Aire-Agua. Ventilación mecánica con recuperador de calorCONDUCTOS Y TUBERÍAS 

4
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Unidad exterior

Sistema Aire-Refrigerante. Ventilación mecánica con recuperador de calorCONDUCTOS Y TUBERÍAS 
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Compuertas 
de regulación

Unidad exterior

Sistema Aire-Refrigerante. Ventilación mecánica con recuperador de calorCONDUCTOS Y TUBERÍAS 

Expansión directa
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Red de tuberías
de refrigerante y de agua

Red de conductos
de aire
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Redes de distribución:
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Tipos de conductos según sus prestaciones



Hay que garantizar la aportación de 
aire limpio → Ducto siempre, como 
mínimo
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Ducto = Conducto



• Conductos y Accesorios Metálicos
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• Conductos y Accesorios de fibra

• Conducto metálico aislado con fibra

Conductos de aire de distintos materiales



11

Trazados de conductos metálicos, de fibra y termoplásticos

Conductos metálicos Conductos de fibra

Conductos   termoplásticos



Conductos y Accesorios de fibra
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Conexión conducto 
flexible

Plenum para
Difusor lineal
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Conductos y Accesorios de fibra

Difusor lineal

Plenum
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Aislamiento térmico de las redes 
de conductos
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Los conductos de chapa metálica permiten fácilmente la transmisión 
de calor entre el aire que transportan y el ambiente por el que 
transcurre su trazado. En la mayoría de casos, deben evitarse las 
pérdidas o ganancias térmicas,  así como las condensaciones del 
vapor en sus paredes frías, por ello, los conductos metálicos, 
habitualmente se  aíslan térmicamente y se les aplican barreras de 
vapor a sus caras calientes (si existe riesgo de condensación). 

Conductos metálicos y su aislamiento
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Conductos y Accesorios termoplásticos

Proporción b/h = 4 Proporción b/h = 2Proporción b/h = 2

(0,18·0,09)m2 · 4 m/s · 3.600 s/h = 233,28 m3/h

(0,18·0,09)m2 · 2,5 m/s · 3.600 s/h = 145,8 m3/h

(0,11·0,055)m2 · 4 m/s · 3.600 s/h = 87,12 m3/h

(0,11·0,055)m2 · 2,5 m/s · 3.600 s/h = 54,45 m3/h

Caudal m3/h = Sección m2 · velocidad m/s · 3.600 s/h 
174,24 m3/h

108,9 m3/h

S= 0,0176 m2 S = 0,0123 m2 S = 0,0078 m2

S= 0,0162 m2 S = 0,0121 m2 S = 0,00605 m2

253,44 m3/h                                                                                           112,32 m3/h

158,4 m3/h                                                                                                 70,2 m3/h

Para un material con conductividad térmica de referencia a 10°C de 0,040 W/(m·K), los espesores mínimos de aislamiento serán:  En Interiores  (30 mm) 
En exteriores (50 mm)   Para materiales de conductividad térmica distinta se aplicarán espesores de equivalencia

*

*
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Conductos y Accesorios termoplásticos
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Ajuste del caudal de aire en conductos termoplásticos



Sistemas de ventilación que no funcionan por el principio de impulsión o soplado, sino 
por el de desplazamiento de aire. En estos conductos textiles, la superficie total 
funciona como respiradero. El aire entra a baja velocidad, «inflando el calcetín», y es la 
presión interior la que expele el aire a través del tejido de forma uniforme y lo libera 
con suavidad por el entorno. 19

Conductos textiles
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Conductos textiles
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Conducto textil conectado a conducto metálico
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Conducto textil sin presión de aire, (fuera de servicio)
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Conducto textil sin presión de aire, (fuera de servicio)
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Exterior del local con conducto textil

conducto 
textil
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Conductos bajo forjado, vistos



Conductos sobre forjado, ocultos (discurriendo por desván), conexiones atraviesan forjado
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Recuperador de calor
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Caudal mínimo de ventilación:

Nº personas · 28,8 m³/ hora ·persona = Caudal de ventilación           Tasas:

Espesor mínimo para conductos de aire frío por interiores = 3 cm.

Sección interior = (Altura - 6 cm) · (Anchura - 6 cm)

hH

≈2H

Caudal transportado = Sección · velocidad

Velocidades recomendadas:

Paso por lugares silenciosos             4 m/s

Paso por lugares ruidosos                 6 m/s

Paso por lugares no habitados  8  a 10 m/s

Caudal mínimo de climatización:

Ceaire ( 0,24 Kcal/ Kg · ºC) · daire ( 1,2 Kg/ m³) · Caudal aire climatización (m³/h) · 10 ºC = Carga sensible refr.

Criterios de predimensionado de conductos

45,- m³ / hora persona

72,- m³ / hora persona

28,8 m³ / hora persona

Caudal transportado

velocidad
Sección =

Caudal aire climatización (m³/h) = Carga sensible refrigeración /2,88

En edificios no sostenibles: Carga sensible de refrigeración ≈ 80 a 120 Kcal/h · m² superficie útil 

h* h* = h – 2x3cm 
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Velocidades de circulación del aire en:

Conductos:

Conductos de extracción tramos interiores edificio…  v =   4,- m /s

Conductos de extracción tramo en cubierta…………  v = 10,- m /s  ( ≤ 7,- m/s)

Aberturas:

Aberturas de admisión ………………………………..   v = 2,5   m /s

Aberturas de extracción………………………………..  v = 2,5   m /s

Aberturas de paso………………………………………  v = 1,25 m /s

Aberturas mixtas………………………………………..  v = 1,25 m /s

*  
Cuando el caudal se expresa como: → conversión a  ↓ 

q (litros/s)  ➔ Q (m3/s) = q (litros/s) : 1.000 l/m3

Q (m3/h)   ➔ Q (m3/s) = Q (m3/h)    : 3.600 s/h

*

Aplicaciones de la fórmula de continuidad

Si (m2) = Q (m3/s) / vi (m/s)

Q

S1

v1

v2

S2

(exterior)
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Q (m3/s) 

Aconsejable



Ventilación según HE 2  RITE 2007

45,- m3 / hora persona

72,- m3 / hora persona

28,8 m3 / hora persona

18,   m3 / hora persona

*
*
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Recorte en conducto a falta de registro

31

Para introducir instrumento de medición, revisión o limpieza
Registro
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Impulsión (→)por conductos; retorno (→) por plenum, sin aportación de aire de ventilación

Impulsión (→) y retorno (→) por conductos, sin aportación de aire de ventilación

UTA

UTA

UTA
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Impulsión de aire directamente en la zona ocupada, a baja velocidad y con reducido DT



Plano de distribución de conductos 
con difusores rotacionales en sala da actos

Aire expulsado      Aire limpio 

Unidad de 
tratamiento de aire

Ventilador de aire de 
retorno de velocidad 

variable

Rejilla 
de retorno

Salida 
de aire

Ventilador de aire de 
impulsión de velocidad 
variable

Caja de volumen 
variable

Aire de 
retorno

Distribuciones de aires de climatización

Recuperador de calor
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Distribución de conductos en espacios compartimentados



Distribución de aires de climatización
Impulsiones

RetornoRetorno
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Plano de distribución de conductos 
planta de oficinas



Suelos radiantes por agua
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Suelos y 

paredes radiantes por agua
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Techos y paredes radiantes por agua,

mediante tuberías incorporadas a paneles de cartón yeso
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Tuberías incorporadas en paneles

Tuberías incorporadas en paneles

Tuberías montadas mediante guías



Colectores de distribución 
para circuitos de agua

2 colectores (uno de ida y otro de 
retorno) donde se colocan todos los 
órganos de regulación y control del 
sistema, como son: llaves de corte, 
reguladores de caudal con indicador 
óptico, purgadores de aire, válvulas de 
vaciado, termómetros, y válvulas 
termostatizables, …

IMPULSIÓN 
= IDA

RETORNO

2 colectores (uno de ida y otro de retorno) 

IMPULSIÓN = IDA

RETORNO
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TA-H.U.B.

Armario de regulación, fluido caloportador: agua



Armario de regulación de suelo radiante, fluido caloportador: agua
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Pantallas acústicas

La eficacia de una pantalla 

viene condicionada por su 

posición respecto al foco, 

cuanto más próxima al 

foco emisor, mayor será 

su efectividad 42



Si se necesitan reducciones de ruido superiores a 15 dB(A), no será viable la colocación 

de una pantalla y se deberá o bien escoger un equipo con menor nivel de potencia 

sonora o bien definir un encapsulamiento del equipo, con sus correspondientes 

silenciadores de entrada y salida de aire, que den una atenuación acústica del mismo 

orden que el aislamiento (R) del panel de la cabina, y que sean adecuados al caudal de 

aire y a la presión disponible del equipo (a menudo se deben sobrepresionar los 

ventiladores o buscar turbinas centrífugas).

La utilización de los apantallamientos es aconsejable siempre que la zona afectada esté 

a un nivel más bajo o al mismo nivel que la fuente de ruido. En todo caso siempre habría 

que hacer un estudio acústico en todas las bandas de octavas.

Pantallas acústicas
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Encapsulamiento acústico



Control y regulación en UTA
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Controles en UTA
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