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RESUM

La lactancia és una epoca vital per a totes les persones i en la gran
majoria implica una forta connexié entre la mare i el nadd lactant
donades les llargues estades junts. Actualment no trobem cap producte

destinat especialment al correcte desenvolupament d’aquesta activitat.

L’objectiu d’aquest projecte es aconseguir un disseny d’'un producte que
proporcioni una experiencia ergonomica i comode per a millorar i
facilitar I'alletament de nadons de 0-24 mesos, adaptant-se al maxim a

les necessitats de les mares.

Per poder desenvolupar correctament aquest projecte s’ha seguit una
serie de passos per identificar i analitzar tots els conceptes importants

propis del disseny centrat en l'usuari.

Inicialment s’han fet dues fases d’investigacid, la primera basada en
una pluja d’idees i conceptes a aplicar basats en I'analisi del problema
actual, i la segona, analitzant a les usuaries i tots els complements i
referents que trobem actualment al mercat disponibles per a aquesta

tasca.

Un cop establertes les premisses que es volen complir amb aquest
disseny, on s’han considerat punts importants com I'ergonomia i la
facilitat d’ds, s’han elaborat 6 propostes que compleixen el requisits.
Posteriorment gracies a les ponderacions dels complements i facilitats
gue incorporen cada una, s’ha millorat i desenvolupat una d’elles en tots

el seus aspectes i cuidant tots els detalls.

La proposta final compta amb totes les fases necessaries per a ser una
proposta viable, aquesta es podria arribar a industrialitzar en un futur,
nomes caldria realitzar un parell de simulacions més per a comprovar
que totes les parts compleixen les tolerancies de seguretat i reafirmar

I'ds dels materials aplicats.
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ABSTRACT

Breastfeeding is a vital time for all people. For the most people involves
a strong and important connection between the mother and the baby
due to the long stays together. We currently cannot find any product
specifically designed for the proper development of this activity.

The aim of this project is to achieve a product design that provides an
ergonomic and comfortable experience to improve and facilitate the
breastfeeding of babies from 0-24 months, adapting as much as

possible to the mother’s needs.

In order to properly develop this project, a series of steps have been
followed to identify and analyse all the important concepts of user-

centred design.

Initially, two phases of research were carried out, the first based on a
brainstorming of ideas and concepts that can be applied, based on the
analysis of the current problem, and the second analysing the users and
all the complements and references that we currently find available on

the market for this task.

Once the premises have been established, important points such as
ergonomics and ease of use have been considered, 6 proposals have
been drawn up that meet the requirements. Subsequently, thanks to the
weightings of the accessories and facilities that each one incorporates,
one of them has been improved and developed in all its aspects and

taking care of all the details.

The final proposal has all the necessary phases to be a viable proposal,
this could be industrialized in the future, it would only be necessary to
perform a couple more simulations to verify that all parts comply with

safety tolerances and to reaffirm the use of applied materials.
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Disseny d’una butaca de lactancia ergonomica
Imma Caballero Ferret

INTRODUCCIO

La lactancia materna és una forma inigualable de facilitar I'aliment ideal per al
creixement i desenvolupament dels nadons, segons afirmen 'ONU i Unicef,
imprescindible durant els sis primers mesos de vida del nado i recomanada fins
als dos anys. Durant aquest temps, les dones d’arreu del mén passen diverses
hores al dia alletant, pero no existeix cap mena de producte destinat a executar
aguesta acci6 d'una manera comoda, segura i ergonomica. Per culpa d'aquesta
manca d'oferta en el mercat, moltes mares opten per a condicionar el sofa de
casa amb diversos coixins de diverses mides i formes per tal de poder aixi
adoptar una postura que els hi resulti comode, d’altres opten per comprar
butagues de lactancia en les que després no s'acaben de trobar del tot
comodes i condicionar-les sol ser una tasca dificil i més amb un nadd en

bracos.

Aquest projecte, mitjancant una série de passos sequencials propis del disseny
centrat en l'usuari, mostra tota I'evolucié des del plantejament del problema
actual fins a una possible solucié generada gracies a les experiéncies de les

usuaries i les recomanacions de professionals del sector.

Aquesta recerca juntament amb el desenvolupament del producte tenen com a
finalitat aconseguir un projecte amb possibilitats d'una futura industrialitzacio i
sortida al mercat perque totes aquelles dones que tinguin pensat tenir fills,
puguin optar per una lactancia ergonomica, sense mals d'esquena i evitant

molts dels inconvenients amb els quals es troben avui en dia.

Perqué aixo sigui possible, tots els mecanismes i materials del producte, tant
com el seu disseny han estat meditats i decidits a consciéncia, tenint en compte
la viabilitat dels processos i materials tant com la vida util del producte i la seva

resisténcia.
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OBJECTIUS

Per a poder dissenyar una butaca ergonomica i adaptada a les necessitats de
les usuaries d'avui en dia i a la vegada desenvolupar el projecte traient-li el
maxim partit a tots els passos a seguir, s’han marcat uns objectius que es

pretenen assolir a I'acabar el projecte.

Aquests son els objectius que ajudaran a fixar el desenvolupament complet

d'un projecte d'enginyeria:

« Identificar correctament les necessitats de les usuaries.

o Analitzar en profunditat el mercat actual.

« Definir el nostre target group.

« Desenvolupar un producte ergonomic i funcional.

o Explorar nous conceptes i idees.

o Estudiar diversos mecanismes.

e Aconseguir la maxima funcionalitat.

« Escollir materials aptes que aportin les millors caracteristiques.
o Analitzar les accions a les quals estara sotmes.

o Reduir la tolerancia a I'error en el moment d'Us del producte

Més centrats en el producte i no en el procés trobem els seglients objectius:

e Proporcionar a la usuaria una experiencia de confort i seguretat.
« Permetre l'adaptabilitat d'alcades tant de mares com de nadons.
e Reduir I'is d'equipament addicional.

o Dissenyar un producte compacte i estéticament suau.

e Usar mecanismes d'accié senzilla.

Un cop definits els objectius es procedira al desenvolupament del projecte

d’enginyeria en el que es dissenyara una butaca de lactancia ergonomica.
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METODOLOGIA

Per a assolir el correcte desenvolupament d’aquest projecte, s’ha aplicat la
metodologia del disseny centrat en l'usuari. Aquesta técnica de disseny
desenvolupa interficies basades en les necessitats i caracteristiques dels
usuaris als que va destinat el producte, sense limitar-se a possibilitats

tecniques.

Els usuaris hi intervenen des del principi del procés de desenvolupament,
participant en la recollida de requeriments i necessitats, aixi com en proves i
revisions que permeten millorar I'experiéncia d'us. Dins de l'estandard ISO
13407, es defineix un marc per al desenvolupament de sistemes basats en el
disseny centrat en l'usuari, aquest s’ha aplicat al producte des d’un inici per a

assegurar que compleix tots els requeriments necessaris.
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1. INVESTIGACIO: FASE 1

1.1 IDENTIFICAR EL PROBLEMA

Durant minim els dos primers anys de vida d’un nadé la lactancia materna
esdeve l'activitat principal del dia, el moment en el que mare i fill comparteixen
una elevada quantitat d’hores junts. Alguns nadons, degut a diverses
organitzacions familiars o diversitats alimentaries ho viuen diferent al ser
alimentats mitjancant I'is de biberons en comptes del pit, tot i aixo, la lactancia

materna és una etapa per la qual la majoria dels humans passem.

Si s’analitza la situacié actual dels productes per a facilitar la lactancia podem
veure que és la mateixa que fa molts anys i podem detectar diverses

problematiques a millorar.

o Poca varietat: analitzant el mercat trobem algun coixi i alguna butaca

perd molt poques opcions.

o Adaptabilitat: hi ha moltes mares i molts nadons, tot i aixi els productes

son tots de mida estandard.

o Funcionalitat: els productes van enfocats a la comoditat del nadé o de
la mare, perd no es planteja cap solucié ergondmica que s’enfoqui en

ambda@s i sigui ergonomica.

o Versatilitat: es necessiten diversos complements per a una Unica

funcio.

Gracies a que no trobem al mercat cap producte que s’enfoqui a la realitzacié
d’aquesta accié de manera complerta i comode, trobem una gran oportunitat

per a dissenyar un producte Unic i el maxim funcional.

11



Disseny d’una butaca de lactancia ergonomica
Imma Caballero Ferret

1.2 MAPA MENTAL

Per tal d’obtenir una visio global de I'estat de les butaques de lactancia actuals i
tot el que engloben (materials, usos, funcions, ubicacio, etc.) s’ha elaborat un
mapa mental que ens permet visualitzar tots aquests conceptes d’'una manera

clara i concisa.

Alimentar

Decranca

Calmar
Seure

Fusta
Dormir al nadd

Piaso

Estructura
Alumini 1 nadd
Ferro

2 nadons de [a mateixa edat

Usuaris

2 nadons de diferents edats

Naturals
nadons de 0-36 mesos

Sintétiques

Combinades

Segureta
Anti-taques Intimitas
= Sensacions [
Butaques de lactancia Proximitat
iy v Calidesa

Mébil automatic \\ — J
A9 Format %

Mobil mecanic 7/ S e

/

Complements / Ergonomia

~

Versatilitat

Caracteristiques
Casa

Seguretat

Hospitals
Estetica suau

Sales despera —¥ Ubicacié
Hotels Modern
Apartaments Classic
Estils & Minimalista
Rustic
Futurista

Figura 1: mapa mental
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1.3 PLUJA D’IDEES

Per poder determinar una proposta de valor coherent i treure el maxim partit
s’ha realitzat una pluja d’idees de conceptes i funcions que trobem avui en dia
en els productes per a facilitar la lactancia i d’altres que podria adquirir per tal

de generar el millor producte possible.

Repel-lent a taques Nous materials Espai demmagatzematge
Orientable Reutilitzable Graduable
Formes simples Accessible Facil de netejar
Climatitzacio Massatge Tecnologia
Moduls extraibles Us intuitiu Alcada regulable
Abatible Balanci Reposapeus
Reposacaps Facil de netejar Fundes Llum
Alca-bracos Musica

1.4 REQUERIMENTS INICIALS

Un cop realitzada la investigacié inicial sobre lactancia i productes que
permeten realitzar o que complementen aquesta tasca, obtenim un llistat de
requeriments indispensables inicials. L'analisi d’aquests ens ajudara més
endavant a generar un producte complet que s’adapti a diverses situacions i

postures en les que la mare pugui necessitar recolzament extra.

1. Reposacaps amb laterals: durant les llargues estades a la butaca la
mare en moltes ocasions necessita un descans i és per aixo que l'opcio
de poder reposar el cap i que no caigui cap al costat proporcionara un

descans més comode.

2. Refor¢ lumbar: al adoptar la postura correcta amb el nadd sobre, tot el
pes recau sobre les lumbars, si apliguem un refor¢ per augmentar
'adaptabilitat a I'esquena de la mare reduim possibles problemes

d’esquena derivats d’aquesta accio.
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3. Respatller abatible: l'alletament no només s’usa per a alimentar al
nadd, moltes vegades també serveix per a que s’adormi o es calmi i és
per aixo que un respatller abatible s'adapta molt millor a les necessitats

de la usuaria.

4. Alcada del seient ajustable: a I'hora de seure i aixecar-se amb el nadd
en bragos si la mare és molt alta i el seient molt baixet es produeix una
sensacié de molta inseguretat, a més si el nadd és gran resulta molt
dificil aixecar-se amb el pes a sobre després del part. Amb l'algada

regulable s’adaptara millor.

5. Reposapeus: la postura ergonomica per donar a pit asseguda requereix
d’'una cama una mica elevada que a la vegada ajuda a la col-locacié del
nadod. La butaca ha de permetre I'elevacié independent d’'ambdds peus.
D’aquesta manera també ofereix una comoditat extra en cas de que la

mare s’adormi.

6. Reposa-bracos mobil: un nad6 acabat de néixer pesa aproximadament
3 kg i es considera lactant fins als 24 mesos, a aquesta edat pot arribar a
pesar 13 kg. i suportar aquest pes llargs periodes de temps resulta molt
complicat, per aix0 un reposa bracos mobil que s’adapti a l'algada i la
postura de la mare per a col-locar correctament al bebé, proporcionara

un descans extra a la tensio constant dels bracos.

7. Balanci: el balanceig de la butaca afavoreix la produccio de llet materna

i la relaxaci6 tant del nadé com de la mare.

8. Espai d’emmagatzematge: mentre el nadd s’alimenta, es relaxa o
dorm, moltes vegades es necessiten diversos productes a ma,
tovalloletes, gamuses, pitets, una manteta, joguines, el xumet... La
butaca incorporara una zona per a poder tenir totes aquestes coses

endrecades i poder-hi accedir rapidament quan es necessitin.
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9. Tela anti-taques: durant l'alletament del nadd diverses substancies i
fluids poden malmetre la tela de la butaca, per aguest motiu és necessari
aplicar-hi una tela que sigui de facil neteja que, a més, resulti comode |

acollidora durant totes les époques de I'any ja faci fred o calor.

10.Posa-gots térmic: com l'alletament no només es basa en la lactancia
materna siné també es complementa amb biberons, un posa-gots que
mantingui la temperatura del biberé permetra que aquest no es refredi
quan faci fred i si la toma s’endarrereix no haver de tornar a escalfar-lo.
A més pot servir perqué la mare hi desi 'aigua, un té o la beguda que

desitgi ella si no necessita posar-hi cap bibero.
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2. INVESTIGACIO: FASE 2

2.1 ESTUDI DE NECESSITATS DE LA USUARIA

Per a poder analitzar correctament les necessitats de les nostres usuaries,
s’han dut a terme tres diferents cerques, aquestes ens permetran enfocar el

nostre disseny cap a un producte el més ergonomic i funcional possible.

La primera accié consta d’'una enquesta realitzada a usuaries que han estat
posades en el context del projecte per tal d’obtenir una opini6 directa i enfocar
el disseny en les seves necessitats. La segona part es tracta d’'una recerca
profunda sobre I'ergonomia en la lactancia, per aixi definir les postures més
adequades i saludables. Finalment un estudi etnografic on s’observa la
col-locacié de diferents usuaries al donar a pit al nadd, aconseguint d’aquesta

manera un feedback directe i real.

2.1.1 ENQUESTA

A I'hora de dissenyar un producte és essencial saber quins son els habits
actuals dels usuaris aixi com les seves necessitats i les necessitats no
satisfetes durant I'is d’altres productes destinats al mateix propodsit. Per aquest
mateix motiu s’ha realitzat una enquesta a unes 380 mares amb fills no més
grans de 5 anys per a poder centrar-nos en les necessitats i mancances actuals

de la problematica.

L’enquesta realitzada ha estat dividida en dues parts, la primera on es pregunta
'edat i 'algcada a la usuaria i una segona part en la que es defineixen les
caracteristiques més importants de la butaca i I'estetica que més agrada.
D’aquesta manera podrem generar un disseny inicial amb tota mena

d’adaptabilitat a 'usuari i que visualment els resulti el més atractiu possible.

A continuacié observem el format de I'enquesta tal i com la van rebre les

usuaries:
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Disseny d'una butaca de lactancia

Bones! Soc I'lTmma, una estudiant d'enginyeria de disseny industrial de la Universitat
Politécnica de Catalunya. Aquesta enquesta és l'inici d'un projecte de final de carrera amb el
que busco dissenyar una butaca de lactancia ergondmica i funcional. Amb I'ajuda de les
teves respostes podré encaminar el disseny cap a un producte que ens ajudi a totes,
moltissimes gracies.

&y imma.caballero@estudiantat.upc.edu (no compartit) )
Canvia de compte

* Obligatori

Sexe *

(O Home
(O Dona

Seglent Esborra el formulari

Figura 2: part 1 de I'enquesta a l'usuari

Primer de tot un parell de preguntes centrades en tu

Edat *

() <26
() 26-35
() 36-45
() 46-55
() =56

Algada (aproximada) *

O < 150cm

() 150-160cm
() 180-170cm

() 170-180cm

O = 180cm

Figura 3: part 2 de I'enquesta a l'usuari



Disseny d’una butaca de lactancia ergonomica
Imma Caballero Ferret

Quants fills tens? =

O 1
O 2
O s
oK
O s

Alguna vegada t'ha costat trobar una postura comode per a donar pit al teu
nado? *

Osi
Ono

Figura 4: part 3 de I'enquesta a l'usuari

A continuacis trobaras unes preguntes una mica més cononetes sobre |a butaca i com t'agradaria qua fos
i quines funcions hauria d'incorparar.

Adquiriries una butaca de lactancia que fos ergonomica? =

() =i

() sinoés molt cara si
() potser

O o

Quines funcions a incorporar trobes mes importants? *

D Balznci

D Repose-bragos mabil {gue pugui regular la posicid i algada per a colocar bé &l nada)
D Zona demmagatzematge
D Reclinable

Altres:

Referent al disseny, prefereixes que sigui un moble esteticament atractiu o mes
centrat en la funcio? *

O Atractiu (bonic)
O Funcicnal
D Les dues

Figura 5: part 4 de I'enquesta a l'usuari
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Seguidament després de les preguntes anteriors, a 'enquesta es mostren 6
imatges de butaques de diferents estils per a centrar quina és l'estética que
més crida l'atencié a les usuaries. Les 6 propostes estétigues soén les

seguents:

Figura 6: proposta estetica 1 Figura 7: proposta estetica 2

e, 0 00

Figura 8: proposta estética 3 Figura 9: proposta estética 4

Figura 10: proposta estética 5 Figura 11: proposta estética 6
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Dels & productes anteriors quin t'agrada mes? (si haguessis de comprar-ne un
quin seria?)

() Opeia
() Opcié2
() Opcid 3
() Opciéa
() Opciés

) Opcios

Espai lliure per a que hi deixis suggerencies. Si se t'acud alguna altre funcio que
no surt al gquestionari o simplement vols deixar un comentari, ara &s el moment.

La vostra resposta

Figura 12: part 5 de I'enquesta a l'usuari

En I'enquesta s’ha comptat amb la opinié de 382 usuaries, cal destacar que un
mostreig de 382 persones és una mostra petita, de la qual en aquest projecte
no se'n poden extreure conclusions determinants, pero si que seran valorades i

tindran un gran pes dins de la interacci6 usuari-producte.

Per tal d’analitzar els resultats s’han generat diversos grafics per poder
sintetitzar i extreure conclusions, els grafics mostren en percentatges els
resultats per aixi visualitzar quina resposta predomina en cada punt de manera
el més grafica i senzilla possible. Per veure totes les respostes completes les

podeu consultar a ’Annex.
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Informaci6 de la usuaria:

Primerament, podem veure al grafic que trobem a continuacié com clarament
les mares que han respost 'enquesta son majoritariament mares joves d’entre
261 45 anys.

® =25
@ 26-35
O 35-45
@ 45-55
® =56

Figura 13: grafica d'edat de les usuaries

Seguidament, com el disseny ha d’anar centrat en I'ergonomia hem pogut
generar un grafic d’algcades mitjancant el qual hem vist com les alcades estan
repartides principalment entre 160 i 170 cm tot i que hi ha una gran quantitat de
dones meés baixetes i altres de més altes.

® = 150cm
@ 150 - 160cm
® 160 - 170cm
@ 170 - 180cm
® = 130cm

Figura 14: grafica d'alcada de les usuaries

En el seguent grafic es mostra el nimero de fills que tenen les usuaries, i tot i
que aproximadament el 60% en tenen només un, veiem un 40% de les
usuaries amb dos fills i algunes amb 3 o 4, el que ens dona un total de 559

nadons.

o1
92
®:
[ K
95

Figura 15: grafica de numero de fills de les usuaries
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Amb quasi el doble de nadons que de mares, hem preguntat si els havia costat
trobar la postura alguna vegada a I'hora de donar a pit, i sorprenentment un
95,3% de les usuaries han respost afirmativament a la pregunta.

®si
@® no

_—

Figura 16: grafica de usuaries amb problemes durant I'alletament

Informaci6 del producte:

Per a centrar-nos en les caracteristiques del producte, primerament hem pogut
comprovar que la majoria de les enquestades si adquiririen una butaca
ergonomica, depenent de molts factors, perd nomes un 8% asseguren que no
I'adquiriria.

@i

@ sino és molt cara si

@ potser

®no

Figura 17: grafica de potencials compradores

Finalment respecte a les funcions més importants en trobem el recolza-bragos
mobil i el sistema de reclinat, juntament amb una llarga llista de suggeriments
com proporcionar una alcada del seient modificable per a mares molt altes o
una amplada que permeti al nadé ja una mica gran estar estirat, ja que moltes

vegades es decanta cap a un costat i després no hi ha espai suficient.

Quines funcions a incorporar trobes més importants?

382 respostes

179 (46.,9%)

Balanci

Reposa-bracos mabil (g...
Zona d'emmagatzematge
Reclinable

364 (95,3%)

114 (29,8%)
209 (54,7%)

Figura 18: grafica de funcions
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2.1.2 RECERCA D’ERGONOMIA LACTANCIA

L’ergonomia és un factor de maxima importancia en tots els aspectes del dia a
dia, com més ergonomics siguin els productes que utilitzem, ens resultaran
més facils d’utilitzar, perd també més comodes i a I'hora d’usar-los llargs
periodes de temps ens estalviarem molts possibles mals, contractures,

tensions, lesions...

A 'hora de tenir un bebé no ens hem d'oblidar pas d’aquest factor, ja no tan
sols en la mare, sin6 també pel nadd, una postura ergonomica beneficia el
correcte desenvolupament motor i a demés proporciona molts altres beneficis.
Al passar molt de temps en la mateixa postura durant l'alletament podem
experimentar dolor muscular que més tard ens limitara els nostres moviments, i

amb un nadé6 a carrec no és el més adient.

Cada fase del desenvolupament motor d’'un bebé és important i ha de passar

per cadascuna d’aquestes en el moment adequat.

Els recent nascuts, contemplats en el rang de 0-2 mesos, no tenen capacitat
per realitzar masses moviments i és per aixd que son els pares els encarregats
de moure’l cada cert periode de temps tant com d’acomodar-lo en la postura
correcta. Estar en una postura correcta afavoreix la succio i que I'aliment passi
a l'estbmac sense retornar i convertir-se en vomit. En aquesta etapa les

postures més recomanades son de cuna, creuada o de rugbi.

En la imatge lateral podem observar la postura de cuna,
en aquesta el nado esta totalment reclinat, amb el seu
abdomen contra el de la mare i el cap recte. moltes
vegades es perd I'ergonomia quan el nadé queda panxa
amunt aleshores per arribar al pit ha de girar el cap,
també quan la mare recolza el nadé al coixi de lactancia i

és ella qui s’inclina cap al nadd perquée aquest arribi al

pit. S’ha de prestar atencié especial a estar amb

I'esquena ben recolzada i el nado recolzat sobre la mare.
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En la segona postura, la creuada, el nado i la mare
han d'estar igual que en la de cuna, amb els
abdomens junts i ben reclinats, en canvi, la mare
subjecta al nadé amb el brac¢ contrari al del pit que li
dona. D’aquesta manera amb [laltre ma pot
pressionar-se el pit per afavorir buidar de forma
homogeénia totes les parts del pit, ja que, moltes

vegades s’acumula més llet en algunes zones i si no

s’ajuda a que surti, la inflamacié de les glandules

mamaries fa mal.

La posici6 de rugbi és una manera alternativa de
afavorir al buidatge de la part externa del pit, ja que, el
naddé amb la barbeta pressiona la zona. En aquesta
postura €s molt important que el nad6 quedi recolzat
lateralment i no cap amunt al igual que en les dues
postures anteriors. A I'hora de col-locar-lo es passen

les cames del nado recorrent les costelles de la mare i

s’acaba de subjectar amb el brag, resulta una postura

complicada d’adoptar quan el nadé és molt gran.

Passats els dos mesos el nad6 ja comenga a moure’s i acomodar-se sol, tot i

aixi és molt important seguir mantenint una postura correcta pel bé dels dos.

Tot i que les postures més recomanades son les 3 anteriors, quan el nadoé va
creixent, durant el moment de l'alletament pot adoptar una quarta postura que

seria assegut.
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En aquesta posicid, el nadd jau assegut sobre una de

les cames de la mare i recolzant els seus abdomens

arriba al pit. Es important que la mare estigui una mica ( V:\W\z \>

. R . . . 4 \ = F,

reclinada cap enrere pero molt poc, ja que si es reclina /’/_\Z(’f\/"/&\ N
\\ )

massa el nadd queda estirat cap per avall pressionant ;

aixi la panxa i la postura no és gens ergonomica.
L’'inconvenient d’aquesta postura és que només
s’adapta durant un temps, ja que si el nadé és molt
petit no arribara al pit, perod si és molt gran quedara massa amunt. Tampoc es
recomana durant els primers mesos perque al seure a la cama es pressiona el

tronc inferior i desfavoreix el correcte desenvolupament del nado.

2.2 ESTUDI | ANALISI DE REFERENTS

En aquest apartat, per tal d’analitzar totes les opcions que es poden trobar
actualment en el mercat, s’ha realitzat una investigacio dividida en tres parts.
En cada apartat es comenta la peculiaritat del model i perqué s’ha inclos en la

investigacio.

2.2.1 ESTUDI | ANALISI DE BUTAQUES CONVENCIONALS |
INNOVADORES

A continuacié es mostra un recull de les butagues més comuns al mercat, des
dels models més senzills a alguns més complexos pels mecanismes que

incorporen com també els més innovadors i amb estétiques més innovadores.

Abans de centrar-nos en models concrets segons els mecanismes, trobem una

imatge on es presenten els diferents tipus de butagues més comuns:
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Chairs

Wingback Slipper

Bergére Modern Wingback Club Occasional

Figura 19: mostra de butaques

A partir d’'aquestes, en trobem diverses variacions al mercat, algunes permeten
reclinar 'esquena, algar els peus, de manera automatica o manual, altres estan
conformades per dues peces que es desacoblen i permeten reposar els peus o

que venen per separat, a continuacié en veurem alguns exemples.

Butaca de lactancia: com veiem a la imatge, aquest
producte no ofereix cap tipus de reclinat ni alcament
de peus, tot i ser un dels punts que més han reclamat
les usuaries a I'enquesta, aquesta butaca ofereix la
funcié del balanci i poc més. Un producte en general
poc ergonomic pero I'inic que trobem destinat per a

lactancia avui en dia.

Figura 20: butaca de lactancia

Butaca Relax Premium: aquesta butaca ens ofereix
un sistema de reclinat manual, funciona activant una
petita palanca que es troba en un dels laterals, al
accionar-la s’eleven els peus i per a reclinar

'esquena només hem de fer pressié amb el coccix

cap endavant.
Figura 21: butaca relax premium
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Butaca Relax Eléctrica: amb un sistema similar a
I'anterior, la butaca ofereix un reclinat d’esquena
tant com l'elevacié dels peus per0 aquest cop
s’acciona amb lajuda d'un comandament a

distancia. D’aquesta manera el reclinat és més

senzill perd requereix sempre duna connexio

Figura 22: butaca relax electrica electrica pera funcionar.

Butaca aixeca-persones: aprofitant els avantatges de
la connexid electrica, aquesta butaca no només ofereix
el reclinat sind que, també proporciona I'elevacié de la
butaca sencera per a que l'usuari es pugui aixecar

d’aquesta sense cap mena d’esforg.

Figura 23: butaca aixeca-persones

Butaca amb reposapeus: en aquest cas, la funcié
de reposar els peus ve donada per un complement,
no disposa de cap mena de mecanisme ni s’adapta
a l'usuari, perd proporciona un descans de les
cames solid i robust. A més el reposa peus es pot

usar com a tamboret en cas de no necessitar

Figura 24: butaca amb reposapeus  ecolzar els peus.

Butaca amb reposapeus incorporat: en aquest
disseny, molt semblant a I'anterior, el detall més
important a destacar es que un cop acabat de fer
servir el reposapeus, aquest es guarda perfectament
en la mateixa butaca, d’aquesta manera no hem de

disposar de dos elements que destorben i ocupen

espal. Figura 25: butaca amb

reposapeus incorporat
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Un cop presentats els tipus de butaques i els mecanismes de reclinat i
reposapeus, existeixen al mercat una infinitat de combinacions d’estils, colors,
materials i formes, pero totes sorgeixen de la base presentada anteriorment.
Depenent dels gustos de l'usuari i amb quina finalitat vulgui la butaca, ja sigui
per llegir, veure el televisor, descansar... trobem diferents dissenys que

s’adapten a cada un dels moments.

2.2.2 ANALISI DE BALANCINS

Quan pensem en un balanci, la primera imatge que ens ve al cap és la
tradicional cadira de fusta amb les potes unides per la part inferior dels laterals
per una fusta corba que permet el moviment del balanceig. Actualment en
trobem diferents estils, ja que, a qualsevol butaca se li poden aplicar aquestes
potes per a proporcionar balanceig. A continuacié veurem diferents tipus de

balanceig aplicats a butaques:

Potes allargades amb balanci a I’extrem: com
s’observa a la imatge, aquest tipus de potes llargues
amb el balanci a la part inferior es poden col-locar i
acoblar a una infinitat de tipus de cadires i butaques.
Aporten un balanceig intens propulsat per I'usuari, el

punt més negatiu és la sensacié d'inestabilitat que

proporciona quan l'usuari s'asseu i s’aixeca.

Figura 26: balanci de potes allargades

Balanci intermig: en aquest model, les 4 potes de la
butaca estan fixes al terra i el balanceig es proporciona
des de la unio entre les potes i el seient. D’aquesta
manera s’assegura que la butaca sempre esta al mateix

lloc, amb el moviment del balanci no es desplaca.

Figura 27: balanci intermig
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Balanci  complet: amb  una
estabilitat dubtosa, trobem diversos
estils de butaques que incorporen el
balanci a la part inferior sense cap
mena de potes, la part baixa del
producte va reforgada i arrodonida

per a proporcionar el moviment que

Figura 28: balanci complet desitgi 'usuari

Un cop analitzats els 3 grans tipus de balanci que trobem al mercat, cal
destacar que després son aplicables a quasi tots els tipus de butaques, ja que,
moltes marques, canvien les 4 potes inferiors per dos balancins i ja ofereixen la

butaca que desitgem amb balanceig.

2.2.3 COMPLEMENTS PER LA LACTANCIA

Degut a la manca de productes especifics per a lactancia ergonomica, el
mercat s’ha anat adaptant oferint diversos complements que permeten a les
mares optar a una postura més comoda i menys cansada a I'’hora d’alletar als
nadons, a continuacié veurem un petit recull de complements per a lactancia

gue trobem actualment al mercat.

Coixi de lactancia: és un dels complements més
utilitzats actualment per la majoria de mares, aquest
permet rodejar el cos de la mare mentre dona pit al
nado i ofereix recolzament tant pels bragos de la mare

com pel cos del nadd. Tantes hores en la mateixa

postura, encara que sigui poc el pes que es suporta, al

final cansa i d’aquesta manera els dos aconsegueixen
Figura 29: coixi de lactancia

un repos extra i més comode.
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Bandolera porta-bebes: tot i que aquest producte esta meés
pensat per a portar els bebés a passejar, moltes mares el fan
servir a I'hora de donar a pit, col-locant al nadd estirat i en
posicié de cuna, la bandolera reubica el pes del nadd i en
comptes d’aixecar tot el pes amb els bragos, va a 'espatlla.
La part negativa es que després canviar de postura al nadé
resulta molt complicat i a més moltes vegades ocasiona que
la mare adopti una postura incorrecta i provoca mal

d’esquena.

Figura 30: bandolera
porta-bebes

Aquesta recerca ha resultat bastant escueta donat que no es troben més

productes d’ajuda a la lactancia al mercat. Per a complementar les postures

molta gent el que usa sbén coixins normals dels que hi ha per casa per a

recolzar els bracos i poc més, per aixo0 aquest projecte resulta no només molt

interessant, sind que també molt necessari.
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2.3 CONCLUSIONS DE LA INVESTIGACIO

Un cop realitzada la segona fase de la investigacié, ha permes focalitzar més
els objectius que es volen aconseguir amb el disseny de la butaca ergonomica.
Aquesta segona fase ha estat un punt de comunicacié vital amb les usuaries de
la butaca aixi com un analisi de les possibles solucions que trobem avui dia al

mercat.

Després d’aquesta investigacio s’han determinat les seguents conclusions que

ens estableixen uns nous objectius:

o La butaca ha de complir amb una estetica fina entre fusta i coixi que
resulta meés atractiu de cara a les usuaries, el que ens limita I'is de

meétodes electrics de reclinat.
« Resulta vital poder mantenir la postura correcta del nado.

o Els métodes de balanci actuals no resulten segurs per a una casa amb

nadons, s’ha de dissenyar un sistema segur.

« La manca de productes del mercat ens proporciona moltes oportunitats

d’accié que s’han de saber aprofitar.

o Els dissenys més versatils i elegants solen anar lligats d’'un alt cost, s’ha
d’'intentar trencar amb aquest lligam i proporcionar un producte per a

tothom.
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3. DESENVOLUPAMENT

3.1 BRIEFING

Per tal de tenir ben clars tots els requisits que es vol que la butaca compleixi,
s’ha elaborat un briefing on es recullen de manera clara i concisa tots els

aspectes a tenir en compte.

— oBJECTIU )

Butaca de lactancia ergonomica.

_( PUBLIC OBJECTIU )

Dones amb nadons lactants.

N\
—C MATERIALS )

Resistents Reciclables

Higienics Seqgurs

_(REOUERII\/IENTS ERGONOMICS)

Reforg lumbar Alcada regulable

Abatible Recolza-bragos mobil

_CREOUERII\/IENTS DEL DISSENY)

Segur Espai demmagatzematge
Intuitiu Descans complet

—( ALTRES REQUERIMENTS )

Preu assequible classe mitja
Estéticament atractiu
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3.2 ESBOSSOS INICIALS

Un cop determinades totes les caracteristiques que el disseny de la butaca ha
de complir per a ajustar-se al briefing de necessitats s’han elaborat 6 esbossos

de diferents possibles solucions.

A continuacio s’observen les 6 propostes:

Proposta 1:

En aquesta primera proposta veiem una adaptacié d’un disseny més classic i
robust, mitjangcant una rodeta es pot ajustar la inclinacié de I'esquena, el
reposacaps inspirat en el dels avions permet ajustar l'alcada i també es
pleguen els extrems per a proporcionar la subjeccio i el repos del cap de la
usuaria. A la zona de les lumbars compta amb un refor¢ extra gracies a la seva
geometria, els recolza-bragos, com es veu en el dibuix, s’eleven i giren per
adaptar-se a la posicio de la mare, els reposapeus s'alcen per separat i a més a
més compta amb espai d’emmagatzematge i d’un posa-gots termic per al
biber6 o per a qualsevol beguda, ja sigui per al nadoé o per la mare. Finalment la

geometria corba de les potes laterals ofereix la funcié de balanci.

Figura 31: esbés proposta 1
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Proposta 2:

En aquesta proposta s’ha optat per un disseny
meés esteticament fi i suau, que no ocupa tant
espai, com veiem la forma del respatller propicia
una postura ergonOmica amb la part superior
ideal per a reposar el cap. Els reposabracos

giratoris permeten la subjeccio del nadé i compta

tant amb espai d'emmagatzematge a les potes

com amb el balanci.

Figura 32: eshés proposta 2
Proposta 3:

Com podem veure en la tercera proposta s’ha pensat un disseny on l'algada del
seient sigui regulable pero que a la vegada el producte permeti ser plegat per a
guardar-lo un cop no es necessiti. El seient incorpora un refor¢ lumbar
adaptable tant en algada com en distancia al seient, aquest s’encaixa als
laterals de la cadira mitjancant unes guies i a la part superior trobem el
reposacaps (també d’algada regulable) d’'on surt la tela que proporciona la
comoditat de 'hamaca. Finalment aporta la funcid de balanci gracies a les

potes corbes.

Figura 33: esbés proposta 3
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Proposta 4:

Figura 34: eshés proposta 4

La quarta proposta deriva lleugerament de I'anterior, com podem observar és

desmuntable i com una hamaca. En aquest cas, la diferencia principal que

veiem és que l'espatllera és reclina mitjancant les rodes laterals, a més a més

tant el reposacaps com el recolza-bragos mobil i el reforg lumbar son d’algada

ajustable per adaptar-se millor a cada usuaria.

Proposta 5:

Figura 35: esbds proposta

La cinquena proposta recorda lleugerament a les
cadires d’oficina actuals, amb l'alcada del seient
ajustable, 'esquena abatible i en aquest cas també
veiem el reposacaps com el dels avions que
incorpora el primer disseny. Com a novetat tant el
recolza-bragos mobil com 'espai
d’emmagatzematge, quan no es fan servir, queden
guardats a l'interior de la cadira i aquests es poden
extreure des de qualsevol dels dos costats,
d’aquesta manera si tenim un bra¢c ocupat amb el
nadd, podem extreure el calaix per el costat
oposat, pero si ens hem de canviar el nadé de
brag, sempre podem extreure el recolza-bragos

també per I'altre costat.
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Proposta 6:

Figura 36: eshés proposta 6

Com a ultima proposta tenim un disseny aparentment senzill perd que ens
aporta totes les comoditats que necessitem. Gracies a la seva estructura ens
permet elevar el seient a l'algada desitjada, amb el mateix sistema, des del
davant del recolza-bracos permet també reclinar 'esquena. Com I'estructura
recolza just la zona lumbar, tindra un refor¢c de pressio regulable. Els recolza-
bracos sén mobils, compta amb dos alca peus plegables i a més a més

incorpora el balanci.

3.3 PONDERACIO DE LES FUNCIONS DE CADA DISSENY

Un cop proposades les 6 propostes, s’ha elaborat una taula comparativa
mitjancant la metodologia de la matriu de Stuart Pugh, aquesta ens permet
comparar diversos dissenys donant valor a diferents requisits. Per valorar les
propostes s’han establert 8 caracteristiques que es consideren importants i
s’han valorat del -1 al 1 (sent -1 gens/poc i 1 molt), finalment s’han sumat totes

les puntuacions per tal de classificar-les.
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Proposta 1 Proposta2 Proposta3 Proposta4 Proposta5 Proposta 6

Alcada graduable -1 -1 1 1 1

Facilitat d'us 1 1 1 1 1 1
Abatible 1 -1 -1 1 0 1
Balanci | 1 1 1 1 -1 1
Emmagatzematge 1 1 -1 -1 1 -1
Recolza-bragcos mobil | 1 1 -1 1 1 1
Alca peus | 1 -1 -1 -1 -1 1
Reforc lumbar | 1 0 1 1 1 1

1

.Taula 1: ponderaci6 de les funcions dels esbossos

Com podem observar a la taula anterior hi ha dues de les propostes (la 1 i la 6)
que compleixen amb la majoria dels requisits més importants, posant-se aixi les
primeres de la llista amb 6 punts, seguides de la proposta 4 amb 4 punts. Si
observem les imatges de les propostes, podem veure com la 1 i la 6 tenen 2
estils i 2 estetiques totalment diferents, al contrastar-ho amb els resultats de
'enquesta a les usuaries, la proposta 6 s’adequa més al que les usuaries
troben atractiu i és per aix0 que aquesta sera la proposta seleccionada per a

seguir-la millorant i que compleixi encara més amb tots els requisits.
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4. PROPOSTA FINAL

4.1 DESENVOLUPAMENT DE LA PROPOSTA FINAL

Finalment la proposta escollida i en la qual esta basada la proposta final és la

6, ja que, no només ha estat entre les més puntuades, sin6 que és a la que se li

veu meés potencial per a adquirir les caracteristiques que li manquen sense

perdre el toc d’estética fina. Aquesta proposta s’ha treballat per millorar-la i que

aixi disposi de tots els requisits que li mancaven.

A continuacio s’observa el resultat final.

4.1.1 DISSENY GLOBAL

El disseny final de la butaca esta visualment format
per una unica estructura que envolta tota la butaca
proporcionant els suports necessaris per a
mantenir-ho tot al seu lloc. L'estructura esta dividida
en 3 parts principals, la primera és la part inferior,
on trobem el balanci i el suport del pistd, la segona
la superior, on trobem l'estructura amb els reposa-
bracos mobils i I'Ultima és el seient que incorpora el
refor¢ lumbar, l'espai d’emmagatzematge i el
sistema de reclinat i elevacié que ve proporcionat
per un mecanisme auto basculant unit amb un pisto

al modul inferior.

Figura 37: conjunt de la proposta final

A continuacié s’observen imatges de les diferents seccions tant de I'estructura

com dels mecanismes que incorpora, juntament amb les corresponents

explicacions de les seves funcions formals i funcionals. Les imatges es

presenten sense cap mena de color per a no condicionar més endavant les

decisions de la part grafica i imatge del producte.
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4.1.2 DISSENY ESTRUCTURAL

Aqui podem observar la base de I'estructura, la
idea de que una sola peca envolti tot el producte
ens proporciona una estetica fina i estable pero
poc modular. Partint d’'aquesta base comencem
a aplicar-hi tots els detalls. Per a dur-ho a terme
correctament s’ha dividit I'estructura en dos
moduls als que s’ha afegit els suports i
mecanismes necessaris per a convertir el

producte el maxim ergonomic possible.

Fiaura 38: estructura de la nroposta final

comencgarem definint les

caracteristiques del modul inferior on es troba el suport del pisto.

4.1.3 MODUL INFERIOR

El modul inferior de la butaca esta format per dos perfils plastics corbats units

entre si per dues barres d’alumini i una tercera peca d’alumini transversal que

permet acoblar-hi el pistd. Mitjancant una curvatura especifica en la zona de

contacte amb el terra, les potes aporten balanceig a la butaca. Com podem

observar a la imatge la geometria de l'interior de la pota, gracies als nervis, ens

proporciona no només un producte més resistent siné també els ancoratges per

a les tapes i la possibilitat d’enroscar-hi i aplicar-hi comodament les barres

d’alumini que proporcionen la subjeccié del pistd que s’ubica al centre de la

butaca, encaixat dins la peca metal-lica tubular feta a mida.

Figura 40: estructura inferior de la proposta final

Figura 39: geometria del perfil d'extrusié
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Per a assegurar la subjeccio de les peces, les barres d’alumini s’'uneixen a les
potes mitjancant uns cargols TAPTITE especials per a ser roscats en plastics
sense desgastar en excés el material, mentre que les barres d’alumini entre si

s’uneixen amb tres reblons cada una.

4.1.4 MODUL SUPERIOR

La part superior de l'estructura és aquella que incorpora un dels complements
meés importants, ja que és on trobem els reposa-bracos mobils. La mobilitat
d’aquests ve donada gracies a una guia metal-lica encastada dins els nervis
dels bracgos, definits per la mateixa geometria que les potes. Els reposa-bracos
no només llisquen longitudinalment a través de la guia sin6 que a demés
permeten la rotacié des de I'extrem posterior, d’aquesta manera la mare pot
adaptar-lo comodament a la distancia i inclinacié que requereixi el nado.

Aquests aniran recoberts amb espuma d'alta densitat i entapissats.

Figura 41: estructura superior de la proposta final

Respecte a I'estructura que suporta els reposa-bracos mobils, esta formada per
5 peces diferents, entre elles trobem els dos bragos units per la zona inferior
amb una barra d’alumini com a I'estructura inferior i per la zona del darrere amb
dues peces fabricades per injecci6. Aquestes peces, com podem veure a la
imatge inferior tenen unes geometries dissenyades especialment per a que
encaixin entre elles i permetin ser acoblades als bragcos mitjancant un cargol
TAPTITE especial per a plastics. A més, just en el centre incorporara un insert

de llauté roscat per a més tard poder-hi muntar el refor¢ lumbar.
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Figura 42: detall de I'esquena de I'estructura superior

4.1.5 SEIENT

Finalment trobem el conjunt del seient, el que ens aportara el maxim

recolzament i comoditat, aquest va ancorat a I'estructura inferior de la butaca

mitjancant un pisté unit amb un mecanisme auto basculant que permetra a la

usuaria graduar l'algada del seient i a la vegada també regular la inclinacié

d’aquest.. A la part inferior del seient incorpora dos calaixos, un a cada lateral i

gracies a les guies telescopiques s’extreuen
completament per a poder accedir a tot el
gue es pugui tenir emmagatzemat a l'interior.
Com podem veure a la imatge el seient es
divideix en dues peces, la de linterior és el
refor¢ lumbar. Aquest permetra graduar la
pressié que es vulgui exercir a la zona lumbar
gracies a una espiga roscada a l'insert de
llauté de I'esquena, d’aquesta manera i amb
un pom ergonomic que facilita la tasca la
usuaria podra variar aquesta pressio segons
ho necessiti.

Figura 43: estructura seient proposta final
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4.2 INTERACCIO PRODUCTE-USUARI

Un dels factors més importants del disseny de qualsevol producte, és la seva
interaccié amb l'usuari, per a que aquesta interaccié sigui correcta hem de

poder assegurar que es realitzi de manera ergonomica i senzilla.

Per tal de poder analitzar aquestes dues parts s’ha dut a terme un estudi grafic
de l'alletament, observant els passos i gestos que comporten les diferents
accions que es duen a terme durant 'alletament i s’ha complementat amb un

estudi ergonomic.

4.2.1 USABILITAT

En aquesta recull d’'imatges es pot observar el nivell de dificultat i la quantitat
de complements necessaris a I'hora d’acomodar-se en un sofa comu per tal de
poder donar pit a un nadé de manera comode. A més a més podem observar

com a més la postura final de les usuaries no €s ergonomica ni comoda com

per aguantar-la llargs periodes de temps.

Figura 44: recull de lactancia no ergonomica
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4.2.2 ESTUDI ANTROPOMETRIC

A continuacio es defineixen els criteris que s’han fet servir per tal de poder

determinar les dimensions i les formes dels diferents elements de la butaca i el

perqué d’aquests segons un estudi antropometric.

[ ]
=]

b

Figura 45: antropometria

< 29—

A l'hora de dissenyar un seient hi ha una serie de requisits que resulten

indispensables i una série de mides que son essencials per a garantir

I'ergonomia del producte. Per determinar les cotes principals de la butaca s’han

tingut en compte les dades del 5¢ i el 95é percentil, és a dir, dades que només

representen el 5% de la poblacié i dades on només el 5% no es troba

representat respectivament.

18 - 85 afios (n=204)

Dimensiones Percentiles

¥ D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 832 27.42 790 831 879
23 | Altura hombro sentado 551 22.95 511 552 591
24 | Altura omoplato 426 26.91 377 426 469
25 | Altura codo sentado 250 25.78 207 249 293
26 | Altura max. muslo 152 18.06 126 150 185
27 | Altura rodilla 472 21.85 435 474 508
28 | Altura poplitea 374 20.79 338 376 406
29 | Anchura codos 487 56.23 411 478 582
30 | Anchura cadera sentado 399 39.4 347 392 472
31 | Longitud nalga-rodilla 575 27.97 534 572 625
32 | Longitud nalga-popliteo 471 32.92 434 470 513
53 | Altura cresta iliaca 204 23.68 158 204 236
57 | Didmetro a-p cara 211 10.59 192 212 228

Figura 46: taula mesures antropometriques
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Les parts més importants d’acotar correctament per assegurar la seva
ergonomia son el seient, el respatller, el refor¢ lumbar i els recolza-bragos, per
aquests elements s’ha estudiat quins son els conceptes més importants a tenir
en compte ja que son els més critics i els que poden generar lesions 0 males
experiéncies d’Us entre la usuaria i el producte. Primer de tot cal aclarir un
concepte que engloba la resta i es que si la usuaria no troba un bon
recolzament a I'esquena i als peus, sentira sensacio d’inestabilitat i adoptara
postures poc ergonomiques que podrien causar sobreesfor¢cos musculars,

donant lloc a fatiga o inclus lesions.

SEIENT

En el cas del seient trobem tres mesures importants a tenir en compte el primer
és lalcada i després la profunditat i 'amplada. Si l'algada del seient és
excessiva i la usuaria no toca amb els peus a terra és produeix una compressio
a les cames que podria generar incomoditat i fins i tot impedir la correcta
circulacié de la sang. En canvi, si el seient és massa baix l'usuari tendeix a
estirar les cames, adoptant una postura en la que es carreguen excessivament
les lumbars. Tot i aixi és més probable que una persona d’estatura elevada es
trobi comode en un seient més aviat baix que no a la inversa.

Pel que fa a la profunditat del seient, si aquesta és excessiva passa com en el
cas anterior, al seure correctament els peus no recolzen al terra i les cames es
comprimeixen generant incomoditat i problemes de circulacié. Al trobar-se en
aquesta situaciod, l'usuari tendeix a desplacar-se endavant per a poder arribar a
terra, separant-se aixi del recolzament lumbar creant una postura poc
ergonomica que amb llargues estones d’Us provoca incomoditat, tensio i fins i

tot lesions musculars.

Per ultim, 'amplada del seient ens resulta vital per la comoditat de la mare amb
el nado, ja que si el nadd és molt alt al adoptar les postures recomanades per a
la lactancia ergonomica, aquest no entra correctament produint que ambdés
adoptin postures poc ergonomiques i que a la llarga poden desenvolupar
problemes en el correcte creixement del nado i incomoditat i fins i tot lesions en

la mare.
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RESPATLLER

La funcio principal del respatller és proporcionar recolzament i proteccid a la
zona lumbar i al cap. L'algcada del respatller pot variar segons la funcié del
seient, com aquest en concret va destinat a estar-hi moltes hores es busca que
I'usuari hi pugui recolzar el cap comodament i sense problemes. Si el respatller
és molt baix aquelles usuaries més altes no podran recolzar correctament el
cap provocant tensio a la zona cervical més quan s'utilitza la funcio de reclinar

el respatller.

RECOLZA-BRACOS

Els recolza-bracos tenen diverses funcions, principalment carreguen amb el
pes dels bragcos i son I'element que ajuda a la usuaria a seure o aixecar-se de
la butaca, en aquest cas a més a més han de suportar el pes d’'un nado ja que
s’adapten a la postura d’alletament per a proporcionar subjectament extra i que
la mare no es cansi tant. Per a determinar I'algada a la qual s’ha de trobar el
recolza-bragos s’ha de tenir en compte la posicié del colze en repos i és
recomanable prendre com a referéncia els colzes que es troben a més algada,
perd sense ser excessiu, ja que en alguns casos podria formar posicions no

ergonomiques i generar fatiga o incomoditat.

Tenint en compte tots aquests criteris a més a més de la resta de cotes
necessaries, entenent que s’han seleccionat de manera que engloba el maxim
nombre d'usuaries i juntament amb les indicacions recomanades per a una
lactancia ergonomica, s’han determinat les cotes pel disseny de la butaca per

tal d’oferir una experiéncia agradable, comoda i ergonomica per a les usuaries.
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4.3 DEFINICIO FORMAL | DIMENSIONAL DEL PRODUCTE

4.3.1 PLANOLS FORMAL | DIMENSIONALS DE LA BUTACA

En aquest apartat podem observar les cotes més generals de I'estructura
inferior, la superior, el seient i el producte conjunt per tenir una referencia de les

mides reals de la butaca.

ESTRUCTURA INFERIOR

Figura 47: planol general estructura inferior

ESTRUCTURA SUPERIOR

33l

Figura 48: planol general estructura superior
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Figura 49: planol general seient
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Figura 50: planol general conjunt
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4.4 DISSENY | ESTETICA

Un dels aspectes molt importants a tenir en compte és l'estetica del producte, ja
gue aquesta €s la primera impressio o interaccié que tindra la usuaria amb el
nostre producte, causant aixi una primera opinié que marca molt futures preses

de decisions.

Per elaborar aquest apartat s’ha escollit el nom del producte, la tipografia, el
color trim del producte, és a dir les textures i els colors que utilitzarem per a

comunicar-nos amb els usuaris.

4.4.1 NOM DEL PRODUCTE

A l'hora de plantejar aquest producte, s’ha pensat com a part d’'un projecte
considerablement més gran, una marca sencera especialitzada en dissenyar
productes per a mares de nadons en edat de lactancia. Es per aix0 que el nom
que s’ha escollit per a representar aquesta marca ha estat Wilk, un concepte
que ve inspirat en dues paraules angleses que representen els pilars de la

marca.

La W la extraiem de la primera lletra de la paraula Déna en anglés “Woman” ja
que és el subjecte al que aniran adrecats els productes. Per altra banda la
terminacio -ilk, 'extraiem de traduir la paraula llet en anglées “Milk”, ja que tots

els productes aniran relacionats amb els lactants.

Un cop tenim el concepte general Wilk, ens hem centrat en el producte en si, la
butaca ergonomica de lactancia. En aquest cas, s’ha recorregut als planols per
a trobar el nom idoni inspirat en la geometria de I'estructura. El resultat, JAC, la

butaca de Wilk dissenyada ergonomicament per a la lactancia.
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JA

Figura 51: creacio del nom JAC

4.4.2 ANALISI TIPOGRAFIC

Per tal de donar-li més personalitat al nom de la butaca s’ha buscat una
tipografia que el simbolitzi. A continuacié es mostren diverses tipografies que

S'han provat per a trobar la més encertada.

Mk Wik Wik Wik  witk )it Wik

ot Wik wik  Wilk Wilk WLk

Witk Sk ()i Wik Wilk Wi  Wilk
Wilk WilK wilk.

Figura 52: analisi tipografic
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Finalment la tipografia que s’ha escollit ha estat la “Handlee”, aquesta és una
tipografia senzilla que ens dona I'efecte d’haver estat escrita a ma pero a la
vegada es clara i es llegeix sense dificultats. Aix0 ens proporciona una
sensacio de proximitat, un dels conceptes que busca potenciar aquesta butaca,
tant amb les usuaries com amb la resta de gent que pugui compartir espai amb
aguest producte. A més també sera aquesta mateixa la que s’apliqui més tard a

la resta de productes de la marca.

A continuacio veiem com queda la tipografia aplicada a ambdds noms:

Wik JAC

4.4.3 GRAFICA DEL PRODUCTE

Per tal d’afegir en tots els productes una petita
marca distintiva de Wilk, s’ha dissenyat un petit
logotip inspirat en la mateixa tipografia. Com
podem observar en I'exemple superior, la “W” ens
recorda a la silueta d’'uns pits, a partir d'aixd s’ha
aplicat un petit detall per a fer-ho més distintiu i
poder afegir el logotip de manera elegant als

Figura 53: logotip
productes.

4.4.4 COLOR

Per elaborar aquest apartat hem partit d’'un moodboard que ens ha servit com a
fons d’inspiracio per a escollir els colors que formaran el disseny de la butaca,
tenint en compte que a l'estructura, tot i no poser ser de fusta, se li donara un

acabat el més semblant possible a aquesta.
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A partir de les imatges del moodboard s’han extret diversos colors dels quals
posteriorment s’ha fet una seleccié. Les imatges estan inspirades en paisatges

naturals que desprenen aquelles sensacions que busquem en el nostre

producte, contrastant aquests colors esperem poder

personalitat i forca que complementin el disseny.

aportar el toc de

Figura 54: moodboard de color

Els colors extrets del moodboard i que per tant els que es convertiran en la
proposta de color per a la butaca mantenen dues tonalitats com a base del
disseny, el gris/crema que es trobara a les teles que entapissaran els coixins
del seient i dels recolza-bracos i el marrd, que es trobara en les diverses peces

que conformen I'estructura de la butaca.

Figura 55: colors base
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| per a afegir-hi un toc de color als dissenys, trobem els seguients colors:

(205 r203)

, 150
FE66DDAA
(102,221,170)

Figura 56: colors destacats

Aquests es trobaran aplicats en els fils de les costures, majoritariament
decoratives per a donar aquesta personalitat i frescor que busquem en

I'estética.
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5. INDUSTRIALITZACIO

5.1 ESTUDI DELS MATERIALS

El disseny de la butaca esta compost basicament per tres elements principals,
I'estructura, els coixins de tots els moduls i el teixit que els recobreix. A banda
d’aquests elements, també trobem un conjunt d’elements auxiliars que ajuden a
conformar la butaca i els seus mecanismes, pero s'enfoca la recerca en els 3

moduls meés interessants amb respecte al disseny.

A continuacio es presenta una recerca i una seleccié de possibles materials per
a cada un dels diferents components i es justifica quina ha estat 'eleccié final

de cada material.

Finalment es presenten les caracteristiques tecniques de dos dels materials

principals escollits.

5.1.1 POSSIBLES MATERIALS

A 'hora de cercar materials que puguem aplicar al nostre disseny, hem de tenir
en compte certes limitacions tecnigues donades pel mateix disseny, tant com

per I'Gs al que va destinat el component

ESTRUCTURA

En aquest cas, l'estructura és una forma complexa que incorpora diversos
mecanismes i components en ella. Tot i que certes fustes ens aporten les
caracteristiques tecniques necessaries, amb elles resultaria impossible crear

aguest producte, €s per aixo que es presenten els seglients materials:
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Polipropilé: és un dels plastics més versatils que existeix. Es un polimer
termoplastic amb una gran varietat d’aplicacions, al ser termoplastic ens permet
donar-li la forma desitjada aplicant calor. Amb aquest material es fabriquen
infinitat de productes, des de joguines i gots fins a electrodomestics i

subministraments per a hospitals.

El polipropilé és un polimer de baix cost, té una alta resisténcia quimica, és facil
de modelar, colorejar i és resistent a l'aigua i la humitat. A més al estar sotmés
a flexio o fatiga ens proporciona una alta resisténcia i no es fractura facilment.
Gracies a les seves caracteristiques i 'ampli ventall de possibilitats que ens
ofereix per al disseny, el polipropilé es converteix en el primer material de la

llista de possibles per a I'estructura.

Alumini: és el metall més abundant a la terra, tres cops més lleuger que el
ferro i és altament ductil, pot suportar grans deformacions sense trencar-se.
Gracies a aquesta ductilitat permet generar lamines 3 cops més fines que el
cabell huma. Les seves aplicacions van des de llaunes de refresc i paelles a
sostres i avions. A comparacié d’altres metalls té un cost relativament baix i no
pateix corrosions amb el pas del temps, a més és altament reciclable, ja que,

per molts cops que es fongui no perd les seves propietats mecaniques.

Plastimadera: es planteja com un substitut ecologic de la fusta natural. és un
material innovador, tecnologicament funcional i estéticament molt semblant a la
fusta. Esta fabricat amb polietilé reciclat el que permet adaptar tots els lots
d’aquest material a les necessitats mecaniques, de duresa i de resisténcia de
cada producte. Té una amplia varietat d’aplicacions, des de teules i tanques a
mobles i pergoles. No requereix manteniment, té una alta durabilitat, no genera
estelles, és facil de netejar (amb aigua i sabd), és impermeable, altament

resistent i 100% ecologic, ja que esta fabricat amb materials reciclats.
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COIXINS

Els coixins conformen la part més centrada en el confort del disseny. Un coixi
molt tou i fi provocaria que l'usuari estés en contacte directe amb I'estructura, si
és molt tou i massa ample, l'usuari s’hi queda com massa enfonsat, pero si és
massa dur, també és com si no hi hagués coixi, és per aixd que s’han plantejat

les seglients espumes segons la seva densitat:

Espuma de poliureta de baixa densitat (20 kg/m3): és una espuma de
qualitat mitja, molt tova, normalment distribuida en lamines fines degut a la

seva comu aplicacié en disfresses i matalassos de cuna.

Espuma de poliureta de densitat mitja (30 kg/m3): espuma d’alta qualitat i

durabilitat, molt recomanada per a sofas amb molt d’us i i matalassos.

Espuma de poliureta d’alta densitat (40 kg/m3): espuma de qualitat superior,
especialment indicada per a sofas d’alta gamma, la seva alta qualitat fa que

tingui una durabilitat també superior.

TEIXIT

A I'hora de seleccionar el teixit de la tapisseria hem trobat diversos materials

gue ens proporcionen les caracteristiques que busquem:

Poliureta: és una tela impermeable, altament resistent i hidrofoba. Es un teixit
molt durador i al ser aillant proporciona molta calidesa a l'usuari. Al ser
impermeable permet ser rentat amb aigua i sabd, també es elastic i

transpirable, perd en contacte amb la pell pot resultar una mica rigid i rugés.

Poliéster: és una tela calida i resistent, resistent a les arrugues, les taques i la
humitat, tot i que no és impermeable perd proporciona una suavitat al tacte que

millora I'experiéncia de 'usuari i és pot obtenir de plastics reciclats.

Cuir: és un material durador i que es neteja molt facilment amb aigua i sabé, a

diferencia de moltes teles, no absorbeix olors i proporciona un acabat
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estéticament molt agradable al tacte i en contacte amb la pell. el seu elevat
preu i I'alta necessitat de manteniment sén un parell de desavantatges que hem
de considerar, tot i que també podem optar per el cuir sintetic que no requereix

manteniment i a sobre és respectuds amb els animals.

5.1.2 JUSTIFICACIO | CARACTERISTIQUES DELS MATERIALS
ESCOLLITS

Centrant-nos tant en les especificacions tecniques com en la imatge estética
que es vol transmetre a 'usuari, finalment hem escollit els seglients materials

per a les tres seccions anteriorment especificades.

Estructura: esta formada per la plastimadera, s’ha escollit aquest material
degut a la seva resisténcia i durabilitat, permet ser mollejada com un plastic, el
gue ens permetra donar-li la forma desitjada i a més ens proporciona un acabat
de fusta, que al ser un moble de casa, és un factor de pes a I'hora d’haver-lo

escollit.

Coixins: el material escollit ha estat 'espuma de poliureta d’alta densitat, s’ha
escollit aquesta ja que és d’alta qualitat i molt resistent i duradora. A més, a
banda de tenir una gran fermesa, proporciona comoditat, confort i suavitat.
Com els recolza-bracos també hauran de suportar pes i necessitem que ens

aportin la maxima comoditat possible, també duran aquesta espuma.

Teixit: pel recobriment de les espumes s’ha escollit el poliester, preferiblement
reciclat, al ser un teixit impermeable, flexible, resistent al desgast, suau i calid,
ens assegura que és el teixit ideal per la usuaria i que resistira I'is i les

possibles taques derivades de donar a pit al nadé.
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5.2 PROCES DE FABRICACIO

El material principal del nostre producte i que forma I'estructura juntament amb
alguns dels complements és la plastimadera. Al tenir diverses peces amb
especificacions diverses, s’han plantejat diversos processos de fabricacié per a

optimitzar la produccio.

A continuacié es presenten els diversos processos i quines peces seran

fabricades amb cada un:

Extrusié: tant les dues potes com els dos bracos de la butaca es generen a

partir d’'un perfil extruit i posteriorment corbat.

Injeccio: les dues meitats de lI'esquena seran injectades per les seves
geometries complexes, d’aquesta manera també podrem insertar més facilment
I'insert roscat de llauté. El refor¢ lumbar també el generarem mitjancant aquest

proceés.

Un cop fabricades les peces, la majoria hauran de passar per un procés de
mecanitzat per tal de poder realitzar el posterior muntatge de les barres

metal-liques i guies.

5.3 PRESSUPOST

Per dur a terme el pressupost del projecte s’han elaborat diverses partides que

impliquen el disseny i la fabricacié de la butaca.

Al fer els calculs s’ha presentat com si se’n fabriqués una tirada bastant gran de
butaques, ja que, fer els calculs per una sola no seria realista ni factible. S’ha
calculat també quin hauria de ser el preu de venda al public i quant de temps es

tardaria en recuperar aquesta inversio.

A continuacio trobem les diferents partides i els calculs corresponents.
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5.3.1 PARTIDA D’ ENGINYERIA

Per tal de poder presentar un analisi economic el més realista i afinat possible
s’ha comengat descomposant el pressupost del projecte en partides, que sén
els elements de treball que s’executen al realitzar el desenvolupament del
producte. Aquestes partides s’han d’avaluar de manera individual mitjangant la

descomposicio dels costs tant de material, ma d’obra i maquinaria.

Dividirem les partides en 4 parts diferents, el cost d’enginyeria, el de fabricacio,
components i muntatge, d’aquesta manera obtindrem detalladament cada

apartat per a poder valorar quant ens costara el projecte sencer.

_Hores Preu/hora Import (€)
Investigacio 63 40 2520
Disseny conceptual 30 40 1200
Elaboracié avantprojecte| 67 40 2680
Planols 39 40 1560
Calculs disseny 32 40 1280
Disseny 3D 64 40 2560
Redaccio projecte 60 40 2400
SUBTOTAL -

Com podem observar a la taula superior s’ha realitzat un comput de les hores
dedicades al projecte i s’han separat segons al tipus de feina al que han anat
dedicades. Segons conveni, el preu per hora d’un projecte d’enginyeria és de
40€, el que ens dona un preu final de 14.200€ per la realitzacié del projecte.
Com s’ha desenvolupat sense un equip, el cost sencer aniria dedicat a
I'enginyer que ha dut a terme totes les tasques, un cost raonable donades les

hores de treball invertides.
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5.3.2 PARTIDA DE FABRICACIO

_Hores Preu/hora Import (€)
Extrusio perfil plastic 0,03 .25 0,75
Plegat dels perfils 0,02 25 0,5
Injeccid esquena i calaix 0,01 25 0,25
Plegat del seient 0,01 25 0,25
Emboticio i plegat d'alumini| 0,02 25 0,5
Mecanitzats posteriors 0,04 25 1
Marcar i tallar espuma 0,1 30 3
Marcar i tallar teixit 0,1 30 3
SUBTOTAL -

Seguidament s’han calculat els costos aproximats dels processos que s'haurien
de seguir per a fabricar totes les peces, contant amb el temps invertit (el temps
és molt aproximat, donat que d’una tirada d’injeccié es pot fer més d’una peca i
varia segons la maquinaria utilitzada) i el preu del sou de l'operari. Més
endavant s’hauria de desenvolupar més completament, contant amb les
diferents maquines i la fabricacié a gran escala, pero per al calcul del projecte

que s’esta realitzant es realitzen operacions aproximades.
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5.3.3 PARTIDA DE COMPONENTS COMERCIALS

_Unitats Preu/Unitat Import (€)
Cargol STM32 16 01 16
Guia telescopica 4 11,34 45,36
Mecanisme basculant 1 15,75 15,75
Cargol PLASTITE® 45 M4 34 0,34 11,56
Cargol PLASTITE® 45 M8 4 0,42 1,68
Escuadres 8 0,2 1,6
Pom MTC rosca directa 1 4,12 4,12
Espiga roscada (1m/u) 0,2 0,6 0,12
Passadors 2 0,1 0,2
Reblo6 estandard alomat 6 0,13 0,78
Pisto 1 16,85 16,85
Insert roscat 1 0,94 0,94
Perfil C-2010 llis (2m/u) 0,15 4,03 0,6045
Cargol REMFORM® HS 4 0,42 1,68
Cargol cap Allen 2 0,37 0,74
Volandera de moll ondulada 2 0,13 0,26
Posicionador de bola 1 0,43 0,43
Perfil alumini 15*3*1000 1,5 3,43 5,145
Plastimadera (kg) 2,3 30,2 69,46
Espuma (150*60*15cm) 1,1 23,4 25,74
Teixit (M2) 2 5,3 10,6
SUBTOTAL -

També hem realitzat un calcul del cost de tots els elements que s‘hauran de
comprar per a poder realitzar la fabricacid de la butaca, des del material

d'injeccio fins als cargols.
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5.3.4 PARTIDA DE MUNTATGE

_Hores Preu/hora Import (€)
Muntar estructura 0,25 | 10 2,5
Muntar mecanisme 0,25 10 2,5
Muntar seient 0,5 10 5
Muntar calaix i suports 0,15 10 15
Muntar recolza-bragos 0,1 10 1
Operacions manuals de verificacio| 0,5 25 12,5
Operacions manuals de revisio 0,5 25 12,5
SUBTOTAL -

Per ultim s’ha contat el preu al que sortiria el muntatge final, la revisio i la

verificacio de la funcionalitat i seguretat del producte un cop acabat.

Amb tot aixo, com podem observar a la segiient taula, podem concloure que els
costos d’enginyeria per al desenvolupament d’aquest projecte d’enginyeria amb
el seu primer producte fisic funcional ascendra a un total de 14461,47€ dels

quals 261,97€ pertanyen al preu de la butaca.

N°|Concepte Import (€)
1 |Enginyeria 14200
2 |Fabricaci6 8,75

3 [Components comercials (MMPP)| 215,2195

4 |Muntatge i altres 37,5
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5.3.5 PREU DE VENDA

Donat que els calculs anteriors estan plantejats per a una sola butaca, s’ha
realitzat un petit pressupost complementari amb uns calculs que ens indiquen,
segons els beneficis que vulguem obtenir i la quantitat de butaques que fem,
quin és el preu de venda al public aproximat de cada unitat, tenint en compte
que amb cada venta s’estan cobrint els costos proporcionals de la partida
d’enginyeria. S’ha tingut en compte que a meés unitats fabricades, més baix és

el cost dels materials, tot i que a I'hora de comercialitzar-ho s’haurien de tenir

en compte altres despeses com el transport, la maquinaria i el marqueting.

BENEFICIS(€)

10%  20% 30% 40%  50% |inversio (€)
100 | 378,7 400,3 421,8 4433 4648 | 21522
200 | 307,7 3293 350,8 372,3 3938 | 43044
300 | 284,1 3056 3271 348,6 3702 | 64566
N | 400 | 2351 253,3 2714 2896 307,7 | 72588
' | 500 | 2280 2462 2643 2825 3006 | 90735
I\ 600 | 2233 2414 259,6 277,7 2959 | 108882
T+ | 700 | 1979 2140 2302 2463 2625 | 113029
S | 800 | 1954 211,5 2277 2438 2600 | 129176
900 | 1934 2095 2257 241,8 2580 | 145323
1000 | 169,8 184,0 198,1 212,3 2264 | 141470
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5.4 MARQUETING MIX

En aquest apartat es plantegen les estrategies de distribucié, promocid, preu i
producte segons les caracteristiques del producte i la visio de futur que es té

per aquest.

5.4.1 ESTRATEGIA DE DISTRIBUCIO

El mitja de distribucio escollit per al nostre producte és el telematic. Aixo inclou
una gran varietat de canals de comunicacié en els que es necessita generar
una bona preséncia per aixi poder promocionar els productes. Sobretot de cara
a les xarxes socials, que és mitjangant on s’ha de donar a conéixer el producte

a les noves usuaries.

La compra venta del producte es realitzara principalment mitjancant la pagina
web de WILK i en algun cas a través d’empreses distribuidores. Segons les
preferencies de la usuaria aguesta podra escollir entre dues maneres diferents
d’adquirir la butaca. La primera és online mitjangant la pagina web, mentre que
la segona es realitzara de forma fisica en botigues especialitzades en
productes per a nadons i mares. En aquestes botigues l'usuari podra veure i

provar els productes i d’aquesta manera decidir si li conveng i comprar-lo.

En quant a la logistica, un cop es té el producte acabat, s’utilitzaran les propies
empreses distribuidores per a decidir en quines de les seves tendes ha

d’arribar i en quina quantitat es necessita transportar-ho.
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5.4.2 ESTRATEGIA DE PROMOCIO

Donat que actualment el mercat de butaques de lactancia resulta bastant buit i
poc ergonomic, s’ha de prendre com a punt fort del disseny I'ergonomia i el
disseny centrat en la morfologia femenina. Aixo ens permet generar una imatge
relacionada amb la importancia dels dissenys per a dones, sobretot per a
mares, ja que I'embaras és una época molt dura i cansada a la que moltes

vegades no se li dedica tota I'atenci6 que requereix.

Per tal de vendre aquest producte i la imatge relacionada amb aquest, la millor
manera €s mitjangant xarxes socials. A través d’aquests mitjans es pot
conscienciar a les usuaries sobre les avantatges d’adoptar la postura correcta i
dedicar-se temps i com la nostra butaca pot ajudar-les a resoldre aquesta
necessitat. A més s'utilitzaran alguns altres canals de difusi6 com revistes,
xarrades a mares d’escola de bressol, les botigues distribuidores de productes i

la propia pagina web de I'empresa.

5.4.3 ESTRATEGIA DE PREU

Actualment al mercat trobem alguns productes que es publiciten sota el nom de
butaques de lactancia pero la gran majoria sén simples butaques amb balanci
que, al adoptar aquest nom s’eleva exponencialment el seu preu, arribant a

costar entre 200-500€ cada butaca.

La butaca JAC incorpora multiples mecanismes que faciliten 'alletament, com
permetre elevar l'alcada de la butaca per si ets una mare alta, els recolza-
bragos mobils, el refor¢ lumbar i el reclinat d’esquena, i el preu al mercat
oscil-lara entre els 170-400€, depenent dels beneficis que es vulguin obtenir i la
tirada de butaques que es fabriqui. Amb aixo podem concloure que la clienta
obtindra un producte ergonomic, estetic i multi-funcio, dissenyat especificament
per la tasca en concret per un preu inferior al de moltes butaques del mercat

amb menys prestacions.
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Per tant, es fara especial mencié en la relacio entre el preu de la butaca i
totes les funcions que incorpora, ja que el seu preu de venda és molt baix en
relacio a totes les possibilitats que ens ofereix. A més les primeres unitats, per
tal de captar clientes i aixi aconseguir que es parli del producte, es vendran
amb uns minims guanys cap a I'empresa, aixi es baixara el preu de venta al

consumidor, sortiran més unitats a la venta i es podra popularitzar.

5.4.4 ESTRATEGIA DE PRODUCTE

El producte fisic és el punt més fort i el que hem d’explotar més dins del
marqueting mix. Gracies a l'estética fina es converteix en un moble més de
casa, es senzilla, fina, i amb geometries suaus, ideals per a mimetitzar-se en

'ambient de diverses habitacions i zones de casa.

A més el nom del producte, JAC, no només és curt siné6 que és facil de
pronunciar i escriure (per exemple, els mobles del lkea resulten molt

enrevessats).
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6. ANALISI DE RESISTENCIA

A I'nora de dissenyar un producte una de les parts més importants del procés
de disseny és comprovar que aquest resisteix les forces aplicades durant I'Us i
compleix la seva funcié de manera correcte. Per a comprovar-ho s’ha analitzat
mitjancant una simulacié amb Ansys la peca més critica de la butaca, que és la

pota, degut a la seva geometria corba.

Primerament s’ha generat una malla
d’aproximadament 1Tmm per a
aconseguir més definicio i uns resultats
el més semblants possibles a la realitat.
S’ha comptat amb portar la butaca al

limit aplicant-hi un pes de 200kg,

200 35.00

arrodonint-ho a 2.000N de forca.

7Di00 (mm)

I
1750 5250

Figura 57: mallat de la pota

Figura 58: forces aplicades a la simulacio
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Seguidament s’ha aplicat el material escollit, com la plastimadera no es troba

dins el programa s’hi ha aplicat un polimer amb les especificacions técniques

practicament identiques com és 'ABS Terluran GP35.

0.00 100.00 200.00 (mrm)
I .. )

50.00 150.00

Figura 59: tensions ABS

0.00 10000 20000 (mm)
I .

50.00 150.00

Figura 60: deformacié ABS

Limit elastic ABS GP-35: 44 MPa
Tensions Von Misses observades: 146.82 MPa

Deflexi6 maxima (mm): 147.5mm
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Tenint en compte la geometria | el disseny d’aquest perfil extruit, TABS no és
un material valid per a la seva confeccié tenint en compte els requeriments de
forca establerts. Gracies a la simulaci6 podem observar com les tensions de
Von Misses excedeixen el limit elastic en un factor de x3. Per tant podem

concloure que la pega d’estudi trencaria si s’apliquessin els 500N.

Per a poder continuar amb I'analisi s’ha generat una nova simulacié canviant el
material inicial per I'alumini, que també es trobava dins la seleccio inicial de
materials i ens permetria extrudir-lo i posteriorment corbar-lo al igual que 'ABS

per a aconseguir la geometria desitjada.

A continuaci6 podem observar la nova simulaci6 amb les tensions i

deformacions corresponents a 'aplicacié de les mateixes forces.

A: ALuminium 2024 T3
Equivalent Stress ‘
Type: Equivalent (von-Mises) Stress
Unit: MPa

Time: 1
19/06/2022 18:49

232,75
1995

148.01 Max

99.75

66.5

3325
0.0001658 Min
0

200.00 (mm)
]

50.00 150,00

Figura 61: tensions alumini
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2.2291
= 16718

1.1145
0.55726
0 Min

A

200,00 (rmm)

50.00 150.00

Figura 62: deformacié alumini

Limit elastic AL 2024 T3: 266 MPa
Tensions Von Misses observades: 148.01 MPa

Deflexi6 maxima (mm): 5.01mm

En aquest cas, fent un canvi de material per Alumini 2024-T3, l'estructura
podem observar com si aguantaria els requeriments d’esfor¢ (500N) sol-licitats
amb un factor de seguretat de 1.79.

Per tant, la peca suportaria la carrega definida sense arribar a trencament i
amb una deformaci6 minima de 5mm, els quals no afectarien al correcte

funcionament dels mecanismes ni a I'experiéncia de la usuaria.

Degut a aquesta variacid s’hauran de canviar els 8 cargols PLASTITE, que
unien les potes amb les barres d’alumini, per 8 reblons estandards d’alumini, a
més, per a conservar una definicié estética fina i que I'estructura de la butaca
segueixi una mateixa linia visual, s’hi aplicara un tractament superficial
posterior a I'alumini de lacat com fusta. D’aquesta manera no destacara cap
peca de metall, ja que, visualment és molt fred.
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7. PLANOLS DE DETALL | DEFINICIO

Per dur a terme el disseny d’aquesta butaca s’han necessitat tres seccions
diferents degut a I'elevat nombre de peces i detalls, per tant hi ha tres planols
de conjunt amb les seves corresponents peces.

A continuacio es troba una petita mostra del planol conjunt i els de conjunt dels

tres moduls seguents:

- Estructura inferior
-  Seient

- Estructura superior

Els planols amb la seva mida i definicié completa juntament amb les peces del

especejament es poden consultar com annex del treball.
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8. PLEC DE CONDICIONS

Les normatives emprades han estat les seguents:
ELEMENTS:

DIN 975, DIN 7500, DIN 1623, DIN 7337, DIN 7985, DIN 6325, DIN 912 i DIN
137-B

REPRESENTACIO:

UNE 1-026-2:1983, UNE 1032-82, ISO 13407, UNE -EN ISO 5455:1996 i UNE
1035:1995.

Com a condicions de disseny:

Tots els elements roscats que hagin de fixar-se definitivament, com la unié de
la peca interior de la guia amb el cargol o el pom amb I'espiga, seran enganxats

amb segellador de rosques per assegurar que no s’afluixen i es perden peces.

75



Disseny d’una butaca de lactancia ergonomica
Imma Caballero Ferret

9. IMPACTE AMBIENTAL | CICLE DE VIDA

A I'hora de dissenyar el producte s’han tingut en compte els seus components i
sobretot els materials que el composen, un dels punts més importants ha estat
analitzar i tenir en compte el seu impacte ambiental per a la seva fabricacio,

durant el seu cicle de vida i un cop finalitzada la seva vida util.
Per analitzar millor tots els punts, es fara des d’un punt de vista d’eco-disseny,

que té en compte totes les fases des de que apareix la primera idea de

producte fins que finalitza la vida util d’aquest.

Figura 67: esquema d'eco-disseny
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9.1 OBTENCIO DE MATERIALS

Al parlar del procés d’industrialitzacié d’un producte, el primer pas es I'obtencio

dels materials amb els quals posteriorment fabricara.

En el nostre cas cas, un dels materials principals de la butaca és la
plastimadera, aquesta a part de la facilitat d’'us i de treball és adequada per a
fabricar mobiliari, a més per proximitat el transport d’aquesta matéria es minim i
per tant la contaminacié és menor que si s’exportés un material d’Asia per
exemple. Per altre banda esta fabricat a base de polietile reciclat per el que
ajuda a reduir els plastics que es llancen i s’abandonen per la terra, i al no
necessitar cap acabat superficial ni pintures, ens lliurem de tots els agents

volatils que contaminen I'ambient.

També un altre dels elements majoritaris de la butaca, com es la tela de tots els
coixins, sera de poliéster reciclat, per donar-li una sortida extra a productes en

desus com les ampolles de plastic.

9.1.1 PRODUCCIO

En primer lloc, cal destacar que tant els bracos com les potes s’han disseny
sobre una mateixa base, un perfil geometric extruit en plastic o alumini per tal
d’optimitzar processos de fabricacid, fent Unicament els plecs i mecanitzats
posteriors necessaris en cada cas per adaptar-se a la funcié que han de

desenvolupar.

Durant el procés d’obtencid del poliéster reciclat es generen pocs gasos, al
contrari que en el poliester pur que, a més utilitza un 75% més de petroli. A
més al reciclar-lo se li dona una sortida alternativa, és a dir una segona vida Uutil
a materials en desus com les ampolles de plastic, inclis hi ha empreses que es
dediquen a recollir aquest plastic del mar per a poder reutilitzar-lo, per tant es

col-labora amb el medi ambient de manera activa.

77



Disseny d’una butaca de lactancia ergonomica
Imma Caballero Ferret

9.1.2 DISTRIBUCIO

Centrant-nos en la distribucié del producte, es fara servir un packaging 100%
reciclable, fet a partir de cartro reciclat i amb I'Us de bio-combustibles en tot el
que sigui possible. S’optimitzara al maxim el volum que ocupa per a poder

enviar més unitats de cop i aixi reduir també la contaminaci6 del transport.

9.1.3US

Els materials que han estat escollits per al disseny de la butaca s’han
seleccionat principalment per la caracteristica de que siguin duradors, ja que és
un moble d’'us continuat i d’aquesta manera podem allargar el seu cicle de vida
al maxim. Durant aquest, en cas de ruptura o que es fes malbé alguna patrt,
aguestes podrien ser recanviades sense cap mena de problema. A més s’han
utilitzat productes que durant el seu Us no siguin perjudicials per la salut ni

duguin elements toxics en la mesura del possible.

9.1.4 FI DE VIDA

Un cop s’esgoti el cicle de vida de la nostra butaca, tant la plastimadera, com
I'alumini, com el poliester o inclis el packaging poden ser desmuntats amb
facilitat i d’aquesta manera es facilita el seu reciclatge per a la posterior

reutilitzacié dels materials.
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10. DEFINICIO FINAL DEL PRODUCTE

En aquest apartat es mostren els renders finals del producte, aquests han estat
realitzats amb KeyShot. En cada una de les imatges es pot visualitzar la butaca
en angles diferents per a visualitzar correctament les diferents possibilitat que
ens ofereix.

Figura 68: render frontal de la butaca

Figura 69: render lateral de la butaca
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Figura 70: render del darrere de la butaca

Figura 71: render complementari del darrere de la butaca
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Figura 72: render d'extraccié del calaix

Figura 73: render del moviment del recolza-brag
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Figura 74: render d'elevacio i abatiment del seient (falta el pisto)

i ‘ A . N S

Figura 75: render de la butaca a I'espai
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CONCLUSIONS

La proposta de producte per a la realitzacio d’aquest projecte d’enginyeria ha
estat dissenyar una butaca especialment per proporcionar a les usuaries una
experiéncia ergonomica durant la lactancia. D’aquesta manera es busca
satisfer una necessitat mitjancant un producte que actualment no es troba al

mercat.

Després de la realitzacio de la investigacio de mercat, referents i antecedents
podem concloure que la butaca de lactancia és un producte amb un gran
potencial de disseny, ja que no es troben productes especifics destinats a

aguesta finalitat.

Cal destacat la participacio de totes les dones que han contestat I'enquesta i
compartit la seva experiéncia, ja que, sense elles, trobar una solucié adaptada
hagués estat molt més complicat i els resultats possiblement no serien tant

encertats.

Durant la realitzacio del treball també s’ha pogut valorar la dificultat del procés
creatiu que comporta la produccié completa d’'un moble, al estar composat de
diversos moduls i elements mobils, juntament amb tots els elements d’unid i els
diferents materials, requereix moltes hores de recerca i comprovacié que, en
projectes anteriors, al treballar amb un equip d’enginyers resultava molt menys

pesat.

A nivell de concepte, s’ha aconseguit generar un producte funcional,
esteticament atractiu, ergonomic i lleuger que trenca amb la linealitat de les
butaques i dels productes de lactancia que trobem al mercat. A més s’adapta

als requeriments suggerits per les usuaries enquestades.

Com a punts a tenir en compte de cara a la continuitat del projecte, s’han de
realitzar més simulacions per a comprovar si les peces necessiten
modificacions geométriques o del material per aconseguir i assegurar un factor

de seguretat que compleixi amb les normatives actuals que ho regulen.
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També es valora la possibilitat d’afegir-hi certs complements per a millorar
I'experiéncia d’'us com son els recolza-peus plegables i mobils, el reposa-caps
plegable com el dels avions i d’altres diversos com un posa-gots térmic o un

espai a I'estructura per a tovalloletes humides.

Per ultim, durant la realitzacié d’aquest projecte d’enginyeria de final de grau, a
nivell personal he pogut descobrir noves eines d’edicié 3D i nous programes
tant de renderitzat com de simulaci®é que m’han aportat una série de
coneixements nous que em podran resultar molt Gtils de cara a futurs
projectes. A I'hnora de desenvolupar un projecte tant complet des de 0 ens
trobem amb moltes dificultats del disseny de producte que, fins que no hi estas
moltes hores donant-hi voltes i recercant informacié, no s’aconsegueix trobar
amb la solucié adequada. Adquirint d’aquesta manera una visié técnica més
critica i un nivell d’experiéncia realitzant projectes a 'alcada dels requeriments

del projecte.

També com a valoracié molt positiva, el realitzar un projecte d’aquesta mena
autonomament proporciona una percepcio més real del que pot agradar més i
menys a I'hora d’introduir-se el dia dema en el mon laboral, personalment he
gaudit més del que m’esperava de moltes parts d’aquest treball amb les que no

pensava que em sentiria tant comode realitzant-les.

Finalment, realitzar aquest projecte ha estat una experiéncia personal molt
satisfactoria per completar i d’aquesta manera acabar la meva etapa
universitaria, I'esforc ha merescut la pena ja que, finalment s’ha arribat al
disseny i creacié d’'una solucié que compleix amb tots els objectius determinats

inicialment.
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ANNEXES

Els seglients annexes ens ofereixen la Informacio addicional relacionada amb
el treball que pot esser dinterés pel lector i de vital importancia per a la

producci6 i industrialitzacio de la butaca.

Tots els annexes utilitzats en aquest treball final de grau es troben disponibles

a la carpeta d’annexes.

Aquests son:

< Document1l ............ Planols.

s Document 2 ............. Respostes individuals de I'enquesta.
« Document 3 ............. Fitxa técnica de les guies del calaix.
< Document4 ............. Fitxa técnica del passador cilindric.
s Document5 ............. Fitxa tecnica del perfil ¢ 2010 llis.

< Document6b ............. Fitxa técnica del pom.

< Document 7 ............. Cataleg de cargols REMFORM.

< Document8 ............. Cataleg de cargols TAPTITE.

s Document9 ............. Cataleg Compuniver.

< Document 10 ........... Cataleg d'inserts roscats.

< Document 11 ........... Cataleg de posicionadors de bola.
% Document 12 ........... Cataleg de reblons.

< Document 13 ........... Cataleg de cargols i reblons.

< Document 14 ........... Cataleg de cargols.
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