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CONCEPTOS
INTOXICACION

EFECTOS TOXICOS

CLASIFICACIONES

INTERACCION ENTRE AGENTES
QuiMiCcOoS

VIAS DE ENTRADA

- FACTORES QUE INTERVIENEN EN |

LA TOXICIDAD |
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CONCEPTOS

TOXICOLOGIA:

Ciencia que identifica y cuantifica efectos adversos en

relacion a la exposicion a agentes qulmlcos (ruptura del
equilibrio vital)

-Estudia la naturaleza incidencia y mecanismo de accidn

(leerenma entre toxico-veneno)

V. \Todas las sustancias son potencialmente

toxicas, depende de la dosis



CONCEPTOS

TOXICOLOGIA LABORAL:

Parte de la toxicologia que analiza las intoxicaciones

producidas por sustancias y compuestos utilizados en el
medio laboral

TOXICIDAD:

Capacidad intrinseca de un agente qu1m1co para
producir efectos adversos
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CONCEPTOS

- EFEETO TOXICO:

Efecto adverso causado por un agente quimico

RIESGO:

Probabilidad de que se produzca el efecto adverso

') Diferencia entre toxicidad y riesgo
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CONCEPTOS

FINALIDAD TOXICOLOGIA LABORAL:

v Estudiar los mecanismos de accién y metabolizacion
de los toxicos por el organismo -

-mediante experimentacion animal
-encuestas epidemiologicas
-analogia quimica

~-poblacion voluntaria

v Legislar para salvaguardar la salud de los trabajadores
proponiendo limites aceptables
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CONCEPTOS

DOSIS:

*Dosis de exposicion (dosis externa):

“Cantidad de sustancia a la que se expone el organismo”
-Dosis absorbida (dosis interna): -

“Cantidad de SUStancia que penetra en el organismo”
(via inhalatoriaFréspiratoria, digestiva-oral, dérmica)
*Dosis en el 6rg'a_no diana:

“Cantidad de sustancia recibida por el érgano o tejido
sensible a una sustancia especifica” |

"LEY DE HABER: D= c*t



CONCEPTOS

VALOR LIMITE AMBIENTAL (VLA):

“Valores de referencia para concentraciones de agentes
quimicos en el aire” -

Unidades:
*gases-vapores: ml/m3 // mg/m3
*particulas: _mg/'m3

ofibras: ﬁbras/m3 // fibras/cm3
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CONCEPTOS

VALOR LIMITE AMBIENTAL (VLA):
[DE EXPOSICION DIARIA (VLA-ED):

“Concentracién media de agente quimico en la zona de
respiracion, ponderada en el tiempo (8H)”

| ED= S ci.ti/8
OEXPOSICION CORTA DURACION (VLA-EQ):

“Concentracién media de a.q. En la zona de reépiracién
ponderada para 15 min. a lo largo de la jornada”

ED=S ci.ti/15
Nota:
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CONCEPTOS

VALOR LIMITE AMBIENTAL (VZA)

Nota: Hay agentes quimicos con VLA ED pero sin
VLA_EC: se acepta

VLA-ED*3 (durante 30 min.)
VLA-ED *5 (nunca)
JINDICADOR BIOLOGICO (de dosis):

“Concentracién de agente quimico en el medio -
biolégico del trabajador (sangre-orina)” |
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EFECTOS TOXICOS
\ CORROSIVOS: Destruccion de tejidos

Y IRRITANTES: Inflamacion de los tejidos (piel-
mucosas) o

-del tracto respiratorio superior

-del tracto respiratorio superior y tejido
pulmonar |

-del tejido pulnionar

¥ PNEUMOCONIOTICOS: efectos producidos por
sustancias particuladas o fibréticas.

-Efecto fibrogénico: degeneracién fibrética

-Efecto NO fibrogénico: no alteracién pulmonar
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o | INTOXICACION

X Depende siempre de Ia relacién DOSIS-EFECTO

Ic LAGUDA:

/o) *Se produce en periodos cortos de exposicion (<24H)
L *Répida absorcién y alta concentracion

¢ *Puede ser reversible o irreversible

? *Consideracién legal de Accidente de Trabajo

A OSUBAGUDA:

L *Se produce en un periodo de dias o semanas

A OCRONICA:

i Se produce por dosis pequeiias y periodos largos de‘ t
R *Manifestacién tardia por:

A ~cantidad eliminada<cantidad absorbzda

L

-no hay elzmznaczon
9/15 :
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'EFECTOS TOXICOS
v ASFIXIANTES: Impiden el Isuministro de oxigeno
-Simplés: limitan la cOncentracién de oxigeno
- =Quimicos: ifnpiden el transporte de oxigeno

Y ANESTESICOS Y NARCOTICOS: Depresores del
sistema nervioso central |

¥ SENSIBILIZANTES O ALERGICOS

¥ CARCINOGENOS: Pueden generar o poténciar un
cancer (alteracion del ADN).

¥ MUTAGENOS: Pueden modificar el materia]
gengético. | |

v TERA TO'GENO__S: Accitn sobre el feto o sobre Ia
capacidad reproductora. |
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CLASIFICACION

POR EL LUGAR DE LA MANIFESTACION:
Jocal
esistémico |

POR LA DURACION DE LOS EFECTOS:
reversible o |

eirreversible
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INTERACCION ENTRE AGENTES
QUIMICOS

¥ EFECTOS ADITIVOS:
- Efecto (x+y) = efecto x + efecto y
¥ EFECTOS SINERGICOS:
Efecto (x+y) > efecto x + efecto y
v EFECTOS POTENCIADORES:
Efecto'(x + 0) > efecto x |
v EFECTOS ANTAGONICOS:

| Efecto (x +3) < efecto x + ¢fe'cto y
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" VIAS DE ENTRADA

#VIA RESPIRATORIA O INHALATORIA:

*gases y vapores

eaerosoles
#VIA DERMICA O CUTANEA

#VIA DIGESTIVA U ORAL

#VI4 PARENTERAL
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FACTORES QUE MODIFICAN LA
TOXICIDAD

OFA CTORES QUE DEPENDEN DEL ATAQUE
QUIMICO

O FACTORES QUE DEPENDEN DEL INDIVIDUO

- ®FACTORES QUE DEPENDEN DEL MEDI o

AMBIENTE

15/15
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AGENTES QUIMICOS REGULADOS

@AGENTES QUIMICOS
®@AGENTES CARCINO(
®AMIANTO

®PLOMO METALIC
®BENCENO |

MONOMER \

@ RADIACIONES IONIZANTES |
®COND. TERMOHIGROMETRICAS



AGENTES QUIMICOS
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AEENTES l!IIiMIl}lIS

AMBITO DE APLICACION -

Agentes Quimicos peligrosos excepto:

© Normativa proteccion radiologica -

> RD 665/1997 sobre agentes cancerigenos

DEFINICIONES

— AGENTE QUIMICO elemento 0 compuesto quimico
producido, utilizado o vertido en una actividad laboral.

— RIESGO: posibilidad de sufrir un dafio ante una
exposicion a un. agente quimico. |
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AGENTES QUIMICOS

DEFINICIONES = | |

toxicoldgicas.

AGENTE QUIMICO PELIGROSO: puede repi'esentar un
riesgo para la seg-sal por sus propiedades fisico-quimicas o

(ver normativa: notificacion envasado y etiquetado de
sustancias y preparados peligrosos) -

(ver los que tienen valor limite en el apartado 4 aﬂ:,.3)
VALORES LIMITE |

AMBIENTALES:.vaIOfes limite de referencia para
concentracion ag. qui. en la zona de respiracién del
trabajador. VLAED yVLAEC.

BIOLOGICOS: v. I. de conc. en el medio biol. del trabajador
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ﬂEENTES l]lllMlﬂﬂS

(OBLIGACIONES)

v" Cond. de trabajo que influyan en riesgo incendio ylo
explosion

v Resultados de la vigilancia de la salud

v Debera incluir el método y resultados de Ia medlcmn de las
concentraciones (en el caso de toxicos) |

v Mantener actualizada la evaluacion

v Deberan documentarse todas las actuaciones (art.23 LPRL)

I
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- AGENTES QUIMICOS

-4 = y ¥ & ¥ [
bl doaad 2 T w2y T

V' 4

(OBLIGACIONES)

v Cond. de trabajo que influyan en riesgo incendio y/o
explosion -

v Resultados de la vigilancia de la salud

v Debera incluir el método y resultados de Ia medicion de las
concentraciones (en el caso de toxicos)

v Mantener actualizada Ia evaluacion

v Deberan documentarse todas |as actuaciones (art.23 LPRL)
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Quimicos
~ PRINCIPIOS GENERALES PARA LA PREVENCION DE
| | RIESGOS POR AG.Q.
Se eliminaran o reducirén al minimo mediante: |
> Concepcion y organizacion de los sistemas de trabajo
> Seleccién de los equipos de trabajo |

> Estableciendo procedimiento para uso y mantenimiento de
los equipos (manipulacién, traslado, almacenamiento)

> Adopcion de medidas higiénicas (personales, orden,
limpieza) - S

> Reducir al minimo las cantidades

> Reducir al minimo el n° de trabajadores expuestos

> Reducir al minimo la duracién e intensidad de la exposicién
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uimicos
MEDIDAS ESPECIFICAS A ADOPTAR (si la eval. es
| ‘ ~ positiva) |
Primero se eliminara o sustituira por otro menos
peligroso y si no, garantizar que se adoptan las
siguientes medidas: . |
Controles técnicos aislando el agente, evitando
cualquier escape. |
Medidas de ventilacion o medidas de proteccion
-colectivas y medidas adecuadas de organizacion
del trabajo. | -

Medidas de proteccion individual.




Quimicos
MEDIDAS ESPECIFICAS A ADOPTAR (51 la eval. es
positiva)

> Para prevenir riesgo de incendio, explosion o
reacciones quimicas: |

> Impedir concentraciones peligrosas de sust.
Inflamables en el lugar de trabajo.

> Evitar las fuentes de ignicion

> Paliar efectos nocivos originados en caso de |
incendio, explosién u otra reaccion exotérmica.

e
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Quimicos _
VIGILANCIA DE LA SALUD (sila eval. es positiva)
' Segun art. 22 LPRL

Eﬂ“-n“m“n“"“-“““-“n"u_““nn“““-H_u"_uﬂ-___ﬂl“_““m

MEDIDAS FRENTE A ACCIDENTES Y EMERGENCIAS
(Segun art. 3 de este RD y arts. 20-21 LPRL)
a) Adopcion medidas para control de la evacuacion y
. primeros auxilios
b) Relacién con servicios externos (primeros auxilios,
asistencia médica, salvamento y lucha contra
| | | incendios)
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Quimicos
MEDIDAS FRENTE A ACCIDENTES Y EMERGENCIAS

¢) Formacion de trabajadores para Ia realizar y
~ participar en estas actividades _
d) Procedimiento de aviso e informacién a los
servicios externos |

) Dotar de equipos adecuados a los trabajadores que
_han de intervenir L
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QUIMIcos
PROHIBICIONES

" Queda prohibida la produccion o utilizacion de

AG. Q. Del Anexo il excepto si forma parte de
otro AG. Q. O es componente de deshecho (con
conc.< al limite establemdo en Anexo III

Excepciones:
Actividades de investigacion, experlmentaclon

-y analisis cientifico

Ac_tlwdades con objeto de su eliminacion
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‘QuiMIcoS
' INFORMACION-FORMACION DE LOS
TRABAJADORES
De acuerdo con los art. 18/19 LPRL
}- Segun los resultados de la evaluacion

> Sobre los ag. q. presentes y sus medidas
preventivas

Permitir el acceso a las fichas técnicas
S Senalizar los recipientes y las conducciones

O



VALORES ADOPTADOS

TWA STEL/VALOR TECHO(C)
SUSTANCIA (#CAS) ppm" mg/m® ppm?®  mg/m®
Hexona, véase Metilisobutilcetona
m Hidracina (302-01-2). Via dérmica (1995) 0,01,A3 0,013A3 - g
Hidrocarburos aromaticos

policiclicos en particulas (HAPP),

véase Alquitran de hulla, volatiles _
Hidrégeno (1333-74-0) (1981) . - - g

¥® Hidroquinona (123-31-9) (1996) - 2,A3 - .
Hidréxido célcico (1305-62-0) (1978) - 5 : :
Hidréxido de cesio (21351-79-1) (1977) - 2 - =
Hidroxido potésico (1310-58-3) (1977) - - - c2
Hidréxida sédico (1310-73-2) (1977) - - a c2
Hidréxido de triciclohexilestario,

véase Cihexaestafio
4-Hidroxi-4-metil-2-pentanona,

véase Diacetona alcohol
Hidruro de litio (7580-67-8) (1977) - 0,025 - -
Hietro, sales solubles como Fe (1986) - i B =
Hierro diciclopentadienilo (102-54-5) (1986) - 10 - .
Indeno (35-13-6) (1987) ' 48 - -
Indio (7440-74-6) y compuestos, coma In (1986) - 0,1 - -
Isocianato de metilen-bisfenilo

(M.D.L) (101-68-8) (1988) 0,005 0,051 - -
Isocianato de metilo (624-83-9)

Via dérmica (1977) 0,02 0,047 - -
Isoforona (78-59-1) (1995) - - C5,A3 C28,A3
Isopropilamina (75-31-0) (1976) 5 12 10 24
N-Isopropilanilina (768-52-5). Via dérmica (1986) 2 11 - -
Isopropoxietanol (109-53-1). Via dérmica (1987) 25 106 - -
Itrio (7440-85-5) metal y

compuestos, coma Y (1988) - 1 ; - -
Jabén de sastre (Esteatita). .

Polvo respirable (1985) - 3 - -

Polvo inhalable (1985) - go - e
Lactato de n-butilo (138-22-7) (1977) 5 30 - -
Lana mineral, fibra (1974) - 109 - -

om Lindano (58-89-9). Via dérmica (1996) - 0,5,A3 - -

+m Madera, polvo. (Algunas maderas duras
coma haya y roble) (1996) - 1,A1 - -

m Maderas blandas (1981) - 5 - 10
Magnesita (546-93-0) (1986) - 100 - -

%A Malathion (121-75-5). Via dérmica (1996) - 10,A4 - -
Manganeso elemental (7439-96-5)

y compuestos inorganicos,

coma Mn (1995) - 0,2 - 2
Manganeso ciclopentadieniltri-

carbonilo (12079-65-1) como Mn

Via dérmica (1986) - 0,1 - -

38




VALORES ADOPTADOS

TWA STEL/VALOR TECHO(C)
SUSTANCIA (#CAS) ppm? mg/m*™ ppm?  mg/m®
Marmol, véase carbonato de calcio
A Mercurio (7439-97-6) como Hg. Via dérmica.
Compuestos alquilicos (1980) - 0,01 - 0,03
o Compuestos arilicos (1982) - 0,1 - -
Formas inorgénicas incluso
mercurio metalico (1994) - 0,025A4 - -
% Metabisulfito sédico (7681-57-4) (1996) - 5,A4 - -
% Metacrilato de metilo (80-62-6) (1996) 100,A4 410,A4 - -
Metano (74-82-8) (1981) - - - -
A Metanol (67-56-1). Via dérmica (1976) 200 262 250 328
Metanotiol, véase Metilmercaptano
%A Methomil (16752-77-5) (1996) - 2,5,A4 - -
Metilacetileno (74-99-7) (1990) 1,000 1.640 - s
Metilacetileno-propadieno, mezcla
(M.AP.P) (1976) 1.000 1.640 1.250 2.050
Metilacrilonitrilo (126-98-7)

~ Via dérmica (1986) 1 2,7 - -
Metilal (109-87-5) (1987) 1,000 3.110 - .
Metil-n-amilcetona (110-43-0) (1987) 50 233 - -
Metilamina (74-89-5) (1992) 5 6,4 15 19
A N-Metilanilina (100-61-8). Via dérmica (1986) 0,5 2,2 B -
# A Metil azigfos (86-50-0). Via dérmica (1996) - . 02A4 - -

e Metil-n-butil-cetona (591-78-6). '

Via dérmica (1981) 5 20 - —
Metilciclohexano (108-87-2) (1987) 400 1.610 - -
Metilciclohexanol (25639-42-3) (1987) 50 234 - -
o-Metilciclohexanona (683-60-8). .

Via dérmica (1976) 50 229 75 344
2-Metilciclopentadienilmanganeso

tricarbonilo (12108-13-3) como

Mn. Via dérmica (1986) - 0,2 - -

#Ao Metilcloroformo (71 -55-6) (1996) 350,A4 1.910,A4 450,A4  2.460,A4
A Metil demeton (8022-00-2). Via dérmica (1986) - 0,5 - -
Metilenobis (4-ciclohexilisocianato)

(5124-30-1) (1988) _, 0,005 0,054 - -

aenm 4,4'-Metilenobis (2-cloroaniling) [MOCA;MBOCA]

(101-14-4). Via dérmica (1993) 0,01,A2 0,11,A2 - -

xem 4,4'-Metilendianilina (101-77-9)

Via dérmica (1996) . ! : 0,1,A3 0,81,A3 - -
a-Metilestireno (98-83-9) (1981) 50 242 100 483
Metiletilcetona (MEK) (78-93-3) (1976) 200 590 300 885

5-Metil-3-heptanona, véase Etilamilcetona

m Metilhidracina (60-34-4). Via dérmica (1995) 0,01,A3  0,018,A3 - -
Metilisoamilcetona (110-12-3) (1982) 50 234 - -
Metil-isobutil-carbinol (108-11-2)

* Via dérmica (1976) - 25 104 40 167
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VALORES ADOPTADOS
TWA STEL/VALOR TECHO(C)
SUSTANCIA ) (#CAS) ppm# mg/m® PPM*  mg/me
Marmol, véase carbonato de calcio
A Mercurio (7439-97-6) como Hg. Via dérmica.
Compuestos alquflicos (1980) - 0,01 - 0,03
® Compuestos arilicos (1982) - 0.1 - -
Formas inorganicas incluso
- mercurio metalico (1 994) - 0,025A4 - -
# Metabisufito sédico (7681-57-4) (1 996) - 5,A4 - .
# Metacrilato de metilo (80-62-6) (1996) " 100,A4 410,A4 - -
Metano (74-82-8) (1981 ) -9 - - -
A Metanol (67-56-1). Via dérmica (1976) 200 262 250 328
Metanotiol, véase Metilmercaptano
#4 Methomil (16752-77-5) (1996) - 2,5A4 - -
Metilacetileno (74-99-7) (1990) 1.000 1.640 - -
Metﬂacetﬂeno-propadfeno, mezcla
(MAP.P) (1976) 1.000 1640 . 1250 2.050
Metilacrilonitrilo (1 26-98-7)
Via dérmica (1 986) 1 27 - -
Metilal (1 09-87-5) (1987) 1.000 3.110 - -
Metil-n-amilcetona (110-43-0) (1987) 50 233 - -
Metilamina (74-89-5) (1992) ' 5 6,4 15 19
4 N-Metilanilina (1 00-61-8). Via dérmica (1986) 0,5 2,2 - -
* A Metil azinfos (86-50-0). Via dérmica (1996) - 0.2.A4 - .
® Metil-n-butil-cetona (591 ~78-6), -
Via dérmica (1981) 5 20 - —
Metilciclohexano (108-87-2) (1987) 400 1,610 - -
Metilciclohexanol (25639-42-3) (1 987) © 80 234 - -
o-Metilciclohexanona (583-60-8),
Via dérmica (1978) 50 - 229 75 344
2-Metllciclopentadienilmanganeso .
tricarbonilo (121 08-13-3) como
Mn. Via dérmica (1986) - 0,2 - .
%A@ Metilcloroformo (71-55-6) (1996) 350A4  1.910,A4 450,A4  2.460,A4
A Metil demeton (8022-00-2). Via dérmica (1986) - 05 - -

Metilenobis {4-ciclohexilfsocianato)

(6124-30-1) (1988 0,005 0,054 - -
Aom 4,4'-Metilenobis (2~cloroanfffna) [MOCA;MEIOCA] )
(101-14-4). Via dérmica (1993) 0,01,A2 0,11,A2 - -
*em 4,4'-Metilendianilina (101-77-9) - -
Via dérmica (1 996) , 0,1,A3 0,81,A3 - -
u-Metilestireno (98-83-9) (1981) 50 242 100 483
Metiletilcetona (MEK) (78-93-3) (1 976) 200 590 300 - 885

5—Metil-3~heptanona, véase Etilamilcetona
X Metilhidracing (60-34-4). Via dérmica (1995) 0,01,A3 0,019,A3 - -

Metillsoamilcetona (110-12-3) (1 982) 50 234 - -
Metil-isobutil-carbinol (108-11-2),
Via dérmica (1976) .25 104 40 167
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ENCUESTA HIGIENICA
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Encuesta higienica  Objetivos

= Objeto:
— Obtener la informacién necesaria para poder emitir
un juicio sobre la exposicién a agentes quimicos

: Objetivos:
- Identificacion y cuantificacién de contaminantes
- Evaluacion del cumplimiento de normativas
- Determinacién de exposiciones (por quejas)
~ Obtencién de datos ambientales para spidemiologla
- Evaluacién de los métodos de control
LPRL: Evaluacion de riesgns por exposicion a Ag. Quimicos

NIRRT 0. (1 e X ot
ARt o g 4 Lmewis

Encuesta higiénica Definiciones

# Evaluacion de la exposicion

— Riesgo para la salud que implica la
exposicién laboral

Puesto de trabajo:

-~ Conjunto de tareas y actividades
desarrolladas por el trabajador a lo largo de
toda la jornada laboral

Se centra an al Individuo

Encuesta higiénica Procedimiento

Sistematica a seguir:

+ Conocer el proceso productivo

* Identificar riesgos

+ Seleccion de los criterios de valoracién
* Evaluar los riesgos

* Elaborar el informe de evaluacién
(medidas de control)

W LA e Sm
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Encuesta higiénica Proceso productivo

* Importancia del conocimiento del proceso

productivo
» |Informacion necesaria:
~JEsquema funcional

wdInventario de sustancias
quimicas

-JFichas de seguridad
-JEntomo fisico

T TRT e AN A 0 0
[ L e

.iRiesgos asociados

«JMedidas de control
implantadas

. i{Estado de salud

~+Evaluaciones anteriores

Encuesta higiénica Proceso productivo

Esquiema funcionat

* Informacion necesaria
¢ Informacion imprescindible

 Obtencién de la informacié
* Entrevistas
= Inventarios
" Registros de compras
= Bibliografia técnica

AN ottt 1 d
i 8 g wtran 4 Fnarer o

‘4 Dlagramas de procesos
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AGENTES
CANCERIGENOS



REGCILAMIENTO AGENTES CANCERIGENGCS

CAPITULD 1. Disposiciones generales

Art. 1.— Ambito de aplicacién .
Disposiciones minimas apbcables a las acttwdades con
exposicion a agentes cancerigenos.

Art. 2.— Definiciones
Agente cancerigeno:
~Una sustancia clasificada como cancengeno de I*y 2’

categoria de acuerdo con la normativa de eaqum y
envasado.

—Un procedimiento memxonado en anexo I
GfiPITULO H Obligaciones del emprésaﬁb

Art, 3.- Idemﬁcacwn y evaludcién de riesgos.

De acuerdo con la LPRIL y el RSP.

Deberd tener en cuenta:

- —toda posible entrada al organismo - '
—posibles efecios a trabajadores espectalmente semiﬁh.
Deberd repetirse: -

~cambio del proceso .
—se produzcan dafios para la salud
—iengqy, 10rmativa especifica

Art. 4.~ Sustitucién de agentes cancerigenos

En la medida de lo posible se sustituirdn por ofras
sustancias no peligrosas o menos peligrosas.

Art. 5.= Prevencion y reduccién de la exposicion
Si la eva!uacwn es positiva, aplicar art.4

ul



Si no es posible, se trabajard en sistema cerrado

Si no es posible , se reducird al méximo Dposible el nivel de
exposicién | S '

Si se utilizan, se aplicardn las medidas:

- limitar las cantidades en el puesto de trabajo

disefiar procesos para reducir al méx. la formacién de

agentes cancerigénos ' :

-evacuar los ag. Cancer. Mediante extraccién localizada o

general (gjo con medio ambiente) :

- .utilizar métodos adecuados de medicion (deteccion -
inmediata) ' '

-medidas de proteccién colectivas o individuales -

Jimpieza regular de locales. . :

.delimitar zonas de riesgo (sefializaciéon) =

.recipientes y envases con ag. Cancer. Deberdn estar

correctamente etiquetados -

.dispositivos de alerta en caso de emergencia

Art. 6.— Medidas de higiene personal y de proteccién

individual | -

Cuando exista riesgo de contaminacion:

Prohibicion de comer, fumar.. |

- Proveer de ropa de proteccién adecuada

Guardar por separado ropa de vestir y trabajo

Disponer de lugar adecuado para almacenamiento y -
limpieza de los elementos de. proteccion -

Los trabajadores dispondrdn de 10 min. Para su aseo
(comer y abandonar el trabajo) I

El empresario se responsabilizard de la limpieza de la ropa.

Art. 7.- Exposiciones accidentales y no regulares
En caso de accidente:

~el empresario avisard a los trabajadores

=en tanto no se hayan eliminado las causas:

- limitar a trabajadores indispensables -



~ garantizar gue la exposicidn no serd permanente

poner ropa y equipos de proteccion a disposicion

impedir que trabajen personas no protegidas

Medidas similares se tomardn en actividades no regulares y
- pueda preveerse un incremento significativo de la
exposicisn

Art.8.— Vigilancia de la salud

De acuerdo con el art. 22 de la LPRL
Deberd ofrecerse:

—antes de la exposicién

'—a intervalos regulares segiin los canocxmzentos tecmcas .

—cuando se detecten dafios ,
—cuando lo soliciten los trabajadores

'Art. 9.— Documentacién
Documentacion sobre resultados de evaluaciones
Medidaspam comermcida historiale: (Nm}

Art. 10.— Informacion a las autoridades Wﬂ
Cuando se lo soliciten las autoridades saniatriags o
laborales, sobre las evaluaciones, actividades com estos
productos, cantidades utilizadas, nimero de l‘rﬂqdorm
expuestos y medidas d proteccién. _

Art. 11.— Informacién y formacién de los tmbqudores '
Art. 12.— Consulta y participacién de los trabqadores
ANEXO 1. Lista de sustancias, preparados y procedtmzentos

ANEXO 11, Recomendaciones prdcticas para la vigilancia
sanitaria de los tmbajadares
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M

'REGLAMENT DE L'AMIANT

*OBJECTE ESTABLIR LES MESURES MINIMES D'AVALUACIO CONTROL

CORRECCIO,PREVENCIO | PROTECCIO DE LA SALUT ELS
TREBALLADORS DAVANT DELS RISCS DERIVATS DE LA

PRESENCIA DE POLS QUE CONTINGUI FIBRES D'AMIANT A
L'AMBIENT DE TREBALL.

AMBIT D'APLICACIO TOTES LES OPERACIONS I ACTIVITATS EN QUE ELS

TREBALLADORS ESTAN O PODEN ESTAR EXPOSATS
A POLS QUE C,ONTINGUI FIBRES D'AMIANT |

LIMIT D'EXPOSICIO: 0,6 f/ce (CRISOTIL), 0,3 f/cc (ALTRES | BARREIXES)
(CONCENTRACIO MAXIMA PERMISSIBLE PER A
UNA JORNADA DE 8 h/dia i 40 h/setmana)

REGLAM
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REGLAMENT DE L'AMIANT
gk;iﬁﬂgﬁ#;ﬁ'AQUﬁST REGLAMENT ES CARACTERITZA

- INSCRIPCIO EN EL HEGISTFIE D'EMPRESES (RERA) -
- AVALUACIONS INICIALS O PERIODIQUES DE LES ‘CONCENTRACIONS :

AMBIENTALS | INSCRIPCIO DE LES DADES AL LLIBRE-REGISTRE
D'AVALUACIO AMBIENTAL

- RECONEIXEMENTS MEDICS ESPECIFICS PHACTICATS ALS
TREBALLADORS EXPOSATS A L'AMIANT | INSCRIPCIé DE LES DADES
AL LLIBRE-REGISTRE DE RECONEXEMENTS MEDICS

- MESURES TECNIQUES PER REDUIR LA CONCENTRACIO AMBIENTAL
DE FIBRES D'AMIANT (SUBSTITUCIO, EXTRACCIONS LOCALITZADES.. )

- ALTRES ASPECTES:

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

ROBA DE TREBALL ~

INSTAL*LACIONS SANITARIES | MESURES D'HIGIENE PERSONAL

NETEJA LOCALS E INSTAL-LACIONS

SENYALITZACIO -

CONTROL DE RESIDUS

FORMACIO/INFORMACIO DELS TREBALLADORS.

REGLAMO2




s (CONCENTrACIO mitjana ponderada > 0, 2
fibres/ce, 8 h/dia, 40 h/setmana -

Dosi acumulada en un periode de 3

| | ~ mesos > 12 fibres- dia/cc
TREBALLADOR o _
POTENCIALMENT Altres varietats
' EXPOSAT
| Concentracio mltjana ponderada > 0 1
fibres/cc, 8 h/dia, 40 h/setmana
Dosi acumulada en un periode de 3
| “mesos > 6 fibres- dia/cc
- £ ® )
3 I AC amiant



Partlcules d aquesta ‘Mmateria

| /ong/tud Superior a 5

. micrometres |
FIBRES . B diametre inferior a 3

D'AMIANT - micrometres
| | W relaci6 longuitud /didmetre
superior ad

AC C amiant



' Usde quantitats minimés

L&

AC

exposats
¢ Delimitar i senyalitzar zones

| Mesur ?S W TPE no faran hores extres ni treballs
preventives a incentiu si suposen esforgos fisics

 Fabricacié en humit, amb EL o
confinament del procés

' Si es superen les CPP s'investigaran
causes i es solucionaran |

amiant
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EPI's

esures de proteccio
(organitzatives | tecnlques)_

v Provisionalment, fins reduir-
concentracié

v Processos amb amiant o MCA, en estat
. 8ec, contammamo impossible d'evitar

- En operacions de neteja, reparaClo o)

manteniment

v Altres situacions excepcionals
| d’eme:rgéncia

v Temps limitat al minim i mai més de 4
hores

amiant
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Roba de treball

v Prohibit portar-la a netejar a casa

' ~/ Teixit lleuger i flexible, que no faciliti

l'adheréncia de fibres ni la seva
acumulacié

v Us obligatori durant tota la jornada

'/ Abans de dinar g'aspirara o es canviara

de roba de_ treball

' Es substituira per roba del carrer abans

AC

d'abandonar el centre de treball

v Prdhibit_ esp'blsar—fla,' raspatllar-la o
- utilitzar aire comprimit

amiant
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AC

Instal.lacions
sanitaries i
mesures
d'higiene
personal

" case

=lles, 1 roba'de carrer | altra réba
de feina, separades si és possible per
la zona de dutxes

v Una dutxa d'aigua freda i calenta per
a cada 10 treballadors

« TPE rentar cara, boca i mans abans
de menjar, beure o fumar .
Disposaran de 10 minu‘z per aquesta
feina. -

'« Es prohibeix fumar

v/ L'empresa habilitara zones i locals
~ pel consum d'aliments i begudes

" amiant
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AC

B Risc d'exposicié a amiant:
Zones clarament dehmltades |
senyalitzades

"Perill d'inhalacié d'amiant". "No us
- esleu en aquesta zona sino ho
-requereix el treball”. "Prohibit fumar”

M Senyalitzar recipients, residus

O materials amb amiant.

amiant



' Locals. Netejai
manteniment

LS

Superficies llises, sense orificis j repises
Sistema s'aspiracic distribuldles per tots.
els locals amb connexid per neteja
Netejar locals i instal.lacions, al
menys un cop a l'any |

| Netejar les acumulacions de pols,
com a minim diariament |

La maquinaria es netejara

- exteriorment ,com a minim un cop

per setmana

amiant
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Informacio

Els riscos del treballar amb
amiant

‘Normes d'avaluacié ambiental i

dels seus resultats

Mesures higiéniques i
preventives |

- Els perils de 'habit de fumar

Normes d'as i manteniment dels
. EPI's

Mesures correctores a apl/car

‘Resultat global dels

reconeixements medics

amiant
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Residus

amiant
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L'empresa que fa els treballs

Deiegacmns Terrltorlals de
- Treball -

DlreCIon General de Trabaja

,? Abans de com'_.ﬁ.-i--ngar 2ls
treballs

AC | E _ | amiant



Im Genaralltat de Catalunya
Departament de Treball

Direccié General de Relacions Laborals
Centre de Seguremtl Condicl ons de Salut en el Treball

 PLANS DE TREBALLS AMB AMIANT

AMBIT D'APLICACIO

* TREBALLS D'ENDERROCS AMB PRESENCIA D'AMIANT

* RETIRADA D'AMIANT O MATERIALS AMB AMIANT A

EDIFICIS,ESTRUCTURES, APARELLS | msmt.,mc:eus,,

'TREBALLS DE MANTENIMENT | REPARACIO A EDIFICIS,
- B> INSTAL.LACIONS O UNITATS ON HI HAGI RISC DE
DESPRENIMENT DE FIBRES D'AMIANT

~_ W) DESBALLESTAMENT DE VAIXELLS
“.\ . - - .

AMIPLAAA

*rC
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LS

Departament de Treball

PLANS DE TREBALLS AMB AMIANT ~ ) goreraace oty

IO ¥ O S TS

Direccié General de Relacions Laborals

. Centre de Seguretat i Condicions de Salut en el Treball
NATURALESA | LLOC DELS TREBALLS '
DURADA TREBALLS I NOMBRE DE TREBALLADORS

METODE EMPRAT

MESURES PREVENTIVES PER LIMITAR LA GENERACIO |
DISPERSIO DE FIBRES D'AMIANT A L'AMBIENT

PROCEDIMENT PER A L'AVALUACIO | CONT ROL DE L'AMBIENT DE

 TREBALL

TIPUS | MANERA D'UTILITZACIO DELS EQUIPS DE PROTECCI®
INDIVIDUAL ~

'CARACTERISTIQUES DELS EQUIPS UTILITZATS PER A LA

PROTECCIO | DESCONTAMINACIO DELS TREBALLADORS

CARACTERISTIQUES DELS EQUIPS UTILITZATS PER A LA PROTECCIG
DE LES PERSONES QUE ES TROBIN EN EL LLOC DE TREBALL O A LES

SEVES PROXIMITATS |
INFORMACIO ALS TREBALLADORS
RESIDUS |

AMIPLAPU



m Generalitat de Catalunya
Departament de Treball

Direccié General de Relacions Laborals
Centre de Segurstat i Condicions de Salut en el Treball

Ordre de 31 d’octubre de 1984. Reglament sobre treballs amb risc d’amiant (BOE 267

'= 7.11.1984) rectificada per I'ordre de 7 de novembre de 1984 (BOE 280 - 22.11.1984),
modificada perI'ordre de 31 de marg de 1986 (BOE 96-22.4.1986) | I'ordre de 26 de Juliol
de 1993 (BOE 186 - 5.8.1993). ' '

Objecte - Establir les mesures minimes d'avaluacié, control, correcclé, prevencié |
' proteccié de la salut davant els riscos derivats de la preséncia de la pols que
contingul fibres d'amiant a I'ambient de treball.

Ambit ~ Varletats d’amiant - Actinalita (ntim. 77536-66-4 del CAS).
d’aplicacié - é;nsc’nsita o amiant marrd (nim. 12172-73-5 del

.=~ Antofil-lita (ndm, 77536-67-5 del CAS). =
- ggig?tl!-le o amiant blanc (nim. 12001-29-5 del
- ggoscsidollta o amiant blau (nim. 12001-28-4 del
Totes les operaclons . Trgmolita (nim. 77536-68-6 del CAS).
| activitats en queé els _ ( ! )
treballadors estan o - Ram de paleta fumista, quan s’utilitzi material
poden estar exposats d'amiant.
a pols que contingui - Drassanes i desballestament de vaixells.
fibres d’amlant, - Extraccid, preparacl6 | carretelg d'amiant.
. - IndUstries d'alllaments d'amiant.
- IndUstries de cartr6-amiant.
- IndUstries d'amiant-ciment.
- IndUstries téxtils d'amiant. .
- Demolicid de construccions on hi ha amiant. - -
- Fabricacié | reparacié de sabates de frens i
embragatges.
-dRecobriments amb amiant de canonades | cal-
eres,
- Tintoreria industrial. '
- Transport, tractament i destruccié de residus que
continguin amiant. ,

Totes les empreses incloses en I'ambit d'aplicacié del Reglament s’hauran de
registrar en les Delegacions Territorials del Departament de Treball.
El model d'impres s'estableix a I'annex de I'Ordre de 27 de juny de 1985
publicada al DOGC el 5-8-85, | se n'haura de remetre 1 cdpia a la Inspeccid
de Treball i 8.S. de la provincia i 2 a la Direccié General de Treball.

Conceptes Fibres d’amiant Particules d'aquesta matéria, de qualsevol
Generals , varietat, d'una longitud superior a 5 micrometres,
: - de diametre inferior a 3 micrometres | amb una

relacié longitud/diametre superior a 3.

(o




C.P.P.:Concantracié Es la concentracié maxima permesa a 'ambient de

mitjana permissible treball, exPressada en fibres d’amiant per cm?j
referida a la mitjana ponderada per a 8 hores de .
Jornada laboral i 40 setmanals.

D.A:: Dosi acumulada Eslasuma aritmética, expressada en fibres/dia per
cm®, de les concentracions mitjanes de cada
jornada de treball, expressades en fibres/cm?,
referida a un nombre determinat de jomades.

Treballadors Aquells llocs de treball dels quals supaosin:
potencialment - Una concentracié de fibres d'amiant mesurada o
exposats calculada en relacié a un periode de referéncia de

8 h. diaries i 40 setmanals igual o superior a 0,20
fibres/cm? per la crisotil-le | 0,10 fibres/cm? perales
restants varietats d'amiant pures o barrejades,
incloent-hi les barr%ges que continguin crisotille.
= Una dosi acumulada mesurada o calculada en un
perfode continuat de 3 mesos, I%ual 0 superior a
12 fibres-dia/cm?® per la crisotil-le | 6 fibres-dia/cm?
Eer a les restants varietats d'amiant pures o
arrejades, Incloent-hi les barreges que
continguin crisotil-le(*). - ‘

L!mits .. ‘EISCP.P (concentracié mitjana permissible) de fibres d'amiant a cada lloc de.
d’exposicié |  treball sén els segilents: p— '
prohibicions ' '

Per a la crisotil-le 0,60 fibres/cm?.
Per a les restants. varietats, d’amiant pures o barrejades incloent-hi les
bamreges que continguln crisotil'le 0,30 fibres/cm?.

= Quan la jornada no és la de 8 h. que és la que s'estableix com a referéncia,
el C.P.P. expressat en ntim. de fibres/cm? es calcula;

8 x (CPP),
(CPP)= -

t
2 CF’F'},= CPP 8 h. diaries | 40 setmanals.

CPP)= CPP la que es calcula per a la Jornada normal de treball.

t= Temps real de la Jornada de treball, expressat en hores.

Avaluacié i - Dins dels 6 mesos seglients a la data d'entrada en vigor d’aquest Reglament

control de les empreses hauran de realitzar un estudi complet dels riscos derivats de la
’ambient preséncia de fibres d'amiant a 'ambient de treball amb una avaluacié Inicial
de treball dels amblents de treball | un control periodic continuat, ¢

- L'avaluaci6 | control el realitzaran els servels de prevericid de les propies
empreses, laboratoris organitzats mancomunadament per empreses del
sector o serveis especialitzats, independentment dels controls oficials que

- realitziel CSCST, - RN I '

- Les determinacions realitzades s'hauran d’ajustar a un metode técnicament
fiable que fermati la comparacié de resultats. .

- L'obtencio de mostres, determinacié de concentracions | avaluacié de
resultats seran realitzades per laboratoris o serveis especialitzats

- d'empreses, quan la idoneitat sigui reconeguda per I'Administracio. :

- Les mostres seran necessariament de tipus personal, amb elements de

- captacié sobre el treballador. L'estud] es pot completar amb mostres
ambientals generals del local. _

~ La periodicitat de les avaluacions sera, en principi, de 3 mesos. De tota
manera, cada empresa, amb I'assessorament del CSCST, podra establir un
“pla de control periddic i sistematic de riscos” en que es poden fixar diferents
periadicitats. Aquest pla de control, amb el vist-i-plau del CSCST s'haura de
comunicar al Comité de Seguretat | Salut de I'empresa, .

.~ Qualsevol modificacié substancial del procés que pugui fer variar I'exposicio
dfa{s treballadors suposara la immediata avaluacid dels llocs de treball
afectats.

3

(*) Actualment, Ia utllitzacié de les altres varietats d’amiant ja esta prohibida.
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Mesures
tecniques de

Quan sigui possible, s’haura de substituir 'amiant per alfres productes.

prevencié En cas contrari - La limitacié, al minim imprescindible de la quan-
s'haura de limitar la titat a utilitzar.
concentracié - L'eliminacié o reduccld, tant com sigui possible,
mitjang¢ant: de la generacio, emissié: i transmissio de fibres
_ d'amiant.

- L'eliminacié de fibres per extraccié o captaci6 a
les ﬁ;roximitats del focus. Aquests sistemes els
verificaran les empreses cada 3 mesos,

El CSCST en tot - A Iniciativa.

moment podra - A Instancies de la Inspecci6 de Treball | SS. -

realitzar avaluacions - A J)EtIClé de la representacié legal dels treba-

amblentals lladors.

Per tal d'aconseguir Ia maxima flabilitat, el .CSCST s'informara dé les

condicions habituals de treball, consultant amb els empresaris, el Comits de

Seguretat | Salut i els responsables legals dels treballadors. o -
Mesures . - Es redulrd al minim el nombre de treballadors exposats- al risc.
preventives - Es delimitaran | senyalitzaran les zones.

d’organitzacié .

- Els treballadors potencialment exposats no podran fer hores extraordinaries

_ nitreballar a incentiu si les tasques suposen esforgos flsics o es realitzen en

ambients calorosos que representen una variacio en el volum d'aire Inspirat.
- Si se superen les C.P.P. fixades, s'investigaran les causes I fins que se
solucionin s'utilitzaran proteccions personals. _ .

Mitjans de

Quan les mesures de prevenci6 col-lectiva de tipus técnic i organitzatiu resultin

proteccid insuficients, s’haurd de recérrer a la proteccio personal de les vies
personal respiratories; proteccions que haurd de subministrar I'empresa alhora que es
responsabilitzara de la neteja | manteniment. s
Els equips de - Provisionalment, fins que es redueixi la concen-
proteccld traci6 per sota dels valors establerts.
Individual - En els processos que exigeixin la utilitzacié de
s'utilizaran I'amiant o de productes que el contenen, en estat
nomeés: sec, 0 que fan impracticable la instal-lacid de
o sistemes que evitin la contaminacié amblental.

- En treballs de neteja, reparacié o manteniment.

- En altres situacions excepcionals o d'emergén-
cia.

En I'Gs d'equips de - En cap cas es podra establir I'ls permanent |
'proteccié respiratdria  habitual. :

es tindra en compte . - El temps d'utilitzacié es limitara al minim | en cap
que: cas podra superar les quatre hores diaries.

- S'utilitzaran sempre models certificats,

- Normalment s'utilizaran mascares amb filtre me-
canic; quan la concentracié sigui molt alta seran
necessaris protectors respiratoris amb aportacié
d'aire | pressi6 positiva. '

Roba de - L'empresa facllitara gratuitament jocs complets de roba de treball adequada.
treball - La roba haura de ser teixit Ileu%er i flexible, evitant plecs, butxaques | ober-
e

tures; tipus granota o xandall,
tapa-caps | guants. .

- Sera d'Us obligatori mentre s'estigui exposat a I'amiant | se substitulra per
roba’ de carrer abans d'abandonar el centre de treball. -

- Quan es produeixl una visible acumulacié de fibres sobre la roba de treball
s'haura d'efectuar el canvi de roba abans de menjar, excepte s es disposa
d'un sistema eficag d'aspiracio. Esta prohibit, Fer desempolsegar la roba,
espolsar-la, raspallar-la o utilitzar aire comprimit. : -

- L'empresa s'ha de responsabilitzar de rentar la roba de treball, com a minim
un cop per setmana; si es renta en bugaderies fora de I'empresa, s'enviara

q

qual tapara tot el cos i si cal s'inclouran un



en recipients tancats i etiquetats amb “Roba contaminada per amiant. S’ha
de mullar abans de manipular”, - '

- La reparacié de la roba es fara sempre després de rentar-la.

- Esta totalment prohibit emportar-se la roba de treball a casa.

Insta-lacions
sanitaries i
mesures
d’higiene
personal

- Com a minim S'hauran de complir els requisits que preveu el Reial decret
486/1997 de disposicions minimes de seguretat i condicions de salut en els
llocs de treball.

- Cal que hi hagi com a minim, una dutxa amb aigua freda i calenta pera cada
10 treballadors o fraccié, que treballin en un mateix torn.

- Cada treballador exposat ha de disposar de dues caselles, una per ala roba
geb(carrar i 'altra per a la de feina, separades si és possible per la zona de

utxes,

- Els treballadors potencialment exposats §’hauran de rentar la carg, la boca |
les mans abans de menjar, beure o fumar, | disposaran de 10 minuts,
considerats de treball, per realitzar aquesta tasca.

- Esta prohibit fumar en els locals | zones on hl hagi exposicié a fibres d’amiant.

- L'empresa habilitara adequadament zones i locals que permetin als tre-
balladors el consum d'aliments | begudes. '

Condicions
generals .

els locals.
Netejai -
manteniment

- Totes les instal-lacions i equips s’hauran de poder netsjar | mantenir régular—
ment amb facilitat.

Les edificacions de - Tenir superficies internes llises, sense orificis ni

nova construccl6é per  repises.. . .
a processos que - Disposar d'un sistema d'aspiracié | filtratge d'alre

P amb conduccions distribuides per tots els locals |
ﬁ:&?::{'hlaeu’:g:s;g'_é a ontejs puguin connectar els utensills portatils de
‘ - neteja. :

- Les operacions que poden escampar pals d'amiant es realitzaran en locals
d'Us exclusiu.

- = Els locals, instal'lacions | maquinaria dels processos on s'utilitza I'amiant es

netejaran com a minim, un cop I'any, amb mitjans que evitin la dispersié de _

. pols a I'ambient.

- A les zones on s’acumuli pols a terra la neteja sera com a minim diaria i cada
cop que hi hagi una acumulacié visible de pols d'amiant,

- La maquinarla es netejara exteriorment com a minim un cop per setmana; si
la maquinaria disposa d'aspiracié localitzada haura d'estar en funcionament
durant les operacions de neteja. a

Senyalitzacia

- Totes les zones amb risc d'exposicié a I'amiant hauran d'estar clarament
delimitades | senyalitzades. .
- Els senyals, que hauran de permetre una optima visibilitat, portaran escrit
“Perill d’Inhalacié:d’amiant”. “No us esteu en aquesta zona si no ho requereix
el treball”. “Prohibit fumar". ' . . S e
- Els recipients destinats al transport | emmagatzemament d’amiant, residus o

materials que continguin s’hauran d'etiquetar avisant-ho.

Transports,

. emmagiatze-
rnatgie
manipulacié
de "amiant.
Eliminacié
residus

- L’amiant com a matéria primera s'ha de transportar | emmagatzemar en
recipients tancats. . . )
- Els apilaments de sacs s'han de realitzar sobre superficies seques | protegir-
los amb fundes de plastic. _
- Al'interjor de [es factories només es podra manipular 'amiant, com a matéria
" Prlrngra. si s'utilitzen recipients tancats que evitin I'emissié de fibres a
'ambient, : :

- Els sacs s’han de manirular amb molta cura per no foradar-los | no es poden
utilitzar garfis o eines similars. "

- Els sacs que s’han foradat s’han de collocar dins de fundes noves i s'han
d’etiquetar. '

- S'ha d'instruir el personal que manipula | transporta reciplents perqué en cas

de ruptura, sapiga recuperar | reparar el material. ) P
- Les restes dels diferents processos o les de les operacions de neteja s'han

de recollir | transportar en recipients tancats.
- El transport | eliminacié de residus es realitzara d’acord amb les disposicions

vigents referents a deixalles perilloses.
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- En els Processos que supasin taladrats, talls, tornejats, .etc., s’haura de
realitzar aspiracio | netejar amb aigua per tal que el producte surti al mercat
sense pals residual.

ant_rol Tots els treballadors, en els liocs de treball dels quals hi hagi amiant, s'hauran
medic de sotmetre a control médic preventiu.

preventiu ' :

dels - Reconeixements Abans d'ocupar un lloc de treball on s'utilitzi amiant tot
treballadors previs treballador realitzara un reconeixement médic que

consistira en:

- Historia clinica detallada amb especial referéncia a
patologia neumoldgica.

- Exploracions cliniques i analitiques.

- Estudi radiologic. Com a minim una radiografia
posterior-anterior | una altra lateral de torax, En cap
cas I'estudi podra fer-se mitjangant radioscopia o
fotoseriacio.

- Exploracié funcional respiratdria,

Davant el risc de patologia especifica per amiant no

seran admesos els treballadors que en el

reconeixement previ Fresentin: '

- Alteracions de les vies aéries superiors.

- Deformacié flsica important de la caixa toracica o de
la columna vertebral, ' -

- Qualseval neumopatia cronica.

- Cardiopatia de grau funcional Il de la classificacié de

I'Associacié Americana de Cardiologia.

Reconeixements Els hauran de realitzar tots els treballadors, I'activitat

periddics dels quals es desenvolupl en ambient de treball amb
amiant. La periodicitat sera anual per als qui estan
potencialment exposats o que ho han estat
anteriorment, | cada 3 anys per als quien cap moment
han estat potencialment exposats. Els reconeixe-
ments constaran de:

- Revisié | actualitzacié de la histdra clinica medico-
laboral. : :

- Exploracions cliniques i analltiques. .

- Estudi radiologic d'acord amb les pautes fixades, per
als reconeixements previs.

- Exploracié funcional respiratdria que anualment
suposara com a minim una espirometria simple | un
test de difusié | que es completara cada tres anys
ambI les proves descrites per als reconeixements
previs.

Reconeixements Donat que hl ha un llarg perfode de laténcia de les

postocupaclonals ‘manifestacions patoldgiques per -amiant, tot-
treballador que hagi estat exposat a I'amiant | cesi en
I'activitat amb risc per jubilacié o -canvi d’empresa
seguirda un control meédic preventiu mitjangant
reconeixements periodics realitzats, amb carrec a la
Seguretat Social, en Serveis de Neumologia_que
disposin de mitjans per realitzar I'exploracio funcional
respiratoria o altres servels relacionats amb la
patologia de I'amiant.

Criterls de sospita  Tot treballador exposat a I'amiant, sera apartat del’
diagnostica treball amb risc | adregat a un servei especialitzat de

Neumologia, davant daquests simptomes:

- Dispnea d'esforg. -

- Dolor toracic persistent.

- Crepitants inspiratdries persistents.

= Alteracions radiologiques pleurals. _

- Alteracions en éls parametres de I'exploracié fun-

cional respiratria. .

1
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Seguiment Les dades dels reconeixements medics seran
epidemioldgic recollides per a la seva valoracia egidemioibgica, en
un Cens Nacional establert per 'INSHT, d'acord amb

la normativa establerta per la Direccié General de
Treball,

Informacié,  Qualsevol empresa - Riscos per a la salut derivats del treball amb amiant.

formacié i amb risc d’amiant - Prescripcions conﬁngudeq en aquest reglament, en
participacié  haura d’informar els especial els valors limits | normes per I'avaluacié i
dels treballadors | control ambientals. :

- Prescripcions higiénico-preventives que han de
seguir els treballadors i els mitjans i serveis per
aquest fi clue haura de facilitar I'empresa.

- Perills de I'habit de fumar.

- Utilitat, obligatorietat i conservacié dels mitjans de
proteccié personal. - ,

- Resultat de les valoracions ambientals | el seu
significat. '

treballadors representants
legals respecte a:

- En cas de superar-se els Iimits establerts, les

causes determinants i les mesures correctores que
s’han adoptat. .-
- Resultats, no nominatius dels seguiments meédico-
laborals dels treballadors,
. = A cada treballador se I'informara individualment dels
resultats de les'valoracions ambientals del seu lloc

de treball | de les dades d_el Seu reconeixement

medic.
Registres - Les empreses, |'activitat de les quals suposi risc d'amiant, hauran de Fortar ,
de dades | registre | arxius de I'avaluacié | control de I'ambient laboral i de |a vigilancia
arxiu de medica dels treballadors, :
docu- - Els registres de dades s'efectuaran en els models de llibres-registre que
mentacié -estableix I'Ordre de 30 de juny de 1987 publicada al DOGC el dia 10-7-87.

- Aquests llibres de Registre estan a disposici6 dels interessats a les
Delegacions Territorials del Departament de Treball. :

- Les dades d'avaluacié | control ambiental es conservaran arxivades durant
40 anys | les referents ala vigilancia meédico-laboral dels treballadors durant
50 args dels quals, com a minim, 20 s'han de comptabilitzar a partir de la data
final de I'activitat laboral. -

- Les dades de la valoracié de I'estat de salut dels treballadors exfmsats
nomes es podran utilitzar com a base orientativa per millorar I'ambient de
trebf?clll 0 Ia{nb finalitat médico-laboral | sempre respectant "el caracter
confidencial”, :

d’enderracs, mantenim

limentFreparacié enedificis; estructures, |
- aparells Einstallacion :

S ambmaterials ambBamiant .

Tr_eballs

L'Ordre del 7-1-1987 (modificada el 26-7-1993) estableix I'obligatorietat de

realitzar un Pla de Treball que s’haura de sotmetre a I'aprovacié de I'autoritat

laboral per aquelles activitats i/o operacions en les quals els treballadors

estiguln exposats o siguin susceptibles d’estar exposats ala pols que contingui

fibres d'amiant | que hagi estat generat a partir de la manipulacié de materials

d'edificis (enderrocs, o res...), estructures, aparells i instal-lacions. Aquest

Pla contindra:

- Naturalesa i lloc de treball. ,

- Durada | nombre de treballadors Implicats.

- Métodes emprats. y

- Mesures preventives per limitar la generacio | dispersid de fibres.

= Avaluacid | control de I'ambient de treball, :

- Tipus | modus d'Us dels EP/'s. 3 _

- Caracterfstiques dels equipaments utilitzats per a la proteccié | descontami-
nacié dels treballadors, ' .

~ Caracteristiques dels equipaments utilitzats per a la proteccié de les altres
persones que es froben en el lloc de treball o proximitats. 1

- Informacié dels treballadors. ' ‘

- Ellminacié dels residus.

- Retirada d’amiant o dels materials amb amiant abans de comengcar les ope-
racions d’enderroc, )
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Legislacié adregada a la seguretat i a 1a salut del treballadors
Decret nium. 1995/1978, de 12 de maig. Malalties professionals. Quadre (BOE 203 - 25.8.1978).

Ordre de 31 d'octubre de 1984, Reglament sobre treballs amb risc d'amiant (BOE 267 ~
7.11.1984) rectificada per l'ordre de 7 de novembre de 1984 (BOE 280 - 22.11,1984),
modificada per I'ordre de 31 de marg de 1986 (BOE 96 ~ 22.4.19868 I 'ordre de 26 de juliol de
1993 (BOE 186 — 5.8.1993).

Ec,)rsdqeg gg)27 de juny de 1985. AMIANT. Inscripcié d’empreses amb risc d'amiant, (bOGC 571 -

Conveni de I'OIT de 24 de juny de 1986, num. 162, ratificat per Instrument de 17 de juliol de 1990
(Jefatura del Estado). Utiliizacié de I'asbest en condicions de seguretat (BOE 281 — 23.11.1990)
rectificat pel BOE 338 de 13.2.1991. '

Ordre de 7 de gener de 1987. Normes com lementaries del Reglament sobre treballs amb rsc
csi'grqlgagé )(BOE_ 13 - 15.1.1987), modifica a per l'ordre de 26 de juliol de 1993 (BOE 186 —

Ordre de 30 de juny de 1987, per la qual es fixa el preu d'adquisicié del “Llibre-reglstré: Avaluacié
i Control de I'Amiant en Ambients Laborals® i del “Llibre-registre: Vigilancia Médico-laboral dels
Treballadors Exposats a I’Amiant” (DOGC 862 - 10.7.1987). :

Ordre de 30 de juny de 1987, sobre registre de dades de control de I'ambient laboral | viQiléncia
medica en empreses amb risc d'amiant (DOGC 862 ~ 10.7.1987), rectificada pel DOGC 899 —.

7.10.1987.

Resolucié de 8 de setembre de 1987. Tramitacié de sol-licituds d'homoldgacié de laboratoris -
ggpfgliggtazats en la determinacié de fibres (BOE 246 — 14.10.1987), rectificada pel BOE 22 de

Ordre de 22 de desembre de 1987. Aprova el model del llibre re istre de dades previst en el
Reglament sobre treballs amb risc per amiant (BOE 311 ~ 29.12.1987).

Resoluclé de 20 de febrer de 1989, Regula la remissié de fitxes de seguiment ambiental | medic
pel control d'exposicié a I'amiant (BOE 53 — 3.3.1989). x

Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
. relacionats amb I'exposicié a a%ents cancerfgens durant el treball (BOE 124 - 24.5.1997),
modificat pel Reial decret 1124/2000, de 16 de Juny (BOE 145 - 17.6.2000),

Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre de 1997, pel qual s'estéblelxeﬁ disposicions minimes
de seguretat i salut en les obres de construccié. '

Relal decret 216/1999, de 5 de febrer sobre disposicions minimes de seguretat i salut en el
treball a 'ambit de les empreses de treball temporal (BOE 47 -24.2.1999)

Norma associada als treballs amb fibrociment
UNE 88-411-87. Productes d'amiantciment. Directrius per al seu tall | mecanitzat en obra. '

Le'gislacié adregada a les limitacions dels usos de 'amiant

Ordre de 31 d'octubre de 1984. Seguretat | Higiene en él treball. Reglament sobre treballs amb
risc d'amiant (BOE 267 - 7.1 1.1984%. _

Reial decret 106/1985, de 23 de gener. Codi allmentari espanyol. Modifica les condicions a
complir per objectes de guarnicié i Us personal, robes | tapisseries (BOE 27 - 31.1.1985). -

Reial decret 2330/1985, de 6 de novembre. Codi_ alimentarl espanyol. Normes de seguretat de
Joguines, dtils d'ts infantil | articles de broma (BOE 300 - 16.12.1985). :

Ordre de 7 de gener de 1987. Normes complementaries del Reglament sobre treballs amb risc
d’amiant (BOE 13 - 15.1.1987). ' . :

Reial decret 1406/1989, de 10 de novembre. Imposa limitacions a la comercialitzacié i us de
determinades substancies | regarats perillosos (BOE 278 - 20.11.1989), actualitzat per I'ordre
de 30 de desembra de 19.9g (BOE 4 — 5.1.1994) | modificat per I'ordre d'1 de febrer de 1996
(BOE 33 - 7.2.1996). ‘ ce



Reial decret 1078/1993, de 2 de juliol de 1993, Reglament sobre classificaci6, envasat i.
etiquetatge de preparats perillosos JBOE 216 - 9.10.1993).

Reial decret 363/1995, de 10 de mars. Reglament sobre notificacié de substancies noves |
classificacid, envasat i etiquetatge_ de substancies perilloses (BOE 133 —- 5.6.1985).

Directiva 1999/77/CE, de 26 de juliol, per la qual s'adapta al progrés técnic per sisena vegada
I'annex | de la Directiva 76/769/CEE del Consell relativa a I'aproximacio de les disposicions legals
reglamentaries i administratives dels Estats membres que limiten la comercialitzacio | I'tis de
determinades substancies | preparats perillosos (amiant). :

Legislaci6 referida al medi ambient

Reial decret 108/1991, d'1 de febrer, sobre la prevencio | reduccié de la contaminacié del medi
ambient produfda per I'amiant (BOE 32 - 6.2.1991), rectificat 19.2.1991.

Ll$§335!115’9%8831e 27 de fébrer, de la intervencié integral de I'Administracié ambiental. (DOGC 2598

. Legislacié referida als residus
Llei 10/1998, de 21 d'abril de 1998 de residus. (BOE, 96 - 22.4.1998).

Relal decret 833/1988, de 20 de juliol. Residus toxics i perillosos. Reglament per a I'execuci6 de
la Llei 20/1986, (derogada per la Llel 10/1 998). '

Or1d(;e1 rii'e"l é g s;1)'octubre de 1989. Residus txics i perillosos. Metodes de caracteritzacié (BOE 270

Llel 6/1993, de 15 de Juliol, reguladora de\ls residus (DOGC 1776 — 28.7.1993).

Decret 201/1994, de 26 de juliol, regulador déls_enderrocs, | altres residus de'la construccio
&?%%301?31 — 8.8.1994), modificat pel decret 161/2001 de 12 de juny (DOGC 3414 -

Decret 34/1 996, de 9 de gener, pel qual s'aprova el Cataleg de residus de Catalunya (DOGC
2166 - 9.2.1996). Modificat pel Decret 92/1999 (DOGC 2865 - 12.4.1999). ‘

Reial decret 952/1997, de 20 de juny pel qual es modifica el Reglamenht per a I'execucié de la Llei
29/1986, de 14 de maig, Basica de residus toxics i perillosos, aprovat mitiangant el Reial Decret
833/1988, de 20 de juliol (BOE 160 — 5.7.1997). .

Resoluci¢ de 17 de novembre de 1998, pel qual es disposa la publicacié del Cataleg europeu de
residus (CER) (BOE, 7 ~8.1.1999).

Resolucié de 14 de Juny de 2001, per la qual s'aprova el Pla nacional de residus de construccié
- 1 enderroc 2001-2006 (BOE 166 - 12,7.2001). . _ -

Data d'actualitzacié d'aquest full: novembre de 2001.

Centre de Saguretat ~ Cantre de Seguretat

1 Condiclons de Salut en el Traball 1 Condiclons de Salut en el Treball j= RS .

PI. Eusebi Gell, 4-5. Av. de Montllivi, 118 ‘ 11 ' Generalitat de Catalunya

08034 BARCELONA 17003 GIRONA \

Tel. 93 205 50 01 Tel, 97220 82 16 W11% Departament de Treball

|°E""§: ‘f' sadg ) Satut ITvasal 1 oot o o e | Treball Direccié General
ondiclons de Salut en el Traba ondicions de Salut en al Treba . 3

Poligon Industrial "El Sagre" Poligon Camp Clar de Relacions Laborals

Cl Empresari Josep Segura | Farrd P.728-B C/ Rlu Slurana, 29 B entre de Sequretat

25071 LLEIDA 43009 1 ANTNGCNA ICC nndicions ge Saluten el Treball

Tel. 973 20 04 00 Tel. 977 54 14 55 0

hitp://www.gencat.es/treball/scst
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m Generalitat de Catalunya

% Departament de Treball
Direccié General de Relacions Laborals
Centre de Seguretat i Condicions de Salut en el Treball

Ordre de 9-1V-86, que aprova el Reglament per a la prevencid de riscos i proteccié de la
salut dels treballadors, derivats de la preséncia de plom metal-lic i els seus components
idnics, en I'ambient de treball. i

BOE num. 98, de 24 d’abril de 1986.

Entrada en vigor als 6 mesos de la publicacis.

Objecte Establir les mesures minimes per a l'avaluacié, correccid, control |
prevencio dels riscos d'exposicié professional per la preséncia de plom i els
seus compostos idnics en I'ambient de treball, per a la proteccié cﬁa la salut
dels treballadors. '

Ambit Totes les operacions | *Fundicié de plom i de zenc (primaria | secundaria).
d’aplicacié activitats on els *Fabricacié i manipulacié d'arseniat de plom per a
treballadors estan o pulveritzacions. o
poden estar exposats *Fabricacié d'dxid de plom.
al plom metallic o als-  *Produccié de compostos de plom.
seus compostos *Fabricacid i utilitzacié de pintures, esmalts, mastics
ionics especialment: | colorants que continguin plom. i

*Fabricacid | reciclatge d'acumuladors.

*Artesania d’estany i plom.

"Fabricacid de plom per a soldadures.

*Fabricacié de municions de plom.

*Utilitzacié de municions de plom en locals tancats.

"Industries de cristalleria, cerdmica i terrissa
artesanal.

*Industria de plastic que utilitzi additius a base de
plom.

*Treballs d'impremta en qué s'utilitzi el plom.

*Treballs de demolicid, especialment raspat, cremat,

. tall per dxid-acetilé recobert amb piritura de plom.

*Soldadura amb plom en llocs tancats.

*Construccid i reparacié d'automobils que impliqui
utilitzacié o preséncia de plom.

*Fabricacié | temperat d'acers amb plom,

*Revestiments amb plom.

*Recuperacié de plom i de residus metal-lics que el
continguin,

S'exclou de I'ambit d'aplicacid I'exposicié a compostos covalents de plom, com sén

els derivats alquilics d'aquest metall, la navegacid maritima, aérea i les activitats
extractives de minerals amb contingut de plom.
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Conceptes
generals

Concentracid S'expressa en micrograms per metre cibic (ng/m?)

ambiental s'obté mesurant i fent la mitjana de la concentracid
de plam en aire, d'acord amb el que estableix
aquest Reglament, ,

Tr'eballad_qrs exposats Quan la concentracid de plom, en el seu lloc de
(en relacié al plom treball per 8 h diaries | 40 h setmanals i per a una
ambiental) exposicié a 30 dies anuals, supera els 40 pg/md,

(en relacié a la Quan la concentracié de plom en sang siguiigualo
plumbémia) superior a 40 ug/100 ml de sang. Per a dones en
periode fértil es fixa en 30 1ig/100 ml. -

Nivell d'accié Aquella concentracié ambiental de plom a partir de
la qual s’han de prendre mesures periodiques de
control. S’estableix en 75 ug/md, referida a 8 h
diaries i 40 setmanals.

Limits
d'exposicié

Valors limit ambientals El valor maxim de la concentracié ambiental de
plom s'estableix en 150 wg/m?, per a 8 h diaries j 40
h setmanals.

Valors limit bioldgics El valor Ifmit de plumbémia o de concentracié de
plom en sang s’estableix en 70 11g/100 ml de sang.
Es consideren admissibles plumb&mies entre 70 |
80 pg/100 ml de sang, sempre que es compleixin
algunes de les seglients situacions: )

A) Nivell de protoporfirina zenc en sang (PP2), in-
ferior a 20 ug/g d'hemoglobina.

B) Nivell d'acid deltaaminolevulinic en orina (ALAU)
inferior a 20 mg/g de creatinina.

C) Nivell de dehidrassa de I'acid deltaaminolevulinic
BJ Es)ang (ALAD), superior a 6 unitats europees

Avaluacié i

. control de
I'ambient de
treball

Dins dels 6 mesos seglients a I'entrada en vigor d'aquest Reglament, les empreses
hauran de realitzar una avaluacid inicial i les avaluacions periodiques que siguin
necessaries. -

- L'avaluacié i control la realitzara la propia empresa o serveis especialitzats,
independentment dels controls oficials que en el seu cas realitzi 'autoritat laboral
competent. '

- Les mostres seran de tipus personal, amb elements de captacia, tenint en compte
el tipus, i les condicions del treball i la durada de I'exposicid.

- Les mostres permetran avaluar I'exposicié maxima possible de cada lloc de treball,

- El temps de mostreig contemplara com a minim el 80% de la jornada laboral diaria.

- Es consultara els treballadors o els seus representants legals per establir els temps
diaris d’exposicid. -

Métodes analitics A) Tindran una fiabilitat no inferior al 20% amb un
nivell de confianga del 95% per a concentracions
ambientals superiors a. 30 pg/m?® d'aire,

B) Quan hi hagi grups de treballadors que realitzin
identiques tasques amb un grau d'exposicié
analeg, les mostres personals podran reduir-se a
un nombre de llocs de treball suficientment
representatiu dels esmentats grups, efectuant-se

“com a minim, un mostreig personal per a cada
10 treballadors i torn de treball.

Avaluacié inicial - Si Pavaluacié mostra que la concentracié ambien-
tal de plom, referida a 8 h diaries i 40 h setmanals,
en tots els llocs de treball és inferior al nivell
d'accié, no sera preceptiu el control periddic
ambiental mentre no s'alterin les condicions de
treball. _

- Sil'avaluacié posa de manifest I'existéncia d’algun
treballador amb exposicid igual o superior al nivell
d'accié perd inferior al valor Iimit de la concen-
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tracié ambiental, s'efectuara el control periddic.

Control periodic - L'avaluacié de I'exposicié al plom sera trimestral.
ambiental - Aquesta freqliéncia podra ser semestral quan,
mantenint-se inalterades les condicions de
treball, els resultats de les determinacions
efectuades en dos controls consecutius indiquin:
- Una concentracié de plom en aire inferior a 100
pg/m3,
- Una xifra de plumbémia que no superi en cap
treballador els 60 ng/100 ml de sang.

- Els Centres de Seguretat i Condicions de Salut en el Treball del Departament de
Treball, per propia iniciativa o bé a sol-licitud de I'autoritat laboral competent, de
I'empresa o dels representants legals dels treballadors afectats, realitzaran els
informes técnics oficials sobre la situacié de risc, aixi com les comprovacions que
considerin procedents. _

- La Inspeccié de Treball efectuara els requeriments oportuns perqué les empreses
afectades adoptin les mesures preventives necessaries per corregir les situacions
de risc detectades.

Mesures
tecniques de
prevencio

Les condicions de disseny iimplantacié dels processos industrials, hauran de reduir .

‘al minim possible 'emissid a 'ambient de treball de pols i fum amb contingut de plom,

mitiangant procediments com sén:

El tancament de les parts del procés que en provoquin I'emissié, funcionament en
depressié dels tancaments, aspiracié de'les emissions en el punt en qus es
produeixin o qualsevol altre sistema de ventilacié que asseguri la seva eficacia.

- Es comprovara l'eficacia de tots aquells mitjans d'extraccid, que tendeixen a
minimitzar la concentracié ambiental de plom, amb periodicitat minima trimestral.

- L'empresa elaborara un programa de prevencid per reduir les concentracions de
plom a valors inferiors al Ifmit. Aquest programa es donara a congixer als
treballadors i incloura com a mfnim:

- |[dentificacié de les operacions amb risc.

- Descripcid de les mesures a prendre, incloent els projectes d'enginyeria.

- Especificacié de terminis per realitzar el programa, adjuntant documentacié
pertinent sobre compres, si cal.

- Descripcid dels meétodes de treball, rotacié de personal, etc.

- Si la situacié ambiental esta per sobre del [imit establert, el responsable de la salut
dels treballadors acordara immediatament la vigilancia dels parametres biologics
dels treballadors afectats. :

- Si en el termini d'un mes, no és possible dur a terme la totalitat de les mesures
correctores proposades, els treballadors hauran d'utilitzar els equips de proteccio
personal respiratoria, especificats en aquest Reglament. :

- En produir-se un incident susceptible d’augmentar I'exposicié al plom, els tre-
balladors seran evacuats de la zona. Els treballadors que hagin de realitzar les
reparacions podran penetrar en la zona afectada utilitzant els equips de proteccié
adequats.

Mesures
preventives
d’organitzacio
| métodes

de treball

En superér-se en algun/s treballador/s el limit bioldgic establert es procedira de la
segulent forma:

- S'apartara al/s treballador/s del seu lloc habitual
de treball, estant permés ocupar un lloc amb
concentracié inferior a 40 ug/m?3 per a 8 h diaries i
40 h setmanals.

- Es prendran les mesures oportunes per identificar
la causa i corregir la situacid, si cal.

- Les dones en periode de gestacié o lactancia seran separades, obligatoriament,
dels llocs amb exposicio al plom.

- El retorn al lloc de treball inicial sera possible quan el metge o ['autoritat responsable
de la vigilancia médica ho consider oportd, sempre que el nivell de plumb&mia sigui
inferior a 60 pg/100ml i el nivell d’acid deltaaminolevilic (ALAU) sigui inferior a 12
mg/g de creatinina.

)
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Mitjans de
proteccid
personal
respiratoria

- Quan es superin els - Insuficients mesures técniques col-lectives.

valors limit establerts, - Provisionalment, fins que s'adoptin les mesures
s'utilizaran en els técniques | métodes de treball necessaris per
segiients casos: ;%dswr I'exposicid per sota dels valors limit perme-

- Per realitzar treballs breus i concrets de reparacio
| manteniment, pel temps indispensable, tenint en
compte que mal podra ser amb caracter habitual i
permanent i amb un maxim diari de 4 hores.

- Els models utilitzats seran sempre homologats per
la “Direccién General de Trabajo”. (Avui dia,
certificats segons RD 773/1997, sobre dispo-
sicions minimes de seguretat i salut relatives a |a
utilitzacié pels treballadors d'equips de proteccid
individual). : '

- L'empresa esta obligada a subministrar tots els
equips de proteccié personal necessaris i tenir
cura del seu manteniment i neteja,

Roba de L'empresa subministrara - 2 jocs complets de roba de treball.
treball roba de treball als - L'is d'aquesta roba de treball sera obligat en les
treballadors exposats, zones on hi ha exposicid. .
segons la concentracié - L'emprega es responsabilitzara del rentat de la
ambiental, en els roba i etiquetara els envasos que s'utilitzin per
seglients termes: traslladar-los, especificant: “Contaminat per plom",
) - Esta rigorosament prohibit rentar la roba a casa.
Instal-lacions - Les instal-lacions sanitaries | serveis higiénics hauran d'acomplir, com a minim, les
sanitaries i  especificacions de "Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo". (Avui
mesures dia, modificada pel RD 486/1997, sobre disposicions minimes de seguretat i salut
d’higiene enels llocs de treball).
personal - ES disposara com a minim d’una dutxa d'aigua calenta per cada 10 treballadors,

- Cada treballador exposat, a concentracié ambiental, disposara de dues guixetes,
una per a la roba de treball i una altra per a la roba de carrer. :

- Esta prohibit el consum d'aliments, bequdes i tabac en les zones amb concentracio
ambiental superior a 40 pug/m?,

- Els treballadors disposaran de 10 minuts diaris, dins la jornada laboral, per realitzar
la higiene personal abans dels menjars, i de 10 minuts abans de deixar el treball.

Condicions
generais de
locals de
treball: neteja,
manteniment i
senyalitzacid

- Segons la concentracié ambiental els terres de les zones on hi ha exposicié al plom
es condicionaran per facilitar la neteja.

- Els locals es mantindran aillats, sempre que sigui possible.

- La neteja s'efectuara per aspiracié o per via humida i una vegada a Fany sera -
completa de tot el local, com a minim.

- Les zones on se superin els 40 1g/m?® se senyalitzaran amb cartells visibles,
convenientment col-locats, amb el lema:

. “Area de treball amb plom: prohibit fumar, menjar i beure”.

Control médic
preventiu

L'empras:a establira, amb supervisié médica, un sistema de control preventiu previ i
peribdic per tots els treballadors exposats. -

Tindran en compte: - La importancia de 'exposicié. .

' - La sensibilitat de cada treballador al plom.
Constaran, com a - Historia clinica i historia laboral. _
minim, de: . - Estudi hematologic, de la funcid renal i hepatica i

del sistema nervios central i periféric.
- Altres proves | exploracions cliniques que el metge
consideri oportunes.

L'estudi hematologic, - Plumbeémia.

com a.minim, tindra - Zenc protoporfirina en sang (PPZ).

les segiients - Acid deltaaminolevulinic en orina (ALAU).

determinacions: - Dehidrasa de I'acid deltaaminolevulinic en sang
(ALAD). '

La plumbémia es realitzara amb una fiabilitat (a un
nivell de confianga del 95%), de + 15% i de + 6 ug/
100 mi, per valors inferiors a 40 g/100 m.
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Reconeixements
periodics generals

Reconeixements
addicionals:

- Els reconeixements médics seran anuals.

- Les determinacions biologiques seran semestrals.

Excepcions: ;

- Determinacions biologiques anuals, si:

- No se supera el nivell d’accid ambiental i la taxa
individual de plumbémia sigui igual o inferior als 50
1g/100 ml.

- Determinacid bioldgica trimestral si la plumbémia
s superior a 60 pug/100 ml de sang o la concen-
tracié ambiental superior als 100 pug/md,

A) A sol-licitud d'un treballador exposat que refereixi’
simptomes atribuits a la concentracio de plom.
B) Després de 3 mesos, a partir de la incorporacié a

un lloc de treball amb exposicié.

Esta prohibida la utilitzacié de quelants, com a

. mesura preventiva.

Informacié, Tota empresa estara
formaciéi obligada a Informar als
participacio dels treballadors exposats i als
treballadors - seus representants legals
sobre: .

L'empresa presentara

Participacié del
treballador

- Els riscos per a la salut, derivats del treball amb
plom, tenint en compte els riscos potencials per al
fetus i per al lactant.

- Les prescripcions d'aquest Reglament i, especial-
ment, les referents a les concentracions limit | a
les normes per a I'avaluacié i al control ambiental.

- Les mesures higiénico preventives que han d'adop-
tar els treballadors i els mitjans i serveis que
'empresa ha de facilitar amb aquest fi.

- Els perills que comporta, per als treballadors
potencialment exposats, fumar, beure i menjar en
els llocs de treball, i la seva prohibicid.

- La utilitat i obligatorietat, quan sigui necessari, de

" I'ds adequat de roba de treball i mitjans de

proteccié personal preceptius i la seva
conservacid, d'acord amb el que especifica aquest
Reglament.

- Qualsevol altra informacié sobre mesures higie-
nico-preventives necessaries per atenuar
I'exposicié al risc. :

- Els resultats de les valoracions ambientals efec-
tuades aixi com les mesures técniques
adoptades, quan s’han superat els valors limit
establerts. _

- Els resultats, no nominatius dels controls biologics
i informacié a cada treballador dels seus para-
metres biologics i de nivelt d'exposicié ambiental-
en el seu lloc de treball.

- Les empreses facilitaran | fomentaran la partici-
pacié activa i continuada dels treballadors i els
seus representants, en matéria de Seguretat |
Salut Laboral i prevencié dels riscos professionals
mitjangant suggeriments i iniciatives.

- Les empreses, amb la col-laboracié de les Orga-
nitzacions Sindicals i amb I'assessorament i
suport técnic dels Centres de Seguretat i
Condicions de Salut en el Treball, organitzaran
cursos amb caracter periddic per a la formacié dels
treballadors exposats.

Notificacid, Arxiu higiénic
registre | ambiental
arxiu de

documentacié

Haura de contenir:
- Tota la documentacid referent a les mesures efec-

tuades: .
- Tota la documentacié refersnt a I'estratégia de

mostreig i fiabilitat analitica.
- Métodes de proteccid personal utilitzats en cada

lloc de treball. i
>



- Relacié de llocs de treball amb exposicié al plom j .
treballadors que els ocupen,

Arxiu médic laboral Haura de contenir: ’

-Nom, nim. de la Segurstat Social, lloc de treball i -
condicié de potencialment exposat o no de cadg .
treballador. '

- Resultat dels reconeixements medics i valoracions
bioldgiques efectuades, amb la data de realitzacig,

- Sihi ha separacié del lloc de treball amb exposicid,
data del canviide la reincorporacio. ,

- Qualsevol altra dada que el metge consideri opor-
tuna.

- L'empresa esta obligada a mantenir aquest arxiu mentre es mantingui la relacié
laboral. Si un empresari es retirés de Pactivitat, el qui el succeeixi rebra | conservara
la documentacié anterior.

-En acabar els perfodes de conservacié obligatoria del registre o, en cas de finalitzar
lactivitat, 'empresa ho notificara al Centre de Seguretat | Condicions de Salut en el
Treball, amb una antelacié de tres.mesos | dins d'aquest termini ho transferira,

- Aquest registre permetra establir una connexio clara i definida entre les dades
referents a les condicions i caracteristiques dels llocs de treball | |a informacid
obtinguda a partir dels reconeixements medico-laborals,

- Les dades resultants de les valoracions de 'estat de salut dels treballadors exposats
nomes es podran utilitzar com a base orientativa per millorar 'ambient de treball o
amb finalitat medico-laboral |, sempre, respectant el caracter confidencial . :

- L'empresa facilitara I'accés als arxius a la Inspeccié de Treball, a autoritat
competenti als representants legals del treballadors, '

Disposicid
addicional

Els Iimits d'exposicié al plom i dels parametres bioldgics indicadors d’exposicid
individual, podran ser revisats periodicament per adaptar-los als progressos técnics
Que tinguin relacié amb els riscos per a la salut, derivats de I'exposicié laboral a
aquest contaminant.

Centre de Seguretat

| Condicions de Salut en el Treball
Pl. Eusebi Giell, 4-5

08034 BARCELONA

Tel. 93 205 50 01

Centre de Seguretat

I Condicions de Salut en el Trebail I Condicions de Salut en el Treball .

Poligon Industrial "El Segre" Poligon Camp Clar de Relacions Laborals
C/ Empresari Josep Segura | Farré P,728-B ¢/ Riu Slurana, 29 8 Centre de Seguretat -

25071 LLEIDA
Tel. 973 20 04 00

Centre de Segurstat
i Condicions de Salut en el Treball

Av. de Montillvi, 118 | Generalitat de Catalunya
17003 GIRONA _,.:

Tel. 972 20 82 16 1% Departament de Treball
Centre de Seguretat Direccid General

TARRAGONA ; o
%ﬁ%% é4 14 55 i Condicions de Salut en el Treball

http://www.gencat.es/treball/scst
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REGLAMENTO DEL
BENCENO



BENCENO
O.M. de 14 de septiembre de 1959 +
Resolucion de 11 de marzo de 1977 +
Agentes Qui

@l iquido volatil denorr
de la hulla) |

@®Se usa como disolvente
barnices, i

@Deseng
®@Liberav
®Penetra p ..,.

@®Actua como depresor del sistema nervioso central y sobre
tejidos encargados de formar células sanguineas. Los dafios
son irreversibles (anemia, leucemia..)

®Cancerigeno de categoria 1.




Rt

BENCENO

VALORES LIMITE:
TLV. 0,5 ppm

TLV STEL. 2,5 ppm \
MEDIDAS TECNICA
@Evaluagit eri
®Recon

bveces al mes |
loy a los 2 meses para
ver su a da 6 meses.

®Se aplica -- reventivas recogi fi/él
R.D. 665/97 sobre agentes cancerigenos.



REGLAMENTO DEL
CLORURO DE VINILO

MONQMERR

1Y



Lt

CLORURO DE VINILO MONOMERO
O.M. de 9 de abril de 1986 + Agentes
Quimicos + Ag. Canceric

®Via de ¢ |
@Produce .000 ppm es mortal
®Puede [ ei 1
es de 20 a

®Limite de exposicion:

Anual: 3 ppm y diaria: 7 pmm

Situacién de alarma:

1h: 15 ppm / 20 min: 20 ppm/ 2 min: 30 ppm



CVM

CONTROL Y EVALUACION

®Obligatorio el uso confint
contaminacion.

peraciones de limpiez -
accidentes, fugas, derrames.. Pero nunca de forma
permanente.



AGENTES BIOLOGICOS



.l‘ Generalitat de Catalunya
J Departament de Treball

Direccié General de Relacions Laborals
Centre de Seguretat i Condicions de Salut en el Treball

Reial decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccid dels treballadors contra els
riscos relacionats amb I'exposicid a agents bioldgics durant el treball (BOE nim. 124,
de 24 de malg de 1997), i posterior modificacié-de I'annex Il en Ordre del 25 de marg de
1998 (BOE num. 76 de 30 de marg). :

El Reial decret 664/1997 transposa al dret espanyol la Directiva 90/679/CEE, de 26
de novembre, la posterior modificacié per la Directiva 93/88/CEE, de 12 d'octubre, i
I'adaptacio al progrés técnic per la Directiva 95/30/CE, de 30 de juny. L'Ordre del 25 de
maig de 1998 transposa les Directives de la Comissié 97/59/CE, de 7 d'octubre de
1997, 197/65/CE, de 26 de novembre de 1997.

Objectiu El present Reial decret estableix les disposicions minimes aplicables per a
la proteccié dels treballadors contra els riscos per a llur salut i seguretat
generats per I'exposicié a agents biclogics durant el trebail, com també la
prevencid d’aquests riscos.

Ambit Activitats laborals on els treballadors estan o poden estar exposats a agents
d’aplicacié  biologics a causa de la naturalesa de la seva activitat laboral.

Llista a) Activitats laborals en les quals es manipulen deliberadament agents
orientativa - bioldgics.

d’activitatsi -

principals

Exemple: Fabricacié de vacunes
Processos biotecnologics
Alimentacio, cervesa, lactics...
Laboratoris de diagnostic microbioldgic

fonts de risc:
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Sector d'activitat

Font d'exposicié

Industria farmacéutica

Fabricacié d'antibidtics, vacunes,
enzims...

Industria alimentaria

Fabricacié de formatges, cervesa,
iogurt...

Inddstria quimica

Produccid d'alcohol

Laboratori de diagnostic
microbiologic

Manipulacié de cultius

Laboratori d'investigacié

Manipulacié d'animals infectats

b) Activitats laborals en les quals és possible I'exposicié a agents biologics,

malgrat que aquestes activitats no impliquen el seu s deliberat.

A titol d’'exemple, en I'annex | del Reial decret hi ha la llista indicativa d’

tipus d'activitat.

Sector d'activitat

Font d'exposicié

1. Treballs en centres de produccié
d'aliments. - '

Tractament | conservacié de carns,
peix, vegetals, cereals, etc.

2. Treballs agraris.

Treballs agropecuaris, cultiu de la
terra i cura dels animals.

3. Activitats on hi ha contacte amb
animals o amb productes d'origen
animal.

Atencié veterinaria.
Indistria de la llana.
Industria de les adoberies.
Escorxadors, efc,

4. Treballs d'assisténcia sanitaria,
inclosos els que es duen a terme en
serveis d'aillament i d'anatomia
patoldgica.

Activitats d'atencié als malalts.
Activitats de serveis i manteniment
en institucions sanitaries.

5. Treballs en laboratoris clinics,
veterinaris, de diagnostic i d'inves-
tigacid, exclosos els laboratoris de
diagndstic microbiologic.

Manipulacié de material biologic
d'origen animal i/o d'origen huma.

6. Treballs en unitats d'eliminacié
de residus.

Contacte amb terres
contaminades, escombraries,
clavegueram, abocadors,
rosegadors...

7. Treballs en installacions
depuradores d'aigties residuals.

Contacte amb éigl‘ies fesiduals i
fangs de depuracid.

aquest .



Definicions

. Vius,

Segons el Reial decret, els agents bioldgics es defineixen de la manera
seguent:

a) Agents bioldgics: microorganismes, inclosos els modificats gené-
ticament, cultius cel-lulars i endoparasits humans, susceptibles d'originar
qualsevol mena d'infeccid, al-lérgia o toxicitat.

. b) Microorganisme: qualsevol entitat microbioldgica, cel-lular o no, capag

de reproduir-se o de transferir material genétic.

c) Cultiu cel-lular: resultat del creixement in vitro de cél-lules obtingudes
d’organismes multicel-lulars.

Cal teniren compte que en aquesta definicié s'inclouen tant els organismes
. (bacteris, virus, fongs...), com els seus productes derivats
(micotoxines, endotoxines...).

Classificacio

En l'article 3 del Reial decret, els agents bioldgics es classifiquen en 4 grups

dels agents  ac0rq amb el risc d'infeccid, atenent als segiients criteris:
biologics
e Patogenicitat: capacitat de I'agent per produir la malaltia. '
* Risc de contagi per al treballador.
e Tipus de transmissid.
e Probabilitat de propagacié a la col-lectivitat.
* Existéncia de tractament i/o profilaxi eficag.
Jgents | s | contegrpel | g el
g I'home treballador | collectivitat ~
Grup 1 Poc probable . . .
2 | Pot causar '
£ % Grup 2 malaltia Pot suposar | Pac probable Sf
] ! iy Risc de
Grup 3 Malaltia greu | Perill serids propagacié S(
. ) . Moltes i
Grup 4 Malaltia greu | Perill seriés probabilitats No
Aquest criteri de classificacié només té en compte els efectes infectius de la
majoria dels microorganismes vius. Cal recordar altres tipus d’efectes com
ara trastorns de tipus toxic, processos al-lérgics i/o irritatius produits |
majoritariament pels productes derivats d'aquests agents.
Avaluacié El Reial decret explicita que si no s’ha pogut evitar el risc s’ha d'avaluar, per
dels agents 1|a qual cosa marca criteris de periodicitat de I'avaluacid i proporciona unes
) bioldgics eines per fer-ho.

3
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Identificacid | avaluacic del rise:  Eines de que es disposen:
- Avaluacié inicial: - Naturalesa d’agents bioldgics
* Identificacié tedrica (annex Il)
* Avaluacio practica - Informacié sobre malalties
- Efectes potencials
- Repetir periddicament quan - Risc addicional dels treballadors
hi hagi: . : especialment sensibles
* Canvi de condicions de treball - Recomanacions de I'autoritat
* Deteccié d'infeccions o malalties  sariitaria
amb possible origen laboral - Malalties detectades en
treballadors

En el cas dels agents bioldgics, a diferéncia d'altres contaminants,

I'avaluacié ha de tenir en compte la capacitat que aquests agents poden tenir .
per reproduir-se i infectar. Per tant, s’haurien de contemplar els segients -

aspectes:

Agents
bioltgics

Condicions
de treball

Cc

Caracteristiques
personals

A. Agents biologics... Caracteristiques dels agents: fonts d’exposicié,
reservoris, virulencia, vies de propagacid, resisténcies.

B. Caracteristiques personals...: estat immunologic, estrés fisioldgic,
integritat de la pell... o

C. Condicions de treball...; métode de treball, possibilitat d’exposicié,
condicions ambientals, nivell de formacid... '

La taula que s'adjunta a I'annex |l del Reial decret presenta una llista d’agents
bioldgics classificats en els grups 2, 3 i 4, segons els criteris del quadre de
classificacié. Si el microorganisme no esta inclds en el llistat de 'annéx I per
avaluar 'exposicié laboral, s'haura d’adscriure provisionalment en un dels
quatre grups previstos. '

La classificacié dels agents de la llista s’ha efectuat atenent a llurs possibles

efectes sobre treballadors sans. i

@
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Classificacié
d'agents
biologics:
exemple

Tipus Grup Agent Malaltia

1 No es classifiquen

Bacteris 2 Legionella pneumophila Pneuménia
3 Mycobacterium tuberculosis Tuberculosi
4 No hi ha classificats en aquest grup
1 No es classifiquen

Virus 2 V}rus de l‘a grip * Grip .
3 Virus de I'hepatitis B Hepatitls B
4 Virus d'Ebola Febre hemorragica
1 No es classifiquen

Fongs 2 Penicilliun sp. Sensibllitzaclons
3 Histoplasma capsulatum
4 No hi ha classificats en aquest grup
1 No es classlfiquen
2 Taenia saginata Ténia

FEICSS 3 Leishmania donovani Leishmaniosi

. 4 No hi ha classificats en aguest grup

Per.a determinats agents, es proporcionen indicacions addicionals:

A: Possibles efectes al-lergics

D: La llista dels treballadors exposats a I'agent s'ha de conservar durant
més de deu anys després de la darrera exposicid

T: Produccid de toxines
V: Vacuna eficag disponible
(*): Normalment no infeccids a través de I'aire

<<sp>>: Altres espécies del génere que, a banda de les indicades
explicitament, poden constituir un risc per a la salut

Per a una classificaciéd correcta dels agents d’acord amb la llista
esmentada, s’ha de tenir en compte que: -

a) La no inclusié en el llistat d’'un agent determinat no significa que s’hagi de
classificar implicitament | automaticament en el grup 1.

b) No s’ha inclos en el llistat els microorganismes modificats genéticament,
atés que soén objecte d'una reglamentacié especiffica.

c) En el cas dels agents pels quals s'indica tan sols el génere, s’han de
considerar exclosos de la classificacié les espécies i les soques no
patdogenes per a I'ésser huma.

d) Tots els virus no inclosos en el llistat que hagin estat aillats en éssers
humans s’han de considerar classificats com a minim en el grup 2, llevat
que l'autoritat sanitaria cregui que és innecessari.

Pel que fa als agents bioldgics normaiment no infecciosos a través de ['aire,
senyalats amb un asterisc en la llista, s’hi pot prescindir d'algunes mesures
de contencid destinades a evitar llur transmissi6 per via aéria, llevat que s’hi
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oposi l'autoritat sanitaria a la qual s'ha d'informar préviament sobre aquesta
circumstancia.

Els imperatius en matéria de contencié generats per la classificacié dels
parasits s’han d’aplicar tinicament a les diferents etapes del cicle del parasit
que poden ser infeccioses per a les persones en el lloc de treball.

Mesures -

preventives Grup Mesures preventives

-t

Mesures de seguretat i higiene basiques

Substitucié de l'agent biologic

Mesures de seguretat i higiene basiques
Altres mesures higiéniques

Reduccié dels riscos

Vigilancia de la salut
Formacié/informacié dels treballadors

N

Activitats Totes les anteriors _ :
especials Mesures de contencié : ' ‘

POSSIBLE EXPOSICIO A AGENTS DEL GRUP 1

Quan es treballi amb agents bioldgics del grup 1, incloses les vacunes de
gérmens vius atenuats, s’han de tenir en compte les mesures de seguretat
i higiene basiques.

a) Prohibir de menjar, beure o fumar en els liocs de treball. .

b) Proveir els treballadors de roba de proteccio i roba especial adequada.

¢) Disposar de serveis (lavabo, vater...) adequats on hi haura productes per
a la neteja ocular i antiséptics per a la pell.

d) Prohibir Femmgatzematge d'aliment o d'altres productes de consum
hum& en el lloc de treball. ' ' '

POSSIBLE EXPOSICIO A AGENTS DELS GRUPS 2,314 - .

Si els resultats de I'avaluacié revelessin que I'activitat no.implica la intencié
deliberada de manipular agents bioldgics, o d'utilitzar-ne durant Ia feina, perd
si que es pot provocar exposicid dels treballadors a aquests agents, s’han
d’aplicar les segiients disposicions:

Substitucié de I'agent biolégic. Si no és possible eliminar I'agent biologic,
substituir per un agent al menys nociu possible.

Altres mesures higiéniques
En totes les activitats en qué hi hagi risc per a la salut o la seguretat dels
treballadors com a consequiéncia del treball amb agents bioldgics, s’han

d'adoptar les mesures segiients, a més a més de les mesures higigniques
basiques de 'apartat anterior: ‘
'\_
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a) Disposar d’'un lloc per emmagatzemar adequadament els equips de
proteccid i verificar que es netegen i que se’'n comprova el bon
funcionament. s :

b) Especificar els procediments d'obtencid, manipulacid i processament de
mostres d'origen huma o animal. .

¢) Es prohibira la neteja de la roba de treball i els equips de proteccié
individual (EPI1) en el domicili particular. Lempresari sera el responsable
de la seva neteja, descontaminacid i/o destruccié. Sera obligat que la roba
i els equips es transportin en recipients tancats i etiquetats amb els
advertiments necessaris.

d) Els treballadors disposaran de 10 minuts per a la neteja corparal abans
del menjar i de 10 minuts més abans de deixar el treball; aquests minuts
estaran inclosos dins la jornada laboral.

Reduccid dels riscos

a) Procediments de treball adients.

b) Reducci6 del nombre de treballadors exposats.

¢) Mesures de seguretat per a la recepcid, manipulacié i transport dins del
lloc de treball. 1 :

d) Mesures de proteccié col-lectiva i/o individual.

e) Mesures segures per a la recollida, emmagatzemament i evacuacié de

residus.

f) Utilitzacié de mesures hlglémques que dificultin la dlspeI’SlO

g) Utilitzacié d'un senyal de perill biologic.

h) Establiment de plans per prevenir accidents dels quals es denvm.
exposicions a agents biologics.

I) Verificacié, quan sigui necessaria i possible, de la preséncna d’agents
biologics fora del confinament primatri.

Actuacions
preventives

Focus emissor Substitucié, cabines de seguretat biocldgiques

Procediments de treball, plans d'accident,
Medi de propagacié | emmagatzematge i evacuacié de residus,
mesures de contencio

Equips de proteccid individual, formacid,

Treballador vacunacions, vigilancia de la salut

>
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Vigilancia de 1- Sera 'adequada i especifica per a aquests riscos. Moments en qué

la salut dels s'haura d'efectuar: ‘
treballadors .

a) Abans de 'exposicid.
b) En intervals regulars, segons la perlod|C|tat establerta pels facultatius.
¢) Quan es detecti una infeccié/malaltia com a consequéncia d’una expo-
sicié laboral.

2- Eltreballador podra sol-licitar la revisid dels resultats de la vigilancia de Ia
seva salut.

3- Si es disposen de vacunes eficaces, es posaran a disposicié dels
treballadors, als quals s'informara dels seus avantatges i inconvenients.
S'ha de consignar per escrit que s’ha ofert la vacuna al treballador com
també que aquest I'ha acceptada.

4- El metge encarregat de la vigilancia de la salut haura de coneixer cada
lloc i/o exposicié, i pot proposar mesures individuals de prevencié o
protecci6 per a cada treballador en particular.

5- Es conservara una histdria clinica individual de cada treballador.

6- Els treballadors han de ser aconsellats respecte als controls medics que
calgui efectuar després del cessament de I'expaosicié.

9

Informacid/  Eis treballadors i els seus representants seran informats i formats sobre
foanaclo dels qualsevol mesura relativa a la seguretat i salut, en particular en forma
treballadors - yinstruccions sobre els aspectes segients:

- Els riscos potencials per a la saiut.

- Les precaucions a prendre per prevenir ['exposicié.

- Les disposicions establertes en matéria d’higiene.

- La utilitzacié de roba i equips de proteccié individual.

- Les mesures que hauran d'adoptar els treballadors en cas d'incidents.

Aquesta formacid especifica s’haura d’'impartir quan el treball impliqui un
contacte amb agents biologics o calgui adaptar el treball a la seva evolucié i
a l'aparicié de nous riscos. Si fos necessari, es repetird peribdicament. - '

Mesures de En els establiments sanitaris i veterinaris, laboratoris (inclosos els
contencid per |aboratoris de diagnostic i investigacid), procediments industrials | en els
determinats  |qca)s destinats a animals de laboratori, contaminats per agents bioldgics
: graugtisvitats dels grups 2, 3 o 4, 0 que sospiti que estiguin contaminats per aquests,
es prendran mesures preventives complementaries i seleccionaran

mesures de contencid dels annexos |V i/o V del Reial decret.

Consideracions respecte a les mesures de contencid

Els imperatius en matéria de contencié generats per la classificacié dels
parasits s'han d'aplicar dnicament a les diferents etapes del cicle del parasit,
quan poden ser infecciosos per a les persones en el lloc de treball.

Pel que fa als agents bioldgics normalment no infecciosos a través de l'aire
assenyalats amb un asterisc en el llistat, es pot prescindir d’algunes Q
mesures de contencié destinades a evitar llur transmissié; per via aéria,
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llevat que s'hi oposi I'autoritat sanitaria, a la qual s'ha d’informar préviament

- sobre aquesta circumstancia.

Principis en matéria de contencid

Les activitats que impliquin la manipulacié d’un agent bidlbgic s’han
de compilir Gnicament a les zones de treball segiients:

1- Zones de treball que corresponguin com a minim al nivell 2 de contencio,
per a un agent biologic del grup 2.

2- Zones de treball que corresponguin com a minim al nivell 3 de contenci6,
per a un agent bioldgic del grup 3.

3- Zones de treball que corresponguin, com a minim, al nivell 4 de contencié,
per a un agent biologic del grup 4.

Mesures
preventives
complemen-
taries per
determinades

- activitats

ESTABLIMENTS SANITARIS | VETERINARIS DIFERENTS DELS
LABORATORIS DE DIAGNOSTIC

Consideracions respecte a l'avaluacid

En l'avaluacié s’haurd de tenir especial cura dels riscos inherents a les
activitats que es desenvolupen i particularment en la incertesa de la
preséncia o no d’agents biologics en I'organisme de pacients humans,
d’animals, o de materials o mostres que provenen d’aquests, i del perill
que podria suposar la seva preséncia.

Mesures preventives comnlementéries:

. Especificacié de procediments adients de descontaminacié i desinfeccid.

. Aplicacié de procediments que permetin manipular i eliminar sense riscos
els residus contaminats.

Mesures de contencid

En els serveis d'aillament en qué es trobin pacients o animals que estiguin
contaminats, o sospiti que puguin estar-ho per agents bioldgics dels grups 3
i 4, seleccionaran mesures de contencié (vegeu annex IV, columna A) -
amb I'objectiu de minimitzar el risc d'infeccid.

PROCEDIMENTS INDUSTRIALS, LABORATORIS | LOCALS PER A
ANIMALS

Mesures de contencio:

1- Els laboratoris que emprenguin treballs que impliquin la manipulacié
d'agents biologics dels grups 2, 3 o 4 amb finalitat d’investigacid,
desenvolupament, ensenyament o diagnostic han d'establir mesures de
contencid d’acord amb I'annex IV.

9
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2- Els laboratoris que manipulin materials amb incertesa de contenir agents
bioldgics perd que no tinguin com a objectiy treballar amb aquests
materials, cultivant-ios o concentrant-los, han d'adoptar com a minim el

- nivell de contencid 2. Cal emprar els nivells 3 i 4 si s'escau, sempre

que se sapiga o sospiti que sén necessaris.

3- En els procediments industrials que- facin (s d'agents biologics dels grups -

2, 31 4 s’han d'adoptar les mesures adequades d'acord amb e que
disposen els apartats seglents:

a) Els principis en matéria de contencio, s’han d'aplicar sobre les mesures

i procediments que figuren en I'annex V sobre indicacions relatives
a les mesures de contencié | als nivells de contencid per a
processos industrials. '

b) Segons els resultats de 'avaluacié del risc, en la utilitzacié d'agents
bioldgics dels grups 2, 3 | 4, les autoritats laborals | sanitaries poden
decidir les mesures adequades que s’han d'aplicar per a I'ds industrial
d'aquests agents.

¢) Si no ha estat possible l'avaluacié de I'agent bioldgic de manera
concloent, perd [a utilitzacié que se'n preveu sembla que pot generarun
risc greu per a la salut dels treballadors, només es poden dur a terme
en locals de treball el nivell de contencié dels quals correspongui, com
a minim, al nivell 3. :

Documentacié L'empresa té 'obligacié de disposar de |a seglient documentacié, que estara
a disposicié de les autoritats laboral i sanitaria:

- L'avaluacié de riscos amb la informacis seguent:

. Els criteris i procediments de l'avaluacid.
. Els métodes de mesura, analisi i assaig emprats.
. Els resultats de I'avaluacis.

- Un llistat amb els trebaliadors exposats relacionant el tipus de treball i
I'agent biologic, si aquests sén dels grups 30 4, :

- Un registre de les exposicions, accidents i incidents, si els agents bioldgics
sOn dels grups 3 0 4.

- Un registre de les histories cliniques individualitzades.

Notificacié  Shaura de fer notificacié a l'autoritat laboral:

- Quan s'utilitzin agents biologics del grups 2, 3 i 4 per primer cop.
- Quan s'introdueixin canvis substancials, tant en els processos com en els
procediments de treball, que repercuteixin en les condicions de seguretat.

S'informara les autoritats laboral i sanitaria:
- Immediatament, de qualsevol accident o incident quan hi hagi alliberacié

de qualsevol. agent bioldgic que pugui ocasionar una 'greu‘l infeccié o
malaltia, '
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- Dels casos de malaltia o mort que s’hagin diagnosticat, com a resultat
d'una exposicid a agents biologics.

Drets i Els treballadors i els seus representants tenen els drets segtients:.
obligacions
dels treballa- . pccedir a la documentacié anteriorment indicada, aixi com a qualsevol
dors informacié col-lectiva andnima.
- Ser consultats i participar en totes aquelles qlestions que afectin la
seguretat i la salut en el treball.

Tots els treballadors tenen les obligacions seglents:
- Comunicar immediatament, al seu superior jerarquic o als responsables
de prevencio, qualsevol accident o incident que impliqui la manipulacié d'un

agent biologic.

~ Complir les mesures higiéniques | de prevencid establertes per 'empresa.

TR
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Annex Il (el contingut de annex Il és a la pagina web http:// www.gencat.es/treball/scst).




Agentes bioldgicos

=l U ;' agentes bioldgicos
«  Objeto (art. 1)
La protaccion de los traba)adores contra los desgos relactonados can

la exposiclén a agentes bicldgicos durante el trabalo, asi comola
pravencion de dichos riesgos

+  Ambito

Actividades en las que los frabajadores estén o puedan estar expuestos a
agentes biold debldo a la de su actividad laboral
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. Agentes biologicos

+ Ambito de aplicacién: Anexo I del RD 884/1997
Trabajos en centros de producclén de allmentos.
Trabajos agrarios.
Actividades en |as que axiste contack con animales o can
productos de origen animal.
Trabalos de aslstencla sanltara, pi los
an servicios de aislamlento y de anatomla patoldglca.
Trabajos en laboratorios clinicos, veterinarios, de diagndstico y de
h g ), con 1 de los de
microblolégico.
Trabajos en unldades de ellminacidn de reslduos.
Trabalos en Instalaclones depuradoras de aguas residuales

ST o

RD 664/1997

Puede causar Poco probable Eficaz
enfermedad

Enfermedad grave y | Existe riesgo Generalmente eficaz
serio peligro
Bnfermedad grave y | Muchas No existe

| serio petigro probabilidades generalmente

3
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RD 664/1997

* Obligaciones del empresario (cap.ll):
Art. 4: Identificacion y evaluacién de riesgos

Una vez idanillficados, se procederd a gyaluer los que no hayan
padido evilarse, detarminando:

* Naturaleza
*  Grado De la exposiclén de los trabajadores
*  Duracldn b

Repetir la evaluaclén periédicamente

B s o o)
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RD 664/1997

¢ Obligaciones del empresario (cap.!l):
Art. 4: Identificaclon y evaluacion de riesgos
La avaluaclén tendrd en cuenta la Informaclén refarente a:
* La naturaleza de los agentes bioldgicos
*  Las recomendaclones de la autoridad sanitarla sobre control
»  Enfermedades susceptibles de ser contraldas por la actlvidad
* Efectos potenciales que puedan derlvarse de |a actividad
*  Elconocimlento de una enfarmedad detectada en un trabajador
» Trabajadoras especlaimente sensibles
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RD 664/1997

*+ Obligaciones del empresario (cap.ll):
Art. 5: Sustitucion de agentes biolagicos

Art. 6: Reduccion de riesgos

Evitar la exposicién o raducir al minimo:

+  Establecimlento da procadimlentos de trabajo

*  Reducir el n° de expuestos

*  Medldas seguras: recepclon, manipulaclén y transporte de los ag. Blol.

« Medidas de protecclén colectiva / Indlvidual )

*  Madlos seguros: recogida, almacenamlento y evacuacion de residuos

*  Evitar disperslén del ag. Blol: medidas de higiene

*  Sefializar pellgro blolégico

*  Planes para hacer frante a accldentes

*  Verlficaclén de la presencla de ag. Biol. fuera de su conflnamlento
original
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RD 664/1997

« Obllgaciones del empresario (cap.l):

Art. 7: Medidas higiénicas

*  Adoptar medidas necesarias

* 10 minutos antes de comlda y de abandonar el trabajo

*  Guardar ropa y EP! en lugares espacificos

* El empresario debe lavar, descontaminar o destruir la ropa y EPI
= El coste no puede recaer en el frabajador
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RD 664/1997

* Obligaciones del empresario (cap.ll):
Art. 8: Vigilancia de la salud
Garantizar una vigllancla adecuada y espacifica:
*  Antes de la exposicién
* Perlddicamente
« Cuando sea nacesarlo

Historlai médico

P —
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RD 664/1997

* Obligaclones del empresario (cap.ll):
Art. 9: Documentacién
+  Sobre la evaluacidn (criterlos y procedimlentos) y los métedos
de madicidn, anallsis o ensayo utllizados
*  Llstado de trabajadores perteneclentes al grupo 3 y 4
* Reglstro de los historiales médicos individuales
*  Guardar registro y historlales durante 10 aflos (ampilable a 40)
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RD 664/1997

*+ Obligaciones del empresario (cap.!l):
Art. 10: Notificacidn a la Autoridad Laboral

La primera vez que se usan ag. Biol dal grupo 2, 3, 4 (30 dlas
antelaclén)

En los laboratorios qua efectien sarviclos da diagnistice con ag biol
grupo 4, se les exigird la notificacidn inicial del propasito

Nueva natificacidn cuando se Introduzcan camblos importantes en los
procesos o procadimientos de trabajo que hagan variar las condiciones
de trabajo
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*+ Obligaciones del empresario (cap.|l):

Art. 11: Informaci6n a las autoridades competentes
Art. 12 Informacién y formacién de los trabajadores
Art. 13; Consulta y participacién de los trabajadores
1 R )

RD 664/1997

* Disposiciones varias sobre medidas especiales aplicables
en establecimientos sanitarios y veterinarios distintos de
los laboratorios de diagnéstico, asl como en los
procedimientos industriales, laboratorios y locales de
animales (Cap. )

*  Anexos:

* ListaIndlcatlva de actividades (anexo 1)
*  Clasificacién de los agentes biolagicos (anexo 11)
« Simbalo da pailgro bioléglco (anexe Il

* Indicaclones relatlvas a {as madidas de contencién y a los
niveles de contenclon (anexos IV y V)

* Recomendaciones pricticas para la vacunaclén (anexo VI)
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RD 664/1997

Aspectos clave a verificar en la auditorla:

Metodologla de la evaluacitn de riesgos.
Verificar repeticlones periddicas y circunstanclales (art. 4)

Verlficar “in sltu™

Las medidas adoptadas para la reducclén de resgos se
adecua a lo establecldo en el art. 6

Medldas higlénicas de acuerdo con art. 7
+  Protocoles aplicados y periodicldad de la VS seguin art. 8
Documentaclén sea acorde con art. 9
Notlficaclones a la Autoridad Laboral (art. 10)
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p Generalitat de Catalunya
4 Departament de Treball
Direccié General
de Relacions Laborals

Centre de Seguretat i Condicions
de Salut en el Treball
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reparats perillosos

Aquest document té el seu origen en el marc normatiu de la UE | de ['Estat espanyol i estableix I'obligacié
de fabricants, distribuidors i importadors perque etiquetin les substancies i preparats perillosos quan es
comercialitzin en el mercat interior. L'objectiu principal és informar els treballadors en relacié al contacte,
manipulacié i Us de productes amb risc per poder adoptar les mesures de prevencid més adequades.
D'aquesta manera es garanteix la proteccié de la salut dels treballadors i el medi ambient,

En molts llocs de treball es fan servir productes quimics i alguns per les caracterfstiques
toxicologiques i fisicoguimiques, poden ser perillosos per a la salut o el medi-ambient i
també poden provocar incendis o explosions. :

Es presenten en distintes formes: substancies, solucions aquoses i preparats. Els trobem
en diferents llocs de treball: en el transport, al magatzem, al taller, a I'oficina, | en diverses
fases del procés productiu: com a matéria primera, nou producte comercialitzat, o bé com
a residu. De vegades en desconeixem la nocivitat i les conseqléncies d'un Us inadequat.

L'Gs d'aquestes substancies implica necessariament una adequada concepcio de I'espai |
dels llocs de treball, 'avaluacié dels riscos i la seva reduccié | control. També pel que fa a
I'is de proteccions apropiades a les tasques que impliquin un risc per.a la saluti la seguretat,
i quant a I'establiment de normes i pautes de treball gue ens permetin saber: ‘

. Com recongixer un producte perillds,
. quines precaucions hem de tenir i
. com reaccionar en cas d'accident.

La legislacié sobre classificacid, envasat i etiquetatge de substancies perilloses fa les
seglients definicions:

Substancia: els elements quimics i els seus compostos en estat natural o els obtinguts
mitjangant qualsevol procés de produccid, inclosos els additius necessaris per conservar
I'estabilitat del producte i les impureses que resultin del procés emprat. En queden exclosos
els dissolvents que puguin separar-se sense afectar 'estabilitat ni modificar-ne la composicio,
Preparats: les mescles o solucions compostes per dues o més substancies.

S'establelx |a seglient classificacié de substancies i preparats perillosos:
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1sfficacid, de substancies | preparats periilosos

Significat Plctograma‘ Definicions sugggésngiees Mesures preventives
Substancies | preparats que, fins Explosius Cal protegir dels cops.
| tot en abséncia de 'oxigen de S'han d'evitar fonts de calor
Explosiu l'airq. po_dan reaccionar de forma Prohibit fumarl
(E) y| exotermica irapidaipoden explo-
tar.
Substancies | preparats que, en | Comburents Emmagatzematges en lloc ben ventilat.
contacte amb altres substancies, Separacié dels productes Inflamables
Comburent especialment amb inflamables, dels comburents.
(O) produeixen una reaccié fortament Shan d'utilitzar lluny de punts d'ignicié.
exotérmica. Prohibit fumarl
Extr emadirrent u| (F+) Substancies que s'inflamen | Extremadament Emmagatzematges en lloc ben ventilat.
- Inflamable 1| malt faciiment perl'accié d'una font | inflamables Separaci dels productes inflamables
(F+) d'energia, fins i tot per sota de 0°C. ) dels comburents.
Facilment (F) Substancies que s'encenen en Facilment S'han d'utilitzar lluny de punts dignicid.
inflamable preséncia d'una flama, d'una font | inflamables Prohibit fumarl
de calor o0 una guspira.
(F)
Substancies i preparats liquids, el | Inflamables Emmagatzematges en lloc ben ventilat
punt d'ignicié dels quals sigui baix. Separacio dels productes inflamables
Inflamable dels comburents.
S'han d'utllitzar lluny de punts d'ignicié.
Prohibit fumart -
\ . | Substancies i preparats que, per | Toxics S'han d'usar mitjans de proteccid.
Molt taxic © -] inhalacid, ingestid o penetracié | Molt tdxics Cal treballar amb sistemes de
(T+) 7| cutania en petites quantitats po- | Carcindgens ventilacié adequada.
Toxic — - den provocar perjudicis aguts o | Mutagénics Cal evitar el contacte amb la pell.
m .| cranics o fins | tot la mort. Toxlcs perala
E reproduccié
| Substancies I preparats que, per | Nocius S’han d'usar mitjans de proteccid.
inhalacio, ingestio o penetracié | Sensibilizants Cal treballar amb sistemes de
Nociu cutania, poden provocar per- | Carcindgens ventilacié adequada.
(Xn) judicis aguts o cronics o fins i tot | Mutagénics Cal evitar el contacte amb la pell.
la mort. Toxics perala
reproduccio
| Substancies i preparats que, en | Comrosius Proteccid de la pell i els ulls contra
contacte amb teixits vius, poden els esquitxos. S'han d'usar guants |
Corrosiu exercir una accié destructiva so- ulleres de proteccid, )
(C) bre aquests. No s'han d'inhalar els vapors.
| Substancies i preparats no | Irritants Proteccio de la pell i els ulis contra
“| corrosius que, per contacte amb | Sensibilitzants els esquitxos. S'han d'usar guants i
Irritant | la pell o les muccses, poden pro- ulleres de proteccid. :
(X) “| vocar una reaccié inflamatéria. No s'han d'inhalar els vapors.
| Substancies | preparats que | Perillosos pel medi | Eliminar-lo com a fesidu perillés.
Perillés pel | puguin presentar un perill | ambient Evitar la contamlinacié del medi
medi ambient immed|at o futur pel medi ambient amb un emmagatzematge
(N) ambient. : adequat.

Toti que un mateix pictograma ens indica diferents substancies i/o preparats perillosos, n'hi ha que no en tenen un d'especific. Sén els:

Sensibilitzants: substancies i preparats que, per inhalacié o
penetracid cutania, poden ocasionar una reaccid
d'hipersensibilitzacid, de manera que una exposicio posterior a
aquesta substancia o preparat doni lloc a efectes nocius
caracteristics.

Carcindgens: substancies i preparats que, per inhalacid, Ingestio
0 penetracié cutania, poden produir cancer o augmentar-ne la
freqliencia. '

Mutagénics: substancies i preparats que, per inhalacid, ingestio
0 penetracio cutania, poden produir defectes genétics hereditaris
0 augmentar-ne la frequéncia.

Toxlcs per a la reproducclé: substancies o preparats que, per
Inhalacid, ingestié o penetracié cutania, poden produir efectes

‘rocius no hereditaris en la descendéncia, ‘o augmentar-ne la

freqliéncia, o afectar de manera negativa la funcié o la capacitat
reproductora masculina o femenina,

_ 10




FRASES R.

Riscs especifics de les substancies i preparats perillcsos

R1 Explosiu 2n estat sec. R35 Provoca cremades greus.
R2 Risc d'explosié per topada, fregament, foc o per altres fonts d'ignicid. R36 Irrita els ulls.
R3 Risc alt d'axplosid per topada, fregament, foc o per altres fonts dignicié.  R37 Irrita ies vies respiratdries.
R4 Forma compostos metal-lics explosius mait sensibles. R38 Irrita {a pell.
RS Perill d'explosié en cas d'escalfament. R39 Perill d'efectes irraversibles molt graus.
R6  Perill d'axplosié, en contacte o no amb l'aire. R40 Possibles efectes cancerigens
R7  Pot provacar incendis. R41 Risc de lesions oculars greus.
R8  Perill de foc en contacte amb matéries combustibles. R42 Passibilltat de sensibilitzacié per inhalacid.
R9  Perill d'explosid si es mescla amb matéries combustibles. R43 Possibilitat de sensibilitzacié per contacte amb la pell.
R10 Inflamable R44 RIsc d'explosi6 si s'escalfa en ambient confinat.
R11 Facilment Inflamable R45 Pot causar cancer.
R12 Extremadament inflamable. - R46 Pot causar alteraclons genétiques hereditaries.
R14 Reacciona viclentament amb I'aigua. R48 Risc d'sfactes greus per a la salut en cas d'exposlcié prolongada,
R18 Reacciona amb l'aigua | allibera gasos extremadament inflamables. R49 Pot causar cancer per Inhatacid.
R16 Pot fer explosié mesclat amb substancies comburetnts. RS0 Molt toxic per als organismes aquatics.
R17 S'Inflama espontaniament en contacte amb l'aire. R51 Toxic per als organis aqualics.
R18 Fent-lo servir es poden formar mescles R52 Naciu per ais organismes aquatics.
aire-vapor exploslves/inflamables. R53 Pt provocar efectss negatius en el medi ambient aquéﬂc allarg terml
R19 Pot formar perdxids explosius. R54 Toxic per a la flora.
R20 Nociu per Inhalacié. R55 Toxic per a la fauna.
R21 Nociu en contacte amb ia pell. RS6 Taxic per als organismes de terra.
R22 Nociu per Ingestié. R57 Toxlc per a les abelles.
R23 Toxic per Inhalacié. R58 Pot provacar efectes negatius al medi ambient a llarg terminl.
R24 Toxlc en contacte amb la pell. RS89 Perillds per a la capa d'0z6.
R25 Toxlc per ingestid. RB0 Pot perjudicar |a fertilitat.
R26 Moilt toxic per inhalacié. R61 RIsc durant 'embaras d'efectes adversos per al fetus.
R27 Moit toxic en contacte amb la pell. RB82 Possible risc de perjudicar |a fertllitat.
R28 Molt toxic per Ingestid. R63 Possible risc durant I'embaras d'sfectes adversos per al fetus.
R29 En contacte amb aigua allibera gasos toxics. R64 Pat perjudicar els nens allmentats amb llet materna.
R30 Fent-lo servir pot Inflamar-se faciiment. R65 Nociu: si s'Ingereix pot causar dany pulmonar.
R31 En contacte amb acids allibera gasos téxics. R66 L'exposicid repetida pot provocar sequetat o formacié de clivelles
R32 En contacte amb acids allibera gasos moit toxics a la pell.
R33 Perlll d'efectes acumulatius. R67 LaInhalacié de vapors pot pravocar somnaléncia | vertigen. -
R34 P ca cremades RE8 Possibilitat d'efectes rreversibles

FRASES 8. Consells de prudéncia sobre les substancies i preparats perillosos

S1
S2
S3
S4
S5
S6
s7
S8
S9
8§12
§13
S§14

§15
§16
817
S18
S20
8§21
8§22
8§23

S24
825
826

8§27
S28

8§29
830
833
8§35

S36
837
S38

[

Guardeu-ho tancat amb clau.

Mantingeu-ho fora de I'abast dels nens.

Conserveu-ho en lloc fresc.

Mantingueu-ho allunyat de locals habitats.

Conserveu-ho en... (llquid adequat que el fabricant especificara).
Conserveu-ho en... (gas Inert que el fabricant especificara).
Mantingueu el recipient ben tancat.

Mantingueu el recipient en lloc sec.

Conserveu el recipient en lloc ben ventilat.

No tanqueu el recipient herméticament.

Mantingueu-ho allunyat d'allments, begudes | pinsos.
Cansarveu-ho allunyat de... (materials Incompatlbles especificats pet
fabricant.

Conserveu-ho lluny de la calor.

Protegiu de fonts d'ignicid. No fumeu.

Tingueu-ha allunyat de materials combustibles.

Manipulau | abriu el reciplent amb prudéncia.

No mengeu ni beveu durant la utllitzacia.

No fumeu mentre I'utilitzeu.

No en respireu la pols.

No en respireu els gasos/fums/vapors/aerosols (denominacié o
denominacions adequades que el fabricant especificara).

Eviteu-ne el contacte amb la pell.

Eviteu-ne el contacte amb els ulls,

En cas de contacte amb els ulls, renteu-vos immediatament i abundant
amb aigua i aneu al metge.-

Trajeu-vos immediatament la roba tacada o esquitxada.

En cas de contacte amb la pell, renteu-vos immediatament i
abundant amb... (productes que el fabricant espacificara).

No llenceu els residus pel desguas. :

No tireu mai aigua a aquest producte.

Eviteu 'acumulacié de carregues electroestatiques.

Elimineu els residus del products i els seus recipients amb totes les
pracaucions possibles.

Useu vestimenta protectora adequada.

Useu guants adequats. )

SI hi ha ventilacié Insuflcient,feu servir un equip respiratori adequat.

s3g
S40

S41
842
§43
S45
S46
S47
§48
49
S50
§51
§62
556
8§57
S59

860
S61

862
863
S64

Useu proteccid per als uils/cara.

Per netejar ol terra | els objectes contaminats per aquest producl
feu servlr... (el fabricant ho especificara).

En cas d'incendi i/o explosid, no en respireu els fums.

Durant les fumigacions/polvoritzacions feu servir un equip respirat
adequat (denominacld o denominacions adequades que al fabnu
especificara).

En cas d'Incendi, feu servir... (mitians d'extincié que el fabricant
especificard). (S 'algua augmenta el risc, cal afegir "No useu mal aigua
En cas d'accldent o malestar, aneu immediatament al metge (si «
possible ensenyeu-li |'etiqueta).

En cas d'ingestid, aneu Immediatament al metge | ensenyeu
I'stiqueta o bé I'envas.

Conserveu-ho a una tempetatura no superior a..
aspecificara).

Conserveu-ho humit amb .(mitja adequat que el fabricant especifican:
Conserveu-ho Unicament al reclplent d'origen.

No mescleu amb... (el fabricant ho especificara).

Feu-ho servir tan sols en llocs ben ventllats.

No useu sobre grans superflcies en locals habitats,

Eviteu-ne I'exposicid,busqueu Instruccions especials abans de fer-ho
senvir.

Elimineu aquesta substancia | el reciplent en un lloc de fecallida pubii
de residus especials o perillosos.

Feu servirun envas de seguretat adequat per evntar la contaminac
del medi amhbient.

Cal anar al fabricant o proveidor per obtemr lnformacld sobre le
seva recuperacid/reciclatge.

Elimineu el producte i el recipient com a residus perillosos.
Eviteu que sa n'alliberi al medi ambient. Busqueu Instruccior
especifiques a Ia fitxa de dades de seguretat.

En cas d'ingestié no provoqueu el vomit: aneu immediatament
metge | ensenyeu-li 'etlqueta o l'anvas.

En cas d'accident per inhalacié, allunyeu Ia victima fora de la zo
contaminada | mantingueu-la en repos. ,

En cas d'Ingestid, renteu la bocg amb aigua (només si la person
esta conscient). 1

. °C (el fabricant |

pl




COMBIMAC!O DE LES FRASES R

R14/15 Reacciana violentament amb I'aigua | allibera gasos R68/21 Neciu: possibilitat d'sfectes irreversibles en contacts amb
extremadament inflamables, . la pell.
R15/29 En contacte amb I'aigua allibera gasos toxics | R68/22 Nociu: possibilitat d'efactes irreversibles per ingestig.
axtremadament inflamables, R68/20/21 Nociu: possibilitat d'sfectes irrsversibles per inhalacié i
R20/21 Naciu per inhalaci¢ i en contacta amb la pell. contacte amb la pell.
R20/22 Nociu per inhalacid | per ingestid. RE8/20/22 Nociu: possibilitat d'sfactes irreversibles per inhalacié |
R20/21/22 Naciu perinhalacio, per ingestid i en contacte amb la peill. ingestia.
R21/22 Nociy en contacte amb a pell per ingestié. R68/21/22 Nociu: possibilitat d'efectes irreversibles en contacte amb
R23/24 Taxic per inhalacid i en contacte amb la pell. Ia pell i per ingestic.
R23/25 Téxic per inhalacid | per ingestia. R68/20/21/22 Nociu: possibilitat d'efectes irreversibles per inhalacio,
R23/24/25 Téxic per inhalacig, ingestic | en contacte amb la peil. contacte amb la pell i per ingestio.
R24/25 Toxic en contacte amb |a pell i per ingestid. R42/43 Possibilitat de sensibllitzacié per inhalaclid i en confacts
R26/27 Molt toxic per inhalaclé i en contacta amb la pell. amb la pell,
R26/28 Moit toxic per inhalacié | peringestio, R48/20 Nociu: risc d'efectes graus per a la saluten cas d'exposicié
R26/27/28 Malt tdxic per inhalacio, ingestid i en contacte amb la pell. Prolongada per inhalacid,
| R27/28 Molt toxic en contacte amb |a pell | per Ingestis. R48/21 Nociu: risc d'efectes greus per a la saluten cas d'expaosicia
R36/37 Imita els ulls i les vies respiratdries. prolongada en contacte amb |a pall.
R36/38 Imita els ulls | la pell. R48/22 Nociu: risc d'efectes greus per a la salut en cas d'exposicid
R36/37/38 Irrita els ulls, la pell | les vies resplratories. prolongada per ingestid.
R37/38 Irrita les vies respirataries | la pell. R48/20/21 Nociu: risc d'efectes greus per a la saluten cas d'exposicio
R39/23 Toxic: perill d'efectes imeversibles mait greus per inhalaclé.. prolongada per inhalacié | contacte amb la pell.
R39/24 Toxic: perlll d'efectes Irreversibles malt greus en contacte R48/20/22 Noclu: risc d'efectes greus per a la saluten cas d'expasicio
amb la peill. prolongada per inhalaci6 | per ingestls.
R39/25 Toxle: perill d'efectes irreversibles malt greus per ingestld. R48/21/22 Noclu: risc d'efectes greus per ala saluten cas d'exposicio
R39/23/24 Toxic: perill d'efectes irraversibles molt greus per inhalaclé prolongada en contacte amb la pell i per ingestié.
| contacte amb la pell, R48/20/21/22 Noclu: risc d'efectes greus per a la saluten cas d'exposicié
R39/23/25 Toxic: perill d'efactes ireversibles molt greus per inhalacié ) prolongada per Inhalacid, contacte amb la pell | Ingestid.
i per Ingestio. R48/23 Toxlc: risc d'efectes greus per ala saluten cas d'exposicié
R39/24/25 Toxic: perill d'efectes Irreversibles molt greus en contacta prolongada per inhalacid.
amb la pell f per ingestld. R48/24 Toxic: risc d'efectes greus per a la saluten cas d'exposicié
R39/23/24/25 Taxic: perill d'efectes Ireversibles molt greus per inhalacid, prolongada en contacte amb [a pell.
contacte amb la pell i per ingestid, R48/25 Toxic: risc d'sfectes greus per ala saluten cas d'exposicié
R39/26 Mait toxic: perill d'afectes irreversibles molt greus per . prolongada per ingestid.
inhalacié. R48/23/24 Toxic: risc d'efectes greus per a lasaluten cas d'expasicié
R39/27 Malt toxic: perill d'efectes irreversibles molt greus en prolongada per inhalacid | en contacte amb Ia pell.
contacte amb la pell. R48/23/25 Taxic: risc d'efectes greus per a la saluten cas d'exposlcié
R39/28 Molt toxic: perill o' efectes ireversibles moit greus per ingestid. prolongada per inhalacid | per ingestié.
R39/26/27 Molt toxic: perill d'efectes ireversibles molt greus per R48/24/25 Taxic: risc d'sfectes greus per a la saluten cas d'exposicié
Inhalacié | contacte amb la pell. _ prolongada en contacte amb |a pell i per ingestld.
R39/26/28 Molt tdxic: perill d'efactes ireversibles moit greus per R48/23/24/25 Toxic: rise d'efectes greus per a la salut en cas d'expasicié
inhalacié i ingestio, prolongada per inhalacié, contacte amb la pelli peringestic.
R39/27/28 Molt toxic: perill d'efectes irreversibles moit graus en RS50/53 Molt téxic per als organismes aquatics, pot provacar a llarg
cantacte amb la pell | per ingestid. termini efectes negatius en el medi amblent aquatic,
R39/26/27/28 Molt taxic: perill d'efectes Ireversibles malt greus per R51/53 Toxic per als organismes aquatics, pot provacar a llarg
inhalacid, contacte amb la pai | per Ingestié. terminl efectes negatius en el medi ambisnt aquatic.
R68/20 Nociu: possibilitat d’sfactes ireversibles per inhalacid. R52/53 Nociu per als organismes aquatics, pot provocar a llarg
termini efactes negatius en el medi ambient aquatic.
COMBINACIO DE LES FRASES S
$1/72 Guardeu tancat amb clau | mantingueu-ho fora de I'abast S20/21  No mengeu no beveu ni fumeu durant la seva utilitzacio.
dels nens. S24/25 Cal evitar-ne el contacte amb els ulls i la pell.
saz Canserveu el recipient ben tancat | en lloc fresc. §27/28 Després del contacte amb la pell, traieu-vos immediatamant
§3/9/14 Conservau-ho en lloc frese | ben ventilat, allunyat de... tota a roba tacada o esquitxada i renteu-vos immediatament
(materials Incompatibles que el fabricant especificara). I abundantment amb... (preductes qus el fabricant especificara).
§3/9/14/49  Conserveu-ho Cnicament al recipient d'origen, en lloc fresc i §29/35 No llenceu els residus pel desguas, eliminsu els residus del
ben ventilat, allunyat de... (materials incompatibles, qua el producte | els seus recipients amb totes les precaucions possibles.
fabricant especificara). $29/586 No llenceu els residus pel desguas; ellmineu aquesta
8§3/9/49 Censerveu-he tnicament al recipient d'origen, en lloc fresc | substancia i el seu recipient en un lloc de recollida publica de
ben ventilat. residus especials o perillosos.
83/14 Censerveu-ho en lloc fresc | allunyat de... (materials incom- S§36/37 Useu vestimenta i guants de proteccid adequats.
patibles que el fabricant especificara). §36/37/39 Useu vestimenta | guants adequats | proteccid per als ulls/la cara.
S7/8 Mantingueu el recipient ben tancat | an llog sec, §36/39 Useu vestimenta adequada | proteccié per als ulls/la cara.
S7/9 Mantingueu el recipient ben tancat i en lloc ben ventilat, §37/39 Useu guants adequats | proteccld per als ulls/la cara.
S7/47 Mantingusu el recipient ben laricat | conserveu-lo a una §47/49 Conserveu-ho Unicament al recipient d'origen | a tempera
temperatura no superior a.., °C (el fabricarit ho aspecificar), tura no superior a... °C (el fabricant ho especlficara).
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Fitxss ¢ Jades de saquratat

Les fitxes de dades de seguretat 36n una altra font d'informacia d'importancia cabdal que el responsable de la comercialitzacid,
fabricant, importador o distribuidor; haura de facilitar al destinatari -usuari professional- abans o en el moment de la primera
entrega d'una substancia o preparat perlliés, a fi que la utilitzacio | la manipulacié de productes es produsixin sense riscos perala
seguretat | la salut dels treballadors. L'empresari garantira que aquesta informacio sigui facllitada als treballadors en termes que
resultin comprensibles.

El responsable de la comercialitzacio, si 'usuari professional ho demana, ha de proporci'onar una fitxa de dades de seguretat per
preparals no classificats com a perillosos perd que continguin en concentracié individual ® 1% en pes per preparats no gasosos
i @0,2% en volum per preparats gasosos, al menys:

- Una substancia que sigui perillosa.
- Una substancia per la que existeixin limits d'exposicié comunitaris en el lloc de treball.

En les fitxes de dades de seguretat hi constaran les dades necessaries per a la proteccio de les persones i el medi ambient, es
redactaran com a minim en la llengua espanyola oficial de I'Estat i inclouran obligatdriament:

* ldentificacié de la substancia o preparat i del * Propietats fisico-quimiques
responsable de la seva comercialitzacid. * Estabilitat i reactivitat.
* Composicid/informacié sobre els components. * Informacions toxicoldgiques.
N ;
. Er?r?atgigaacdiiﬁseis perills. : * Informacions ecologiques. .
* Mesures de luita contra incendis - * Conslderaclons relatives a I'eliminacié.
* Mesures a prendre en cas de vessament accidental. : Informacions relatives al transport.
* Manipulacié | smmagatzematge. Informacions reglamentaries.
* Controls d'exposicié/proteccid individual, * Altres informacions.
* Data.

El fabricant, I'importador o el distribuidor haura de comunicar al destinatari qualsevol informacié nova relativa a la substancia
o preparat. Les informacions es proporcionaran de forma gratuita. :

Qué cal fer en cas d’'accident?

—> aplicar el tractament d'emergéncia. ——>parganitzar el trasllat a I'nospital.
—3 avisar al metge. —3 entregar al metge I'envas amb I'etiqueta.

Primers auxilis

Cremades
Esbandir rapidament amb aigua abundant, | sense pressié, les parts del cos afectades. Algua freda durant 5-10 minuts.

Lesions provocades per una substancla corrosiva
as d'ingestié: renteu la boca de la victima fent que I'escupi. Feu-li beure una mica d'aigua per disscldre la substancla corrosl-

va. Eviteu que vomitl. No li doneu llet,

En cas de contacte amb |a pell o.gls ulls: renteu amb aigua abundant.

- Enverinament per una substancia nociva o taxca. ' ) ) o
'l i9: sl hi ha pérdua de coneixement, allibereu les vies respiratdries de la victima. Si no respira: practiqueu-li la

respiracio artificial «boca a bocan,

En cas de contacte amb |a pell: renteu amb aigua abundant. Eviteu qualsevol contacte amb la substancia.

Legislacid relacionada sobre classificacié, envasat i etiquetatge de substancies | preparats perillosos
Ordre del 11-09-98 (BOE 06-07-98)

RD 1078/1993 del 02-07-93 (BOE 09-09-93)
Correccld d'errades (BOE 19-11-93) 8gre gaf ?g"g;‘gg gggg ;;:g;'gg%
Ordre del 20-02-95 (BOE 23-02-95) Ol del 05.10-00 (BOE 10-10.00
Carreccié d'errades (BOE 05-04-05) e el QE04.01 1RO 1)
RD 1425/1998 del 03-07-98 (BOE 04-07-98) RD 507/2001 del 11-05.61 (BOE 12:05-01)
B o oo ot 108 58 (RO 05-66-38) Directriu 99/45/CE del 31-05-98 (DOCE 30-07-09)
Ordre del 13-09-95 (BOE 19-09-95) Directriu 2001/59/CE del 06.08.01 (DOGE 21.08.01)
Ordre del 21-02-97 (BOE 10-03-97) irectriu 2001 81/08-08-01(
gg’;903?1'9353%63ng_%f_%g?afgggg_o G Liei 31/1995 del 08-11-95 (BOE 10-11-95)
Data d'actualitzacié d'aquest full: setembre 2001, .
Centre de Segurstat Centre de Segurstat rf— 1 :
I Condicions de Salut 2n el Trebail | Condicions de Salut en el Treball Erb Genera“tat de Catalunya
PI. Eusebi Giell, 4-5 Av. de Montillvi, 118 g Departament de Treball
08034 BARCELONA - 17003 GIRONA h we
Tel. 93 - 205 50 01 Tel. 972 - 2082 16 Dirsccié General
Centrs de Seguratat Centre de Seguretat de Relacions Laborals
i Condicions de Salut sn sl Treball | Condicions de Salut en el Treball
Pollgon Industrial "El Segre" Poligon Camp Clar ) Centre_ d_e Seguretat
Empresari Josep Segura i Farré P.728-B Riu Siurana, 29 B i Condicions de Salut €n el Treball
25071 LLEIDA 43006 TARRAGONA http:/www.gencat.es/treball/scst
Tel. 973 - 20 04 00 Tel. 977 -54 14 55
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