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En base a los acontecimientos ocurridos en marzo de 2020 frente a la declaracion de
“Pandemia” por el virus Covid-19 por parte de la Organizacion Mundial de la Salud,
los diferentes sectores de actividades tanto primarias como secundarias y terciarias se
han visto afectados por las nuevas normativas y procesos de seguridad que se han

tenido que acatar para poder establecer una seguridad preventiva frente al virus.

Entre estas actividades mencionadas nos encontramos con el sector de la construccion.
Un sector que a pesar de todo lo ocurrido durante este Gltimo afio 2020, ha sido uno
de los pocos que ha conseguido mantenerse activo en casi su totalidad de jornadas

laborares anuales.

A pesar de poder mantenerse activo como sector durante esta pandemia, aun asi,
conllevo un retraso considerable en las previsiones de fin de obra de los proyectos, ya
que muchas obras se vieron obligadas a reducir el nimero de trabajadores en un
espacio determinado para poder cumplir con la normativa. Ademas, la necesidad de
material sanitario obligatorio para los obreros supuso un sobrecoste para las empresas

del sector, asi como una menor productividad de los operarios en obra.

Cabe resaltar que la construccién no tuvo que hacer grandes paros de jornadas
laborales, ya que incluso la industria de la construccion fue una de las que intento
ayudar a construir mas hospitales entre otros espacios para poder recibir a la gente
afectada ya que los hospitales que habia por aquel entonces habian llegado al

sobrepasar el colapsado.

Sin embargo, al igual que todos los otros sectores, la industria de la construccion
también ha tenido que modificar sus formas habituales de trabajo y de organizacion
para poder adecuarse a la nueva normativa vigente y para poder garantizar seguridad

preventiva frente a la bio-amenaza.
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Tanto el sector de la construccion, como el resto de los sectores socioeconémicos, ha
sufrido algunos cambios en cuanto a su organizacion y su forma habitual de la
realizacion de trabajo para adaptarse a las nuevas medidas de seguridad preventiva
impuestas por el gobierno junto a organizaciones de salud, todo ello para garantizar
la seguridad y salud tanto de las personar que ofrecen un servicio como para las

personas que contratan o requieren de dicho servicio.

A lo largo de este Gltimo afio 2020 e inicios de 2021, se han sufridos diferentes etapas
marcadas por la cantidad de contagios que ha sufrido la poblacion, dando fruto a tres
olas de la pandemia, consiguiendo asi con ellas tener que usar diferentes métodos para
contener los contagios, métodos como restricciones en los horarios de uso de la via
publica o limitaciones de movimiento provincial o comarcal entre otro tipo de

medidas.

Pagina 3|40



A continuacion, se expondran los métodos generales de prevencion de para reducir
exposicion y contagio por COVID-19 segln las indicaciones legales. Es necesario
que las empresas promuevan el autocuidado y medidas en el entorno para contener la
infeccion respiratoria COVID-19 de acuerdo con los lineamientos dados por el
Gobierno nacional a través de la circular conjunta 001 de los ministerios de trabajo
vivienda salud y proteccion social para el sector construccion y su cadena de

suministros protocolos y procedimientos.

e Asignacion de roles para el director de obra, profesionales de seguridad y salud
en el trabajo, oficiales de obra, y trabajadores de obra entre otros.

e Actualizacién de la matriz de requisitos legales.

e Actualizacién de la matriz de identificacion de peligros evaluacién y valoracion
de riesgos.

¢ Implementacion de protocolo para casos sospechosos o confirmados del COVID-
19 dentro de la empresa.

e Protocolo de desinfeccion para campamentos, area de comedores, area de
unidades sanitarias y areas de almacenamiento vehiculos entre otros.

e Realizacién del Plan de Aplicacion del Protocolo Sanitario para la Obra (PAPSO)

con estrategias que permitan minimizar la transmision del COVID-19.
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Seré necesario informar, a todos los trabajadores que se encuentre en plantilla, a través
de carteles informativos, tripticos, realizando charlas de seguridad, o por medios

electronicos, entre otros, las siguientes indicaciones:

e Se debera dejar claro a los trabajadores la forma en que se transmite el
coronavirus y cual es la manera méas adecuada para su prevencion y detencion

de expansion a tiempo.

1 CO RO NAVI RU S infO Para personas con el VIH e

¢Como se transmite?

. P
:\\ » .

‘A

Las secreciones respiratorias de la tos o Sientran en contacto estrecho con los
estornudo de una persona enferma ojos, lo nariz o lo boca de una persona
transmiten el virus.... sana

[0 oco probable (ARt = e lii=Redclistancias mayores de 1-2 metro:

La transmision también
se produce al tocar

superficies L m .
contaminadas, si —
después la persona se W =

toca los ojes, la nariz o

la boca

Elaboradosa partirde:

InfaVIHral. Edicidn especial maro 2020, Fregunt=s
y respuastassobre COVID-13y VIH. Grupode
Trabajo sobre tratamientos del VIH [gTt-VIH)

T MINISTERIO

oficiales parainformarte L
'%"'- DE SANIDAD
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e Los trabajadores tendran que tener en claro los signos y sintomas que el virus

puede provocar, como la tos, la fiebre superior a 37. 5° centigrados, la fatiga,

el dolor muscular y la dificultad respiratoria entre otros sintomas mas.

Sintomas del covid-19*

Sintomas mas comunes

Fiebre

0go

Cansancio

Secrecion Dolor de
nasal garganta

Dolor de
cabeza

O W

Fatiga

Dificultad

para respirar**

Congestion
nasal

xX's

Diarrea

"Las personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas. En algunos casos,

pueden no tener ninguno.

“*En caso de presentar este sintoma se recomienda buscar atencion medica.

e La importancia del reporte de condiciones de salud informare los medios de

comunicacion teléfonos en caso de presentar algunos de estos signos y

sintomas.

Nuevo coronavirus:
Qué hacer si tienes sintomas §

Si presentas alguno de estos sintomas

Fiebre T

Sensacion de

falta de aire
/7
;( ,}

7 A

@) Has estado recientemente
I en una zona de riesgo 0

Has tenido contacto
estrecho con una persona
que sea un caso confirmado

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

;gi SEME ST
al
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e El cddigo de etiqueta respiratoria

¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

S thowimmaes SR Bt
Frecusaiemente su transmision
Al toser o estornudar, Usa pafiuelos
"W\ cabreto labocay la desechables para
8 nariz con el codo climinar secreciones
floxionado respiratorias y tiralo tras
su uso

a Sl presentas sintomas
resplratorios evita ol contacto
8 8 COrcano con otras parsonas

Consuits fuentes OfNclales pans Indormanis By
eimiierespart, ‘- o=

Craratad)sd

e El protocolo de lavado de manos

m Duracién de todo el p i 40-60 segundos

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos. una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; de rotacion y
~ i @ E
con una toalla Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

) Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

%2 Mundial de la Salud | o suses s ses s srecion wis secuns Clean Your Hands
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e Regla de distanciamiento entre trabajadores debe ser de al menos 1,5 metros

(al inicio de la pandemia eran 2 metros).

DISTANCIA

SOCIAL
k4 ®

1,5m
~——

RESPETA LA DISTANCIA

COVID-19

e Los protocolos de limpieza y desinfeccion de la dotacion de trabajo como
botas, cascos, gafas, guantes, protectores auditivos, entre otros al inicio y final

de turno.
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e Actualizacion constante del plan de contingencia frente a COVID-19 segln se
vaya avanzando en la investigacion del virus.

o Establecer cual serd la cadena de llamada interna que deben seguir los
trabajadores de la empresa para la notificacion de sintomas o casos
sospechosos, para asi mantenerse siempre informados de los avances.

e Garantizar la disponibilidad en todo momento de los equipos de emergencia
y/o botiquines con elementos como tapabocas esterilizado, guantes de latex o
nitrilo y de los demas elementos de atencion de ser necesarios,

e Realizar verificaciones de estado de salud de trabajadores y de colaboradores
por personal idoneo (enfermeras, médicos o brigadistas).

e Cuente con los teléfonos de contacto entregados por la autoridad competente
para la atencion de casos y medidas de urgencia entre todos podemos
promover el autocuidado, asi como procurar ambientes de trabajo seguros y

habitos saludables en la A.
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El trabajo pretende hacer un pequefio seguimiento en diferentes obras que seran
facilitadas por una pequefia empresa situada en Barcelona, TCA Sertec. Como

finalidad se pretende:

- Recogida de datos de las medidas que se han tomado.

- Analizar las facilidades que ha dado la empresa para garantizar que se cumplan
las medidas.

- Anélisis del acogimiento por parte de los trabajadores de las medidas.

Con todos estos datos, y una pequefia entrevista para los trabajadores y al arquitecto,
se pretenderd deducir si las medidas que se optan para este sector son las

correspondientes o si por lo contrario es necesario afiadir mas.
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Segln el INSST (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el trabajo) se ha
establecido un criterio para evaluar las medidas para la prevencién de contagios del
SARS-CoV-2 en el area de la construccion, de este modo ha creado un listado donde

establece cuales son las medidas que se deben optar segun los siguientes apartados:

e Antes de ir al trabajo

e Desplazamientos al trabajo

e Medidas organizativas en la obra

e Medidas en caso de contagio 0 sospecha
e Medidas de higiene en la obra

e Medidas de higiene personal

e Gestidén de los residuos en la obra

Para poder conseguir la licencia de obra y el informe de idoneidad, la empresa tiene
que realizar un informe de seguridad y salud en el lugar del trabajo dénde quedan
recogidas todas las medidas anteriores mencionadas junto con las directrices de

seguridad que se encuentran en el marco legal de este documento.
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El proceso previo al inicio de obra no ha sufrido grandes cambios relacionados con el
COVID-19, se sigue guiando en base a la normativa y directrices exigidas, es la
empresa constructora quien se encarga de redacta el plan de seguridad, y es firmado
por el representante de dicha empresa. En el documento ANEJO 1 se encuentra
adjuntada la documentacion del plan de seguridad en lo referente al SARS-COV-2
conjunto a su informe de idoneidad emitido por el COAC.

Las siguientes lineas son un resumen del plan de seguridad frente a COVID:

e Todos los trabajadores fueron notificados y convocados con asistencia
obligatoria durante el horario de trabajo para un curso de prevencién frente al
riesgo de contagio COVID-109.

En dicha clase se impartid6 como se genera la transmisién del COVID-19,
cudles son las medidas que hay que tener frente a él, como actuar en caso de
manifestar sintomas, como evitar o prevenir su contagio, y cual es el uso
correcto de ponerse y extraerse la mascarilla y los geles desinfectantes.

e Dentro de plan de seguridad de las obras realizadas se prevé espacios de
trabajos asignados y delimitados que deben ser adjudicados por la empresa
constructora.

¢ No se menciona ni se selecciona un trabajador para que lleve a cargo el control
de las medidas preventivas.

e Los trabajadores si fueron dotados de guantes, geles desinfectantes y
mascarillas para la prevencién del contagio.

e Se prevé espacios individualizados para dejar las pertenencias de los
trabajadores.

e Debe haber constancia de la desinfeccion de los materiales o EPI’s usados
antes y después de cada jornada laboral y en cada vez que lo usa una persona
diferente.

e Se harealizado el correcto Plan de Aplicacion del Protocolo Sanitario para la
Obra (PAPSO) con estrategias que permitan minimizar la transmision del
COVID-19.
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e Se ha dotado a los trabajadores de mascarillas, geles, y guantes, y se ha
comunicado que en todo momento es necesario el uso de estos elementos y
que debe ser continuo su uso durante toda la realizacién de la obra.

e Todos los trabajadores conocen la metodologia en caso de posible de existir

un posible caso de contagio dentro de la empresa.

Pagina 13]40



Analisis ejecucion

Obra 1

Esta obra esta situada en Barcelona en el barrio El Puxet. La intervencion para realizar
es la rehabilitacion de 3 fachadas en planta atico qué estan en contacto con la terraza
comunitaria, esta intervencion es debido a que se presentan humedades dentro de la
vivienda por un mal aislamiento previsto en el momento de su construccion. Una
medida que se pidid a los residentes en el edificio fue no acceder a terraza hasta que

se finalice para evitar contacto innecesario entre los operarios y los vecinos

disminuyendo asi las posibilidades de contagio.

Durante toda la fase de obra habia previsto en el documento de seguridad y salud un
maximo de 5 trabajadores en el area de trabajo donde habia espacio suficiente en la
terraza para respetar la distancia de seguridad entre trabajadores, de los cuales habria
3 permanentemente y 2 irian en ocasiones puntuales. Ademas, todos los trabajadores,
tanto los de contrato por empresa y los de subcontrata, tenian los medios y materiales
ofrecidos por la empresa para poder cumplir con las medidas de distanciamiento y

proteccion individual con el uso de mascarilla y uso de geles desinfectantes.

Area de vestuario
El area de almacenamiento y vestuario de trabajadores es una pica situada en la misma
terraza donde trabajan, que esta cubierta por la parte
superior y un paquete de aislamiento donde suelen
dejar mochilas, bolsas, chaquetas, fiambreras,
zapatos de trabajo junto a otros materiales de obra

como se puede apreciar en la imagen.

La misma area como se puede apreciar en las
imagenes ni siquiera es un area limpia ni
desinfectada, todo lo contrario, se aprecian manchas
de humedad en las paredes, lo que da a entender una

proliferacion de gérmenes sin control.
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Como se puede observar no hay ningun tipo de
recubrimiento ni ninguna especie de separacion
entre el vestuario o pertenencias de un trabajador al
de otro. Segun las nuevas normas de convivencia
del COVID-19 seria necesario que cada trabajador
tuviese un espacio personal donde dejar sus
pertenencias durante las horas de trabajo para

asegurar mantener el minimo contacto entre las cosas de un trabajador y de otro para

asi disminuir las posibilidades de contagio dentro de la empresa.

Area de trabajo
Para esta rehabilitacion era necesario tener a 3
operarios permanentes en el area de trabajo, los tres

pertenecientes a la subcontrata de la empresa.

En la primera imagen se aprecian a los 3 operarios
realizando sus trabajos con mascarillas protectoras
y alguna una proteccion individual como guantes sin
embargo tampoco se puede apreciar como llevan
cascos ni arnés de seguridad frente a caidas, cabe
resaltar que durante la realizacion de la foto se
encontraba el arquitecto técnico encargado de

realizar la guia de seguridad y salud en la obra.

La segunda y tercera fotografia muestra a los
operarios trabajar sin mascarilla incumpliendo asi la
normativa y el documento de seguridad y salud de
la obra. Estas imagenes estan captadas en el
momento en que la visita de obra del arquitecto

concluido.
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En las dos primeras imagenes se pueden
apreciar a 3 operarios y a 2 operarios,
respectivamente, realizando el trabajo de
aislamiento en la ventana de vivienda, en aquel
momento se encontraban incumpliendo la
distancia de seguridad y el no llevar mascarilla
durante la realizacion de dicho trabajo, el
documento de seguridad realizado por la
empresa tampoco se expresa en nhingun
momento sobre el distanciamiento de
seguridad que deberian de mantener entre ellos
ni medidas preventivas para realizar dicho

trabajo.

Los trabajadores no tienen ningn problema en
mantenerse en contacto los unos con los otros
pese a saber cudl es la forma en la que se

contagia el virus.

En la Gltima imagen se puede apreciar un poco
mas a la derecha de donde estaban trabajando
los primeros operarios a otro trabajador
observando a los primeros trabajadores, pero
en este caso, dicho trabajador si porta la
mascarilla bien colocada y esta respetando el

distanciamiento de seguridad recomendado.
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En la primera imagen se pueden observar 4
operarios pese a que hay 1/5 operario que es el
que esta sujetando la escalera en la parte derecha
de la imagen. en esta ocasion habian 3 operarios
que no estaban llevando la mascarilla
correctamente y otros dos que son los de la
derecha que si portan la mascarilla mientras
realizan su trabajo. Los 3 operarios que no llevan
mascarillas son los operarios que van por
subcontrata y los dos con mascarillas son
trabajadores directos de la empresa.

En las dos siguientes imagenes se puede al Gltimo
trabajador que no se apreciaba en la primera
imagen. Estos dos trabajadores con mascarilla
estaban realizando un cambio de tuberia por las

pérdidas que tenia la anterior.

Estos dos altimos trabajadores al llegar a su zona de trabajo usaron geles para

desinfectar sus manos y llegaron cada uno en su transporte personal. Asimismo, a la

hora del descanso del mediodia cada uno realizo su comida por separado. Mientras

que los otros 3 trabajadores fueron al mismo lugar a comer juntos y no respetaron el

uso de gel antes de iniciar el trabajo.
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Obra 2

En esta segunda obra el trabajo a realizar era una rehabilitacion practicamente integral
de la fachada principal de la vivienda situada en Barcelona en el barrio El Farro, el
estado de la fachada al inicio de la obra era de intervencion urgente, ya que habian
desprendimientos multiples a lo largo de toda la fachada, obra que habia empezado a
principios de febrero en esta obra habia un total de 3 trabajadores permanentes y a no
ser que surgiera algun cambio imprevisto, no debia haber méas personal que el

indicado.

Para esta obra los operarios podian dejar sus
pertenencias en la primera planta del andamio
en una caja/baul que tenian a su disposicién
con cerramiento para cada uno de ellos. Para el
tema vestuarios y servicio la empresa habia
llegado a un acuerdo con el bar que estaba
enfrente de la obra para poder usar el lavabo en
el momento que fuera necesario para los

trabajadores.

Al ser una obra donde ya hay personas
habitando el edificio, se hizo un informe a la

Comunidad de vecinos para informar de que
mientras duraban las obras no podian abrir las

ventanas de la fachada principal para evitar

conflictos con los trabajadores y asi también
prevenir contacto con ellos para evitar posibles » s

contagios.
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Por motivos de seguridad en los andamios y
porque asi lo requeria el técnico que realizo el
documento de seguridad y salud las iméagenes

realizadas de esta obra son Unicamente imagenes

arquitecto técnico.

El nimero mé&ximo de personas en el andamio en
una sola planta debia de ser 3 durante la ejecucion
de la obra para respetar el distanciamiento de
seguridad, sin embargo, durante la visita del
arquitecto y el aparejador, era necesario que dos
de los trabajadores y los controladores de obra,
fuesen en todo momento juntos para hacer las
indicaciones pertinentes para el desarrollo
correcto de la obra.

Los operarios intentaron usar la mascarilla
durante todo el momento posible que duraba la
visita de obra de los controladores, a pesar de
cumplir con el uso de la mascarilla durante la
visita, por las dimensiones del andamio en
cuestion, no se podia respetar la distancia de
seguridad al darle las indicaciones a los operarios
para que continten sus labores, por lo que el

arquitecto técnico y el arquitecto, se veian

obligados a dar las indicaciones de como
continuar trabajando sin respetar la distancia de

seguridad.

Pese a intentar tomar medidas de seguridad frente a los controladores de obra, en la
ultima imagen se aprecia como el operario lleva puesta la mascarilla por debajo de la

nariz y no fue regafiado ni avisado por esto en ninglin momento.
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De todas formas, al conversar con los trabajadores que permanecian alli todos los dias
confesaron hacer muy poco uso de la mascarilla, si intentaban respetar los espacios de
trabajo, pero suelen realizar las actividades mayoritariamente sin mascarilla, sobre

todo si se encuentran en diferentes plantas trabajando cada uno.

Sin embargo, estos trabajadores suelen hacer el descanso de media mafiana y de medio
dia juntos, un descanso que dura mas de 15 min en los que se sitan en una mesa y
conversan y comen sin mascarilla, segun el tiempo de transmision necesario y el
distanciamiento que puede ofrecer una mesa de comedor/bar, esto es mas que
suficiente para facilitar el contagio entre los trabajadores si se diese el caso de que uno

de ellos contraiga el virus.
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Esta obra esta situada en Barcelona en el barrio Can Bar6. La intervencion para
realizar es la rehabilitacion de un montante que perdia agua en toda su trayectoria,
esta tuberia se encontraba desde la terraza particular en sexta planta hasta la primera
planta. Aparte del cambio de tuberia también se tenia que realizar un secado e
impermeabilizacion en las paredes que estaban en contacto con esta tuberia con
pérdidas. El tiempo previsto para el cambio de tuberias era de dos semanas, ya que
solo iban a haber dos trabajadores en obra para respetar la privacidad y el
distanciamiento, sin embargo, como era necesario realizar el secado y la
impermeabilizacion de las paredes, la obra obtuvo una duraciébn mayor a un mes.
durante todo este tiempo los operarios tenian que entrar y salir de las diferentes

viviendas para poder realizar los cambios necesarios de tuberias y acabados.

Al ser una intervencion dentro de los domicilios era necesario avisar a todos los
residentes para poder hacer un uso correcto de las zonas y mantener una organizacion
a la hora de trabajar. Asi mismo se pidio a los vecinos que en la medida de lo posible
no entrasen a la galeria que era el lugar donde estaban realizando la intervencion los
trabajadores, pese a ello, la cocina estaba situada junto a la galeria por lo que era muy

complicado respetar esta peticion durante todo un mes.

Durante la visita de obra de los arquitectos, los trabajadores hacen uso correcto de la
mascarilla en todo momento, sin embargo, al entrar en las diferentes viviendas para
realizar los controles pertinentes, varios de los vecinos atienden o abren la puerta sin

usar la mascarilla poniendo en riesgo a los trabajadores y/o arquitectos.

Al ser una obra de rehabilitacion y al estar habitado en lugar de trabajo, realizar una
pequefa significa estar en contacto constante con los vecinos. Asi mismo el area de

trabajo se ve reducido a un simple recinto, como es el caso de esta galeria.
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En la imagen de la derecha se puede apreciar
dos trabajadores y los dos controladores que
son el arquitecto y el aparejador de la
empresa. los 4 se encuentran en el mismo
recinto que es el area donde se esta realizando
la intervencion, esta es un area ventilada ya
que por la parte de atrds hay una ventana
bastante grande de superficie que permite una
ventilacién constante, y los trabajadores y
arquitectos ademéas llevan la mascarilla
adecuada y de la manera adecuada para poder
prevenir el contagio del virus, sin embargo no

es posible respetar las distancias de seguridad

ya que el recinto es muy pequefio, aunque
esto no parece importarle a los técnicos.

En la siguiente foto se aprecia la terraza
cuando ya ha estado intervenido, los
arquitectos estan realizando las Ultimas

comprobaciones para corroborar que los

acabados de esta han quedado como debian. en
la imagen a la derecha se puede apreciar a una mujer que es la propietaria de la
vivienda serca de los arquitectos en el lugar de trabajo, la mujer no respetaba el
distanciamiento y tampoco atendia a los trabajadores usando la mascarrilla. ademas
también se puede apreciar al perro de la vivienda que no tenia un control en el
momento en que accedia a alguien a la vivienda para realizar algin cambio en la

terraza.
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Almacén

Las 3 primeras obras mostradas al anterior eran realizadas por una misma empresa

Ilamada SERTEC. Esta empresa lleva afios en el sector, y asi mismo tiene un almacén

que lleva funcionando con el mismo mecanismo desde hace afios.

Para llevar el correcto funcionamiento del almacén y que no haya aglomeraciones
dentro de este, se establecio un horario para los trabajadores en el cual habia turnos
de espera para poder acceder al local a recoger la maquinaria y los materiales

necesarios.

Sin embargo, como se aprecia en las imagenes, hay un constante flujo de trabajadores
dentro del almacén, las medidas de distanciamiento social no se respetan, y pese a
usar mascarillas dentro del almacén, nos encontramos en un espacio sin mucha
ventilacion, por lo que la probabilidad de contagio aumenta por cada persona que se

encuentre dentro del establecimiento.

También se puede ver que no existe un orden dentro del local ni una organizacién que
controle la entrada y salida de los diferentes trabajadores de la empresa, tampoco se
puede apreciar que haya una limpieza constante que es lo recomendado, lo cual da a
pensar que no hay una desinfeccion correcta de los materiales 0 maquinaria a diario

como deberia ser.
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Obra 4

Esta es una obra situada en el centro de Matar6 es una obra nueva en la que
actualmente se encuentra construyendo la cuarta y ultima planta. En la obra en
cuestion habia un total de 9 trabajadores permanentes y un gruista que acudia

habitualmente a la obra.

La obra no estaba dotada de vestuarios, por lo
que ocasionalmente dejaban pertenencias en
cajas donde se guardaba material 0 maquinaria.
Disponian de un bafio portable para todo el
personal y de una manguera en caso de necesitar
agua. A todos los trabajadores se les habia
suministrado mascarilla, geles desinfectantes y

un curso de prevencion frente al COVID-19.

En las siguientes fotos podemos apreciar como
los trabajadores estdn en la ultima planta a
realizar y se encuentran haciendo diferentes
tareas como colocando casetones, cortando
armadura, replanteando, encofrando entre otras

actividades mas.

Habia un total de 9 trabajadores realizando

diferentes actividades en la planta, ninguno de

ellos llevaba puesta la mascarilla, no
delimitaban los espacios de trabajos ni tampoco respetaban la distancia de seguridad
entre ellos. Ademas de ello, todos se dirigen al mismo bar cada mafiana a desayunar

juntos y el descanso del medio dia también lo hacen juntos.

Todos ellos eran trabajadores de mas de 45 afios y ya habian sido vacunados, el
encargado alegaba que ninguno de sus trabajadores habia pasado el virus pese a no llevar
mascarilla cuando trabajaban y que solo hacen uso de la mascarilla el momento en el que
Ilega alguien de la empresa llega a realizar una visita o control de obra (ya se gerente,

arquitecto o aparejador).
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Obra 5

Esta es una obra situada en Mataro en el barrio de la Habana, es una obra nueva en la
que actualmente se encuentra construyendo la planta sétano. En la obra en cuestién
habia un total de 4 trabajadores permanentes y un gruista que estaba previsto que

acudiese habitualmente a la obra en los momentos que esta lo requiriera.

En las dos imagenes se pueden apreciar a
los operarios trabajando en la planta
sotano, 1 de ellos estaba hormigonando
por la parte sur del terreno y los otros dos
estaban colocando la malla de
compresion en el lado norte, hay un total
de 3 trabajadores en el area de trabajo, y
otro trabajador en la parte superior que y

los 4 estan sin mascarilla.

Durante la realizacion de esta actividad
habia el ingreso del camion hormigonera
con su conductor y el gruista a cargo,
consolidando asi un total de 6
trabajadores de los cuales ninguno de

ellos llevaba mascarilla.

Cabe resaltar que tampoco llevaba
ningun otro tipo de seguridad como cascos o guantes para realizar las actividades en

cuestion.

Los trabajadores aseguran que el dia de visita de obra del arquitecto técnico, ellos usan
la mascarilla los cascos y guantes y los EPI’s necesarios, ademas de respetar los
distanciamientos, sin embargo, cuando este se marcha, los trabajadores se desprenden
de esto inmediatamente por su “incomodidad” a la hora de realizar los trabajos

forzosos que hay en la obra.
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Obra 6

Esta es una obra situada en Mataro en el barrio del Peramés es una obra nueva en la
que actualmente se encuentra construyendo la tercera y Ultima planta. En la obra en
cuestion hay un total de 5 trabajadores permanentes y un gruista que acude

habitualmente a la obra cuando se lo requiere.

Area de vestuario

Desde el inicio de la obra habia una caseta de
vestuarios frente al terreno a edificar. La caseta no
era de grandes dimensiones, pero habia espacio
suficiente para dejar las pertenencias de cada
trabajador dentro de ella. Sin embargo, no se pueden
apreciar separaciones entre las cosas de los

trabajadores.

La caseta no media mas de 2 metros de largo por 1,7
de ancho, y habia Unicamente una ventana de
ventilacién y una puerta. como estas caracteristicas
dentro de la caseta solo podria haber dos operarios
cambiandose a la vez para respetar la distancia de
seguridad, sin embargo, los trabajadores no respetan
turnos o no tienen un horario marcado en el cual
especifique cuél es el orden de usar este vestuario,
por lo que usan todos el vestuario a la vez, no
respetando distanciamientos, tampoco el uso de la
mascarilla, y cortando asi la circulacién dentro de la

caseta.
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Comedor

El area de comedor de esta obra era una mesa de
madera situada en planta baja con 4 sillas portables
alrededor de ella. Habia una quinta silla dentro del

vestuario correspondiente al encargado.

Como se puede apreciar no hay higiene dentro de la
obra por lo que el area de comedor al estar dentro
de ella no garantiza un ambiente esterilizado para

poder realizar el acto de comer.

Esta area de comedor no respeta las condiciones de
distanciamiento social entre trabajadores, por lo

gue no deberia de estar en este lugar.

Lo correcto seria tener un &rea donde comer
individualmente por turnos y asegurarnos de
desinfectar la zona antes y después de su uso, asi
mismo deberia ser un lugar donde el ambiente no

esté lleno de polvo de la obra.

A pocos metros de distancia habia un lavabo
portable situado dentro de la misma obra en
planta baja. el acceso era libre para los
trabajadores sin embargo las condiciones del
rededor del lavabo con herramientas clavos y
armaduras por todo el rededor no facilitaban su

acceso 0 no al menos un acceso seguro.
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Area de trabajo

Realizacion del hormigonado

Para la realizacion del hormigonado de la
tercera planta de esta vivienda, fueron
necesarios 3 camiones hormigoneras. De
los cuales habia 3 conductores diferentes

cada vez que llegaba un camion.

En la imagen de la derecha se puede
apreciar 1 de los conductores del camién
a pie de calle esperando las instrucciones
del gruista para iniciar el hormigonado.

Podemos ver como el operario se
encuentra en via peatonal sin usar
mascarilla, la calle no estaba cortada por
lo que habia constante flujo de peatones.

Este mismo operario estaba en contacto
directo con el gruista que bajaba y subia
de la obra, este ultimo, tampoco hacia
uso de la mascarilla y era el Unico

trabajador de la obra que se ponia en

contacto con los conductores de las

hormigoneras.

En la siguiente imagen se puede apreciar a 4 operarios en la ultima planta de esta
edificacion, los 4 estdn esperando las indicaciones para continuar, pese a que la
imagen no se aprecié hay un quinto trabajador en la misma planta realizando el
hormigonado en esta planta.

Como se puede apreciar en la imagen ninguno de los 4 trabajadores incluido el quinto
que estaba hormigonando, lleva mascarilla puesta, tampoco estan respetando el
distanciamiento de seguridad, y ademas el unico en llevar casco es el encargado el
resto de los trabajadores prescinde del casco para realizar todas las labores.
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Encofrado escalera

En la primera imagen a la derecha se puede
apreciar a dos operarios realizando la
colocacion del encofrado de la escalera. Uno
de ellos se encuentra martillando las maderas
para realizar su correcta colocacion y el otro
se dispone a facilitar el material requerido. En
la imagen se puede apreciar como ninguno de
los dos trabajadores lleva mascarillas, ademas
de ello, al estar en contacto directo con las
mismas herramientas sin  haber una
desinfeccion antes de traspasarla el 1 al otro,
existen mas posibilidades de facilitar el

contagio.

En las dos siguientes imagenes se muestran al
encargado y a un operario realizando los
cortes de armadura in situ en el lugar de
trabajo. Ninguno de los dos lleva colocada la
mascarilla como se deberia llevar, ni otros
EPI’s necesarios para la actividad que
desarrollan, ademé&s solo uno de todos los
trabajadores, el encargado, el Unico operario
en toda la obra en usar el casco, se encuentra

fumando dentro de horario y lugar de trabajo.

Como ya se ha mencionado antes, la
transmision del virus se basa en su dispersion
a través del aire, fumar ayuda al virus a
esparcirse mas en el ambiente, este acto
facilita la dispersion del virus por toda el area
de trabajo en caso de contraerlo.
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Para realizar una comparativa entre lo que un trabajador de oficina y un trabajador de
obra vive 0 hace se ha realizado entrevista tanto al arquitecto a cargo (Roger Roca
Rubio) como a los diferentes trabajadores de las obras que son los que viven dia a dia

el trabajo de campo.
¢ Cuanto tiempo estuvieron sin trabajar al inicio de la pandemia?

Segun el arquitecto, en el caso de la empresa con la que colabora que lleva obras de
reformas, rehabilitacion y restauracion, ademas del trato de urgencias de carpinteria,
de fontaneria entre otras cosas, estuvieron sin trabajar unas pocas semanas mientras
se comenzaron a dar las nuevas oOrdenes de seguridad, durante estas semanas la
administrativa se encargaba de reorganizar todos los nuevos planes de seguridad y
todo lo que tenia en cuenta la seguridad y la salud de los trabajadores.

Cabe destacar también que al tratarse de una pequefia empresa que se encarga de
diversas actividades han tenido trabajadores que han estado 2-3 meses en el ERTE por
culpa de un déficit en la demanda de trabajo, todo esto causado obviamente por la
pandemia. Comenta que el cambio de adaptacion se ha producido de manera muy

abrupta y durante un periodo muy breve.

Durante los 3 meses primeros meses de declaracion de pandemia la direccion
facultativa tenia en plantilla Unicamente a par de trabajadores, que eran los que tenian
mas nociones de diferentes trabajos a realizar para poder enviarlos alla donde hiciera
falta.

Revisando el material facilitado por la empresa (El plan de seguridad y salud) he
notado que no se menciona el virus sin embargo se menciona mascarillas protectoras
y otras antipolvo, por lo que he visto conveniente dirigir la siguiente cuestion al

arquitecto:

¢Las dos mascarillas mencionadas en el Plan de seguridad y salud de obra

cumplen con la funcién de no permitir la transmision del virus?

A lo que el arquitecto ha respondido que como las dos mascarillas cumplen con la

normativa, y son perfectamente compatibles con las mascarillas homologadas para la
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retencion del virus COVID-19 son mascarillas de polvo y protectoras que ya vienen
con la proteccién KN95. Si bien es verdad que no en toda actividad se utilizan estas
mascarillas, se ha informado a todos los trabajadores y se han distribuido entre todos

los trabajadores las mascarillas homologadas y reutilizables y también sus filtros.

¢Los trabajadores recibieron un curso o indicaciones de como usar las

mascarillas correctamente y las medidas de higiene que debian acatar?

Roger comenta que, al principio de esta situacion, cuando recién se habia declarado
pandemia, los primeros trabajadores que siguieron en plantilla no recibieron
indicaciones de como usar la mascarilla, pues desde oficina se habia considerado que
todas las personas habian recibido las pertinentes indicaciones a través de la television
o de diferentes charlas que se habian dado en todos los medios. Sin embargo, después
de un par de meses, cuando ya se reincorporé toda la plantilla y el trabajo volvio a
funcionar con normalidad, los trabajadores de oficina se dieron cuenta de que muchos
trabajadores de obra realmente no la usaban de una manera correcta y/o adecuada la

y que no tenian conciencia de las maneras de protegerse frente al virus.

Fue entonces cuando los técnicos de seguridad y salud decidieron tomas nota y
organizaron una charla y pidiendo asistencia con el seguro y realizaron una charla
informativa de cudles eran los usos adecuados de mascarillas, guantes, y de la correcta
higiene personal y también de los materiales usados. Pensando que esto los ayudaria
amejorar su cuidado personal de salud frente al COVID-19. Asi mismo como trabajan
también con operarios de la subcontrata estos también dieron charlas informativas del

mismo modo.

¢Ha habido muchos o ningun caso de contagio segiin su niumero de trabajadores?
¢Hay algun tipo de control para la prevencién de la extension del contagio dentro

de la empresa?

El arquitecto comunica que han pasado por muchos casos de contagio, y que casi la
gran mayoria de los trabajadores en plantilla ya lo han pasado. También cabe resaltar
gue tenemos protocolos a seguir en cuanto hay algun sintoma y ademas la

organizacion que hemos establecido ha permitido controlar la expansién del virus
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dentro de la empresa, pero no podemos asegurar que fuera de la empresa los

trabajadores no hayan podido tener mas contacto entre ellos.

¢ Qué medidas se toman cuando ya no es posible respetar el distanciamiento de

seguridad?

Siempre que sea posible este distanciamiento se respeta, en aquellas ocasiones en las
que se tienen que manipular maquinaria o material muy pesados y se necesita mas de
una persona realizando este trabajo para poder ser eficaces, los trabajadores estan
informados de que es necesario realizar la actividad con dos mascarillas de proteccion
al igual que hacen los médicos, esto implementa el nivel de seguridad frente al
contagio, pese a no garantizar la no transmision del virus, pero sabemos que si la

reduce.

Por ese motivo, dentro de la empresa también se decidido optar por la realizacion de
trabajos siempre gque sea posible en grupos burbuja, intentando enviar en lo maximo
posible a los mismos compafieros de trabajo para no mezclarse entre ellos.
Consiguiendo asi poder aislar a los trabajadores en caso de sospecha o cuando sea

necesario.

¢ Tienen los trabajadores algun lugar en su area de trabajo o cercano para
lavarse las manos cada 2 horas, como se recomienda, o realizar el cambio de

mascarilla durante la jornada laboral?

Al tratarse de diferentes sitios de trabajo, hay lugares en los que se puede facilitar al
trabajador acceder a una pica para poder lavarse las manos como seria el caso de
terrazas por rehabilitar o incluso si es dentro de un edificio algunos vecinos se ofrecen
a dejar el uso de sus cuartos hiumedos para cualquier emergencia, también es verdad
que en el caso de no ser posible llegar a un acuerdo con los vecinos o que no tengan
servicio de accesibilidad dentro de su lugar de trabajo se suele llegar a un acuerdo con
los bares mas cercanos a la obra realizada para asi poder tener acceso ilimitado a un
lavabo, en las obras nuevas, si que se tiene acceso a un lavabo portable para poder
hacer sus necesidades pero no se recomienda el uso de este para realizar acciones
como el cambio de mascarilla o la higiene de manos, para ello es preferible que lo

hagan al aire libre con algun tipo de manguera que suele haber dentro de la obra.
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Sin embargo, en el caso de desinfeccion de manos es los trabajadores llevan consigo
una botellita de alcohol desinfectante y cada trabajador hace uso de ella como vea
conveniente, no es posible controlar a cada trabajador para que este las use cada

cuando debe.

Por otra parte, el cambio de mascarilla se les ha recomendado hacerlo siempre alejados
del resto de trabajadores para no intercambiar fluidos cuando se quiten la mascarilla
y se pongan la otra nueva esterilizada, realmente no se puede garantizar un sitio
completamente esterilizado para que realicen estas acciones en las obras, porque
siempre te vas a encontrar polvo y otras particulas en el aire por que el en el ambiente

de la obra es préacticamente inevitable encontrarse eso.
Esto es un resumen de la entrevista realizada al arquitecto Roger Roca Rubio.

Entrevista a trabajadores de obra

¢ Considerais que por parte de la empresa se ha informado correctamente de

seguridad que hay que tener en cuenta?

La mayoria de las respuestas: si, la empresa ha informado correctamente con una
charla ademas de informacion que proporcionado a cada trabajador a través de en su
teléfono de trabajo, también disponen de hojas informativas individualizadas cada uno

de los trabajadores de como realizar los trabajos requeridos.

¢Como trabajadores, considerais que acatais la normativa y las medidas de

seguridad impuestas por el encargado de seguridad y salud?

Los operarios coinciden en su respuesta, ellos consideran que intentan cumplir las
normas tal y como indica el documento de seguridad y salud, sin embargo, llevan
tanto tiempos acostumbrados a trabajar sin mascarillas, sin guantes, sin desinfectantes,
entre otras medidas de seguridad como el distanciamiento, y sientes que se les hace

muy dificil acatar las normas como se debe.

Para ellos trabajar con una mascarilla es algo muy incomodo, estar trabajando en una
terraza con el sol dando de pleno al medio dia, consideran que un una tarea imposible
realizar el trabajo de esta manera, por lo que, suelen hacer muchos de los trabajos sin

mascarilla, tienen conciencia de que hay mas personas en el area de trabajo (los
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residentes en algunos casos) Yy lo pueden hacer siempre que en ningin momento los
vecinos acceden a la terraza o al lugar de trabajo mientras ellos estén en su jornada
laboral. Son conscientes del riesgo de contagio entre los trabajadores que estan juntos,
sin embargo, no lo toman muy en cuenta y continGan su jornada sin usar mascarilla

en la medida de lo posible.

Los trabajadores intentan respetar el distanciamiento segin la normativa, cuando
tienen espacio suficiente para realizar las actividades lo mas distantes posible entre
ellos lo intentan cumplir. Pero esta medida la intenta cumplir solo dentro de la obra,
ademas, los trabajadores suelen desplazarse en un coche desde la oficina o el almacén
hasta el lugar de trabajo, y alegan que dentro del coche no pueden mantener una
distancia de seguridad y en el caso de invierno no pueden ir todo el trayecto con las
ventanas bajadas para que circule la ventilacion, por lo que se quejan de que algunas

medidas no tienen sentido y que son cosas que no se pueden evitar.

Los trabajadores consideran que cuando trabajan dentro de un edificio el uso de la
mascarilla es mas importante, no saben qué tipo de personas viven alli y si hay algin
contagiado o si por lo contrario alguno de ellos puede llevar el virus al edificio, por lo
que suelen hacer uso continuo de la mascarilla dentro de viviendas o0 zonas comunes
que tengan acceso los vecinos. Alegan que “No nos gustaria ser los culpables de

contagiar el virus”.

Cuando les toca trabajar dentro de una vivienda, existen diferentes factores, como el
que el propietario de la vivienda y no usa mascarilla en su hogar y cuando les atiende
0 les preguntan cosas muchas veces son sin llevar la mascarilla puesta, porque
consideran que al estar en su casa no es necesario, sin embargo, los trabajadores si
que tienden a extremar precauciones frente a estas personas ya que consideran que

son ellos los que en este caso corren el riesgo de contagio.

¢Por qué considerais la transmision del COVID-19 por parte de personas ajenas
a la empresay no por parte de un compafiero de trabajo?

Los obreros trabajan siempre juntos, siempre van en grupos de 2 o de 3 dependiendo
del trabajo, por lo que al estar siempre juntos no consideramos que haya un riesgo

muy grande de contagio, es verdad que no pueden saber lo que hace cada persona el
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fin de semana cuando ya no estan trabajando, pero al tener un vinculo estrecho con
estas personas consideran que no hay mucho contacto con muchas personas el fin de
semana o fuera de las horas de jornada laboral.

De todas maneras, aunque dentro de la obra intenten mantener distanciamiento,
mascarillas y una buena desinfeccion de las manos, suelen hacer descansos tanto a la
media mafiana como al mediodia para almorzar o comer, en estos momentos se dirigen
todos a algun bar o algun restaurante y estan juntos en ese sitio en la misma mesa en
el mismo ambiente por lo que, aungue mantengan distanciamiento dentro de la obra,
fuera no respetan esto. Ese es unos uno de los motivos por los que la empresa decidio
crear grupos burbuja para no extender el virus en caso de contagio de algin miembro

de la empresa.
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De acuerdo con el estudio planteado al principio y las observaciones realizadas en los
lugares de trabajo, se da a entender que el virus, dentro del sector de la construccion,
no es un tema que se tomé muy en cuenta pese a que las indicaciones generales de
sanidad nos alertan constantemente de su preocupacion por el estado actual
peninsular. No existe una conciencia social lo suficientemente fuerte para cambiar de

opinidn y/o la mentalidad de los trabajadores dentro de la obra.

Se debe resaltar que estamos hablando de un problema colectivo que va més alla del
bien comunitario, y llega hasta lo global. Es necesario tener en cuenta que pese a las
indicaciones y facilidades que las empresas puedan suministrar a los trabajadores para
realizar su trabajo correctamente, no estamos hablando de un riesgo de salud laboral

dentro del trabajo, si no, que es un riesgo en la salud publica.

Existen obras donde el control frente al COVID-19 es el maximo, donde podemos
encontrar desinfeccion del personal a la entrada y a la salida del lugar de trabajo,
desinfeccion previa y posterior de los materiales usados cada vez que una persona
diferente las usa, asignacion de roles para el control del correcto uso de los utensilios
de proteccion, turnos de descanso para evitar aglomeraciones, control de
distanciamiento delimitado por secciones de trabajo y limitaciones en espacios, entre
otras diversas funciones a poder realizar para evitar la expansion del virus, sin
embargo, esto solo garantiza la disminucion del riesgo de contagio dentro de la obra,
lo que implica que solo se controla un tercio del dia de las actividades que realiza el
trabajador, el resto de horas no podemos controlar lo que el trabajador haga, no se
puede saber si hace uso correcto de las medidas de seguridad en el trayecto al trabajo

0 casa.

El resto del tiempo libre del que dispone el personal pueden usarlo del modo que
quieran, no existe nadie controlando sus actos, por lo que para resolver esta situacion
es necesario concienciar a la poblacion de que se trata de un problema global, y no
particular, y a pesar de las estadisticas, imagenes que se han emitido durante la
cuarentena de la situacion de saturacion medica que se ha vivido, tanto en el pais como
en el resto del planeta, sigue habiendo personas que no son conscientes del colapso

que ocasiona el no hacer uso correcto de la mascarilla.
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Por todo lo expuesto en este documento, he llegado a la conclusion de que no todo lo
que se indica en la planificacion de obra para prevenir riesgos se llega a cumplir

durante su fase de ejecucion.

Considero que gran parte de esta responsabilidad es de los operarios, ellos son los que
al fin y al cabo deben tener precaucion y cuidado de ellos mismos, ya que son ellos
los que se exponen en el lugar del trabajo y si se contagian son ellos los acaban
perdiendo.

Son muchos de ellos los que eligen no usar el material o las medidas adecuadas que
se preven para disminuir los riesgos, como el uso de casco, guantes o protectores de
cara para no sufrir dafios, no solo frente al virus en cuestion sino también en

precaucion de otros riesgos.

Una persona que es consciente de los peligros que puede ocurrirle ya que se le
informa, es una persona que deberia de tomar responsabilidad sobre sus actos. En el
caso de la construccion, todo el personal suele tener experiencia y saber cuales son
los riesgos que corre en el momento en el que se entra a la obra, por lo tanto, ellos son
los que eligen si cuidarse 0 no de la manera correcta, la empresa solo puede dar los

medios para facilitar la prevencion.

Cuando un trabajador es consciente del riesgo y aun asi decide no protegerse, es una
persona que tanto dentro como fuera del trabajo va a actuar de la misma manera, por
lo que dificilmente va a ser una persona precavida, y por mucho que la puedan
controlar dentro del lugar de trabajo y advertirle, fuera de obra va a hacer lo que

quiera.

El SARS-COV-2 es un problema de la salud puablica, por lo tanto, el bien comdn
depende cada uno de los actos que decidimos hacer o no hacer y no tanto de si una

sola empresa cumple con la normativa establecida.
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A dia 18 de junio de 2021, fecha en la que se entrega este trabajo, se dio a conocer la
noticia de que, a partir del 26 de junio de este mismo afio, dejara de ser obligatorio el

uso de la mascarilla en los espacios exteriores.

No se ha comunica se requeriran cambios en las directrices respecto al uso o no en la
obra nueva, pero viendo los acontecimientos de los ultimos meses, y sabiendo que
gran parte de la poblacion ya ha sido vacunada, lo que implica que gran parte de la
poblacion ya esta protegida frente al virus y que el riesgo de contagio cada vez es

menor.

Teniendo en cuenta la forma en la que trabajan la mayoria de las empresas pequefias
dentro del sector, esta informacion no supone un gran cambio dentro de la forma en

que van a trabajar los obreros.
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gue ofereixin una proteccié quimica a certes parts del cos. EN 348:1992
- Robes de proteccio utilitzades durant la soldadura i les tecniques
connexes. Part 1: requisits generals. U.N.E-EN 470-1:1995

- Especificacions de robes de proteccid, contra riscos de quedar
atrapat per peces de maquines en moviment. U.N.E-EN 510:1994
- Roba de proteccid. Proteccié contra el calor i les flames. U.N.E-E.N 532:1996

24.-ANNEX SARS-COV-2
Mesures preventives per a les empreses

1. El constructor aplicara en cadascuna de les seves obres de construccid les
recomanacions recollides en el present document, les quals seran aplicable als seus
treballadors, subcontractes i a totes aquelles empreses que accedeixin a I'obra. Tot aixo,
sense perjudici que, en cas de ser necessari, s'individualitzin i adaptin a la realitat de
I'obra concreta, atés que algunes mesures depenen fonamentalment de les
caracteristiques dels espais de treball, de la planificacié de tasques que tinguin en aquest
moment o dels mitjans amb quée compta el centre. Aquesta individualitzacié i adaptacié a
I'obra concreta podra formalitzar-se pel constructor mitjancant un protocol d'actuacié o
mitjancant annex que modifiqui, completi i perfeccioni el Pla de Seguretat i Salut de
I'obra.

El constructor haura de posar en coneixement dels agents i els seus propis operaris el
protocol d'actuacié o annex al Pla de Seguretat i Salut, segons correspongui, centralitzant
el comandament de les mesures a establir en el Cap d'Obra, amb la col-laboracié dels
serveis de prevencio de I'empresa.

En el cas de les subcontractes, aquestes hauran de complir el referit protocol o annex, i en
el seu cas, adherir-se al document d'individualitzacié del mateix en cada obra.

Cada empresa treballara per al compliment del document preventiu a fi d'evitar el contagi
dels treballadors pel virus SARS-COV-2.

Les empreses hauran de garantir la proteccid de tots els treballadors. S'intentara
minimitzar al maxim la concurréncia de diversos gremis i afavorir el treball individualitzat,
sempre que les mesures de seguretat i salut ho permetin, reduint les labors i rectificant el
programa, establint torns escalonats de treball per a reduir el hombre de treballadors en
les instal-lacions, aixi com la implantacié de la jornada continuada evitant la concentracié
en els vestuaris i condicies, menjadors o dels temps de menjar a peu d'obra.

2. Instal-lacié de panells informatius en diversos punts de I'obra amb les recomanacions
basiques de prevencié del contagi enfront del coronavirus. Al seu torn, Il'empresa
informara els treballadors sobre el contingut del protocol d'actuacié o annex al Pla de
Seguretat i Salut, i els fara lliurament d'aquest, dins de la formacié obligatoria sobre
seguretat i salut que han de rebre, si pot ser abans de la represa dels treballs.

3. Disposicié d'una zona dotada d'aigua, sabd i paper assecant per a la rentada de mans
i/o solucié hidroalcohdlica per a la seva desinfeccié (sempre que pugui disposar-se de la
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mateixa). Disposaran de contenidors per a les deixalles, que estaran, també disponibles,
com a refor¢ en determinades zones de |'obra per a evitar desplacaments llargs fins als
serveis higienics.

4. Increment de la freqléencia de neteja i desinfeccid de les instal-lacions d'oficines,
condicies, vestuaris, sales de reunio i totes aquelles en les quals els treballadors no vagin
abillats amb els preceptius guants, com a minim una vegada al dia. La neteja es realitzara
també sobre les eines de treball manuals, mitjans d'obra, materials i bastides que siguin
d'Us compartit. Després del canvi d'usuari, la neteja es realitzara també sobre les eines de
treball manuals que siguin d'Us compartit.

5. Reorganitzacié en la mesura que sigui possible de I'accés escalonat de treballadors a
I'obra.

Es disposara d'un registre diari en el qual s'anotara nom, DNI, empresa i data d'entrada
de les persones que accedeixin a l'obra, inclos el control de les visites (persones que
accedeixin puntualment: proveidors, direccié facultativa, propietat, comercials, etc.). Cada
empresa designara un responsable diari que gestionara el seu propi registre, havent de
romandre en |'obra a la disposicid dels treballadors. Aquesta informacié es posara a la
disposicid de les autoritats sanitaries, del coordinador de seguretat i salut, del promotor i
dels serveis de prevencid corresponents en cas de contagi. Cada empresa sera
responsable del compliment de la normativa en matéria de dades de caracter personal que
resulti d'aplicacié als registres citats.

6. Quan es tingui coneixement que en el centre de treball un treballador que conviu o ha
conviscut amb una persona que ha contret la infeccié pel coronavirus o que estigués
aillada preventivament, desenvolupa simptomes respiratoris propis d'aquesta malaltia
(tos, sensacié de falta d'aire, etc.) o té febre, es procedira al seu aillament i avis als
teléfons d'emergéncia sanitaries, designats per cada comunitat autonoma, aplicant-se
rigorosament les recomanacions i requeriments de les Autoritat sanitaria i el servei de
prevencié de I'empresa.

Les empreses disposaran d'un termometre sense contacte homologat que permeti
mesurar la temperatura a distancia a la disposicid dels treballadors en la farmaciola de
primers auxilis.

7. Les tasques haguessin d'organitzar-se de manera que els subministraments de material
i/o suport siguin puntuals i en la mesura del possible en franges horaries que permetin
mantenir les distancies de seguretat, advertides per I'Autoritat sanitaria.

Per a aix0, el constructor revisara, i si escau, reorganitzara la planificacié de treballs
previstos per a identificar les tasques en les quals, per la seva propia naturalesa, no
permetin als treballadors mantenir les distancies de seguretat. En aquestes, s'utilitzaran
els EPIs necessaris per a evitar el contagi, havent de contenir-se en el protocol d'actuacio
del constructor o annex al Pla de Seguretat i Salut.

En aquest sentit, i en la mesura que sigui possible es recomana I'adopcié de mesures com

el teletreball i les videoconferéncies, entre altres, per a aquells treballs en els quals existis
la possibilitat, com en el cas de reunions.
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8. S'haura de disposar de planificacié dels torns de menjar que eviti aglomeracions.
S'informara els treballadors de la prohibicié de compartir estris i utensilis per a menjar o
beure, entre altres.

9. Les empreses, de ser possible, establiran jornades de treball continuades a fi de reduir
el temps d'exposicio dels treballadors en I'obra de construccio.

Mesures preventives per a la seva adopcio pels treballadors

1. El treballador vetllara, segons les seves possibilitats i mitjancant el compliment de les
mesures de prevencié que en cada cas siguin adoptades, per la seva propia seguretat i
salut en el treball i per la d'aquelles altres persones a les quals pugui afectar la seva
activitat professional, a causa dels seus actes i omissions en el treball en I'obra, de
conformitat amb la seva formacid i les instruccions de I'empresari.

2. Si detecta que conviu o ha conviscut amb una persona que ha contret la infeccid pel
coronavirus, si desenvolupa simptomes respiratoris propis d'aquesta malaltia (tos,
sensacid de falta d'aire, etc.) o si té febre ha de trucar per teléfon al seu responsable
directe i comunicar-I'hi.

Els treballadors hauran de prendre's la temperatura abans d'acudir al seu lloc de treball i
també quan estiguin en aquest, si senten indisposici6 o molésties amb el termometre
homologat sense contacte que ha d'estar en la farmaciola d'obra. Si pot ser, es realitzara
mesurament previ juntament amb el registre d'entrada i sortida.

Tot aixd sense perjudici, del deure de romandre en el seu domicili, trucar al teléfon
d'emergéncia sanitari, facilitat per la conselleria de salut de cada comunitat autonoma i
seguir les instruccions de |'autoritat sanitaria.

3. En el treball ha de complir amb les recomanacions preventives instaurades en
I'empresa.

4. Ha de mantenir la distancia de seguretat de 2 metres amb la resta dels treballadors de
I'obra durant la realitzacié de les tasques, en sales de reunions, vestuaris i condicies.

5. Ha de rentar-se les mans amb freqlieéncia a les zones habilitades a tal fi.

6. Mantindra nets les condicies, vestuaris i altres zones comunes, utilitzant els productes
de desinfeccidé que siguin indicats.

7. Extremara les condicions de neteja de les eines i maquinaria, sobretot si les utilitzen
diverses persones. En oficines s'aconsella no compartir objectes (boligrafs, grapadora,
tisores, etc.).

8. Utilitzacié dels guants que li faci lliurament I'empresa. Segons instruccions de I'Autoritat
sanitaria la utilitzacié de la mascara no és preceptiva, excepte quan aquesta aixi ho
estimi.
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9. No han de compartir coberts, gots, ampolles, o begudes entre companys, sent
convenient marcar, amb retolador indeleble, els seus inicials.

10. Haura de seguir les instruccions d'utilitzacié dels EPIs que se li lliurin.

11. Recordi no compartir els equips de proteccid individual (guants, ulleres, mascares,
etc.) amb altres treballadors, sent convenient marcar, amb retolador indeleble, els seus
inicials.

12. En el cas que els guants de proteccié especifics siguin d'Us compartit el treballador es
col-locar préviament uns guants de latex o nitril (segons al-lergies) per a la realitzacié de
la seva activitat.

13. No haura de tocar-se la cara, especialment ulls, boca, nas, tampoc si porta els guants
posats.

14. En cas d'haver realitzat algun viatge fora de la comunitat autonoma durant els Gltims
30 dies, hauran de comunicar-lo a I'empresa.

15. Seguint les instruccions de les autoritats sanitaries, els treballadors no hauran de
romandre en la via publica excepte el temps necessari per a realitzar la seva prestacié de
serveis, o dur a terme algun dels actes previstos en I'article 7.1. el Reial decret 463/2020
de declaracié de l'estat d'alarma.

Mesures preventives a prendre pels professionals i técnics col-legiats

1. El constructor redactara un protocol d'actuacié o, en el seu cas, un annex al Pla de
Seguretat i Salut, si pot ser abans del comengament dels treballs, que recollira els canvis
fisics de distancies i EPIs ara obligats. Igualment, juntament amb el responsable de
seguretat, verificara que les empreses concurrents es coordinen per a garantir la
seguretat i salut dels treballadors, adoptant-se les mesures preventives establertes en el
protocol d'actuacié o annex al Pla de Seguretat i Salut, aixi com qualsevol altra disposicié
que puguin dictar les autoritats competents.

2. En el cas en qué en I'obra en qliestid no es compleixin les normes d'obligat compliment
establertes o no s'estiguin seguint les indicacions previstes en el document
d'individualitzacié de les mesures de seguretat i salut a I'obra, el coordinador de seguretat
i salut haura de comunicar aquest fet al constructor. Si realitzada aquesta comunicacié es
manté l'incompliment, correspondra al técnic competent posar en coneixement de les
Autoritats competents aquest fet, sense perjudici del que es disposa en l'art. 14.1 del RD
1627/1997, de 24 d'octubre.

3. En el desenvolupament de la seva activitat i en les visites d'obres, els técnics compliran
amb totes les indicacions establertes per als treballadors que es relacionen en el present
document, aixi com qualsevol altra instruccié que puguin dictar les autoritats competents.

MESURES PREVENTIVES BASIQUES
Afecten a tot el personal de I'obra i llocs referits en I'ambit d'aplicacié i sén:
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Bona Higiene Respiratoria:

e En tossir o esternudar haura de tapar-se la boca i nas amb la ma amb un mocador d'un
sol Us o, de no ser possible, amb la maniga de I'avantbrag o la flexora del colze.

e Els mocadors s'han de rebutjar immediatament després del seu Us.
Bona Higiene de Mans:

e Han de rentar-se les mans sovint, sobretot, després d'haver tossit o esternudat (i evitant
abans tocar-se la boca, el nas o els ulls) de manera acurada amb aigua i sabd, durant
almenys 40 segons. Si no es disposa d'aigua i sabd, han d'utilitzar-se solucionis
desinfectants hidroalcoholiques (ANNEX I).
Bona Higiene Ambiental:

e Reforcar la neteja dels llocs i superficies de treball.

A més, s'han de contemplar les seglients accions:

e S'assegurara la disponibilitat d'aigua, sabd i tovalloles de paper d'un sol Us. De manera
complementaria podran utilitzar-se solucions hidroalcoholiques.

e Es dotara de caixes de mocadors d'un sol Us i contenidors per a la seva eliminacio.
e Es limitaran les visites a les imprescindibles. En cas de ser necessaries, es definira una
zona d'espera per a aquestes.

e Es distribuira per l'obra cartellera informativa per les diferents arees de treball per a
potenciar les mesures preventives (Annexos I ,II i III).

e Es tindran en consideracio les persones especialment sensibles (majors de 60 anys, amb
hipertensié arterial, diabetis, malalties cardiovasculars, malalties pulmonars croniques,
cancer, immunodeficiéncies o embaras).

e Sempre que sigui possible s'optara pel teletreball.

(Vegeu I'ANNEX - II mesures generals)

MESURES DE PROTECCIO INDIVIDUAL A PERSONES AMB SiMPTOMES

Aquestes mesures s'aplicaran a totes aquelles persones que mostrin SIMPTOMES d'estar
contagiats.

Els simptomes més comuns inclouen febre, tos seca, i sensacié de falta d'aire. En alguns
dels casos també pot haver-hi simptomes digestius com a diarrea i dolor abdominal.

Si ocorren abans de comencar la jornada laboral:

e La persona treballadora haura de comunicar-ho al seu responsable directe, no acudir al
centre de treball i posar-se en contacte amb els serveis sanitaris de la seva comunitat
autonoma.

Si els simptomes apareixen durant la jornada laboral, seguint el que s'estableix per les
autoritats sanitaries, s'haura de tenir en consideracio:

e Valorar si presenta CRITERI CLINICO, és a dir, SI PRESENTA SIMPTOMES COMPATIBLES
AMB INFECCION RESPIRATORIA AGUDA, DE QUALSEVOL GRAVETAT, SI TE FEBRE, TOS
SECA, DIFICULTAT RESPIRATORIA.
A partir de I'anterior, es considerara CAS de probable INVESTIGACION i es procedira a
realitzar els seglents passos:

e La persona abandonara el seu lloc de treball, derivant-li al seu domicili, evitant el
contacte amb altres persones treballadores del centre.

e S'informara immediatament el responsable de la seva empresa en el centre de treball
del treballador. En cas de personal de subcontracta, s'informara els responsables de
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I'empresa afectada i al responsable de I'empresa contractista, que haura de posar-ho en
coneixement de la resta d'empreses intervinents en I'obra i, en el seu cas, del comité de
seguretat i salut i/o la representacio legal dels treballadors. En tots dos casos la persona
treballadora es posara en contacte amb les Autoritats Sanitaries (Comunitat Autonoma

corresponent) a través del teléfon habilitat a aquest efecte.
e La persona treballadora seguira les indicacions de l'autoritat sanitaria i mantindra
informada a I'empresa.

Maneig de contactes: davant el cas anterior:

e Es tracti de personal de subcontracta o personal propi, s'identificara (recollir dades
d'identificacié i localitzacidé) a les persones que hagin mantingut contacte estret (continu
durant un temps i a menys de 2 m) en el centre de treball (obra) amb la persona
considerada CAS en INVESTIGACION de CoviD-19
e Si finalment es confirmés el cas sospités com a cas positiu o en abséncia de proves que
I'evidenciin s'adoptaran els protocols establerts per I'autoritat sanitaria.

e Si alguna d'aquestes persones que han mantingut contacte estret, entenent-se aquest
com “qualsevol persona que hagi estat en el mateix lloc que un cas probable o confirmat
mentre el cas presentava simptomes, a una distancia menor de 2 metres” i 7 durant
almenys 15 minuts (criteri del Ministeri de Sanitat) amb el cas positiu, presentés
simptomes sera un CAS de probable INVESTIGACION.
e Si conforme a l'analisi realitzada s'obtingués la impossibilitat de determinacié dels
contactes produits, es notificara immediatament a I'Autoritat Sanitaria perqué actui en
consequéncia.

e El contagi sera comunicat a tots els membres de la direccié facultativa i a la
representacio legal dels treballadors, aixi com a les subcontractes i autobnoms que hagin
pogut estar en I'obra durant els Ultims 15 dies.

e Se seguira el determinat per les autoritats sanitaries.

Neteja i desinfeccid: Es procedira a la neteja i desinfeccié de les superficies amb les quals
ha pogut estar en contacte el cas en possible recerca. Atés que aquests virus s'inactiven
després de 5 minuts de contacte amb desinfectants usats pel public en general, es
recomana utilitzar lleixiu diluit en aigua i preparada recentment. El personal de neteja que
realitzi la mateixa, usara les peces de proteccid individual necessaries en cada situacio.

MESURES PREVENTIVES EN L'OBRA DE CONSTRUCCION
Aquestes mesures seran aplicable a tots els treballadors de I'obra.

MESURES DE FORMACIO, INFORMACIO I COORDINACIO

Sera necessaria la difusid del procediment d'actuacié de l'obra a totes les empreses i
treballadors autonoms que realitzin activitats en el centre de treball per a una adequada
coordinacid, aixi com els visitants la mateixa. En el cas de les contractes i subcontractes,
aquestes hauran de complir el referit procediment de I'obra.

Se sol-licitara maxima col-laboracié de totes les persones de I'organitzacié en I'adopcié de
les mesures preventives i el seguiment de les recomanacions realitzades

S'haura de formar i informar I'empresa i a les persones treballadores del procediment i de
les seves mesures preventives i les seves actualitzacions.

Per a identificar al personal considerat sensible per a aquest risc i analitzar les condicions
perqué puguin fer el treball amb seguretat s'ha de procedir segons l'indicat en el
“procediment d'actuacié per als serveis de prevencié de riscos laborals enfront de
I'exposicid al SARS-*CoV-2" elaborat pel Ministeri de Sanitat).
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ABANS T DURANT EL DESPLACAMENT DE TREBALLADORS A OBRA
e Abans de sortir de casa, la persona treballadora, en cas de tenir febre o simptomes
respiratoris (tos o sensacié de falta d'aire) haura de comunicar-ho, via telefonica, al seu
responsable directe. Igualment, haura de comunicar si conviu o ha conviscut amb una
persona que ha contret la malaltia.
e Sempre que sigui possible s'utilitzara el vehicle de manera individual. S'evitaran en la
mesura que sigui possible punts de risc elevat com poden ser el metre, autobusos i 8
altres elements de transport public, i, en general, qualsevol lloc susceptible d'aglomeracio
de persones.
e Quan sigui necessari compartir un vehicle, es tindran en compte les seglUents
recomanacions:

o En un turisme de 4/5 places, podran viatjar un maxim de 2 persones.

o En vehicles de fins a 9 places (inclosa la del conductor) que tinguin tres files,

podran viatjar un maxim de3 persones.

o Mai més d'una persona per fila de seients.

o Situar-se en diagonal per a mantenir la major distancia possible.

o Es recomana I'Us de la mascara.
e S'haura de desinfectar el vehicle després de cada Us, especialment tiradors, palanca de
canvi, volant, etc., utilitzant gel hidroalcohdlico o altres desinfectants.

A I'ENTRADA A I'OBRA

Mesures organitzatives:
o S'haura d'organitzar I'accés a l'obra i I'entrada als vestuaris establint torns, perque
es mantingui la distancia de seguretat (2 m).
o0 Es col:locaran, en un lloc visible per als treballadors, aquelles recomanacions
adoptades per a evitar un contagi per coronavirus.
o S'establiran horaris i zones especifiques per a la recepcié6 de materials o
mercaderies
Mesurades personals
o No s'ha de saludar donant la ma, abragades o similar
o0 Abans d'entrar en el tall, han de rentar-se les mans i posar-se els guants apropiats
a l'ofici i la mascara, en cas de ser necessaria, per aquest ordre.

DURANT EL TREBALL EN OBRES DE CONSTRUCCIO

Mesures organitzatives

e En la mesura que sigui possible, es distribuira el treball en els talls per a mantenir la
distancia de seguretat (dos metres). La planificacié d'obra tindra en compte la distribucié
d'equips de treball per a minimitzar la coincidéncia de treballadors de diferents brigades a
prop, en la mesura en que sigui possible.
e S'organitzaran els vehicles de treball de tal manera que es disposi de la major separacio
possible entre els operaris i es disposara de ventilacié en aquests.

e Es demanara a tots els treballadors de I'obra, en la mesura que sigui possible, que
guardin distancies aconsellades per entitats sanitaries, durant I'execuci6 dels treballs i en
tot el recinte de I'obra. Es coordinaran els mateixos per a distribuir-los en diferents arees.

e En cas de no mantenir-se la distancia de seguretat recomanada, s'hauran d'utilitzar els
equips de proteccié individual segons cas.

e Es limitaran les tasques en les quals pot haver-hi major probabilitat de contacte entre
personal treballador, tenint en compte el propi quadre de personal, les empreses
concurrents i el personal autonom.
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e Sempre que les circumstancies de treball aixi ho requereixin, I'empresa facilitara a les
persones treballadores els equips de proteccié individual addicionals que resultin
necessaris d'acord amb els procediments que s'estableixin per l'autoritat sanitaria. Es
reduiran els viatges durant la jornada laboral en la mesura que sigui possible. Es
restringiran les visites a obra.

e Es facilitara i incrementara I'Us de la tecnologia per a realitzar reunions, entre les quals
soOn d'especial interés les teleconferéncies (audioconferéncies i videoconferencies).

e De ser necessari impartir instruccions als representants o encarregats en obra de les
empreses concurrents, es procurara fer-ho amb el menor nombre de persones i sempre
que sigui possible a l'aire lliure o utilitzant sistemes de videoconferencia.

e Es important assegurar una correcta neteja de les superficies i dels espais, tractant que
es realitzi neteja diaria de totes les superficies, posant l'accent en aquelles de contacte
freqlent com a poms de portes, baranes, equips de treball com ara impressores etc. Els

detergents habituals son suficients.
e S'evitara l'accés de personal alie a l'organitzaci6 que no sigui essencial per al
desenvolupament de ['activitat.

e S'establiran mesures d'organitzacié per a evitar aglomeracions en les instal-lacions com
ara menjadors i vestuaris, per exemple, establint torns per a la seva utilitzacié.
e En els casos en els quals s'utilitzi vehicles o equips de treball i/o eines, abans de canviar
d'usuari, s'establira I'oportuna neteja dels agafadors o zones de contacte de mans més
habituals. La neteja podra ser realitzada amb lleixiu diluit en aigua.
e S'evitaran les reunions, excepte les quals siguin estrictament necessaries. En tot cas es
guardara la distancia de seguretat:
o Es facilitara i incrementara I'Us de la tecnologia per a realitzar reunions, entre les
quals so6n d'especial interés les teleconferéncies (audio conferencies i
videoconferencies).
o Quan se celebrin reunions, s'haura de recollir a través de l'acta d'aquesta o per
part de I'organitzador d'aquesta, les persones que han participat en ella i un mitja de
contacte (teléfon o email per a la seva distribucio).
Mesures personals
e Es mantindra una distancia de seguretat de dos metres amb la resta de persones
treballadores. Quan, per la naturalesa del treball, no pugui mantenir-se la distancia de
seguretat, s'haura de comunicar aquesta circumstancia al responsable directe.
e Les persones treballadores utilitzaran sempre guants apropiats a I'ofici, evitant en tot
moment tocar-se la cara. En els talls en els quals sigui probable que dues persones
treballin a menys de dos metres de distancia, es recomana la utilitzacié d'elements de
proteccid individual, segons cas, i d'acord amb el procediment aprovat pel Ministeri de
Sanitat.
e En cap cas es compartiran equips de treball com a arnesos, protectors auditius o oculars.
e S'evitara compartir les eines de ma, mobils, vehicles o altres equips. En cas necessari,
abans de canviar d'usuari, s'establira I'oportuna neteja dels agafadors o zones de contacte
de mans més habituals. La neteja podra ser realitzada amb lleixiu diluit en aigua.
e S'evitaran les reunions o activitats grupals que suposin contacte entre persones, excepte
les quals siguin estrictament necessaries. En tot cas es guardara la distancia de seguretat.

PAUSES T DESCANSQOS
Mesures organitzatives

80



Roger Roca Rubio
Carrer Entenga, 60, 3er 3a Barcelona Telf.-6619430427
roger.roca.rubio@gmail.com

e S'evitaran aglomeracions en els descansos. Per a aix0 es poden establir aforaments
maxims en les zones comunes i distribuir i coordinar els descansos entre els diferents
talls.

e En cas de ser possible s'adoptara un horari continuat de treball, establint-se, en cas
necessari, els torns corresponents. En aquest sentit la planificacié dels treballs es fara per
a evitar coincidir personal de torns diferents (no existéncia de solapi si no és
imprescindible).

e Es reforcaran les condicions de neteja de condicies i zones comunes. Ventilar sovint. En
la mesura que sigui possible, es col-locaran dispensadors de gel hidroalcoholics per a
poder netejar-se les mans sense necessitat d'acudir a les condicies.

e Es col-locaran, si és possible, papereres amb pedal i tapa per a tirar els mocadors i
guants d'un sol Us usats.

e Si és possible, es disposara de sistemes de distribucié d'aigua individuals.

e Si és possible, les empreses posaran un termometre a la disposicié dels treballadors en
la farmaciola de primers auxilis amb la finalitat que ells mateixos es puguin prendre la
temperatura corporal.

Mesures personals

e Han de netejar-se les mans sovint amb aigua, sabd, durant 40 segons.

e Es col-laborara a mantenir nets les condicies i les zones comunes

e S'evitara beure en fonts directament, tret que s'utilitzin recipients individuals o gots d'un
sol Us.

e No compartir gots, ampolles i coberts amb els companys.

e No agrupar-se formant rotlles.

e No abandonar el recinte de I'obra.

e Respectar I'aforament de les instal-lacions de benestar

A la SORTIDA DE L'OBRA:

Mesures organitzatives:

e Reforgar la neteja de les instal:lacions. Desinfectar al final de la jornada en profunditat
les casetes comunes: taules, poms, interruptors, comandaments, tiradors (nevera,
microones, etc.

Mesures personals:

e La persona treballadora deura, en aquest ordre, rentar-se les mans en profunditat,
llevar-se la mascara, la roba de treball i els guants.

e S'hauran de deixar netes les eines de treball per a el proxim dia.

e S'haura de desinfectar el vehicle després de cada Us, especialment tiradors, palanca de
canvi, volant, etc., utilitzant gel hidroalcoholics o altres desinfectants, d'acord amb les
indicacions de I'autoritat sanitaria.

e S'haura de mantenir neta la roba de treball i els equips de proteccid individual.

e En arribar casa, es rentara la roba utilitzant la rentadora mitjancant programes llargs,
amb aigua calenta i evitant carregar en excés.

L'annex III resumeix les mesures preventives més importants.
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ANNEX I. RENTAT DE MANS
http://www.lineaprevencion.com/uploads/archivo/applications/ARCH5e708690081a7.

pdf 13

todos esta

La SﬂIUd de El lavado de manos es una

manera facil de prevenir la
propagacion de gérmenes para
actuar contra las enfermedades
infecciosas de forma efectiva.

nuestras r

R

¢COMO LAVARSE LAS MANOS?

Méjese las manos. Aplique suficiente jabén para cubrir Frétese las palmas de las manos

todas las superficies de las manos. entre si.

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos entre Frétese el dorso de los dedos de una

contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano

entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los

dedos.
Rodeando el pulgar izquierdo con la Frétese la punta de los dedos de la I —
palma de la mano derecha, fréteselo mano derecha contra la palma de la Juag| >
con un movimiento de rotacién, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacién, y viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

FUNDACION
| I| | LABORAL
DE LA CONSTRUCCION
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ANNEX II MESURES GENERALS

http://www.lineaprevencion.com/uploads/archivo/applications/ARCH5e7c5e089e2fc.p
df 14
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CORONAVIRUS, ASPECTOS GENERALES

mcn
I I" DE LA CONSTRUCCION

T0S
FIEBRE 3 SENSACION
DE FALTA
=~ DE AIRE
e -

COMO SE CONTAGIA

Contacto
estrecho con las Es poco
probable el
contagio por el
aire a distancias

Las secreciones
tienen que entrar
en contacto con tu
nariz, ojos o boca.

secreciones que se
producen con la
tos o el estornudo

de una persona mayores de
contagiada. 2 metros.

QUE PODEMOS HACER PARA
PROTEGERNOS COMO TRABAJADORES

MEDIDAS DE SEGURIDAD/CONTROL

*
&>
2m o

Témate la Si crees estar conta- En la medida de lo No compartas
temperatura giado comunicalo a posible, guarda la objetos sin
corporal. Quédate tu superior. Quédate distancia de seguridad limpiar antes
en casa si tienes en casay ponte en (2 metros) con (grapadora,
fiebre. contacto con los compafieros y/o tijeras,...).
servicios médicos de personas a las que se
tu CCAA. atiende.

MEDIDAS HIGIENICAS

Lévate las manos Altoser o Evita tocarte Limpia y desinfecta
frecuentemente, el estornudar, clibrete los ojos, la los objetos y las
virus se elimina con la bocay la nariz con narizy la superficies que se
una limpieza adecuada. el codo flexionado o boca. tocan frecuente-
Ellavado de manos con un pafiuelo mente.
debe realizarse preferi- desechable de un
blemente con agua y solo uso.

jabdn o soluciones
hidroalcohélicas.

QUE PUEDO HACER COMO EMPRESARIO

Refuerza la limpieza de los aseos Ventila las Coloca toallas de un solo uso en los
Yy zonas comunes, en especial estancias bafios. Pon especial énfasis en la
barandillas, pomos, mesas, etc periédicamente. reposicién de jabén en los aseos.
Evita o limita reuniones de trabajo Reduce los viajes Dispdn de termdémetros para
presenciales y fomenta el teletrabajo de trabajo. que los trabajadores puedan

en aquellos puestos posibles. medir su temperatura.
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ANNEX III. MESURES PREVENTORES A L'OBRA
http://www.lineaprevencion.com/uploads/archivo/applications/ARCH5e7c5d4f0906c.p
df
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PROTEGETE, PROTEGELOS

3QUE PUEDE HACER EL
». EMPRESARIO?

EL CORONAVIRUS
EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION

Dispén de ter-
mémetros en

Antes de acudirala
obra, midete la
temperatura corporal.
En caso de tener fiebre
comunicalo, via
telefénica, a tu
responsable directo

No saludes
dando la mano,
abrazos
No compartas o similar
cubiertos,
vasos, botellas
0 bebidas con
los companieros

No te toques
lacara,
aunque lleves
guantes

interior del codo

Evita
Extrema las condicio- compartir
nes de limpieza de las los EPI
herramientas, maqui-
naria y sobre todo los

En la medida de lo
posible, distribuye el
trabajo en los tajos de
forma que los trabaja-
dores puedan mante-
ner la distancia de
seguridad

obra para que los
trabajadores

puedan medir su
temperatura

Refuerza las
condiciones de
limpieza de aseos y
Zonas comunes,
incluyendo las

taquillas de los f’
igialadores ! Organiza el

& accesoalaobray
a los comedores
para evitar aglo-

meraciones

Imprime y coloca
la informacion
disponible a la

vista de los tra-

bajadores

st
&=
==

Reduce los
viajes de
trabajo

Coordina el tra:
de los trabaja

Si un trabajador tiene
sintomas, invitalo a que
se vaya a su domicilioy
que avise a los servicios

Evita las
reuniones
presenciales
en laobra

sanitarios de su comu-

moviles, si se utilizan
nidad auténoma

por varias personas

Mantén la
distancia de
seguridad
60 segundos,
FUNDACION

5QUE PUEDE HACER EL Jun Cesorat
1j i DE LA CONSTRUCCION

TRABAJADOR?

Barcelona, Octubre 2020.

Signat: ROGER ROCA RUBIO
Arquitecte col-legiat num: 66531
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