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Resumen:

El aumento del consumo de alimentos para llevar ha hecho crecer el desperdicio de envases de
usary tirar, siendo muchos de ellos no sostenibles. En consecuencia, este trabajo quiere abordar
los materiales que actualmente se usan y sus alternativas mas ecolégicas que ademas tengan

buenas sinergias con el alimento.

Para ello, se ha realizado un estado del arte respectivo a la historia y el crecimiento del consumo
de envases y mds concretamente para el take away, asi como, el estudio de los materiales mas
comunes para ejecutar dicho servicio. En consecuencia, se ha querido evaluar las posibles

alternativas mas sostenibles para este tipo de envases de un solo uso.

Con todo ello hemos podido ver las diferentes problematicas actuales que hay sobre la
sustitucion de los materiales mas habituales. Sin embargo, las nuevas normativas y legislaciones
por el medio ambiente crean mayor necesidad a la busqueda de nuevas alternativas sostenibles.
Por ultimo, hay que destacar que se necesita seguir investigando nuevos materiales ecoldgicos

que a la vez tengan éptimas sinergias con el alimento, su transporte y consumo.

Palabras clave: take away, packaging, sostenibilidad, reciclaje, biodegradable, medioambiente,

materiales.

UPC -BarcelonaTech e eab

B

of




Resum:

L'augment del consum d'aliments per emportar ha incrementat el malbaratament d'envasos
d’usar i tirar, molts d'ells insostenibles. Com a resultat, aquest treball vol abordar els materials
actualment en Us i les seves alternatives més sostenibles i que també tinguin bones sinergies

amb els aliments.

Per aix0, s'ha realitzat un estat de I'art respectiu a la historia i creixement de I'embalatge i més
especificament per al take away, aixi com |'estudi dels materials més comuns per a I'execucio
d'aquest servei. Com a resultat, es va voler avaluar les alternatives possibles més sostenibles per

a aquest tipus d'embalatges per emportar.

Amb tot aixd hem pogut veure els diferents problemes actuals que hi ha sobre la substitucié dels
materials més comuns. No obstant aix0, les noves normatives i legislacions ambientals creen

una major necessitat de noves alternatives verdes.

Finalment, cal destacar que cal investigar més nous materials ecologics, i que alhora tinguin

sinergies optimes amb l'aliment, el seu transport i el consum.

Paraules clau: take away, packaging, sostenibilitat, reciclatge, biodegradable, medi ambient,

materials.
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Abstract:

Takeaway food consumption has increased the waste of use-and-throw containers, many of
them not sustainable. As a result, this work wants to address the materials currently in use and

their greener alternatives that also have good synergies with food.

For this reason, a state of art has been made about the history and growth of packaging and
more specifically for take away, as well as the study of the most common materials to execute
said service. As a result, it was in the want to evaluate the most sustainable possible alternatives

for this type of packaging for take away.

In conclusion, we have been able to see the different current problems that are there about the
replacement of the most common materials. However, new environmental regulations and

legislation create greater need for new sustainable alternatives.

Finally, it should be noted that new ecological materials need to be further investigated, while

having optimal synergies with food, transport and consumption.

Keywords: take away, packaging, sustainability, recycling, biodegradable, environment,

materials.
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Simbolos y acrénimos

MCA: Materiales en contacto con alimentos.
PP: Poliprolineo

PET: Polietileno terftalato

PS: Poliestireno

HDPE: Polietileno de alta densidad

LDPE: Polietileno de baja densidad

PHA: Polihidroxialcaonatos

PHB: Polihidroxibutirato

PLA: Acido polilactico
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Prefacio

El presente trabajo Fin de Grado, tiene como funcién principal entender y comprender la
actualidad en el sector del packaging para el take away, y sus consecuentes alternativas

ecoldgicas y sostenibles.

En consecuencia, se ejecuta una primera parte introductoria para situar el lector en el sector del
packaging para envases take away. Asimismo, se presenta un estado del arte sobre la situacidn

que le corresponde al sector, y los materiales que se usan actualmente para el take away.

Una vez comprendida la situacidn se profundiza en las alternativas sostenibles mas
vanguardistas que actualmente existen en el sector. Por otra parte, también se aborda las

acciones que estan tomando distintas empresas para el servicio de comida para llevar.

Asi pues, se finaliza el trabajo con una conclusién sobre las mejores alternativas sostenibles y

econdmicas, que tengan ademas buena sinergia con el alimento.

Este trabajo se divide en 11 apartados que pretenden documentar e informar al lector sobre la

actualidad y el futuro préoximo del sector del packaging en el take away.

t Agroshimectiv
e Barcelony
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1. Origen del proyecto y motivacion:

La idea de ejecutar este proyecto empieza por mi interés en materiales para envases en la
industria alimentaria, y mdas concretamente todo lo relacionado con materiales sostenibles.
Puesto que el medio ambiente y el cambio climatico es un tema sensible que crea en mi la

necesidad de estudiar nuevas soluciones.

Ademas, a raiz de la crisis sanitaria provocada por la Covid-19 observé como el consumo de
servicios como el take away aumentaron vertiginosamente. Debido a la necesidad de la
restauracién a adaptarse a estas nuevas circunstancias se dispard el uso de envases poco
sostenibles. Esta situacidon despertd en mi una preocupacion medioambiental, por el uso masivo

en todo el mundo de servicio de comida para llevar/ a domicilio.

Asi pues, otro motivo de peso que me motivé para dirigir mi proyecto de Fin de Grado hacia el
sector de los envases para el take away, fue la normativa sobre los plasticos de un solo uso

prohibidos en Europa que entrara en vigor este mismo afio.

Esta normativa aplicada el 27 de marzo del 2019 en el Parlamento Europeo, desperté en mi la
curiosidad sobre cémo se podria eliminar el plastico de un solo uso. Puesto que no conocia

materiales alternativos mas alla de los ya cominmente usados.

Por ende, y partiendo de estas tres premisas anteriormente comentadas fue lo que dio lugar a
realizar el Trabajo de Fin de Grado en el estudio de nuevas alternativas sostenibles para envases

que se utilizan en los servicios de comida take away y de servicio a domicilio.
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2. Objetivos del proyecto:

El objetivo principal de este trabajo es encontrar nuevas alternativas de materiales ya existentes

para los envases usados en el take away.

Para conseguir dicha premisa, primero de todo se debe contextualizar con la historia del take
away y la actualidad de esta. Posteriormente, se debe realizar un estudio extenso de los envases
actuales, sus caracteristicas sus beneficios y sus inconvenientes y como estos afectan a la
sostenibilidad. Para asi, situar al lector sobre el problema que esto genera. Asi pues, una vez
estudiados los envases mas comunes se quiere conseguir encontrar alternativas viables para el
servicio de comida para llevar, asi como, realizar un estudio econdmico de estas. Y para finalizar,

ofrecer cual de todas las alternativas vigentes es la mas viable en cuanto a coste y ecologia.

A modo de resumen se exponen los objetivos secundarios que se deben conseguir para obtener
el principal que es encontrar nuevas alternativas materiales para envases en el take away, estos

son:

e Contextualizar el sector del packaging y de la comida para llevar.

e Realizar un estado del arte y valorar el futuro de los materiales ya existentes y aquellos
que no estan tan instaurados.

e Definir los materiales mas comunes para el envasado take away.

e Encontrar y estudiar las distintas alternativas de materiales sostenibles para el take
away

e Estudiar la viabilidad en el mercado y las acciones que se estdn llevando a cabo
actualmente.

e Escoger mediante el estudio previo realizado la mejor alternativa.

Agruemectiru
SBarcelony
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3. Metodologia de investigacion bibliografica:

A raiz de la participacién en el programa de mentoria M2m del Club Alumni UPC pude conocer
Alejandro Utrera manager del Claster Foodservice y Alex Brossa manager del Claster del
Packaging. A partir de la primera toma de contacto con cada uno de ellos, pude participar en
diferentes congresos via online, donde pude recaudar bastante informaciéon que me ayudd a

realizar distintas partes del proyecto de Fin de Grado, estos congresos fueron:

e European Packaging Talk Fecha 22-26 de marzo 2021 Lugar: online

e Hispack 2021 Descubre la innovacion del Packaging Espaiol 21 de Abril Lugar: online

Por otra parte, para los diferentes apartados del presente trabajo utilicé diferentes métodos de

investigacion bibliografica.

Para los 3 primeros apartados siendo estos respectivamente Origen del proyecto y motivacidn,

Objetivo del proyecto y Método de investigacién bibliografica la fuente de investigacion ha sido

propia.

En los apartados que comprenden del 4 al 8, a parte del conocimiento propio a raiz de poder
conversar con Alex Brossa y Alejandro Utrera, he obtenido informacién en articulos cientificos,

revistas cientificas, libros, tesis doctorales entre otros, en los siguientes sitios:

e Packaging Cluster

e Google Scholar

e Biblioteca virtual de la UPC

e Dialnet

e Guia técnica de envases y embalajes
e Google

e Empresa Qualibio (Catalogo)

e Empresa Klimer (Catalogo)

UPC -BarcelonaTech e ea b b‘l
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Para los apartados 9y 10 siendo respectivamente Propuesta de solucién y Conclusiones la fuente

bibliografica ha sido propia, a través del conocimiento adquirido durante la ejecucién del trabajo

y mi propia opinion.

et Agroskimentieu
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4. Elsector del Packaging en la industria alimentaria:

4.1. Introduccion:

Conocemos como packaging todo lo que engloba el conjunto que implica la inclusién o
proteccion de productos por su distribucion, almacenamiento, conservacion y venta. Esto

comprende desde los envoltorios hasta las etiquetas de los articulos comerciales.

Desde el punto de vista comercial y de marketing, el packaging ha de tener como principal
objetivo Illamar la atencidon de los clientes. Es por eso por lo que se considera un pilar
fundamental para conseguir el éxito, ya que en muchas ocasiones el cliente compra por la vista
y se guia por la apariencia o la informacién que ofrece por medio de un logo en el envase, o un

disefo atractivo u original.

4.2. Sector del Packaging actualmente en la industria alimentaria:

La industria alimentaria, juntamente con la farmacéutica y la cosmética conforma los sectores
con mayor produccién de envases al afo, debido a la necesidad de proteger y mantener la vida

util del proyecto el mayor tiempo posible.

Para la alimentacion, la seguridad y la calidad alimentaria son la base de cualquier empresa del
sector. Puesto que un producto en mal estado o no apto por el consumo puede ocasionar

pérdidas econdmicas muy grandes, asi como mala reputacion y problemas a nivel sanitario.

Consecuentemente, los envases para la industria alimentaria deben asegurar el cumplimiento
de las normativas en cuanto a salud y calidad. Ademas, el sector de la industria alimentaria esta
en continuo desarrollo y transformacién, asi pues, el empleo del marketing mediante el

packaging es una de las estrategias mas usadas por las marcas.

Asimismo, los envases no solo funcionan para mantener la calidad del producto y vender mas,

sino que también son imprescindibles para afiadir la informacién necesaria y obligatoria del

UPC -BarcelonaTech e ea b b‘l
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alimento en concreto, como el valor nutricional, fecha de caducidad, nimero de lote, cantidad,

condiciones de conservacién y uso entre otras.

Debido a que la industria alimentaria estd en continua metamorfosis a continuacion se

comentan algunas tendencias del packaging en este sector.

4.3. Tendencia a futuro del Packaging en la industria alimentaria:

La evolucidn en la que se va desarrollando la humanidad y la sociedad, es la de volver a comer
mejor, de proximidad y de cuidar el medioambiente. A raiz de la pandemia del coronavirus,
originada en China a finales de diciembre de 2019, los deshechos de plasticos han aumentado
considerablemente. No obstante, también ha aumentado la concienciacién sobre el cambio
climdtico y sobre el estilo de vida frenético en el cual el uso de envases de un solo uso estaba al

orden del dia.

Consecuentemente, esto ha abierto un abanico extenso de oportunidades y retos que la
industria del packaging debera conseguir para sobrevivir en las nuevas necesidades del

consumidor y del planeta.

Seguln la revista INTOPACK en los proximos 5 afos habrd cuatro cambios que marcaran la

tendencia y el camino a seguir del packaging (Martorell, 2019):

1. Visual packaging: Envases con graficos y estéticas llamativas para llamar la atencién
mediante la eleccion de nuevos acabados, materiales y disefios. Aportando asi una
sinceridad de la marca hacia el consumidor, que les haga distinguirse de sus
competidores. De esta manera lo que se prevé es que las imagenes publicitarias irreales

desapareceran para dejar paso, a imagenes y dibujos mas reales.

2. Packaging sostenible: Tal y como se ha comentado anteriormente, los consumidores
piden y demandan a las marcas productos mas sostenibles, desde su contenido hasta su
envase. Consecuentemente, se eliminaran los pldsticos que no se puedan reciclar,
haciendo pues envases 100% sostenibles y compostables. Ademas, existe un alto

numero de materiales que se estan investigando para poder sustituir al plastico.
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4.

Producto a la vista: Del hilo de lo comentado anteriormente, el consumidor estd cansado
de tanta informacidn, y sobre todo de tanta informacion irrelevante. Por esta razén los
envases con muchos colores, con imagenes que no se asemejan a la realidad del
producto cambiaran para ser envases transparentes o semi transparentes. De esta
manera se podra ver lo que hay dentro del envase, formando una relacidn directa y

honesta entre el producto y el consumidor.

Anti-packaging: Otra tendencia que esta cogiendo fuerza es el no usar envases, y volver
alos origenes de las compras a granel, este movimiento también es conocido como zero-
waste (ningun residuo). Sin embargo, esta tendencia solo se puede encontrar en tiendas
a granel, las cuales suelen vender productos ecolégicos, por lo que suelen tener precios
mas caros. Asimismo, la falta de envase ocasiona problemas en cuanto a la informacién
qgue lleva la etiqueta, ya que esta no existe, pero sobre todo genera problemas de

seguridad alimentaria.
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5. Sector del take away:

Dentro de la industria alimentaria existen muchas variantes de esta misma. Sin embargo, se
pueden distinguir dos grandes sectores. El primero es el complejo formado por grandes y
pequenas marcas fabricantes de comida y bebidas las cuales venden sus productos en
supermercados, grandes superficies o tiendas de alimentacién. Y el segundo, se caracteriza por

la hosteleria y la restauracién.

El termino restauracién engloba todos aquellos negocios dedicados a la elaboracién de comidas
y bebidas que son preparadas para su consumo directo. Se incluyen todos aquellos negocios que
ejerzan este servicio, como los restaurantes, cafeterias, bares, mesones, vinotecas, bodegas y

chiringuitos.

Sin embargo, existen empresas dentro del sector de la restauracién que no tienen un local donde
servir la comida o bien, si tienen uno, pero ademds tienen servicio take away. Por otra parte,
actualmente existen supermercados que generan secciones de servicio de comida para llevar

como: Mercadona o Carrefour.

La palabra take away tiene origen inglés, que significa literalmente “para llevar”, sirve para
definir la accion de obtener comida de un restaurante o derivado, pero comerla en otra parte
gue no sea este mismo. Por consiguiente, esta comida o bebida debe presentar un envase que

facilite dicho transporte y consumo.

5.1. Origen e Historia:

Tal y como se ha comentado en el punto anterior, el concepto take away hace referencia al
hecho de no consumir la comida en el lugar donde es preparada, sino en otros sitios tales como:

parques, oficinas, o la propia casa.

No obstante, aun y que este concepto resulte novedoso por el ritmo de vida actual dénde se
come a contrarreloj, en la oficina, de camino a casa, y la comida casera haya pasado a mejor

vida. Cierto es que el servicio de comida para llevar proviene desde mucho antes.
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A modo de comprender mejor la evolucién de la historia del take away, se presenta a
continuacién un Diagrama de Gantt de los periodos que mas han afectado a este tipo de
consumo. Cabe destacar, que se enfoca exclusivamente en lo que actualmente conocemos como

Occidente.

A modo de breve resumen se explican a continuacién los hechos mas relevantes en cada

momento (Tabla 1):
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A dia de hoy, este formato de compra de comida para llevar sigue y crece, instaurdndose cada vez en mas paises y sociedades.

Tabla 1: Diagrama de Gantt Fuente: Propia

PUESTO DE COMIDA PARA LLEVAR
INICIO TEMDERETS EN POMPEYA
AMBULANTES

CRONOGRAMA HISTORIA TAKE AWAY
A.C D.C
1200 600 200 20 100 400 1000 1200 1300 1400 1700 1800 1900 1520 1840 1960

Antigua Grecia

Antigua Roma

Edad Media (Europa)

Rewvolucidn Industrial

Siglo XX | |

IMICIO DE CADENAS COMO
MCDONALD'S [empieza a instaurarse en
la saciedad el servicio de toke away)

REVOLUCION DE NUEVOS
MATERIALES COMO EL PLASTICO
{mejora la reputacidn)

WENDEDORES AMBULANTES [mala reputacidn)
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5.2. Actualidad del take away:

5.2.1. Anivel internacional:
Desde las ultimas décadas la comida para llevar ha ido creciendo en todos los paises y
continentes del mundo. Estd presente en las vidas de los humanos aun y que segun la

nacionalidad y/o la edad de la persona el consumo es mayor o menor.

Se conoce que la poblacién mas joven es la que estd mas habituada a las nuevas tecnologias y a
la vida frenética. Por consiguiente, son los que mas consumen este tipo de servicio gracias de la
mano de aplicaciones via teléfono mévil como Deliveroo, Uber Eats, Just eat o Glovo. Estas
alternativas evitan la interacciéon directa del consumidor al restaurante y se encuentra un gran

abanico de opciones de restaurantes.

A continuacidn, se muestra un grafico (Figura 1) dénde en azul marino se destaca la cantidad de
personas que usan/usaran aplicaciones moviles para pedir por internet, y las que seguiran

Ilamando directamente al restaurante, cafeteria bar o derivado.

205.000,00 €
185.000,00 €
165.000,00 €

145.000,00 €
125.000,00 €
105.000,00 €
85.000,00 €
65.000,00 €
45.000,00 €
25.000,00 €
5.000,00 €

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ingresos en Délares

M Delivery desde Restaurante M Delivery desde App

Figura 1: Ingreso y prondstico durante el 2017 hasta 2024 Fuente: Stadista
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Tal y como se observa ambas alternativas iran al alza. Sin embargo, es de vital importancia
destacar que en el afio 2020 aumentd considerablemente las ganancias por pedir comida take
away. Esto sucede asi porque en este afio todos los paises del mundo padecieron un
confinamiento debido al COVID-19 que tuvo su inicio en la region de Wuhan, China y

posteriormente se extendié por Asia, Europa, América, Africa y Oceania.

Este periodo de confinamiento aumentd el consumo de comida para llevar. La junta de
desarrollo de la Agricultura y la Horticultura (AHBD) de Reino Unido, contextualizé que
previamente a la pandemia mundial el sector de la comida para llevar representaba Unicamente
el 8% del valor del sector. Sin embargo, a partir del marzo de 2020 cuando inicié el

confinamiento, este aumentd un 57% interanual (Gladman, 20).

Posteriormente, cuando el primer confinamiento terminé empezé lo conocido como “nueva
normalidad” la cual fue distinta para cada pais donde algunos tuvieron confinamientos
intermitentes y otros pudieron salir de casa, pero con restricciones en todo el sector de la
restauracién. Por consiguiente, para el 2021 tal y como se observa en la grafica se prevé que

siga aumentando el servicio de comida para llevar, pero de manera mas paulatina.

En consecuencia, los humanos a raiz de la pandemia estan cambiando sus habitos en todas las
partes del mundo, por esta razdn, se prevé que el concepto take away persista y aumente a lo
largo de los afios. Asimismo, también lo hara la produccion de envases para dicho servicio. Por
esta razon, los materiales comunes de uso para el packaging en el take away debido a estos

nuevos dinamismos de consumo también estan evolucionando.

5.2.2. A nivel nacional:
Por lo que concierne Espanfia, la tendencia es practicamente la misma que a nivel mundial. El

mercado de la comida a domicilio online segun el Economista aumentd en Espafia un 26%

durante el 2018. (Delgado, 2019)

No obstante, igual que sucedié en el resto del mundo el afio que marcé un punto de inflexion
para la restauracion fue el 2020. Concretamente, cuando la pandemia originada por el COVID-

19 golped a Espafia a inicios de marzo del mismo afio y sigue presente a dia de hoy.
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Esto conlleva que restaurantes que previamente no hacian servicio take away se han tenido que
adaptar y los que ya lo hacian reorganizarse a la nueva demanda de pedidos. Segun datos de la
Federacién Espafiola de Hosteleria y Restauracion en el afio 2020 mediante su encuesta anual
reflejé que a raiz de esta situacion ha aumentado un 23% mas de espafioles que consumen

comida para llevar. (Pedro, 2019)

Consecuentemente, los habitos han cambiado y se estima que siga asi después de la pandemia.
Esto genera mas produccién de envases para la comida del take away y la necesidad de nuevas

alternativas que eviten un exceso de residuos contaminables.

5.3. Normativa en los envases para el take away:

Como todo producto que esté en contacto con la comida y pueda provocar dafios a la salud
humana por contaminacion y/o intoxicacion, es imperativo el uso de normas y reglamentos para
los envases. Segun la comisidn europea de seguridad alimentaria, expone la siguiente legislacion

de los materiales en contacto con alimentos (European Comission, s.f.):

e Reglamento (CE) n2 1935/2004: proporciona un marco legal armonizado de la UE.
Establece los principios generales de seguridad e inercia para todos los materiales en
contacto con alimentos MCA (materiales de contacto con el alimento). Los principios
establecidos por este reglamento requieren que los materiales no pueden:

v" Liberar sus componentes en los alimentos a niveles nocivos para la salud
humana.
v" Cambiar la composicion, el sabor, y el olor de los alimentos de forma
inaceptable.
Asimismo, este reglamento fue modificado el afio 2019, siendo este el Reglamento 2019/1381.
Esta modificacién creaba la normativa sobre la transparencia y la sostenibilidad de la evaluacién
de riesgos de la UE en la cadena alimentaria modificado con efecto a partir del 27 de marzo del

2021.

e Reglamento (CE) 2023/2006: sobre buenas practicas de fabricacién de materiales y

objetos destinados a entrar en contacto con alimentos.




ESTUDIO DE NUEVAS ALTERNATIVAS DE PACKAGING SOSTENIBLE PARA ENVASES TAKE AWAY 25

e Reglamento (CE) 450/2009: sobre materiales y objetos activos e inteligentes destinados

a entrar en contacto con alimentos.

Por otra parte, existe una regulacion especifica para los diferentes tipos de materiales:

Plasticos:

e Reglamento (UE) n2 10/2011 de la Comision sobre materiales y articulos plasticos.
Establece reglas sobre la composicién del plastico y establece una lista de la Unién de
sustancias que estan permitidas para su uso en la fabricacién de MCA (materiales de
contacto con el alimento) de plastico. También especifica restricciones sobre el uso de
estas sustancias y establece reglas para determinar la conformidad de los materiales y

articulos plasticos. Esta normativa se va renovando peridédicamente.

Materiales activos e inteligentes:

e Reglamento (UE) n2 450/2009 en materiales activos e inteligentes. Los materiales
activos e inteligentes prolongan la vida util manteniendo o mejorando el estado de los
alimentos envasados, liberando o absorbiendo sustancias hacia o desde los alimentos o
su entorno circundante. Estos estan exentos de la regla general de inercia del
Reglamento (CE) n2 1935/2004. La comision prevé el establecimiento de una lista de a

la unién de sustancias permitidas para la fabricacion de materiales activos e inteligentes.

Plastico reciclado:

e Reglamento (UE) n2 10/2011 de la comision establece criterios para la composicion de
nuevos materiales pldsticos. Sin embargo, una vez que se han utilizado estos materiales,
ya no cumplen con el Reglamento sobre pldsticos, ya que pueden haber sido
contaminados con otras sustancias. Por lo tanto, existe un Reglamento separado para
controlar los procesos del reciclaje: el Reglamento (CE) n2 282/2008 de la comision
sobre materiales y articulos plasticos reciclados destinados a entrar en contacto con

alimentos.
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Materiales de celulosa regenerada:

e Real Decreto 1413/1994: por lo que se aprueban las normas técnico-sanitarias sobre los
materiales y objetos de peliculas de celulosa regenerada para uso alimentario y su
modificacion, el Real Decreto 1631/2011.

Derivados epoxidicos:

e Reglamento (CE) 1895/2005: relativo a la restriccion en el uso de determinados
derivados epoxidicos en materiales y objetos destinados a entrar en contacto con
productos alimenticios.

Materiales poliméricos:

e Real Decreto 847/2011 por el que establece la lista positiva de sustancias permitidas
para la fabricacién de materiales poliméricos destinados a entrar en contacto con los
alimentos y el Real Decreto 846/2011 por el que se establecen las condiciones que
deben cumplir las materias primas a basa de materiales poliméricos reciclados para su

utilizacidn en materiales y objetos destinados a entrar en contacto con alimentos.

Se utiliza un conjunto de etiquetado en los envases en contacto con los alimentos que se usan

para aquellos envases en el take away, que a continuacion se expone (Figura 2):

I —__)0 = Z/
,\/
’\/ o
Envase aprobado  El envase puede Envase preparado  El envase se
para entrar en usarse en para el congelador puede lavar en el
contacto con la microondas [no lavavajilas
comida homos o de grill)

Figura 2: Fotografia del etiquetado de envases para el take away Fuente: Food Safety
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6. Materiales comunes del packaging en el sector take

away:

Actualmente, existen diferentes alternativas para los envases del take away, sin embargo, los

mas comunes y habituales son los siguientes:

6.1. Plastico:

La industria del plastico surgié en Estados Unidos durante los afios 1860. A raiz de encontrar una
alternativa a las bolas de billar hechas de marfil, se investigd el plastico, este fue John Wesley
Hyatt el cual otorgd el nombre de celuloide. Tiempo mds tarde, otro cientifico, Leo Baeckland
en el afilo 1907 mezclo fenol y gas formaldheido con este compuesto celuloide, el resultado fue

lo que ahora llamamos plastico. (Torres, 1997)

Este material ha sido protagonista de casi todos los productos en todo tipo de sectores y en todo
el mundo. Esto se debe a sus cualidades fisicoquimicas que hacen de este material la

combinacion perfecta entre resistencia, versatilidad y precio econdmico.

Los pldsticos son un grupo de materiales orgdnicos, los cuales estdn compuestos por un
elemento principal, el carbono. Este compuesto se puede ver combinado con otros ingredientes
tales como: el hidrégeno, oxigeno, y nitrégeno. Su estado final es sélido, aun y que durante el
proceso de manufacturacién puede ser facilmente moldeado gracias a diferentes procesos

térmicos y de presion. (Torres, 1997)

Asi pues, las resinas de plastico estan codificadas para su identificacidon en cada objeto o envase,
a continuacidén, se muestran las diferentes codificaciones de cada uno de los plasticos de uso

alimentario para el take away (Tabla 2)
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Tabla 2: Codificacion de identificacion Fuente: Propia

CODIFICACION DE IDENTIFICACION
PET
LDPE C"\)
LDPE
N
HDPE
" &
PP
PS 06
PS

6.1.1. Caracteristicas el plastico en el take away:

A continuacidn, a modo de resumen se expone las caracteristicas mas importantes de los

plasticos mas comunmente usados en los envases take away.(Tabla 3)

Tabla 3: Caracteristicas Fuente: Propia  Informacion: (Torres, 1997)

PLASTICO

Nombre completo

Acrénimo

Caracteristicas generales de los plasticos en take away

Polietileno Terftalato

PET

Alta resistencia al desgaste y corrosion. Buen deslizamiento.
Resistencia a los tratamientos térmicos. Permite la
combinacidon con otros materiales barrera. Muy buena
barrera al COo2
Inerte. Muy  buena barrera a la humedad
Transparencia y flexibilidad de disefio. Seguridad vy

proteccion.

eeabb/
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PLASTICO

Nombre completo Acrénimo | Caracteristicas generales de los plasticos en take away

Resistencia térmica y quimica. Buena resistencia al impacto.
Es de color lechoso, transparente. Muy buena procesabilidad.
Polietileno de baja densidad LDPE
Flexible. Dificultades para imprimir/pintar/pegar sobre él

(Raffino, 2021)

Excelente resistencia térmica y guimica
Buena resistencia al impacto. Sélido, incoloro transltcido y
Polietileno de alta densidad HDPE
casi opaco. Flexible, aun a bajas temperaturas. Rigido

(Raffino, 2021)

Es un buen aislante de la humedad, es muy versatil en sus
Polipropileno PP usos, es muy barato y resiste las roturas, el calor, es muy

ligero y facil de procesar. (Nicholson, 2006)

Alta capacidad de proteccién y aislamiento térmico, asi como

Poliestireno PS su ligereza y su facilidad de conformado. Garantiza la maxima

garantia de higiene. (Nicholson, 2006)

6.1.2. Ventajas:

Es sabido que el plastico es el material mas versatil de todos, ya que sus conformaciones
poliméricas hacen que sean adaptables para cualquier tipo de alimento, y concretamente en los
envases take away donde no es primordial la capacidad de conservacién del alimento, puesto
gue se sirve y se consume al instante.

Asi pues, el plastico en todas sus conformaciones se adapta a la necesidad del cliente y del
consumidor por las capacidades que anteriormente se han comentado. Sin embargo, hoy en dia

es una de las mayores problematicas ecolégicas a nivel mundial.

6.1.3. Inconvenientes:
El mayor inconveniente que presenta el plastico es la contaminacién que este crea. Asi como el

mal uso que ha hecho la humanidad con el abuso de su uso.
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Por otra parte, se calcula segun (Garcia, 2019) que el 15% y el 40% del plastico en el mundo
acaba cada afo en los mares. Es decir, aproximadamente mas de 8 millones de toneladas segln

las mismas fuentes acaban en las aguas del planeta. Ver Figura 3.

Océano de plastico

Pacifico §% "%
Norte "7

o O B :
W Ko B ;
-t " Atlantico W Océano L

Pacifico | Sur indico 7
Sur '

d
% .
S

Residuos plasticos mal Giros - Remolinos de agua que
administrados en toneladas | ~, atrapan grandes cantidades de
o[ I > 5milones | =* residuos en sus corrientes

Figura 3: Mapamundi de las islas de pldstico flotante Fuente: (Jambeck, 2015)

Ademads, a esto se agrava que el plastico tarda cientos de afos en descomponerse. A

continuacién, se muestran los afios de media que tarda cada elemento en degradarse (Figura 4):
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Plasticos: ¢cuanto tiempo s
tardan en descomponerse? El mismo tiempo que hace que...

Figura 4: Tiempo de descomposicion de pldsticos Fuente: Greenpeace

El reciclaje podria considerarse una alternativa, sin embargo, segln la Universidad Camilo José
Cela mediante un estudio, han visto que un gran porcentaje de estos plasticos supuestamente
reciclables, se envian a paises tercer mundistas donde serdn incinerados o bien quedaran en los

vertederos. (Jambeck, 2015)

No obstante, otros estudios mas recientes explican que si existe el reciclable del plastico (Gémez
J. G., 2016). Sin embargo, este es muy costos y complejo. El proceso de reciclaje empieza en las
plantas de residuos donde con ayuda de ciertos cddigos se hara una separacion a grosso modo,

posteriormente con la ayuda de infrarrojos se realizard una separacién mas exhaustiva.

Una vez el plastico es separado las balas procedentes de la planta de seleccién de materiales,
llegan a la planta de reciclado, ahi se trituraran, y se someten a varias etapas de lavado, secado

y homogeneizado para formar aglomerados. Una vez formados estos polimeros de aglomerados
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se extorsionan formando largos filamentos. Durante el granceado se obtienen pequeiias bolitas

llamadas ganzas que se almacenaran en sacos para su uso futuro como nueva materia.

No obstante, en algunos plasticos la cantidad de energia que se obtiene de laincineracién supera
la que se necesita, para el proceso de reciclaje. Por lo que, seglin datos de ACTECO, empresa

especializada en dicha funcidn, de todo el plastico solamente se recicla el 10-15%.

Este valor se debe a que los plasticos que contienen demasiada tinta, no son aprovechables
porque disminuye a viscosidad del material y no se puede reutilizar en el proceso de extrusion.

Asimismo, si los tapones no estdn separados de la botella tampoco pueden reciclarse.

Cabe destacar que de este 10-15% de plasticos se convierten en plasticos de menor calidad, en

los que no tienen capacidad de volverse a reciclar. (Gémez J. G., 2016)

En consecuencia, para la industria de envases take away ddnde los envases no suelen estar
tintados excesivamente, porque no es necesario mantener un etiquetaje o informacién
nutricional, es un plastico que en un principio podria ser apto para reciclarse. Sin embargo, al
estar en contacto con comida pueden suceder transferencias del alimento al envase o bien
quedar restos de la comida, por lo que es ampliamente recomendado limpiar el envase antes de

tirarlo al contenedor amarillo.

Esto es asi, porque favoreces el reciclaje ya que los envases manchados quedan descartados

para dicha accion.

A modo de mayor comprensidn, a continuacidén, se muestra el esquema de reciclaje de los

plasticos (Figura 5):
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Figura 5: Esquema del reciclaje del pldstico Fuente: ACTEC.es

6.2. Carton:

El cartén tiene su origen ligado a la historia del papel, el cual tiene origen en China bajo la

dinastia Han y cuya invencidn se atribuye a Cai Lun y data del Siglo | d.C.

No obstante, no fue hasta el 1817 que se formaron las primeras cajas, esto tuvo lugar en
Inglaterra, estas sin embargo no tenian la forma caracteristica que hoy en dia conocemos. Las

cajas plegables tal y como actualmente se conocen datan del 1890.

El cartdon estd formado por laminas de papel superpuestas, las cuales suelen estar formadas por
fibra virgen. Uno de los principales materiales para la fabricacién del cartén es la madera de

pino, ya que estos arboles crecen rdpidamente.

6.2.1. Caracteristicas cartén/papel en el take away:
Para ejemplificar y entender con mayor profundidad las caracteristicas de los papeles y cartones
mas importantes y utilizados en la industria del take away, se muestra a continuacion una tabla

resumen (Tabla 4)
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Tabla 4: Caracteristicas Fuente: Propia Informacion: (Condori, 2010)

CARTON

Nombre completo Caracteristicas generales del carton en take away

Papel grueso y de superficie rugosa o plana. Muy resistente. Su
Papel Kraft color natural es el marrdn, sin embargo, puede ser visto en otros

colores.

Estos papeles son muy densos y tienen un alto grado de
resistencia al paso de las grasas y los aceites. Este papel es
Papel Glassine translicido; puede hacerse opaco adicionando pigmentos,
también puede encerarse laquearse y laminarse con otros

materiales

Resistencia a la humedad asi como a las grasas y a los
aceites. Es utilizado para envolver mantequilla, margarina,
Papel pergamino vegetal
carnes, quesos, aves y pescados. También para envolver platay

metales pulidos

Brindan una buena proteccidon a los liquidos y vapores. Se
utilizan mucho para envases de alimentos, especialmente
Papel encerrado
reposteria y cereales secos, también para la industria de los

congelados y para varios tipos de envases industriales.

6.2.2. Ventajas:

El cartén es un material sostenible, liviano y que, ademas, permite la impresidon en tinta
facilmente. Econdmicamente hablando el carton es mas barato que otro tipo de materiales mas
comunes. Ademas, tiene una alta variabilidad de opciones, ya que segun su grosor se pueden

obtener distintas conformaciones, dando lugar a distintos objetos y envases.

Concretamente, para el sector del take away donde la comida se consume rapido y no es
primordial las atmosferas protectoras, ni envases herméticos para controlar el crecimiento
bacterioldgico ni la actividad bioquimica del alimento en si. El cartén es un gran aliado en este

sentido, puesto que cumple la funcién de mantener el alimento y de que este sea transportado,
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ademas, de que es econdmicamente una excelente alternativa. Sin embargo, existen distintos

inconvenientes a esto.

6.2.3. Inconvenientes:
Tal y como se ha comentado en el apartado anterior el cartdn tiene amplios beneficios, y mas
concretamente para la industria del take away. Sin embargo, es un material con grandes

capacidades de absorcion, por lo que es permeable a liquidos vapores y grasas.

En consecuencia, esto ocasiona que los alimentos que comprendan estds caracteristicas
traspasaran al cartén, por lo que mojara el cartén produciendo inestabilidad al envase al

transportarlo y una estética menos deseada.

Si es cierto, que existen complementos en los envases take away que evitan que esto sucede.
Estos son los papeles comentados en la Tabla 4, que tienen una infinidad de beneficios, pero,
sin embargo, estos no son compuestos 100% hechos de cartén, puesto que conforman con

distintas mezclas de productos. (Condori, 2010)

Consecuentemente, estos papeles conformados con distintos compuestos dificultan el reciclaje

final.

Ademas, es importante destacar que la produccién de cartén/papel proviene de la tala de
arboles, por lo que tampoco es una alternativa completamente sostenible, adn y que se pueda

reciclar.

6.3. Aluminio:

Es uno de los metales mas utiles y mas empleados industrialmente por la humanidad, dada sus
propiedades de ligereza, maleabilidad y larga vida. Se emplea en una enorme variedad de

aleaciones para fabricar distintos utensilios y envases.

Este componente se conocid en el afo 1825, a partir de unos estudios obtenidos de muestras
impuras de dicho metal. Mas adelante en el afio 1855 ya se consideré como un metal comun vy

ampliamente utilizado.
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6.3.1. Caracteristicas aluminio en take away:
A modo de breve introduccién a las caracteristicas que hacen que el aluminio sea un material
ampliamente utilizado en la industria de la alimentacién, y concretamente en la del take away

a continuacién se expone una tabla a modo de resumen (Tabla 5):

Tabla 5: Caracteristicas Fuente: Propia Informacion: (Castellano, 2019)

ALUMINIO

Nombre completo | Caracteristicas generales del cartén en take away

El aluminio sdlo reacciona a sustancias con alta concentracion acida y
alcalina, por lo demds, es muy resistente a la corrosion. Es estéril e
Aluminio higiénico, no tiene olor, ni sabor. Ademds, es muy resistente a la
deformacidn, incluso cuando su estado es suave, puede ser reciclado

varias veces sin perder la calidad y no absorbe liquidos

6.3.2. Ventajas:
Este material expone varios beneficios. Su principal virtud para los envases es que son envases
100% higiénicos y reciclables. Ademads, tienen una resistencia considerable y un facil manejo, asi

como, tienen alta resistencia térmica.

En consecuencia, hace que sea un material idoneo para los envases take away porque
mantienen el calor, y ademas son extremadamente impermeables, por lo que no existen

migraciones de las grasas ni del vapor del alimento al envase.

Ademas, puede estar en contacto con cualquier tipo de alimento sin alterar sabor ni tampoco
aroma. No obstante, no son todo ventajas en este tipo de material, en el apartado siguiente se

comentan los problemas que puede haber con los envases de aluminio.

6.3.3. Inconvenientes:
Estos materiales aun y que ampliamente presentan mas ventajas que desventajas. Cierto es que
no todos los envases hechos de este material pueden estar en contacto con el alimento, sobre

todo si este tiene acidos o alcalinos. Esto se debe a que, alimentos acidos o alcalinos como la sal,
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si estan en contacto con las laminas de aluminio éste pierde iones haciendo que el alimento

guede contaminado.

Ademads, también se puede crear corrosidn en la lamina de aluminio segun (Castellano, 2019) se

pueden observar manchas oscuras que dan lugar a la integracién.

Sin embargo, estos problemas no son tan acentuados en cuanto a envases para el take away
puesto que el alimento estd momentaneamente en su interior, para el transporte y su posterior

ingesta.

Asi pues, de todos los envases comentados considero que el aluminio es la mejor alternativa no
sostenible actual. Puesto que a diferencia del plastico se puede reciclar sin ningln problema, y

a diferencia del cartdn no hay problemas de migraciones de grasas y/o permeabilidad de vapor.
6.4. Datos del reciclaje de Aluminio, Plastico y carton:
Una vez se ha hablado de las ventajas e inconvenientes que tiene cada material es importante

destacar y remarcar los valores de reciclaje que durante el afio 2019 se realizaron en Espaia.

Estos valores no pertenecen en su totalidad a los envases para el take away. Sin embargo,
representan el nimero en toneladas de envases que son generados y aquellos que son

reciclados. (Tabla 6)

RESIDUOS DE
MATERIAL ENVASES RECICLADODE e RECICLAJE
MATERIALES
GENERADOS
VIDRIO 1492739 1115379 74,72%
PLASTICO 1684875 868015 51,52%
CARTON/PAPEL| 3868828 2820495 72,90%

Tabla 6 Generacidn y Gestién de residuos de envases en Espafia en toneladas (2019)

Todos estos datos son recogidos del Instituto Nacional de Estadistica de Espafa (Estadistica,
2019). Sin embargo, los resultados obtenidos al tratarse Unicamente de envases y no estar
especificamente ligados a los envases para el take away no se pueden considerar fidedignos de

la realidad, aun y que si pueden servir como referencia.
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7. Materiales sostenibles en el packaging del take away:

7.1. Introduccion:

A raiz de la existencia de problemas es cuando se crean alternativas para encontrar soluciones.
En el caso del sector de packaging para el take away no es distinto. Puesto que, tal y como se
ha comentado en apartados anteriores existe una serie de problemas, concretamente en

sostenibilidad y medio ambiente que no son sustentables a lo largo del tiempo.

Pero, exactamente, ¢ Qué son los materiales sostenibles? Segun la definicidon de (Lewis, 2018)

los materiales sostenibles cumplen estos siguientes puntos:

1. Beneficioso, seguro y saludable para las personas y comunidades a lo largo de su ciclo
de vida.

Cumple los criterios del mercado en cuanto a rendimiento y costo.

Se obtiene, fabrica, transporta y recicla usando energia renovable.

Optimiza el uso de renovables o reciclados.

Se fabrica utilizando tecnologias de produccidon limpias y mejores practicas.

Esta fabricado con materiales saludables durante todo el ciclo de vida.

Esta disefado fisicamente para optimizar los materiales y la energia.

© N O U Bk~ W N

Se recupera y reutiliza eficazmente en bioldgicos y/o ciclos industriales de circuito

cerrado.

En consecuencia, existe un gran porcentaje de materiales sostenibles. Partiendo de la premisa
que la gran mayoria de envases en buenas condiciones se puede reciclar, tal y como se ha
comentado en apartados anteriores. Asi pues, en el presente apartado se explicaran aquellas

alternativas sostenibles no comunes y que pertenecen a una nueva revolucidén material.

7.1.1. Factores relacionados con el consumo de envases sostenibles:
Existen actualmente varios estudios sobre las actitudes de los consumidores sobre los elementos
del disefio de envase. Sin embargo, la cantidad de estudios que evaltan el efecto de los envases

sostenibles en las decisiones de los consumidores son escasos (Ziynet Boz, 2020).
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Esta falta de informacidon a menudo hace que los envases sostenibles no cumplan con las

proyecciones de mercado. Varios factores que han influido en las percepciones de los

consumidores, segln un estudio de (Ziynet Boz, 2020), se presentan a continuacion:

Datos demograficos: estos engloban la edad, el género, la educacién y los niveles de
ingresos. Este conjunto de caracteristicas puede tener efectos tanto positivos como
negativos. Segun la edad, los consumidores mads jévenes y los mayores de 60 afios tienen
una aceptabilidad mas elevada en cuanto a la aceptaciéon de envases con material
sostenible. Dentro de este grupo si los consumidores presentaban educacion superior
el efecto de la actitud medioambiental era mas positivo, asi como aquellas familias con
ideologias mas de izquierda solian tener mas aceptabilidad al consumo de envases
sostenibles. Sin embargo, son las mujeres que en todos los grupos mayor predisposicion

a comprar alimentos con envases sostenibles. (Ziynet Boz, 2020)

Pais de origen: En funcidn del pais y regién de origen puede influenciar en el consumo
de envases de material sostenible. Se realizd un estudio (Ziynet Boz, 2020) en el cual se
preguntaba a distintos consumidores por todo el mundo cudl era su concepcidn en
cuanto los envases sostenibles. Las conclusiones, fueron que los consumidores
provenientes del continente americano valoraban mas los empaquetados sostenibles,
que los europeos. En cambio, los consumidores del viejo continente valoraron mas

aquellos envases que podian reciclarse o reutilizarse.

Normas y valores: En el mismo estudio se observd una elevada correlacion entre la
autoidentidad del consumidor y la norma del grupo (sociedad). Puesto que si la
identidad propia y la del grupo percibia como norma la sostenibilidad, las intenciones
del encuestado era pertenecer al grupo. Sin embargo, si la norma del grupo era distinta
también lo era el resultado de la respuesta del encuestado. Por otra parte, si la identidad
propia del consumidor tenia una intencidn sostenible, la persona en concreto

consideraba el packaging ecoldgico un componente importante de su propia identidad.

Disefio de packaging: Con este estudio se determind que el uso de material sostenible

en envases para alimentos para llevar implica juicios de una caracteristica basada en
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otra. Es decir, el packaging podra influir en el sabor del alimento y su calidad. Sin
embargo, se vio que en algunos casos eran las etiquetas en sostenibilidad las que
implicaban un cambio de juicio del alimento. No obstante, este enfoque puede crear
resultados con alta variabilidad, debido a que métodos en los que se basan en sefiales
identificadas por los consumidores y el tiempo para registrar dicha sefial, varian para el

consumidor.

Asi pues, estos son los cuatro puntos mas relevantes que pueden influir al consumidor a aceptar

0 ho un envase sostenible.

A continuacién, se muestran los estudios mas vanguardistas que actualmente se estdn

realizando sobre materiales sostenibles.

7.2. Materiales bioplasticos

Para poder adentrarnos a comentar cuales son los distintos tipos de materiales bioplasticos que
actualmente se encuentran vigentes o en estudio, antes se debe realizar una breve definicion

de lo que son.

Segun la asociacion Europea de Bioplasticos (European bioplastics comission, 2020), el término
bioplastico abarca una familia de materiales que son de base bioldgica, biodegradable o ambos.
Un material de base bioldgica es aquel que deriva total o parcialmente de fuentes renovables.

Segun su origen lo polimeros de base bioldgica se pueden agrupar en tres clases (Queiroz, 2009)

1. Polimeros extraidos directamente de la biomasa con o sin modificaciéon. Estos incluyen
los basados en polisacaridos (almiddn, celulosa...) y proteinas (glutén de trigo, proteina
de soja, gelatina).

2. Polimeros sintetizados a partir de mondmeros obtenidos a partir de biomasa. Cubre una
amplia gama de materiales como el acido lactico, producido a partir del acido lactico de
la fermentacion proveniente de cafia de azucar, biopolietileno, de la polimerizacién de
etileno, biopolieuretanos que incorporan polioles de origen vegetal, entre otros mas.

3. Polimeros producidos por microorganismos. Este tercer tipo se refiere a biopolimeros

que son producidos directamente por microrganismos como polihidroxialcanoatos.
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Se ha de tener presente que existe otros términos mds que pueden crear confusién, ya que son

complementarios a los bioplasticos:

Plastico biodegradable: Degradaciéon que resulta de la accion de microorganismos
naturales como bacterias, hongos y algas (ASTM, 2020). El término biodegradable se
refiere a un proceso bioquimico durante el cual los microorganismos que estdn
disponibles en el medio ambiente convierten los materiales en agua, didéxido de carbono
y biomasa. Segun ISO 17088 y EN13432, un plastico biodegradable es un pldstico que
se somete a degradacion por procesos bioldgicos durante el compostaje para producir
didxido de carbono, agua, compuestos inorganicos y biomasa a una tasa consistente con
otros compostables conocidos materiales y que no deje residuos toxicos o visualmente

distinguibles.

Plastico compostable: Plastico que es biodegradable en condiciones de compostaje
cumpliendo los siguientes criterios: su estructura se rompe bajo la accién de
microorganismos (bacterias, hongos y algas), se mineraliza completamente, es decir se
descompone en CO2, agua, compuestos inorganicos y biomasa bajo condiciones
aerobias y su velocidad de mineralizacidon es compatible con el proceso de compostaje

de, por ejemplo, la celulosa (ASTM, 2020)

La siguiente Figura 6 muestra los biopolimeros basados en fuentes renovables y de diversas vias

para su obtencion mediante mondémeros renovables.
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Figura 6: Polimeros, mondmeros e intermediarios obtenidos de materias primas renovables anualmente para la produccion de

biopldsticos Fuente: (Balaguer, 2014)
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A continuacidn, se exponen distintas formulaciones de los tres tipos de bioplasticos comentados

anteriormente y que se estdn estudiando para la implementacidn de packaging del take away.

7.2.1.1. Polimeros extraidos directamente de la biomasa con o sin modificacion

Los polimeros extraidos de la biomasa provienen mayormente de las proteinas. Estas son
heteropolimeros siendo los alfa-aminodcidos sus unidades monoméricas. La mayoria de las
proteinas contienen de 100 a 500 residuos aminodacidos. Dependiendo del orden secuencial de
los aminodcidos (estructura primaria), la proteina asumira diferentes estructuras a lo largo del
polimero (estructura secundaria). Ademas, segun las fuerzas de Van der Waals, enlaces de
hidrégeno, interacciones electrostdticas e hidrofébicas, asi como puentes disulfuro entre las

unidades de aminodcidos. (Balaguer, 2014).

Por otra parte, la estructura de la proteina terciaria refleja cdmo se organizan las estructuras
secundarias entre si, basandose en los mismos tipos de interacciones, para formar una
estructura proteica global, fibrosa o aleatoria. Asi pues, la cuarta estructura proteica ocurre
cuando las proteinas completas interactlan entre si en asociaciones para proporcionar una

estructura o actividad bioldgica Unica (Balaguer, 2014).

En consecuencia, las propiedades inherentes de las proteinas hacen que sean unos excelentes
materiales para la produccién de peliculas. Las estructuras secundarias, terciarias, y cuaternarias
de las proteinas tienen la capacidad de modificarse mediante diversos agentes fisicos y
quimicos, que incluyen calor, cizallamiento, presidn, irradiacidn, interfaces lipidicas, acidos y

alcalis, reticulantes, enzimas e iones metdlicas. (Dangaran, 2009)

Las proteinas que pueden ser Utiles para formar peliculas pueden tener estos origenes que se

observan en la Figura 7
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ORIGEN PROTEINA FUENTE
Proteinas Musculo (mamiferos o peces)
miofribrilares
Colageno (alfay beta) | Tendones, huesos, ligamentos,
, gelatina (tipo Ay B) piel, sistema vascular
Queratina Uias, epidermis, pelo, pezuias,
cuernos de animal...
Proteinas de huevo (
ovoalbumina,
ovotransferina, Huevo
ovomucoide y otros)
Caseina ( alfa, beta,
gamma) Leche
Proteinas del suero
lacteo ( beta-
lactoglobulinas, alfa- Leche
lactoalbumina)
GIuten,. gll‘,ltenlnas, Trigo
gliadinas
Zein Maiz
Proteinas de soja Soja
Proteina de colza Colza
Cafirina Sorgo
Avenina Avena
Proteina de arroz Arroz
Seclaina Centeno
Proteina de girasol Girasol
Proteina de cachuete Cacahuete
Proteina de pistacho Pistacho
Proteina de guisantes Guisante
Proteina de algodén Algoddn
Proteina de lupulos Lupulo

Figura 7 Distintas proteinas para formar materiales (Balaguer, 2014)

Para desarrollar los bioplasticos con proteinas se han realizado dos procesos (Dangaran, 2009):

e Procesamiento hiumedo: Implica dispersar un solvente, seguido de la separacidn de las

proteinas por precipitacion o cambios de fase. En el proceso con disolventes se utiliza
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para la produccién de peliculas y la pulverizacion, la inmersidn y el recubrimiento de
superficies se utilizan para la produccién de revestimientos.

e Procesamiento seco, para este tipo de proceso se basa en las propiedades
termoplasticas de las proteinas en condiciones de baja humedad. Mediante el uso de
plastificantes y/o el calentamiento de proteinas amorfas a elevadas temperaturas
sufrian una transicion vitrea y producen materiales gomosos que pueden moldearse

mediante modelos por compresidn, extrusiéon, o inyeccion.

Las peliculas a base de proteinas poseen propiedades mecanicas moderadas en comparacion
con las peliculas sintéticas convencionales y buenas propiedades de barrera de oxigeno, asi
como, de humedades relativas bajas o intermedias. No obstante, la permeabilidad al vapor de
agua de las peliculas a base de proteinas es relativamente alta debido a su caracter hidrdfilo. A
raiz, de este caracter hidroéfilo también propicia una buena barrera al aroma y los lipidos debido
a la baja afinidad por los compuestos que son apolares, por lo que presentan una tendencia

reducida a provocar el despellejamiento del sabor. (Balaguer, 2014)

En consecuencia, las peliculas hechas con bioplastico de proteina para envases take away
cubren de manera sustancial las necesidades de la funcidén de este tipos de envases. Puesto que,
es un material con buena barrera de aromay esta es una funcién beneficiaria sobre todo durante

el transporte del envase desde que es cocinado hasta que es consumido.

A continuacién, se exponen dos de las alternativas mas conocidas en los bioplasticos por

extraccién por biomasa:

e Celulosa: Los polimeros de celulosa se producen mediante la modificacién quimica de
la celulosa natural. Los polimeros de celulosa también pueden usarse en procesos de
extrusion y moldeo. El acetato de celulosa son los derivados mds importantes utilizados
para fabricar distintos elementos. La fibra regenerada de celulosa también llamada

viscosa, se utiliza para la fabricacion de prendas de vestir y en materiales higiénicos
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desechables, donde se aprovecha su alta capacidad de absorcién. (Ochoa, 2007). Ver

Figura 8.

«c 5

Figura 8 Biopldstico de celulosa Fuente Catdlogo QUALIBIO

e Almidén: Un polimero de almidén es un material termopldstico resultante del
procesado del almiddn natural. Se extrae por medios quimicos y térmicos o mecanicos.
Tiene un coste bajo por lo que es uno de sus mayores atractivos como sustitutos de los
plasticos basados en la petroquimica. El almidén es el polisacarido de reserva alimenticia
predominante en las plantas. Esta formado por dos polimeros, amilosa y amilopectina,
constituidos por unidades de glucosa. Los polimeros de almiddn predominan el mercado
de bioplasticos con un 75-80% del total. Siendo un 75% usado para envases y embalajes.

(Ochoa, 2007). Ver Figura 9
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Figura 9 Biopldstico de almidon Fuente:Catdlogo Klimer
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7.2.1.2. Polimeros sintetizados a partir de monémeros obtenidos a partir de biomasa

Los polimeros sintetizados a partir de monémeros mas extensamente conocidos por su utilidad
es el que proviene del acido lactico, que se encuentra en alimentos como el azlcar de cafiay

derivados.

El acido lactico (acido 2-hidroxipropionico) es el acido hidroxicarboxilico mds simple que

contiene un atomo de carbono asimétrico.

A partir de la polimerizacion del acido lactico o acido 2 hidroxi-propidnico (mondmero) surge el
acido polilactico (PLA) generado por microorganismos pertenecientes a los géneros
Lactobacillus, Carnobacterium, Leuconostoc, Pediococcus y Streptococcus que utilizan como
sustrato almiddn el cual generalmente se extrae del maiz o la papa. Esta materia prima luego se
transforma (polimeriza) en el acido polilactico, un biopolimero que posee D-y L- isémeros o una

mezcla racémica de este termoplastico.

La produccién de PLA comienza con la fermentacion bacteriana de la dextrosa, es decir la glucosa
sin refinar del maiz. El acido lactico pasa luego por una secuencia de polimerizacion vy
despolimerizacién en presencia de 2 etilhexanoato de estaio (Il) (Sn(Oct)2 como catalizador,

dando una mezcla de estereoisdmeros de lactida.

En esta etapa es necesario separar las cantidades relativas de ambos estereoisémeros para

poder manejar los porcentajes de los mismos en el PLA final y por lo tanto sus propiedades.

La polimerizacion de L,L-lactida conduce a un polimero estereoregular, con la misma
configuracion de sus estereocentros y mondmeros que se disponen de manera ordenada en la

cadena generando un producto semicristalino y con alta tenacidad.

En cambio el acido D-L-polilactico no es un polimero estereoregular presentando una
distribucidn al azar, por lo cual es un polimero amorfo con baja tenacidad y alta velocidad de
degradacion. Al equilibrar la proporcion de cada estereoisémero se controla las propiedades del

material. (VIteri, 2018).
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Las propiedades del PLA varian segun los isémeros con los que se ha conformado, el peso

molecular, o la temperatura de procesado.

El PLA es hidrofébico por lo que los filmes fabricados no absorben humedad. Ademas, se
comporta de una manera similar al plastico PET. Por otra parte, las propiedades mecanicas
pueden variar mucho en funcién de diferentes pardametros como el procesado, la estructura, el

peso molecular o la cristalinidad. (Martinez, 2019)

En consecuencia, es un material perfecto para los envases take away por su versatilidad, y
ademas no absorbe humedad factor que facilita el mantenimiento del estado de los alimentos

desde que se cocinan, son transportados y posteriormente ingeridos.

A continuacion, se muestra un ejemplo de envases PLA (Figura 10):

\ .

A “\‘ 4

Figura 10 envases PLA Fuente: Catdlogo QUALIBIO

7.2.1.3. Polimeros producidos por microorganismos

Dentro del grupo de biopldsticos producidos por microorganismos nos encontramos con el
polihidroxialcanoato (PHA). Este bioplastico puede ser manufacturado usando un 100% de

recursos renovables. No obstante, los polimeros de PHA son bastante caros.

Los PHA son poliésteres de hidroxialcanoatos que pueden ser sintetizados por microorganismos
y constituyen un grupo de materiales biodegradables de gran potencial biotecnoldgico.
Existen mas de 150 estructuras de PHA que tienen diferentes caracteristicas de termoflexibilidad

y propiedades mecanicas. (Andler, 2013)
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En la Figura 11 se puede observar la estructura quimica del PHA microbiano basico.

Figura 11 Estructura quimica del PHA (Andler, 2013)

Segun el grupo de carbonos y el microorganismo en el cual se produce pueden dar lugar a
distintas variaciones. A continuacién, se exponen algunos de las variaciones mas comunes y

utilizadas (Figura 12) :

Grupo R Nombre del polimero Abreviacion
CH, poli{3-hidroxibutirato) PHE
CH,CH, poli{3-hidroxivalerato) PHY
CH,CH.CH, poli(3-hidroxihexanoato) PHHx

Figura 12 Sustituciones del grupo radical (Andler, 2013)

El poli(3-hidroxibutirato) o PHB es uno de los PHA mas conocidos y estudiados porque es
sintetizado por diferentes bacterias. Ademas tiene caracteristicas tipicas muy similares al

polipropileno (PP) (Andler, 2013).

Con respecto a la biodegradabilidad de los PHA muchos microorganismos en la naturaleza tienen

la capacidad de degradarlo porque contienen PHB hidrolasas y PHA depolimerasas. A
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continuacién, se muestran los microorganismos y los sustratos dptimos para la produccion de

PHA vy sus derivados (Ver tabla 7):

Tabla 7 Bacterias posibles para fabricacion de PHA Fuente: (Mican, 2017)

Microrganismo Sustrato

Alcaligenes latus Sacarosa

Azotobacter vinelandii Sacarosa
Bacillus spp Decanoato

Cupeiavidus necator

Residuos liquidos de alimentos

Cupriavidus necdtor h16

Aceite de plantas

Enterobacter clocae SU-I Lactosa
Pseudomonas putida Dodecanoato
KTOY06 Gluconato
Ralstonia eutopha Glucosa
Rhodobacter shaeroides Acético

Wautersias eutropha Aceite de canola

Es importante destacar que la mayor produccién de PHA es con Ralsotina eutropha el cual

sintetiza el poliéster cuando el nitrégeno de su fuente nutricional se ve limitada. (Mican, 2017).

El proceso de produccién de PHA mds comun tal y como se ha comentado es con la bacteria
Ralsotina eutropha, el proceso empieza por la recoleccién de Harina de Yuca, y con el
acondicionamiento del sustrato mediante la hidrélisis enzimatica para la obtencion de glucosa

a partir de la harina de yuca con enzimas.

A continuacidn se procede a la activacién de la cepa microbiana en medio tripticasa soya, en
temperaturas de incubacién de 322C durante 48h. Posteriormente al proceso de incubacion se
realiza el proceso de fermentacion que se lleva a cabo durante 36horas, en un medio de 302Cy
agitacién de 150 rpm utilizando como indculo la bacteria cultivada en medio enriquecido

tripticasa soya (TBS) al 10%.

Para la extraccién de PHA se centrifuga en medio fermentado a 4500 rpm durante 15minutos
para la posterior extraccion empleando 5ml de acido sulfdrico de 0,1 M en ebullicién por un

total de 1h. En consecuencia, la cantidad de biopolimero extraido es de 0,62 g/L. (Micén, 2017).
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Por otra parte, la acumulacidn del PHB es una manera natural para las bacterias de almacenar
carbono y energia. Este poliéster es insoluble en agua y es por esto que los polimeros son

acumulados en granulos intracelulares. (Andler, 2013).

Como conclusién se debe tener en cuenta que la produccién de los biopolimeros desde el punto
de vista ambiental, tecnoldgico y econdmico se debe aprovechar los residuos agroindustriales
para la produccion de PHA. Asi pues se reutilizan las corrientes que en un principio a nivel
industrial no tienen mucho valor pero en cambio si tienen una aplicacién importante en nuevos
bioprocesos, en la medida en que actlan como sustratos para cepas que sintetizan sustancias

capaces de reemplazar materiales cuya descomposicion es negativa. (Mican, 2017)

7.3. Monomateriales sostenibles:

Cuando hablamos de monomateriales sostenibles se puede confundir con los materiales
pldsticos que se realizan con un solo polimero como por ejemplo: HDPE (polietileno de alta
densidad), LDPE(polietileno de baja densidad) y PP (polipropilero). Estos compuestos
monomateriales se consideran sostenibles porque tienen mayor facilidad en reciclarse y tienen
menor consumo de energia y recursos. Sin embargo, no son aptos para aplicaciones

alimentarias. (Group, 2019).

En consecuencia, en este caso concreto cuando hablamos de monomateriales sostenibles
hablamos de aquellos envases formados por un solo material ecoldgico que proviene de la

naturaleza.

7.3.1.1. Microalgas monomateriales:

Las microalgas como monomateriales son un material poco conocido. Sin embargo, en estos
ultimos afios a raiz de la necesidad de la sociedad se ha abierto el mercado de algas en el mundo
occidental. Tanto como consumo, como para la industria farmacéutica y cosmética hasta nuevas

alternativas para fabricar envases.
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Este material estd elaborado por algas ademas es imprimible y termosellable haciendo que se
disuelva facilmente en agua tibia generando por lo tanto residuo cero y tiene un alto contenido

de fibra, vitaminas, y minerales, pudiendo ser ingerido sin ningun problema. (Velsid, 2017)

Ademas, tiene una vida util de dos afos sin la necesidad de conservantes siempre que se

conserve en un Iugar fresco Yy seco.

Debido a que la patente de este tipo de material en concreto es de la propiedad de la start-up
Tailandesa Evoware no se conoce la formulacién del material ni como es la obtencién de este.
Asimismo, este material ha recibido el certificado de seguridad alimentaria por lo que confirma

gue no existe ningun problema en ser consumido.

Las funciones que tiene este material son las siguientes, y todas dirigidas principalmente al

sector del take away.

Una de estas funciones es la del envoltorio de las hamburguesas para llevar, pudiendo morder
la hamburguesa con el propio envoltorio sin modificar el gusto ni el sabor de la misma. Ver Figura

13

Figura 13 Envoltorio hecho de microalgas Fuente: (Velsid, 2017)

Otra de las alternativas de este material es la de envoltorio de salsas, pudiendo afiadirlas en el
alimento y mientras se le aflade agua tibia el envoltorio se deshace y deja salir la salsa. Ver

Figura 14
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Figura 14 Envoltorio de salsa hecho con microalga Fuente: (Velsid, 2017)
Otra de las alternativas encontradas a raiz de materiales hechos de microalgas es de una
empresa britanica llamada Skipping Rocks Lab. Este nuevo envase ademas de biodegradable, es
transparente, flexible y comestible. Puede usarse para multitud de contenidos como aguas y
salsas. Gracias al alginato de algas marrones, han creado un material que desaparece en un

periodo de 4 a 6 semanas.

Esta alga ademas, no resta recursos porque no precisa areas de cultivo y agua para producirlo
ya que el alga se reproduce en piscifactorias y crece de media 3 metros al dia. Para la produccion
de estos materiales se elabora primero una pasta con el alginato y una maquina lo transforma,
produciendo 100 unidades en 5 minutos. (Gomez, 2018)

La produccidn es simple, el liquido que en este caso seria la salsa o el agua se congela y una vez
se produce la membrana esta recubre el liquido congelado que posteriormente se derrite,

manteniéndose la membrana intacta. (Gomez, 2018). Ver Figura 15

Figura 15 Envase monodosis de agua a partir de microalga
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8. Viabilidad en el mercado de nuevos materiales

sostenibles para el packaging take away:

8.1. Perspectiva de mejora:

Actualmente tal y como se ha podido observar en el apartado anterior (Materiales sostenibles
en el packaging del take away:) existen distintas alternativas a los materiales cominmente

usados.

Por ende, ya hay algunas compaiiias que han instaurado o estan intentando instaurar distintas
opciones mas sostenibles para los envases de take away. En el siguiente apartado se intentara
poner cara a distintas alternativas que compaiiias de gran nombre en los servicios de take away

estan intentado llevar a cabo.

8.1.1. Pizza Hut:

Uno de estos casos es el de la compafiia “PIZZA HUT” mundialmente conocida por su servicio
take away de pizzas para llevar. Su origen empieza en los afios 50 en Estados Unidos, cuando
eclosiond la idea de comida para llevar. Actualmente, es una multinacional que fabrica pizzas,

pastas y comida rapida por todo el mundo.

La idea principal que tenia la empresa era la de mejorar su servicio, mejorando asi la calidad y la
conservacién del contenido de sus cajas. En consecuencia, contactaron con una Startup
americana llamada Zume. Esta empresa estd especializada en packaging alimentario, pero sus
origenes son en packaging para pizzas, por lo que tienen un gran bagaje en estudio e

investigacion en dicho sector.

La colaboracién con la compafiia Pizza Hut dio lugar a un tipo de caja redonda utilizada con

menos material que las cajas cuadradas convencionales y ademds compostable.

Desde la compaiiia se realizd un proyecto piloto en el que se disefiaba y posteriormente se

fabrican cajas con material 100% hecho de fibra vegetal (por ende, compostable
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industrialmente) (Huss, 2020). Asimismo, este formato de caja de pizza favorecia entre otras

cosas, el siguiente conjunto de caracteristicas (Figura 16):

Mantiene el calor.

e Sin humedades, ni retencién de gotas.

e El aceite de las pizzas se mantiene entre las propias ranuras del envase, por lo que no
genera problemas por migracion de aceite al envase.

e Sello hermético, impide que durante el transporte de la pizza no haya problemas de
obertura de caja.

e Unavez consumida la pizza se puede doblar sin dificultad y compostar.

e Reduccidn de deshechos materiales, puesto que a diferencia de las cajas redondas este

tipo de cajas se adaptan a la pizza y en consecuencia, no sobra material.

Figura 16: Nuevo prototipo de envase para pizza take awa Fuente: (Huss, 2020) Video informativo: https.//youtu.be/5TP6b5e85

Sin embargo, aun y que es un alternativa muy atractiva durante la muestra piloto que se realizé
en una pizzeria de Pizza Hut en Phoenix (EEUU), vieron que el coste de produccién era mucho

mas elevado que el de una caja de pizza convencional.
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8.1.2. Burger King:
Los materiales sostenibles son una alternativa ideal para poder disminuir los problemas actuales
sobre el cambio climatico. Sin embargo, la mejor alternativa para disminuir los problemas

medioambientes es el zero waste.

éQué es el zero waste? El movimiento zero waste pretende reducir los residuos y la basura que
se genera para poder reducir al maximo el impacto ambiental. (Economia circular, 2020)

Es un movimiento en el que se acentuan las 5 R las cuales son:

e Rechazar
e Reducir
e Reutilizar
e Reciclar

¢ Rot (proceso de compostaje)

Actualmente, no existe ningun tipo de material que pueda ser zero waste. En consecuencia, la
cadena de comida rapida americana Burger King acaba de anunciar un proyecto piloto de
envasado que reducird considerablemente los residuos y la produccidn de basura. Se trata de
un modelo en el que los envases de hamburguesas asi como los vasos, refrescos o café podran

ser devueltos y usados continuamente. (Wire, 2020)

El sistema se basa en que: el consumidor paga una tasa (depédsito) en el momento de la compra

de su comida y cuando se devuelve el envase se reembolsa.

Burger King, colabora con Loop empresa que ofrece un servicio que se encargara de limpiar y
esterilizar cada envase y devolverlo para su reutilizaciéon. No obstante, el consumidor tendra la

opcion de elegir o no un envase reutilizable.

Sin embargo en tiempos del Covid-19, los protocolos de seguridad pueden ser cuestionados por

los clientes y se tendra que destacar la importancia del programa con campafias educativas.

Agruemectiru
SBarcelony




ESTUDIO DE NUEVAS ALTERNATIVAS DE PACKAGING SOSTENIBLE PARA ENVASES TAKE AWAY 57

Esta novedad se probara en 2021 en tiendas de Tokio (Japdn), Nueva York y Portland (EE.UU.).
Si el proyecto tiene éxito, otras ciudades implementaran el sistema. El objetivo es encontrar un
material que pueda ser reutilizado al menos 100 veces, de momento se estd estudiando

materiales bioplasticos para dicha accién. Ver Figura 17

Figura 17:Propuesta de envases reutilizables Fuente: (Wire, 2020)

8.1.3. Cookplay:
A nivel nacional, también existen alternativas sostenibles para envases take away.
Concretamente, existe una empresa vasca llamada Cookplay, en la cual han desarrollado entre

otras cosas, unos envases de comida para llevar formados por pulpa de cafia de azucar.

En consecuencia, y a raiz de la pandemia mundial Covid-19 desarrollaron unos envases para
hamburguesas y sus complementos (ensaladas, patatas fritas, aros de cebolla...). Estos envases
que han realizado conforman un conjunto de platos, tazas, boles con tapa y cubiertos con un

disefio innovador y 100% ecoldgicos. (Cookplay, 2020).
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Asimismo, el éxito de estos envases sostenibles y 100% ecoldgicos son usados como elementos
delivery en varios restaurantes que entre estos destacan (Figura 18):
e La Gran Familia Mediterranea del Grupo Dani Garcia.

e Disfrutar en Casa o Martin Berasategui en Casa, entre otros.

Figura 18: Nuevo prototipo de envases Cookplay Fuente: (Cookplay, 2020)

8.1.4. Bamerang:

Parecida a la alternativa de Burger King se realiza Bmerang. Esta aplicaciéon es una Startup
catalana con el primer sistema de envases reutilizables para la restauracidon que nace en 2019
con el concepto de reutilizar. El concepto se basa en envases en formato tupper de cristal
tradicional, dénde los restaurantes que sirven take away sirven la comida con los envases de
cristal y el consumidor puede devolver el envase en distintos puntos que estan sefializados en
la Aplicacion para movil. (Bimerang, 2019). Para evitar problemas el cliente tiene 15 dias para

poder devolver el envase en los puntos de recogida sin tener que pagar un depdsito.

De esta manera, se pretende fomentar el ciclo del envase siendo utilizado para transportar la

comida del restaurante a la casa, y una vez es utilizado es limpiado para volverlo a usar. Asi pues,
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se ahorra en deshechos materiales, asi como el restaurante disminuye sus gastos econémicos

en la compra de envases. Ver Figura 19.

Figura 19 : Envase Biimerang App Fuente: (Bimerang, 2019).

Algunos de los restaurantes que se encuentran en la aplicacién y por lo tanto sus clientes

realizan su delivery mediante la App Blmerang son:

e |’origen Carrer/ Sant Pere 7, Manlleu Barcelona.
e Macchina Pasta Bar C/Asturies, Barcelona.
e Teresa Carles Carrer/Jovellanos, Barcelona.

e Semproniana Carrer/Rossell6 148, Barcelona.

En definitiva, este concepto es una vuelta al pasado y a como antes se realizaban las cosas. Sin
embargo, aun y que es una idea ambiciosa, pueden haber problemas de seguridad alimentaria.
Aun y que, si se realiza la limpieza correctamente no debe de haber ningln problema de
salubridad ni de higiene. Puesto que al ser un envase para take away y el alimento estar un
periodo de tiempo corto desde que se cocina a que se consume, en un futuro puede ser una

gran alternativa sostenible.
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8.2. Futuro post-pandemia:

Tanto a nivel mundial como a nivel nacional son muchos los cambios sufridos por la pandemia
de la Covid-19. En un periodo de tiempo muy corto la sociedad mundial observé un gran cambio

cultural, que es poco probable que desaparezca de nuestras vidas.

En consecuencia, no se puede pensar en un futuro sin tener en cuenta en un futuro post
pandémico. Un futuro, dénde serd clave la implicacién de los gobiernos y de las personas para

poder frenar o disminuir el impacto medioambiental.

Segln comentd en una entrevista para la television danesa el director regional Europeo de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) Hans Kluge, explicé a modo de prediccidon que para el

afio 2022 seguird existiendo el virus pero no hardn falta medidas disruptivas. (Kluge, 2021)

Es decir, que para el 2023 se prevé una mejora sustancial de la situacion actual con la inmunidad
de rebafio realizada. Aun y que, seguira existiendo el coronavirus pero con menor incidencia en

el mundo. (Tabanera, 2020).

Por esta razén, a continuacidn se plantea como serd el futuro de la Restauracion, el packaging y

el consumo de alimentos para Take away a partir del afio 2023.

Asi como la pandemia ha cambiado la vida de muchas personas, y de la sociedad en si, también
habrd un cambio en cuanto a consumidores. Gracias a poder estar presente en el Congreso
online Matchmacking and European Packaging Talk, donde pude conocer la empresa Aktiva.
Segun dicha empresa especializada en Disefio, marca y experiencia, el nuevo perfil de

consumidores para el 2023 serd el siguiente:

e Consumidor previsor: En consecuencia de una sensacién distorsionada del tiempo y la
incertidumbre econdmica, este grupo anhela estabilidad, seguridad y solo puede lidiar

con una interferencia éptima.
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v' La estrategia a seguir con este grupo es rellenar los productos en tienda,
iniciativas de retail y de entregas semanales basadas en suscripciones, pedidos
por adelantado o bajo demanda.

e Consumidor “nuevo romantico”: El aumento de la carga laboral y una profunda
necesidad de reconectar con sus emociones impulsa a este grupo, que esta redefiniendo
la colectividad.

v' La estrategia a seguir ayudar a crear lazos emocionales mds fuertes con
materiales inspirados en la naturaleza y sostenibles que mejoren el bienestar.

e Consumidor inconformista: Enfadados y con ira debido a la situacion vivida por la
pandemia, y la falta de asistencia institucional. Este grupo recurre a la tecnologia y a sus
compafieros para reconstruir un mundo mejor.

v' La estrategia a seguir innovar con productos transculturales, recurrir a
materiales y cadenas de suministro éticas.

e Consumidor dinamizador: Multidimensional, polifacético y siempre involucrado en
multiples tareas a la vez. Este consumidor busca emociones fuerte, absorbe nuevos
estimulos neuronales y busca momentos sumamente sensoriales.

v' La estrategia a seguir es explorar el retail gamificado, el e-commerce

interactivos.

Asi pues, para el 2023 se vera un impulso hacia productos y practicas comerciales mas
sostenibles, que mejoren activamente el mundo. Tanto el consumidor, como el fabricante o
restaurador serdn conscientes y crearan una comunidad de productores-consumidores mas

comprometida, y dedicada a un cambio positivos, nutritivo y sostenible.
Por otra parte, para el 2023 se prevé que los mundos digitales y fisicos continden difuminandose,
y los juegos sociales y el comercio electrdnico abriran un nuevo ambito de oportunidades para

las marcas de alimentos, y sobre todo para aquellas que hagan servicio take away.

Asimismo, en los proximos anos las marcas intentaran eliminar la mayor cantidad de envases

posible, a medida que los propios consumidores exigiran sostenibilidad.
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Concretamente, para los envases que sirven para el take away tal y como se ha visto en el

apartado anterior habra distintas alternativas como por ejemplo:

e Soluciones monomateriales sostenibles, tales como algas monomateriales.
e Contenedores reutilizables.

e Envases a base de bioplasticos producidos a partir de fuentes renovables

Sobre todo este ultimo tipo de formato acompafnado de reutilizacién de envases, se prevé que
se generalizard y serd el tipo de envase para take away mds comun para el afio 2026, segin

informacion de la empresa Aktiva.

8.3. Impacto econdmico:

Para que exista una transformacién hacia un mundo mds verde y sostenible, previamente se
tiene que estudiar y observar el impacto econdémico de dicho cambio. La economia es el motor

de la sociedad actual, no obstante la salud y el bienestar también lo son.

Por esta razon, es de vital importancia exponer la situacidn actual sobre la transformacién y el

cambio hacia materiales mas sostenibles.

Es importante destacar que para el afio 2020 se superaron los 500 millones de toneladas de
plastico al afio (Greenpeace, 2020). Esto implica que la basura plastica esta en cada rincén del
planeta. Cambiar estos nimeros supone un reto, puesto que segln algunos expertos sin el
enfoque correcto de dicha actividad esta urgencia por desterrar los plasticos hard que los

productos que consumimos sean mas caros. (Gray, 2018).

Es decir, no es una tarea sencilla el eliminar el plastico que actualmente se usa. De hecho, para
contribuir a esta transformacién se necesitaria un cambio completo en la forma que se usa el

embalaje de los productos. (Gray, 2018).

Una de las razones por la que el plastico es tan dominante en el mercado es por su capacidad es
gue son materiales baratos, livianos, y adaptables de muchas maneras. Ademas la Industria del

plastico seglin (Gonzdlez, 2019) representa e 85% de los procesos productivos de Espafia y
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aporta 25,1% del PIB espafiol. Por lo que la industria del plastico no es facil que sea sustituida o
modernizada, ya que eliminar el plastico al 100% haria desaparecer aproximadamente 4100

empresas nacionales que aportan 30 mil millones de délares.

Ademas sustituir los pldsticos por otro tipo de materiales como el cristal haria subir los costes
del producto. Ademas, el transporte de contenedores mas pesados como es el caso de envases
de cristal requiere un 40% mas de energia, produciendo mas didxido de carbono y aumentando
los costos de transporte hasta 5 veces por envase (Gray, 2018). Por lo que tampoco, es una

alternativa idénea.

Por otra parte, se debe de tener en cuenta la utilidad en los alimentos que tienen los plasticos
puesto que aumenta la vida util del alimento y en consecuencia, no hay un desperdicio de
comida a nivel global. Se estima que la vida util de los alimentos envasados con pldstico puede

reducir segun (Gray, 2018) 1.000 billones de ddlares al afio.

No obstante, en el caso concreto para los envases destinados para el servicio take away la vida
atil del alimento no es algo preocupante. Puesto que, el envase sirve de transporte de un
alimento desde que es cocinado hasta que es consumido. Este periodo suele ser corto,
dependiendo de si proviene el alimento de la Restauracidon o bien de un supermercado. Si
proviene de la primera opcion suele tarde entre minutos a 1 hora. En cambio, si proviene de un
supermercado donde ofrecen comida para llevar puede ser cuestion de un par dias, pero la

comida esta en refrigeracion, por lo que no sufre dafios.

En definitiva para el sector del take away no es de vital importancia tener materiales con altas
propiedades para mantener la vida util del producto. En consecuencia, se facilita la

transformacion hacia materiales mas sostenibles.

Concretamente, una alternativa con visidn de futuro a sustituir los plasticos para el take away
son los biopldsticos. Aun y que, su produccion es mas cara, de hecho 1 caja de hamburguesa
hecha de bioplastico es 2 veces mas cara que una hecha de plastico. No obstante, el aumento
del precio del petrdéleo ha hecho que el plastico se encarezca, haciendo que el plastico reciclado

sea mas barato.




64

A continuacion, se expone una figura en la cual se observa en verde las alternativas ecolégicas

de los envases convencionales que se encuentran en rojo (Figura 20):

Costo de envases ey
Precios de envoltorios y utencillos de plastico vs alternativas ecoldgicas Ccapital
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Figura 20: Alternativas ecoldgicas vs Pldstico Fuente: (Gray, 2018)

Sin embargo, la mejor alternativa de todas segin (Gray, 2018) es la de reutilizar el embalaje.
Segun el Foro econdmico Mundial descubrié que las medidas innovadoras de reutilizacién y
recarga pueden realmente reducir los costes de empaque al menos 8.000 millones de ddlares al

ano.

En consecuencia, cualquier cosa que pueda reducir la cantidad de desechos plasticos en el
ambiente y ademas se pueda reutilizar es un paso a la direccion correcta .Por otra parte, el coste
mas caro de nuevos materiales supondrad a la larga un beneficio econémico, puesto que a mayor
produccién de estos tipos de materiales menor sera su coste. Asimismo, la reutilizacién de

envases supone menor gasto.
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8.4. Impacto ecoldgico:

La problematica medioambiental actual ha hecho replantear la produccién de los materiales
comunmente usados como el plastico, cristal, el carton y el aluminio. No obstante, el material

gue mas dano ha causado es el plastico, debido a un uso excesivo e innecesario.

Por lo que ¢Qué sucederia si se dejara de usar plastico? La respuesta a esto es que sucederian

otros problemas sino se encuentran materiales alternativos sostenibles. (Gonzalez, 2019)

Es decir, si se sustituyera el plastico por el cartdn, aun y que este material es mas sostenible
puesto que su reciclaje es mayor habria otros problemas. Uno de estos seria que el cartén/papel
es un material que no puede ser reutilizado una vez este ha estado en contacto con el alimento
como es en el caso de los envases para take away. Ademas, si se produjera mas carton/papel
aumentaria la tala de arboles que desencadenaria una sobreexplotacién de nuestros mantos
acuiferos. En definitiva, sustituir el plastico por el cartdon haria aumentar los desperdicios y la

cantidad de basura.

Por otra parte, si el plastico se sustituyera por el aluminio implicaria un aumento de la extraccidn

de minerales que son muy escasos.

Si la sustitucion se diese del plastico por el cristal sucederia que para realizar envases de este
material exige un consumo excesivo de energia, y de téxicos para el medioambiente. Asimismo,

aumentaria el peso y por ende la contaminacién por su transporte. (Gray, 2018).

Por lo que, la solucidn para reducir el impacto medioambiental no se basa en la sustitucién del
plastico, sino en la investigacion y desarrollo de nuevos materiales sostenibles.

Aun y que, verdaderamente, para reducir el impacto ecoldgico no solo basta en descubrir e
implementar nuevas alternativas sostenibles, sino que se debe cambiar la cultura de redso y
reciclaje. Es decir, la sociedad debe hacer un buen uso de los materiales, reusando los envases

y reduciendo el consumo.
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9. Propuesta de solucion:

En el presente apartado se pretende exponer una solucidn, que tiene lugar a raiz de los
conocimientos adquiridos después de la realizacidn e investigacion del Trabajo Fin de Carrera .
Cabe destacar, que esta solucidn es subjetiva, puesto que no existe ninguna respuesta acertada,

debido a las gran variabilidad de la casuistica del problema.

La primera premisa que se tiene que tener en cuenta es que el servicio del take away seguira
aumentando durante el transcurso de al menos los proximos anos. Esto es asi, porque
actualmente con el desarrollo tecnoldgico puedes tener la capacidad de adquirir cualquier
alimento, en cualquier momento. Ademas, debido a la pandemia producida por la Covid-19 los
habitos sociales se han visto modificados, y la alternativa del take away ha sido una gran aliada
a estos mismos. En consecuencia, no se puede pensar en un mundo sin un consumo de servicio
de comida para llevar y por ende, sin un gasto de envases para transportar y contener el

alimento.

La segunda premisa a tener en cuenta, es que el medio ambiente es un problema que no cesard
y por lo tanto se debe aplicar una solucién cuanto antes posible. Por lo que, los envases usados
para el take away seran sin duda con alguna alternativa sostenible, ya sea desde plasticos

monomateriales reciclables, hasta nuevas alternativas con microalgas.

Para finalizar, la tercer premisa y la que probablemente sea el motor del cambio serdn las
normativas implementadas sobre la regulacién de envases de pldstico de un solo uso que tendra

lugar como fecha final el 03 de Julio de 2021.

En consecuencia, y en consonancia con las tres premisas comentadas, la propuesta de solucion
que considero la mas oportuna es un servicio de take away de envases reutilizables. Esta
propuesta se basa en la reutilizacion de los envases usados, tal y como la empresa de Burger
King o la start up Bimerang estdn proponiendo. Econdmicamente, no es una solucién cara,
porque seria reutilizar el envase un niumero de veces considerables, que ademas si no fuese

devuelto no se retornaria el pago del depdsito. Por otra parte, es una de las opciones mas
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sostenibles ya que generas menos contaminacién al no producir tantos envases, ni consumes

bienes naturales ya sean arboles o algas.

Quizas es una propuesta de solucidn utépica por un mundo con bases capitalistas, sin embargo,
este método de reutilizacidn ya se hacia en otros momentos de la historia reciente. Por lo que
seria cuestidon de cambiar habitos en la manera que tiene la sociedad de consumir comida por

via take away.
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10. Conclusiones

Cuando hablamos de servicio take away hablamos del consumo de alimentos que
provienen de restaurantes, de supermercados que realizan este servicio o incluso
establecimientos que Unicamente estan destinados con este fin, tales como Tento. Sin
embargo, este tipo de servicio existe desde la Antigua Grecia y ha ido aumentando

paulatinamente.

Es decir, el sistema take away viene de lejos y poco a poco se ha ido extendiendo, sin
embargo, el punto de inflexion no llega hasta la Covid-19 que es cuando se ha
consolidado. No obstante, al mismo tiempo que el servicio de comida para llevar se
extiende, lo hace el impacto medioambiental el cual a raiz de este tipo de consumo ha

habido un crecimiento exponencial durante este ultimo afno.

Ademas, tal y como se ha observado durante la ejecucion del presente trabajo los
envases que se usan actualmente son plasticos, cartén, y aluminio. Todos estos,
comprenden un conjunto de ventajas y desventajas. Sin embargo, ninguno de ellos
cumple a la vez con los siguientes requisitos. Puesto que no son una alternativa
completamente sostenible, a la vez que tampoco ninguno tiene las propiedades
quimicas idéneas para conservar el alimento en perfectas condiciones durante el

transporte y posterior consumo.

En consecuencia, y a raiz de la evolucién cientifica en el campo de la sostenibilidad se
han ido desarrollando distintos materiales que pueden suponer un avance para la
sociedad. Sin embargo, en Europa no es hasta este afio (2021) cuando la normativa de
la eliminacién del plastico de un solo uso, despierta el interés para generar, e

implementar nuevas alternativas.
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Por esta razén, actualmente ya existen grandes instituciones tal y como el Burger King o
Pizza Hut que estan implementando nuevas alternativas para reducir el consumo de
materiales poco sostenibles. Estas alternativas, van de la mano de materiales

bioplasticos, o algas.

Por otra parte, este trabajo pretende aportar al lector una mayor comprensién de la
situacion actual en la que nos encontramos y el futuro que puede derivar la
implementacidn de nuevos materiales. Asimismo, pretende concienciar en que este tipo
de servicio (take away) potencia la generacién de residuos de un solo uso. Por lo que,
es de vital importancia encontrar alternativas a esto a la vez que aumentan la demanda
de este tipo de servicio. No obstante, este trabajo pretende generar esperanzas ya que
la ciencia avanza y por ende existen alternativas que si se ponen en practica pueden

generar un mundo mucho mds sostenible.

Aln y que bien es cierto que la pandemia mundial no ha facilitado el recorrido hacia un
mundo mas sostenible, la sociedad es cada vez mas consciente del problema vigente.
Por lo que, existe la esperanza de mejora, gracias a la ciencia, la innovacién vy la
investigacidn que crean materiales sostenibles como alternativas a los ya existentes, tal

y como hemos podido observar en el transcurso de este proyecto.
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