


Segons dades de l’ONU, aproximadament el 50% de la població mundial (uns 3.300 
milions de persones) actualment viu en zones urbanes, i augmentarà previsiblement 

el 2000 i el 2030 (font: Informe de l’estat de la població mundial 2007, UNFPA). En si 
mateix, aquest desenvolupament no té per què ser una notícia negativa.

La ciutat, tradicionalment, és un lloc de desenvolupament, servei, esperança contra 
la pobresa i millors condicions de vida. Es converteix en un problema quan no es pre-

-
litat i el medi ambient. La velocitat i el descontrol del creixement urbà, per exemple, en 
ciutats d’Àsia o Àfrica, compliquen el desenvolupament d’aquestes estratègies.

la seva insostenibilitat en tots els aspectes. Consumeixen energia, recursos materials 
i aigua en excés. Són emissores de CO2 i gasos contaminants i productores de grans 
quantitats de residus. Es converteixen en zones sobreescalfades (efecte «illa de calor») 

Arribats a aquest punt, calen noves estratègies per encaminar les nostres ciutats cap 
a un model viable en el futur. Parlem llavors de la «ciutat sostenible», basada en un 

ecocities o sustainable 
cities, com per exemple Masdar a Abu Dhabi (Foster&Partners) o Dongtan prop de 
Shangai (SOM i Arup), com a models de ciutat sostenible per al futur. Tanmateix, 
encara no s’ha dut a terme cap d’aquests conceptes. En l’esmentat àmbit i amb tota la 

-
gies que ho aconsegueixin i quins seran els paràmetres i indicadors que ho corroborin.

-
-

respostes integrals a la complexitat d’una ciutat actual en els aspectes ecològics, 
econòmics i socials. Sent optimistes, n’existeixen uns 5 o 6 en l’àmbit europeu. Però 
comencem amb alguna cosa d’història.

Algunes ciutats antigues com l’hel·lènica Priene (segle III aC) són exemples històrics 
impressionants d’un desenvolupament urbanístic respectuós amb els recursos energè-
tics, naturals i espacials. Una bona orientació, una densitat optimitzada del teixit urbà, 

aquesta època primerenca de la història de l’urbanisme.

La ciutat està en crisi. Repensar la ciutat és repensar les bases socials, eco-
nòmiques i ecològiques actuals de la nostra societat. Què hem heretat? 
Què ha anat malament? Com transformar l’existent? Com crear el nou?



-
-

onar molt negativament la qualitat de vida dels seus habitants.

buscaven una alternativa a aquestes ciutats industrials contaminades, hiperpoblades 

Aquests barris es caracteritzaven per oferir habitatges per a obrers en un entorn natu-
ral envoltats de zones verdes i de producció agrícola. Eren limitats en la seva mida i 
amb certa autonomia, però ben comunicats amb els grans centres i les seves indústries 

del ciutadà amb el seu barri, espais verds comunitaris i serveis públics centralitzats 
van ser altres dels principis d’aquest model.

No obstant això, els assoliments en el camp dels drets socials i laborals, el benes-
tar econòmic generalitzat de les societats occidentals i el gran èxit del transport 
motoritzat, en especial del cotxe com a símbol d’una nova llibertat amb forma de 

diferent. Aquest model es basa en la separació funcional entre producció, habitatge 
i serveis, amb grans infraestructures viàries per a la mobilitat individual, generant el 
que avui denominem la «ciutat extensiva» o urban sprawl, amb la ciutat de Los Ange-
les com a exemple més destacat.

El creixement accelerat de les ciutats com a llocs amb millors condicions de vida 

sent un punt important en l’àmbit global, especialment a les ciutats asiàtiques. Hi ha 
una clara tendència cap a les macrociutats, encara que més de la meitat de la població 
urbana viu en ciutats de menys de 500.000 habitants.

Ja en els anys seixanta, es buscaven alternatives en el model descrit per raons socials, 

carrer com a lloc per al ciutadà, per a activitats socials i per a la trobada entre veïns. 

superfície destinada al contacte i a les activitats de la comunitat de veïns eren aspectes 
Golden Lane per a Londres d’Alison i 

Peter Smithson, l’any 1952, amb les seves plataformes en altura o la introducció de les 
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en els anys setanta. L’accés per als vianants a zones verdes i la creació de vies separades 
per a bicicletes formaven part d’aquests conceptes alternatius.

En el pla econòmic, amb les dues crisis del petroli dels anys 1973 i 1979, es 
demostrava que el model urbà i, amb aquest, el model d’habitatge, de producció i de 
mobilitat basat en la disponibilitat de recursos energètics fòssils «il·limitats» i barats, 

el moviment ecologista i antinuclear dels anys setanta i vuitanta– es formava, en paï-

d’habitatges ecològics.



es caracteritzaven per recórrer a materials sans, no tòxics, recursos renovables com la 

primer pas cap al desenvolupament de models urbans alternatius més amplis, amb la 
intenció d’optimitzar les nostres ciutats en tota la seva complexitat.

No obstant això, no tot consisteix a construir noves ciutats. Les existents són tot 
menys sostenibles, i és urgent que apareguin estratègies per millorar el seu funciona-
ment en tots els àmbits. Curitiba, al Brasil, n’és un dels exemples més coneguts; allà es 

-
tema de transport públic innovador, els metro-busos, malgrat els recursos econòmics 
limitats de què disposaven.

Per començar, no es tracta de preguntar si alguna cosa és sostenible o no ho és. Poques 
coses són blanques o negres al nostre món. Seria més realista qüestionar-se en quina 
mesura alguna cosa és sostenible. Així, doncs, com mesurem el grau de sostenibilitat? 
Quins són els indicadors al nostre abast avui en dia?

Mentre que abans es parlava exclusivament del cost econòmic per a gasoil, gas o 

d’energia primària en unitats de kWh per m2 i any de calefacció i refrigeració per a un 

de l’energia incorporada als materials i sistemes, a més dels consums en aigua calenta 
sanitària i electricitat, tenim dades més exactes a la nostra disposició que ens indiquen 

-
porcional del consum d’energia primària total (amb les emissions de CO2 associades) 
necessària per a la seva activitat d’«habitar». Juntament amb altres dades de les seves 
activitats «vitals o quotidianes», com la mobilitat, l’alimentació i el consum de béns, 
podem crear un balanç individual per a aquesta persona que tradueix l’estil de vida 

consumeix, i a les emissions de CO2 corresponents, incloent també en la mesura que 
sigui possible el consum d’aigua i la generació de residus.

Per compensar aquest impacte ambiental causat pel nostre «ciutadà tipus» inter-
pretat en l’àmbit global com a pressió sobre la biosfera del nostre planeta, existeix un 

ens indica la superfície productiva de la terra en hectàrees, necessària per compensar 
l’impacte causat, per exemple en forma de boscos que absorbeixen el CO2 emès, pas-
tures per a la producció de la carn que consumim, etc.

estils de vida, extrapolant-los a la totalitat de la humanitat i diferenciant si són viables 
o no viables com a model de futur. Si, per exemple, l’estil de vida europeu actual amb 

de 2 a 3 la capacitat de càrrega de la biosfera del nostre planeta. És a dir, es tracta 



entre un 25% i un 30% la seva capacitat de càrrega, i els països industrialitzats en són 
els principals responsables. En altres paraules, «hipotequem» diàriament el nostre 

causa principal de l’escalfament global i del canvi climàtic.
Tancar els cicles de la matèria, de l’aigua i de l’energia relacionats amb l’activitat 

Quan s’aconsegueixi probablement podrem parlar d’un estil de vida sostenible.

En relació amb l’encàrrec del Departament de Medi Ambient i habitatge de la Gene-

l’agrupació AuS del CoAC) de la realització del seu estand «El Primer Pas» per a la 

entrevistes a habitants de diferents entorns urbans europeus que porten un estil de vida 
«més sostenible». A continuació es descriuen aquests sis llocs i se’n resalten les caracte-

1. Ecobarri Vauban, Friburg (Alemanya)
Vauban és un barri ecològic de prop de 2.000 unitats d’habitatges per a aproximada-
ment 5.000 persones, ubicat a Friburg (250.000 habitants), ciutat al sud-oest d’Alema-
nya, la regió més assolellada del país. El barri té els seus orígens en els anys noranta, 

casernes que tenien ocupades, una àrea d’unes 42 ha, situada a la perifèria de la ciutat.
L’escassetat d’habitatge per a estudiants en aquesta ciutat universitària provocava 

SUSI) que es pot entendre com a inici d’un procés de participació ciutadana sense 

singular de Vauban va ser la lluita ciutadana contra la intenció de construir diverses 
centrals nuclears a la regió durant els anys setanta, cosa que va conduir a les autoritats 

apostava per les energies renovables. Finalment, el fet que el model de participació 
ciutadana del barri Rieselfeld de la mateixa ciutat tingués poc èxit, va ser el que va 
empènyer els responsables polítics a apostar, en el cas de Vauban, per un procés més 
innovador amb un teixit complex d’actors participants, com agrupacions ciutadanes, 
promotors, arquitectes, assessors externs, universitats i centres d’investigació, empre-
ses i institucions etc. Entre tots van desenvolupar un concepte molt avançat en el seu 
temps i que avui és a l’avantguarda dels barris ecològicament sostenibles.

Va ser clau, en aquest procés, la creació i acceptació per part de l’Administració del 
Fòrum Vauban, una associació formada per veïns i futurs habitants del barri, experts i 
activistes ecològics, que fomentava i coordinava el procés participatiu cap al desenvo-
lupament del barri de manera sostenible, en l’àmbit econòmic, ecològic i social.

consum energètic, amb bones infraestructures i transport públic, d’alta qualitat de 



la idea d’un barri sense cotxes, desenvolupant nous conceptes de mobilitat, el foment 
de la formació de cooperatives entre els futurs veïns per a l’autopromoció d’habitatges 

(consum en calefacció de menys de 15 kWh/m2 a l’any), i la realització d’importants 
elements puntuals, que serien nuclis potencials d’activitat i trobada, com el mercat 
central del barri o el centre comunitari per a activitats socials.

-

federal de Baden-Württemberg, les subvencions de la Fundació Alemanya del Medi 
Ambient i la participació en el programa LIFE de la Unió Europea.

L’execució del barri va anar acompanyada de nombroses reunions entre totes les 
entitats participants: taules rodones i tallers de treball per aconseguir la màxima par-
ticipació de tots els actors i la màxima implementació de tots els aspectes amb criteris 
de sostenibilitat en l’aspecte econòmic, ecològic i social.

Es van redactar documents, com un manual de 400 pàgines sobre el desenvolu-

en col·laboració amb l’Institut d’Ecologia Aplicada (Oekoinstitut), que van ser eines 
importants per crear coneixement i una base comuna de discussió entre tots els actors 
del procés, resumint experiències i resultats per tenir-los en compte en el futur.

diverses fases i es va concloure el 2006 amb l’entrada en funcionament de la nova línia 

Les innovacions més destacades són les següents:
2 anuals 

segons la normativa suïssa) per a tot el barri, molt exigent en el seu temps.

Passivhaus o Plusenergiehaus.



de fusta (biomassa) com a combustible connectada a una xarxa comunitària de cale-
facció (district heating).

de qualitat, la limitació de l’accés i estacionament de cotxes privats dins del barri 
(aparcaments concentrats a les vores) i un sistema de car-sharing.

privat (estalvi en costos per a la construcció d’aparcament).

barri i participació veïnal en el disseny dels espais lliures de caràcter verd.

pluvials al terra.
En els aspectes socials i econòmics, es van aconseguir també certs assoliments:

sobre aquests espais.
-

truir molts habitatges de manera més barata i individualitzada, sinó que també ha 
generat un teixit social més estable, i ha fomentat la generació d’una consciència 
ecològica a la comunitat de veïns.

habitants del barri donar veu a les seves necessitats i desigs, des de la creació d’un 
-

taforma és una eina ideal per a la comunicació, l’intercanvi d’idees i el foment d’un 
teixit social actiu i equilibrat.

Entre les lliçons apreses pels participants del procés destaquem les següents:

temps prolongat.

comunicació inevitables.
La diversitat d’entitats i actors participants en el procés necessita un gran esforç 

addicional de coordinació i integració, però alhora representa la gran riquesa del 
resultat: un barri amb conceptes innovadors, veïns compromesos i una gran qualitat 
de vida. Vauban es pot descriure com un dels ecobarris més avançats d’Europa.

2. Ecobarri Viikki, Hèlsinki (Finlàndia)
El barri de Viikki és un districte de la ciutat d’Hèlsinki situat a uns 8 km de la capital 

-

i Viikinmäki. Viikinmäki és la zona residencial més gran del barri i acull un important 

Basat en programes nacionals per a la construcció sostenible, des del 1998, es va 



de corredors verds que penetren als blocs residencials, la qual cosa crea una conti-
nuïtat d’espais verds i una transició gradual entre sistema urbà i ecosistema natural. 

àmplies zones comunitàries creen llocs d’interconnexió i de comunicació entre veïns. 
-

-
catiu per a nens i un centre d’educació ambiental autogestionat completen l’oferta als 

de 250 ha de zones pantanoses i diferents àrees d’activitat agrícola tradicional, la qual 

-
ments de sostenibilitat durant el desenvolupament del barri, es van establir criteris per 

-
pat, es van concedir punts per a l’actuació en els àmbits següents:

2, gestió dels residus de construcció 
i residus domèstics).

La concessió del permís d’obra es va vincular a una puntuació mínima necessària 
-

ment. Es va posar èmfasi tant en la col·laboració amb grans promotores com en les 
-

Quant a la mobilitat, es busca la concentració de cotxes en bosses d’aparcaments 
separats de l’interior dels blocs amb les seves zones verdes comunitàries. Els autobu-
sos i una línia de metro una mica més allunyada formen part de l’oferta de transport 
públic. Les connexions per als vianants i la creació d’una infraestructura que afavoreix 

pel que fa a la mobilitat. No obstant això, s’ha fet evident que la llunyania d’àrees més 

a molts habitants.

d’Hèlsinki, es va aconseguir cobrir un 15% de la demanda de calefacció del barri mit-

el consum d’aigua i la generació de residus en un 30%.

3. Anell verd de Vitoria-Gasteiz (Espanya)
-

fèrics que actuen com a pulmó verd de la ciutat i que serveixen de transició entre el 
medi urbà i el medi rural.

La ciutat, amb una població de 219.000 habitants, va subscriure la Carta d’Aal-
borg el 1995, amb el compromís d’avançar cap a un model de desenvolupament sos-
tenible, incorporant programes d’acció local que millorin la sostenibilitat en l’àmbit 



les actuacions d’aquesta Agenda 21 i, per tant, es pot veure l’evolució de la qualitat 
dels espais recuperats si s’analitza la variació en el temps d’una sèrie d’indicadors. 
Aquests formen part d’una llista preestablerta tant per experts com per l’opinió ciuta-
dana, que està oberta a incloure altres indicadors de tipus sociocultural a mesura que 
s’utilitzin els espais.

-
eixen l’esquema bàsic de l’anell, completat amb uns elements de connexió, com trams 

-
nòmiques d’extracció de material.

-

explotació de grava abans en actiu.

i el rural exerceixen de barrera entre els dos tipus d’entorn i solen estar pressionats 

regulant les activitats i oferint a la ciutat llocs d’expansió i oci a l’aire lliure que, 
alhora, amortitzen la pressió que s’exerceix sobre el medi natural proper a les urbs.

En preservar determinats espais naturals de gran valor, que es trobaven en un estat 
precari, es promou la conservació dels valors naturals i paisatgístics del lloc, afavorint 
la restauració ecològica i l’ús per part dels ciutadans (observatoris de fauna, horts, 
hivernacles, un centre d’educació ambiental) que, d’altra banda, tenen el passeig diari 
com un costum molt arrelat.

-
cació i a la gestió de l’anell, tenint en consideració:

-
ció sobre el respecte al medi ambient;

ciutat a aquests límits, com pot ser la inclusió de criteris ambientals en solucionar les 
inundacions d’aquestes zones urbanes;

visitants pot exercir-hi.

de Vitoria-Gasteiz es pot considerar com una actuació sobre un ecosistema periurbà 

dels barris límits, la cohesió social i l’educació ambiental.

4. CDU – Centre de Distribució Urbana, La Rochelle (França)
La Rochelle, comunitat d’uns 80.000 habitants, situada a la regió de Poitou-Cha-

protecció ambiental de l’aigua, l’aire, els espais verds i la costa, mantenint una alta 



qualitat de vida per als seus ciutadans. En el desenvolupament com a comunitat d’una 
superfície de 2.800 ha, s’han atès aspectes importants per a l’ecologia urbana, com la 
instal·lació d’una reserva natural amb més de 20 ha de zones humides, camins i pistes 
per a ciclistes, i el tractament dels residus urbans a través de la recollida selectiva.

La política de l’aigua se centra a tancar al màxim el seu cicle, controlant la depura-
ció i els residus industrials, així com les emissions atmosfèriques, i depurant de manera 
biològica les aigües grises, reutilitzant els llots per adobar els camps agrícoles.

Amb la voluntat d’afavorir mètodes de transport alternatius, reduint alhora el 
creixement del trànsit rodat, La Rochelle s’ha afegit al Pla de desplaçaments urbans 
(PDU) l’any 2000, i ha entrat en un pla pilot per a l’experimentació amb vehicles 
elèctrics en cooperació amb diverses empreses automobilístiques. En aquest context, 
es desenvolupa, el 2001, el Centre de Distribució Urbana (CDU). Es tracta d’un 
equipament logístic, de titularitat tant pública com privada, que gestiona el servei 
de distribució en furgonetes elèctriques: ha estat creat per millorar la circulació de 

l’impacte mediambiental d’aquesta activitat.
En aquest Pla de desplaçaments urbans (PDU), també hi ha estratègies de reserva 

per a ciclistes i vianants d’una extensa zona protegida amb 150 km de carril bici i 

pròximes a la ciutat amb 4.500 places que després s’ofereixen en un transport públic 
-

d’aparcar lluny del centre amb una gran i variada oferta de possibilitats de mobilitat 
col·lectiva, i l’espai públic guanya en qualitat.

La Rochelle és un bon exemple d’implementació d’estratègies de mobilitat avança-
des que contribueixen a una ciutat més sostenible.

Dins del context de l’ecobarri com a lloc de desenvolupament d’estratègies de gestió 

seu entorn climàtic, econòmic i cultural.

estratègies de caràcter econòmic avançades i socials. Es basen en la voluntat de cons-
truir amb baixos costos per facilitar habitatges a col·lectius de menor poder adquisi-
tiu, sense prescindir d’una alta qualitat arquitectònica i funcional. També es parteix 
de l’optimització i gestió d’un màxim de serveis de manera comunitària, com la 
producció d’aigua calenta sanitària, la climatització, i els espais i equipaments comu-
nitaris, com la bugaderia.

Es va optar per construir amb plafons massissos de formigó fabricats a peu d’obra. 

acullen serpentins, part intercanviadora del sistema de climatització que a més consta 
de captadors solars tèrmics no vidrats integrats a les cobertes inclinades. Per no ser 
envidrats, els captadors tèrmics serveixen també com a dissipadors de calor durant les 



temperatures considerablement estables durant tot l’any. Una instal·lació fotovoltaica 
forma una pèrgola que dóna ombra a la terrassa comunitària.

-

entrades dels habitatges serveixen d’element connector i de comunicació entre veïns i 
compleixen, per tant, una funció social important.

A Lausanne trobem un exemple d’una casa Minergie, segons un estàndard ener-

baix d’energia (42 kWh/m2

estàndard de la zona. Malgrat la seva alta estanquitat a l’aire, el confort interior 
queda garantit gràcies a una bona ventilació mecànica amb recuperació de calor. 

-
dues energètiques a través de la pell.

-
tures cap al sud, la utilització de la inèrcia tèrmica interior per emmagatzemar calor, 

-
quada i una bona il·luminació natural.

Quant al cicle de l’aigua, es pot destacar la reutilització de les aigües grises, la reco-
llida i l’ús de les aigües pluvials i la reducció de la superfície impermeabilitzada del 
terreny. Uns col·lectors solars tèrmics i una instal·lació fotovoltaica, que alhora s’usa 
com a element de protecció solar, complementen el concepte.

en altres aspectes, com la mobilitat, l’alimentació i el consum d’energia a un model 

S’ha demostrat que només una visió global i alhora detallada ens dóna pistes sobre les 
estratègies correctes que convé seguir per avançar cap a un model de vida més soste-

els residus i la generació d’energia han de ser tractats de la mateixa manera, amb la 

Tanmateix, cal considerar també que estudis comparatius a Alemanya han demos-

energètic) pot tenir associat al seu estil de vida el doble d’emissions de CO2 que una 
-

plaçar-se dues vegades a l’any amb avió a d’altres parts del món o per tenir determinats 
hàbits de consum i d’alimentació. Igualment es pot dir que les ciutats que no apliquen 
radicalment un nou model de mobilitat sostenible mai no poden ser «ecociutats».
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vida. Perquè, encara que parlem de la «gran escala» d’un barri o la ciutat en tota la 
seva complexitat funcional, la seva relació amb el territori i el seu impacte sobre la 
biosfera, no hem d’oblidar que cal començar per un mateix, convertint-nos en ciuta-

-
ten «ecociutadans», i aquest és potser el repte més gran de tota aquesta història.




