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"Las certezas para los estudiantes de arquitectura son
pocas. H plan de estudios de arquitectura es una bes-
tla desconcertante y rebeide, que involucra largas horas,
textos densos v una instruccion frecuentemente oblusa.
Silas lecciones de arquitectura son fascinantes (v lo son),
tambien estan plagadas de tantas excepciones y adver-
tencias que los estudiantes pueden preguntarse facimen-
te sl hay algo concreto que aprender sobre arquitectura.,

La nebulosicad de la instruccion arquitectonica es en gran
parte necesaria. |.a arquitectura es, despues de todo, un
campo crealivo, v es comprensiblemente dificl para los
profesores de diserio concretar planes de lecciones por
temor a mejorar los lmites innecesarios en &l proceso
creativo. La apertura resultante proporciona a Ios estu-
diantes un paseo por muchas nuevas avenicas fascinan-
tes, pero a menudo con la sensacion de que la arquitec-

lura se construye sobre arenas movedizas en lugar de

lierra solica.”

101 Things | learned in Architecture School, Authors Note,
Mathew Frederick, Architect, August 2007
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INTENCIONS

Aquest portafoli darquitectura té com a objectiu ser un recull dels aprenen-
tatges adaquirits al llarg dels Gltims cinc anys durant el perfode d'estudi del
Grau en Estudis d'Arquitectura. Els conceptes adquirits s'explicaran a través
de diferents projectes i treballs academics realitzats durant aquest periode, |
que en funcid del moment, lloc i tipus d'exercici han suposat diferents tipus
d'aprenentatge.

La explicacio dels conceptes adquirits es divideix en dos blocs principals;
formalitzacio de les idees i reflexionar.

En el primer grup s'expliquen els projectes que m’han ensenyat la manera de
pensar als projectes, la aproximacio a la tematica, la integracié amb el lloc i la
materialitzacio de les idees en estrategies projectuals.

En el segon grup, es mostren els treballs academics que m’han fet reflexionar
sobre punts de vista diferents de I'arquitectura, que al marge del estudis
impartits a la universitat m’han fet aprendre i valorar altres aspectes de I'ar-
quitectura.

La explicacid de cada projecte es fara a través d'una breu infroduccio ob-
jectiva del treball realitzat i el seu context, seguit de la documentacié grafica
explicada a través dels conceptes clau adquirits. Al final de cada exercici es
resumira I'aprenentatge en una breu conclusio.

La idea es realitzar un recull de punts que exemplifiquin tot el que he apres
als estudis d'arquitectura, tal i com fa I'autor del llibre “101 Things | Learned
in Architecture School” de Matthew Frederick, del qual s'ha extret el text inicial
del portafoli.



El procés del projecte: La Barcelona oculta

Prof. Luis Jubert, Amadeu Santacana, Josep Ricart_ETSAV_2017
Partners;Lta Alvarez, Amau Palau

Com a tematica del taller, la proposta per part del professorat va ser treballar amb un col-lectiu considerat ocult 0 menyspreat per la societat, que fos existent
a la ciutat de Barcelona. Com a metodologia de curs, tot el treball de taller va ser realitzat en maquetes.

L'objectiu del projecte es la creacio d’un espai que pugui combinar les activitats d'un col-lectiu considerat “acceptat” a la societat, i un altre considerat “ocult”.
En el nostre cas, el projecte que proposem és una biblioteca que integra espais de reunio per al tractament i terapia psicologica per a secta depenents. Es va
realitzar un analisi sobre el col-lectiu secta depenent, i es va entrevistar a una professional de la psicologia que es dedicava al tractament d'aquest col-lectiu
un cop aconseguien sortir del grup sectari,

El projecte s'ubica al carrer Pere V de Barcelona i esta totalment soterrat, d’aquesta manera es transforma en un espai ocult, pero a 'hora evident i accessible.
L'accés es realitza a través de la planta baixa o’un edifici de la illa adjacent, i a fravés d'un sistema de rampes i graons s'accedeix a un espai obert i diafan.

['espai s'organitza a dues altures per un altell, que esta sostingut per un conjunt d'estanteries estructurals. Algunes d'aquestes estanteries, poden girar for-
mant aixi sales de reunio extra per a realitzar les reunions del col-lectiu ocult. Aquestes sales son accessibles des d’unes escales ocultes des de I'espai de
circulacio principal, perd accessibles, d’aquesta manera es garanteix la privacitat del col-lectiu ocult.

['espai esta il-luminat de manera indirecta per patis de llum laterals que il-luminen els murs pantalla de contencio. Aquests es deixen vistos per tal de recordar
a l'usuari que es troba constantment sota terra. A banda de I'espai d'accés i 'espai central de biblioteca amb sales, el projecte també incorpora un espai
amb cubicles destinat a la reproduccié del contingut multimedia, i una sala d'actes per a realitzar conferencies i xerrades.



01. Per fer un projecte, entendre el col-lectiu al qual va destinat 02. Establir estrategies que connectin les problematiques amb els objectius

Si ha nivell personal per empatitzar amb algt s'ha de coneixer a I'altra persona, a nivell d'arquitectura passa el mateix, per poder fer un projecte per a un col-lectiu determinat Un cop entés el col-lectiu 1 el lloc, es poden determinar unes problematiques o condicionants de projecte. Amb aquestes premisses es defineixen els objectius que es volen
s'ha d'estudiar, investigar i sobretot entendre les seves necessitats. Aixo requereix de metodologies d'analisi, tant de dades com de entrevistes | enquestes personals a per- assolir, | les estrategies son el que ho fa possible.
sones afectades directa i indirectament amb el col-lectiu.



Espai d'accés
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03. Pensar el projecte en seccio a 'hora de definir les estrategies projectuals

Es tendeix a pensar els projectes nomes en planta, a nivell de distribucio i organitzacio de I'espai, per0 a I'hora de definir les estrategies d'implantacio, de formalitzacio | de
detall espacial del projecte, és imprescindible el treball en seccio, que dona dimensio al projectar.

Espai de biblioteca principal -
sales de fractament i terapia



04. Pensar el projecte com a una experiéncia de recorregut per a 'usuari 05. Els filtres son els definidors de l'espai

S'ha de pensar en l'arquitectura com si es tractés d’una narracio, ha de tenir un principi introductori, un nus estimulant, i un final sorprenent. Al projectar s'ha de pensar en la Els filtres son aquells elements que generen relacions entre diferents espais. En alguns casos el filtre pot ser hermetic, i es diu que es un limit, en altres genera relacions
experiencia que s'esta proposant, i s'ha de “guiar” a traves de la formalitzacio de la propia arquitectura per a que el visitant no es “perdi” o es senti descol-locat sense saber intermitges entre els espais apel-lant només a alguns dels sentits i separant-los dels altres, com podria ser el cas d'una finestra balconera, relaciona I'interior i 'exterior, pero
on anar. També podria descriure’s dient que la arquitectura ha de ser entenedora. només a nivell visual. En altres casos els filtres son simplement separacions de posicié dins un mateix espai, com poden ser els dobles espais.



06. La diferencia entre el concepte "refugi” o “espai obert’

Depenent de quin sigui I'objectiu a assolir, les estrategies poden ser la formalitzacio d'espais més introspectius tipus “refugi”, allats de I'entorn i que generen una sensacio
d'intimitat, 0 bé tot el contrari i la estratégia es un “espai obert” a la vista de tots i que genera sensacio d'exposicio.

CONCLUSIONS

Als primers cursos del Grau, es parla de les idees de projecte i es
parla de la forma, perd no es parla del procés de materialitzacio de les
idees en projectes reals. Aquest projecte mostra tot el procés a seguir
des de la idea inicial fins a les fases més detallades del projecte,

Les fases de materialitzacio del projecte es definirien com les se
glents:

IDEA
ANALIS|
OBJECTIU
ESTRATEGIES

MATERIALITZACIO
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07. La importancia del context

Tot projecte ha d'adaptar-se a unes preexistencies i un entorn, entenent per adaptar-se, el ser-ne conscient de la seva presencia i la capacitat per integrar-les dins I'exercici
projectual. En aquest sentit, tota implantacio en un lloc requereix d'una gran responsabilitat respecte el lloc en si que engloba diferents aspectes: les traces de la historia, la
cultura i els costums, i les persones que |i donen vida. Tots aquests aspectes fisics e intangibles son els futurs usuaris del projecte a dissenyar.
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08. Qualsevol decisio projectual ha d'estar justificada per més d'un motiu

De la mateixa manera que per trobar un punt geometricament es necessiten dues coordenades, per decidir qualsevol aspecte d'un projecte també es requereix la mateixa
precisio, ja que si només es pot justificar una decisid per un sol motiu, es facil de contradir-se en la seglient decisio.
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09. El no-espai es el principal protagonista

El concepte del no-espai seria comparable als negatius de les fotografies al-logenes, s I'espai que ocupa tot allo que no 6 un espai definit. Com descriu Matthew Frederick,
hi han espais amb serveis i espais de servei, 'espai de servei seria el no-espai. També pot definir-se com I'espai pel qual ens movem dins I'edifici. La conclusio és que el
no-espai es tant o més important que I'espai en si, per que és es que ens genera la experiéncia de recorregut dins un edifici.
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10. La planta baixa com a punt critic

La planta baixa dels edificis sempre ha estat protagonista d'alguna manera per ser el contacte directe amb I'exterior, tot i que el seu caracter ha anat variant. Per una banda,
tenim els edificis classic que la remarquen amb un socol diferenciador de forma que la diferencien i alhora la fan inaccessible. D'altra banda, els edificis que la alliberen al
complet de qualsevol Us i funcio, com podria ser la ville Savoye de Le Corbusier, per marcar una clara diferenciacio entre la nova arquitectura i el terreny. La opcio intermitja
serfa la tipologia d'edificis que tenen una planta baixa oberta i diafana, amb un Us principal i clarament relacionada amb I'exterior. Com a resum, la planta baixa defineix el
tipus de relacio de I'edifici amb el terreny.

Planta baixa



11. La volumetria ha de respondre a un criteri més enlla de la forma 12. Les textures sén tant importants com la forma

De la mateixa manera que en un dels punts anteriors definiem que una decisié de projecte ha d'estar definida per més d'un motiu, el mateix es aplicable a la definicio en Entenent per textures el relleu dels plans del propi edifici i els acabats finals, es poden definir com el contacte sensorial més directe de I'usuari amb I'edffici, i per tant, igual o
concret de la volumetria. La forma d’'una edificacié no pot respondre Unicament al resultat evident del programa interior, ha de tenir alguna altra intencié, com pot ser adap- més importants que la formalitzaci de I'espai en si. Basicament son els que defineixen el concepte de qualitat.
tar-se a volumetries continues o generar efectes visuals especifics des de punts de vista concrets.



13. La importdancia dels punts de vista

No s'ha de perdre de vista que els edificis (majoritariament) en fan per a les persones, per tant, s'ha de projectar des de la escala i perspectiva humana. Aixo requereix definir
amb especial cura els diferents punts de vista que definiran la experiencia arquitectonica del visitant, en alguns casos convindra mostrar un contacte totalment obert amb
I'exterior, i en altres, tancar-se totalment i emmarcar amb obertures punts de vista particulars.

CONCLUSIONS

Resumint, durant el procés de projecte, s'ha apres a posar en
valor les preexistencies i condicionants del espai “lloc” on es
realitza la intervencio, i el resultat final €s un projecte que res-
pecta i s'infegra en un espai que representa un passat, pero
amb mirada cap al futur tant per la disposicio i disseny dels
espais, com per la formalitzacio d'aquests.

S'ha apres que quan s'interve en lo existent s'ha de tenir volun-
tat adaptativa i molt de respecte, per aquest motiu el caracter
de 'edifici és modern, per diferenciar-se de lo antic i no crear
confusio, el que es vell és vell, i el que es nou €s nou.
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La quarta dimensio de 'habitatge: L'habitatge amb dues ubicacions
Prof. Joan Lletja_ETSAV_2016
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Lexercici t per enunciat el disseny d'un edifici plurifamiliar de dimensions i programa preestablerts, situat en un emplagament fictici format per dues ubicacions reals dife-
rents. La intencio es que al tractar-se d'un edifici plurifamiliar entre mitgeres, cada una de les faganes exteriors aprofitin al maxim les condicions que cadascuna de les dues
ubicacions ofereix.

Partint d’'aquesta premissa, es dissenya I'edifici amb dos caracter molt diferents: la fagana nord-est amb una intencio molt reticulada i linies molt verticals com a element de
disseny principal, i la fagana sud-oest molt més oberta a I'exterior i linies de projecte més horitzontals.

Pel que fa a les zones comuns, aquestes estan organitzades de forma molt diafana i semi exterior per garantir una relacio permanent entre les dues faganes, i per tant permetre
continuitat entre les dues ubicacions.

La definicio dels habitatges ha tingut fres estrategies molt clares a nivell projectual. La primera es la situacié de les zones humides de la cuina i banys al centre de I'edifici, amb
la intencid de generar junt amb I'escala i els dos patis laterals de ventilacio un nucli rigid de serveis i instal-lacions essencials. La segona, ha estat la col-locacio de les estances
dormitori a la fagana nord-est, col-locades de tal manera que permeten el pas d'una habitacio d'un pis a un altre si fos necessari. La tercera, la ubicacio de les zones de dia
a la fagana sud-oest amb terrasses exteriors, per tal de beneficiar-se de les vistes del parc i aprofitar al maxim les condicions d'assolellament.

} El projecte posa el focus en la definicid dels espais com a adaptables i flexibles per tal d’adaptar-se als canvis requerits pels seus usuaris, i en 'aprofitament dels elements de
: disseny passius per al maxim aprofitament de les condicions externes higrotermiques.
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14. Adaptabilitat dels espais que habitem, la quarta dimensié de I'habitatge

Tenint en compte que les nostres formes d'habitar i les estructures familiars han evolucionat cap a models en constant canvi i evolucio, els habitatges haurien

de ser capacos d'absorbir aquestes modificacions. La adaptabilitat es la clau per que els edificis siguin a temporals i capagos de absorbir els canvis que
porta el pas del temps.
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15. La flexibilitat, la clau per l'aprofitament de l'espai

El concepte de sales polivalents ha agafat forga en els Ultims anys en els edificis d's comunitari, ja que representa infinites possibilitats de usos a absorbir.
EL mateix concepte s'ha d'aplicar als dissenys dels habitatges. Si que hi han estances que han de tenir un ts molt definit, com poden ser €ls recintes humits

de la cuina i banys, pero la resta de les habitacions d'un habitatge han de ser capaces d'absorbir diferents usos per tal que I'usuari pugui personalitzar I'espai
com mes li convingui, i permetre adaptabilitat al pas del temps.



Seccio longitudinal

Algat nord - est

Algat sud - oest

CONCLUSIONS

El concepte d’habitatge tal i com el coneixem, esta format per un
sequit de caixes compartimentades que segreguen un seguit d'usos
molt rigids, es a dir, cada espai t& un nom i un Us determinat. Veient
com estem canviant com a societat, tendim a evolucionar cap a una
estructura social formada a la seva vegada per estructures familiars
cada cop mes diverses, complexes i sobretot evolutives. Aquest fet el
que evidencia es que els habitatges dissenyats antigament, avui en
dia no son capacos d'absorbir les noves necessitats que requereix
un habitatge.

La clau per a la evolucio en el disseny dels habitatges del futur, es la
flexibilitat interna i la adaptabilitat als canvis constants, s a dir, que els
habitatges siguin capagos d'adaptar-se a nosaltres i al pas del temps.



PROBLEMES

Repensar 'habitat: Complex habitacional a de Lleida

Prof. Enric Massip, Carles Llop, Catalina Salva_ETSAV_2020
Partners: Beatriz Fernandez, Elena Casals

L'enunciat del projecte neix d'un dels problemes que ha augmentat a Catalunya en els darrers anys ligat amb I'habitatge, 'emergencia habitacional ligada a I'augment constant
dels preus dels lloguers a les ciutats capitals que poc a poc provoca un exode cap a terres a mitja distancia de les grans ciutats. A partir d'aquesta premissa, I'actuacio es
situa a les terres de Lleida i reclama un replanteig de la situacio dels nous barris i ciutats satel-lit que es generaran en un futur proper.

Anivell col-lectiu de classe, es va realitzar un analisi detallat del territori a nivell geologic, logistic i metabolic, per tal de definir les diferents arees de potencial actuacio. Un cop
determinats aquests espais, s va passar a la definicio de implantacio en el territori i la forma d’aquestes noves comunitats habitacionals.

En el nostre cas, ens situem en una area al nord de la ciutat de Lleida, concretament es tracta d'un buit urba entre els barris de Balafia i el Seca de Sant Pere. El territori en
quiestio esta dividit i fraccionat per la topografia i una falta d'urbanitzacio que actua com a fractura entre els dos barris. L'objectiu principal del projecte es reconciliar els dos
barris entre si i amb el territori de la periféria de la ciutat de Lleida.

La reconciliacio pero, avarca diversos aspectes: la implantacié de catalitzadors que donen servei als dos barris (equipaments), la creacio d'espais publics de lleure i circulacio
que connectin tots els punts entre s, i la generacié de nou habitatge capag d'absorbir els diferents col-lectius que habiten els barris existents i altres de nous.
Tot el creuament d’'aquests condicionants amb aquests objectius, provoca estrategies projectuals a tres escales diferents: macro, meso i micro.

A escala macro, es col-loca la nova urbanitzacio seguint les traces del territori preexistents per tal de donar continuitat a les estructures de corredors verds territorials i posar-les

en valor.
A escala meso, s'organitza el nou metabolisme de barri com si es tractés d'un organisme organic, col-locant els catalitzadors i les connexions urbanes més immediates amb

diferents prioritats.
A escala micro, es realitza una reinterpretacio de les agrupacions habitacionals, generant dos models principals: baixa densitat, | densitat mitja. A aquesta escala també es
posa en valor la experiencia personal de I'habitant en I'espai carrer.
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16. A vegades la millor estrategia es simplement posar en valor lo que ja es €

Quan es fa 'aproximacio o I'estudi de preexisténcies d'un lloc, es tendeix a fer tabula rasa i projectar ex-novo sense valorar massa el que ja hi era present. Qualsevol territori
t6 una forma, una historia, unes cicatrius i unes estructures tant fisiques com intangibles, i la aproximacié al territori ha de saber identificar-les totes, tant aquelles que es veuen
com les que no. La posada en valor d'aquestes traces que ha anat deixant el temps es el que genera la millor arquitectura perque es que es crea es una simbiosi entre la
matriu biofisica existent i la nova proposada, i la col-laboracio entre les dues es el que genera la connexio amb el lloc.







17. El carrer s'ha d’entendre com un espai més que podem habitar

Fins al segle XX, els conceptes d'espai public i privat han sigut antonims, i han generat que les ciutats on habitem siguin espais delimitats per barreres fisiques per tot arreu,
des de les voreres i la calcada del cotxes, fins als diminuts balcons privats als eixamples. No obstant, les ciutats del futur entenen el concepte d'habitat de manera més oberta
sorgint aixi els espais semiprivats i els semipublics. Aquests dos conceptes a I'nora de pensar en comunitats habitacionals son clau ja que I'habitatge i el carrer desapareixen,
i en canvi apareix un Unic gran espai denominat habitat que inclou diferents espais amb diferents graus de privacitat i habitabilitat.

18. Pensar el projecte en més d'una escala dona visié de conjunt

Un encarrec o exercici pot estar molt condicionat a ser treballat a una escala en concret en funcio del programa requerit, tot i aixi, un bon projecte ha de estar mirat des
d'escales diferents perque cadascuna aporta un punt de vista i uns condicionants diferents, i tots ells son necessaris.
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CONCLUSIONS

Com a reflexio final del apartat, aquest projecte representa un
exercici academic de mirada cap al futur, ja que es questiona
la forma que tenim d’habitar els espais que ens rodegen, tant
les ciutats, com els carrers | habitatges, i fins i tot com habitem
el territori,

Les fres escales de treball, macro, meso i micro aporten punts
de vista diferents tots ells necessaris, que posen en valor espais
quotidians i replantegen els nostres habits.

El projecte va ser realitzat durant el confinament, i aixo també
va implicar una reflexio especialment profunda de com habitem
els habitatges, I quina relacio haurfem de tenir amb I'entorn
immediat i no tant immediat,
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Lassignatura d'Historia de I'Arquitectura cursada al Politecnico di Milano, a nivell de contingut es centra en la explicacid dels moviments arquitectonics a finals del segle XX,
entre els anys 1940 i 1980. A nivell de metodologia, la materia s'imparteix a partir de I'estudi de les veus dels que en parlaven de forma contemporania, les publicacions
en les revistes d'arquitectura.

En uns anys on la premsa era practicament I'Uinica forma de deixar constancia dels actes i conferéncies que es feien, aquesta va suposar I'inici de la globalitzacié de les idees i
corrents de pensament. A les publicacions d'arquitectura en concret es van materializar tots els debats entre arquitectes, els temes parlats als diversos CIAM i els guanyadors
dels concursos. Tot i aixi, aguest canal de transmissid no va ser només rellevant pel contingut sin també per la manera d'explicar-ho. El disseny grafic pren protagonisme i
evoluciona en paral-lel amb l'arquitectura a través de les publicacions, obrint les portes als arquitectes a altres branques de la arquitectura com la fotografia d’aquesta mateixa,
la maquetacio de lamines i publicacions, i les tecniques de collage i manipulacio de la imatge.

Com a treball academic d'investigacio de I'assignatura, vam haver de realitzar I'estudi de les publicacions realizades per una revista d'arquitectura durant un periode de 10
anys. En concret, I'estudi es va realitzar sobre la revista Quaderns d’Arquitectura, originariament amb nom Cuadernos de Arquitectura y Urbanismo. La revista en qliestio es
la publicacio semestral del Col-legi d'Arquitectes de Catalunya, i I'estudi es va centrar en les publicacions de I'any 1959 al 1969.

A nivell metodologic, I'estudi avarca 'analisi complet de totes les publicacions en diferents aspectes. En primer lloc el context historic, pega fonamental per a la evolucio tant
de format com de contingut i estructura de la revista. En segon lloc, I'analisi grafic i de format, el qual engloba I'estudi de les diferents formes de maquetacié de portades,
articles, organitzacié interna de les seccions de la revista, tipografies, tipus de publicitat i comparacions grafiques amb altres publicacions simultanies. Per dltim, I'estudi dels
continguts. Aquesta darrera seccit es resumeix en una cronica de 'activitat arquitectonica catalana del moment, els autors més rellevants com ara la figura d'Oriol Bohigues o
Coderch, les tematiques que organitzaven I'estructura de la revista, la narracid de les conferencies que tenien lloc ila figura de persones con el fotograf Francesc Catala Roca.

El perfode de temps escollit engloba el naixement del que avui en dia s'anomena I'Escola de Barcelona, juntament amb el moment d'esplendor del Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya, i com a part del treball academic es va escriure un article d'investigacié especificament parlant del la relacié d I'Escola de Barcelona amb els arquitectes de Mila
com ara Gio Ponti, Larticle analitza el seguit d'intercanvis d'idees i opinions produits a la revista de Quaderns d'Arquitectura, i com realment aquesta relacio estreta entre
ambdues escoles es manifesta en la proliferacio arquitectonica del moment mostrant moltes similituds.

En aquest apartat del portafoli es mostra l'article d'investigacio realitzat i el resultat fisic de tot I'analisi realitzat.



Introduction to the journal

Cuadernos de Arquitectura is an architectural
magazine, founded in 1944 by the COACB, the
most important association of architects in
Barcelona. It was created with the aim of beco-
ming a channel of information about the new
architecture projects realised in Catalonia and
directed to all the architects associated to the
COACB. It was published in Spanish and distri-
buted only in Spain, mostly in Catalonia.

Although Cuadernos de Arquitectura was the
first architectural magazine produced in Bar-
celona after the Spanish civil war, it had some
precedents in the magazine Anuario, publi-
shed from 1899 to 1930 by the COACB, and
with the aim of publishing monographic stu-
dies about relevant monuments and buildings
from Catalonia. Moreover, between 1931 and
1937, the architect’s group of the GATEPAC
published a total of 25 numbers of the maga-
zine A.C. Documentos de Actividad Contem-
poranea, an architectural magazine oriented
to transmit their avant-garde ideas. Although
this last one was not strictly related to the
COAGB, it influenced notably to the posterior
formation of Cuadernos de Arquitectura.

LA CIUDAD _ FUNCIONAL,
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Number 20 of the architectural magazine from the GA-
TEPAC, A.C. Documentos de Actividad Contemporanea,
Barcelona, 1935

It's original way of publishing was oriented
to a non exact structure, so it was conceived
as a “notebook” without a specific character
where they published all sorts of publications
without any specific vision. This original idea
later changed through the years, and in fact
was one of the main debates in the magazine’s
history.

How should the character of the magazine be?

How should the publications be?

Should it be an opinion magazine where there
took place debates about the new concepts of
architecture?

Or should it be a catalogue of the new projects
realised?

These questions are the ones that defined
the different periods of the magazine, that
changed in character and intention many ti-
mes, principally because of the influences of
relevant figures as Oriol Bohigas or Antonio
Coderch. These architects not only influenced
in the magazine's character by their work, but
also with their ideas of how should a modern
architectural publication be, and they got ins-
pired by international architectural magazines
that had a significant relevance in the trans-
mission and diffusion of the definition of the
new architecture.

Cuadernos de Aquitectura can’t be compa-
red with magazines as Domus, Casabella, or
Architectural Review, which were much more
international and had much more variated
contents. The Catalan magazine was much
more local and it took more time to introduce
international contents because of the political
situation of the country.

From the late 30’s to the 70’s Spain was in the
dictatorship of Francisco Franco, a protectio-
nist regime that closed frontiers with other
countries in economic, political and cultural
aspects. This situation caused that some Spa-
nish intellectual personalities emigrated to fo-
reign countries, as J.L.Sert did, but for the ones
who stayed it was very difficult to communica-
te with foreign ideas. That caused a period of
inertness in the cultural activity of the country,
that unable to modernise or to acquire new
ideas remained inactive in the international
frame.

It was only in the late 40's when the regime
started to re-open to the exterior in some oc-
casions, and that were mostly the only oppor-
tunities of relation with the foreign cultures
and new ideas. In the specific case of architec-
ture, it was quite relevant the relation between
Catalan and north-Italian architects, and their
relation was a series of mutual influences in
the ways to define the new way of doing archi-
tecture. In the case of the Catalan architects,
the relation with the Italians bring them the
knowledge about the new modernism and

Neoliberty. This prolific relation between the
principal cities of Milan and Barcelona began
in 1949, in the V Asamblea Nacional de Ar-
quitectura, an architectural congress settled
in Barcelona, Valencia and Mallorca in which
were invited personalities as Gio Ponti and Al-
berto Sartoris from the ltalians, and Coderch
from the Spanish.

From this event, it started the relationships
between both countries architects that were
active till the 80’s. The principal relations esta-
blished were between: Gio Ponti and Coderch
(also their partners Manuel Valls and Federico
Correa Mila), Coderch and Gardella, the BBPR
group and Oriol Bohigas, Vittorio Gregotti and
Oriol Bohigas.

Gio Ponti talking in the V Asamble Nacional de Arquitec-
tura, Barcelona, 1949

So, summarising, in the Catalan side were
mostly remarkable Oriol Bohigas and Coderch,
and secondly Manuel Valls and Federico Co-
rrea Mila, and in the Italian side Gio Ponti and
Vittorio Gregotti, and secondly Gardella, Bruno
Zevi, E. Nathan Rogers, Maggistretti, Gae Au-
lenti, Giancarlo di Carlo and Francesco Albini.

At this point, seeing the importance of those
relationships in both countries architectures
and transmission of ideas, we decided to focus
on the investigation of the cultural exchanges,
and the way the magazine Cuadernos de Ar-
quitectura portrayed it in it's articles and men-
tions. Also, we wanted to see the parallelism
between the evolution in the character of the
magazine and the influence the Italian mo-
dern ideas could have in those changes.



Chosen topic

The exchanges between north italian and catalan architecture in the 60’s

THE CHARACTER OF THE RELATIONSHIPS

Going deep in the cultural exchanges, as we
mentioned before, everything started in the
V Asamblea Nacional de Arquitectura in 1949.
From that moment a series of conferences,
trips, articles and personal friendships started
a period of architectural ideas exchange be-
tween Milan and Barcelona.

This period can be divided into two main pha-
ses. The first one in the 50's and 60’s which
most relevance was the relation between Co-
derch and Gio Ponti through the pages of the
Ponti’s magazine Domus. The second period
goes from the middle 60’s to the 80's and it's
main characters are Oriol Bohigas and Ernesto
Nathan Rogers through the pages of the Ita-
lian magazine Casabella.

After the Congress in 1949, Gio Ponti and Co-
derch started a friendship and began to ex-
change ideas on architecture and their profes-
sional activity. In consequence, in 1951 in the
IX Triennale of Milan Ponti included Coderch
as the principal designer of the Spanish Pavi-
lion and it constituted the first international
work of Spanish modernism after the war.

Spanish Pavilion at the IX Triennale of Milan,design by
Coderch, Milan, 1951

Moreover, the relationship between the archi-
tects was mainly by the publication of articles
about each other ideas and points of view of
modern architecture in architectural magazi-
nes, principally in Domus, the Italian magazine
that Gio Ponti directed.

In 1949, after the Congress, it was published
in the number 240 of Domus an article named
“Dalla Spagna’, talking about Spanish archi-
tecture, especially about the informal archi-
tecture built in Ibiza. In response, the Catalan
architect Manuel Valls wrote a thanking letter
in Italian to Ponti’s publication. Other articles
were published in Domus about the Catalan
architecture, and some of them written by the
same architects as Coderch, Manuel Valls, Co-
rrea and Mila.

Ponti and Coderch’s affinity was based in their
vision of what should the domestic space be
like. They had very similar visions, and Gio
Ponti was fascinated with the new Spanish
architecture that was just emerging, without
any strict precedent, he described it as “free” It
was so his admiration that he encouraged the
Italian students to inspire their future works in
Coderch’s architectural work. A reflection of
Coderch’s influence in Italian’s architecture is
the Borsalino House by Ignazio Gardella, very
similar to the Ugalde House by Coderch. Also
his publication in Domus of the theoretical
article “They are not geniuses what we need
now” which compilated opinions. Reports of
projects and a photography monographic
about his work. This extended series of inte-
raction were also extended to Coderch’s part-
ners Manuel Valls and Federico Correa.

Publication of the article published in Domus by Coderch
“Non é di genii che abbiamo bisogno’, n°384, Milan, 1961

About the second period, the exchange of
ideas came more by the hand of the Italian
magazine Casabella, with the direction of Er-
nesto Nathan Rogers, and Vittorio Gregotti
as the main editor. Oriol Bohigas was mostly
related with Gregotti and Rogers, because his
ideas for the new modern architecture were
very similar to the ones proposed by them in
Casabella, and with that inspiration and back-
ground, Bohigas came to the definition of the
Realisme an architectural style that was most-
ly based on the north-italian Neoliberty. He
published his theories in Spanish magazines
as Serra d'Or and Cuadernos de Arquitectura
mostly, but also in the Italian magazines Casa-
bella, Domus and Zodiac. It was so the relation
between both countries that the architectural
magazine Zodiac classified the evolution of
the Spanish architecture in the last decades,
and clearly differentiated for the first time the
School of Madrid and the School of Barcelona
in the definition of the architectural style.

ESPANA

Lodiac 15

B rwvem of porierpinery seckbideciuse

Publication of the number in Zodiac which included the
article by Federico Correa “La ensefianza de la arquitectu-
ra en Espaia’, n°15, Milan, 1961

As we can see, the most part of the exchange
of ideas was between the publications in the
architectural journals of the moment, and loo-
king at them, we can deduce that in the 50's
and beginning of the 60's the publications
were mainly in the Italian magazines, while, by
the contrary, in the late 60's was more equili-
brated, becoming Cuadernos de Arquitectura
on of the most important channels.

Because of that reason, we analysed the ma-
gazine between 1959 to 1969, making coin-
cidence with a change in the direction and
the character of the journal, adapting to the
new currents of thinking and becoming more
open and international in their publications.
This last issue was especially evident in the
last years of the decade, so we focused on the
analysis of all the publications done by Cua-
dernos de Arquitectura in the last 5 years of
our period (1964-1969), to analyse the relation
of those articles with the Italian context, and
the relevance of the magazine in the exchange
of cultural ideas.

THE ROLE OF CUADERNOS DE ARQUITECTURA
BETWEEN 1964-1969

In the Anthology of articles shown previously,
we can identify all the articles published be-
tween 1964 and 1969 that mention or have
relation with Italy or the new modern architec-
ture ideas.

In order to analyse the relevance of these men-
tions, we have classified them in four main
categories by their contents: Architectural,
Events, Theoretical and References.

Each category is divided in subsections:

ARCHITECTURE:

-MONOGRAPHIC: monographies
about architects or buildings.

-THEORY: discussion of new architec-
tural ideas.

-DESIGN: articles that concern expla-
nation of interior and industrial design.

-URBANISM: urbanistic debates and
projects.

EVENTS:

-INTERNATIONAL PUBLICATIONS: sec-
tion “Revista de revistas”.

-BOOK PUBLICATIONS: mentions or
reviews about books contemporary publi-
shed.

-CONFERENCES: transcriptions and
mentions of conferences both in Italy and Bar-
celona.

-CONGRESSES: mentions, transcrip-
tions and explanations of architectural con-
gresses.

THEORETICAL:

-ART ARTICLES: articles related to art
currents, even if they were not contemporary
to that time.

-MONOGRAPHIC: monographies
about new ideas or concepts about different
topics.

-LETTER: letters to the director or to
the magazine readers.

REFERENCES: mentions to ltalian projects, per-
sonalities or ideas as references for other pro-
jects.

Firstly, starting with the section ARCHITECTU-
RE, we can find monographs in the numbers
57 (1964), 62 (1965), 67 (1967) and 72 (1969).

The first one consists in a single publication
explaining the project for the Hispano Olivetti
Building in Barcelona, done by the Italian ar-
chitects Lodovico Belgiojoso, Enrico Peressutti
and Ernesto N. Rogers. Although it is a quite
technical article about the building, it is signifi-
cant because the fact that Italian architects did
projects in Barcelona revealed a certain conti-
nuity between both countries architectures.

The second one, published in the number 62,
consists about an article written by Oriol Bohi



Photos taken from the publication of the project of the
Hispano Olivetti Building , Barcelona, 1964

gas in which he compared the similar aspects
of the architectures of Vico Magistretti and Al-
var Aalto. Although in this research essay we
are focusing in the relation of the Barcelona’s
architects with the Italians, it is also remarka-
ble to mention the importance Alvar Aalto had
in the influence on the Catalans. His organic ar-
chitectural point of view, was coincident main-
ly with the ideas of the Italian Neoliberty, and
the fact that Bohigas talked in the same article
about both architectures makes notable the
relation between them and the both impor-
tance given by Cuadernos de Arquitectura.
Also in the special number about Magistretti
in 1969 Bohigas wrote a specific monographic
about his architecture evolution.

To close the subsection, we go to the number
67, which was the special number Apuntes de
Milan . In this special publication we can find
three articles with monographic character, tal-
king about the case on the Torre Velasca with

the BBPR group, the Metropolitano designed
by Franco Albini, and the church in Sesto San
Giovanni by Ignazio Gardella. In Apuntes de
Milan there were also published articles rela-
ted to theoretical, urbanistic and design issues
that constituted an extended and detailed
description of the characteristics of Milan’s
evolution and architectures.

Vico Magistretti in his studio, Milan

Going through the theory articles, always re-
lated to architecture, the number 67 inclu-
ded five articles in which they are included a
map of Milan, the introduction to the special
number and the team who realised the work,
but also articles talking about themes as the
social-economic conditioning when building
a new project in the historical centre of Milan
and the evolution of the architecture of the
Architetti Associati, the legacies of the BBPR

group.

In the design section, we can include a publi-
cation in the Apuntes de Milan talking about
industrial design, and another one talking
about interior design of the Olivetti Spanish
stores designed by Federico Correa in number
74 (1969).

At last, in the architecture division we have
the urbanistic publications, which it can only
be mentioned the publication about the ur-
banism of Milan in the special number 67. This
does not mean that the journal did not publi-
sh urbanistic articles, that in fact increased its
number in the last years, but the fact is that
none of them was directly related to Italian ci-
ties except the one mentioned.

Apuntes de Milan cover, n°67, Barcelona, 1967

If this first part of ARCHITECTURE contents can
be defined as the section that shows the types
of contents exchanged between Milan and
Barcelona, the next part, EVENTS, can be de-
fined as the one that defines the main “chan-
nels” of exchange.

The first type of publications to analyse are the
ones included in the category International
Publications. This section includes all the arti-
cles from Italian magazines such as Casabella,
Domus or LArchitettura, that were published
and translated in the section of the magazine
“Revista de revistas”. This section appeared for
the first time in 1966 in the number 66, and
from that moment it appears in each number
till the 74 in exception of the number 73 that
was the publication of the Anuarios de Arqui-
tectura Catalana . Previously to the number 66
there were only published short mentions to
Casabella contents in the number 59, and an
article about Edilizia Moderna in the 60 num-
ber.

Although in these transcriptions of the articles
were not talking about Italian or Spanish archi-
tectural points of view, we decided to mention
them because they are a significant change in
the evolution of the magazine to a more inter-
national character and intentions.

REVISTA DE REVISTAS

Section of the magazine, “Revista de revistas”, n°40,
Barcelona, 1967

The book publications constituted also a point
of relation because when Cuadernos de Arqui-
tectura published a book review or mentioned
a recent publication, as the previous section,
was facilitating the mutual exchange of ideas
through Italian books. They published about a
structures book written by Luigi Nervi, a book
about Gaudi’s architecture by Roberto Pane, a
book about Lucio Fontana by Juan-Eduardo
Cirlot, “L'uomo e la citta” by Pina Assisi, “"Nueva
arquitectura italiana” by Manuel Galardi and
“Arquitectura Espafola contemporanea” by
Oriol Bohigas, Vittorio Gregotti and Luis Do-
ménech.

If the last two sections explained the exchan-
ges through the publication of articles, the
next two explain the physical encounters be-
tween architects and the issues discussed.

In conferences we can include the transcrip-
tion of an interview to Coderch by the French
magazine LArchitecture D’Aujourd’Hui in
number 60 (1965) where he talked about the
case of the urbanisation of the Italian city of
Urbino as a reference, the conferences done
in Barcelona, in the COACB by the Italians Ser-
gio Asti and Salvatore Rebecchini in the same
1965, talking about industrial design and the
evolution of the historical centre of Rome res-
pectively. In 1966 it was also transcribed the
conference by Umberto Eco.



Moreover, in congresses they are included
the resolution of the architectural and design
awards ADI/FAD, in which the ltalian design
was highly considered, to the point that part
of the jury’s members were Italian. Were pu-
blished the editions from the years 1964 and
1965. In this category they are also included
and relevant the explanation of the Venice
Congress in 1964, with the publication of the
Charter of Venice, and the summary of the ex-
hibitions in the Xlll Triennale of Milan in 1964.

Loa preamios ADI/FAD 1965
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Article about the ADI/FAD awards, n°62,
Barcelona, 1965

Once analysed this two main sections that
describe mostly the contents and the chan-
nels of exchanging ideas, the last two sections
do not have the same importance that the first
ones because for example, the THEORETICAL
art articles, talk about currents of art previous
to the 50's and 60’s, so the Italian artists men-
tioned are not relevant because are not con-
temporary.

Onthe other hand, this section includes also le-
tters published in Cuadernos de Arquitectura,
written by Italian architects as Roberto Pane,
Vico Magistretti and Gae Aulenti. All three wro-
te to the magazine to expose their opinion on
previous publications, so we considered them
relevant because of the dialogue established
with the Catalan magazine's publications, but
not so much the content of the letters itself. To
finish the theoretical section, we repeated the

subsection monographic, but in this case it’s
not related to architecture topics, There'’s only
one publication of that type talking about Ita-
lian thinking of the 50’s and the communism
in the country.

To finish the analysis of the articles, we classi-
fied into the section REFERENCES all the men-
tions to Italian projects as good examples to
follow in the solution of studies or architectu-
ral problems. The presence of references du-
ring all the period analysed is a significant data
that reveals the way the architects in Barcelo-
na looked to the north Italian works, as correct
examples to follow and to inspire in.
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Torre Velasca, design from the BBPR group. It was mentio-
ned as a reference in many occasions, Milan

So, taking everything into account, the most
relevant figures in the publications related
with the cross cultural exchange with Italy in
Cuadernos de Arquitectura were Oriol Bohi-
gas, Coderch and Federico Correa from Bar-
celona, and Vico Magistretti, Gae Aulenti and
Roberto Pane. The principal channels of ex-
portation in the magazine were through the
publication of articles, the transcription of the
physical encounters that took place during the
late 60's and the letters of opinion published.
The principal topics were the ones related to
specific buildings or specific articles, and a
section of international character putted into
relation Cuadernos with the international ma-
gazines.

The evolution of the five years analysed shows

a great parallelism with the evolution of the
country’s situation. The reopening of Franco'’s
regime to a more international relation was
portrayed in the magazine publications with
an inclusion in the last numbers of a higher
quantity of international topic articles, beco-
ming the number 67, Apuntes de Milan, and
number 72, Magistretti’s, Aalto and Wilson mo-
nographic, the most significant ones.

International authors monographic, n° 72, Barcelona,
1969



Conclusion

Taking everything into account, all the articles
analysed and all the information researched,
we can see that both modern architectures
from Barcelona and Milan grown up together
from the 50’s to the 80's, evolving from a post-
war context and a dictatorial regime in both
cases to a modern self-defined and social
conscient architecture.

This evolution towards an accurate and per-
sonalised style, far from the previous Interna-
tional style, was defined with the Schools of
Milan and Barcelona by the hand of the archi-
tects Gio Ponti, Bruno Zevi, Vittorio Gregotti,
Ignazio Gardella, Magistretti, Gae Aulenti and
Ernesto Nathan Rogers in Milan, and Coderch,
Manuel Valls, Federico Correa and Oriol Bohi-
gas in Barcelona.

The relationships between those architects
started in 1949 with the meeting in Barcelona,
during the 50’s the relations continued and in
the decade of the 60’s it can be defined as their
consolidation.

In the evolution of the relationships there
were many occasions of exchange of ideas, in
the publication of books, conferences held on
in both countries, trips and visits to buildings,
personal and published letters, but the most
remarkable channel of exchange was through
the architectural magazines, in the first period
mostly Italian and in the last one both Italian
and Catalan.

In this aspect, the contents analysed in the ma-
gazine Cuadernos de Arquitectura are a great
reflection of the evolution of the exchanges,
because as have seen, the first years there are
not many publications related to the lItalian
modern ideas, only the art articles and are not
about contemporary figures. It starts to chan-
ge with the relevance that acquires the section
“revista de revistas” of the journal, including
each time more articles about international
magazines, and it has it's definitive point in
1967 with the special number Apuntes de Mi-
lan, and in 1969 with the monographic dedica-
ted to Magistretti.

This evolution also happened at the same time
the magazine experienced a change in its for-
mat and contents, changing it's “journalistic”
and informative point of view to a more critical

and subjective version.

To conclude, we can say that Cuadernos de Ar-
quitectura portrayed the mutual influence be-

tween the Catalan and North- Italian architec-
ture in the late 60’s, and it can be considered
one of the main channels of publication and
diffusion, even if at the beginning was not so
evident by the character of the publications.

19. S'ha de saber explicar els projectes fins i tot als no-arquitectes

Al llarg de tots els projectes realitzats durant el Grau, en qualsevol assignatura que requereix de projecte, es demana una explicacié d'aquest, a simple vista no sembla res
massa complicat ja que nosalires mateixos som els que hem realitzat el projecte, no obstant, la dificultat resideix en saber ser entenedor en comptes de explicatiu. Aquest
exercici requereix d'un treball previ de sintesi i simplificacio de les idees que es volen ransmetre, molt subestimat per alguns pero tant necessari com la documentacio grafica
realitzada. En paraules dels professors, “Ho hauria de entendre fins i tot la vostra avia”, del qual es resumeix que tant es important el contingut de la explicacié com els mitjans
utilitzats per transmetre-la.



CONCLUSIONS

La realitzacio d'aquest treball ha resultat una posada en valor
dels canals de transmissio, i sobretot un focus en el concepte
de la “forma”, entenent-la com a part del projecte i no nomes
com una simple explicacio grafica o escrita del projectes d'ar-
quitectura.

Lestudi de la historia de I'arquitectura en un periode tant re-
llevant pels canvis de mentalitat que va suposar la etapa post-
guerres, realitzat a través de publicacions fa valorar la impor-
tancia de deixar constancia dels fets, pensaments e idees dels
quals es debat.

A meés, a nivell personal ha estat tot un descobriment pel que
respecta als aspectes mes grafics i de maquetacio, dels quals
fins al moment era insensible i poc coneguda. La realitzacio de
I'estudi ha generat una sensibilitat respecte la expressio grafica
que considero essencial adquirir al llarg dels estudis per poder
comunicar les idees de projecte.
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La salut i l'arquitectura
ETSAV_2017-2020

Aquest apartat es un recull de diferents treballs academics realitzats al llarg del Grau en Estudis d'Arquitectura, i tots reflexionen al voltant de la mateixa inquietud tematica:
la relacio de la salut i I'arquitectura.

El primer treball es tracta d'un concurs de solucions constructives per a KNAUFF realitzat a l'assignatura de tecnologia, i consistia en realitzar una proposta de distribucio
d'una habitacio d’hospital i les solucions constructives tant estandards com innovadores per a aquesta. Durant el proces d'investigacio dels requisits necessaris per al disseny
i distribucio de I'espai, es va inistir molt en conceptes com la funcionalitat, flexibilitat, privacitat i condicions higrotermiques per al benestar.

El segon treball és un article realitzat a 'assignatura de composicio arquitectonica, on es tractava de realitzar un treball d'investigacio sobre un tema de lliure eleccid. El tema
escollit va ser la relacio dels espais sanitaris i com ens fan sentir al respecte. La investigacio va comencar amb la recerca de projectes de centres sanitaris, i amb el descobri-
ment de projectes com els centres Maggie's on el focus principal es la definicio d’ambients domestics com a remei per a pal-liar amb la malaltia, es va enfocar l'article cap
a la recerca de la domesticitat en els espais sanitaris, i els seus beneficis en els projectes de recuperacio dels pacients.

El darrer treball exposat es tracta d'una proposta preliminar per a un Centre d’Atencio Primaria a Lleida, projecte que s'emmarca dins un projecte de urbanitzacio de barri
a gran escala, | del qual la definicio en concret del CAP va passar a ser un element treballat a I'Ultima etapa del curs. Aquest projecte es va realitzar a I'iltim semestre del
Grau, i per tant podria dir-se que posa en relleu aquells aspectes de reflexio que han anat aportant els altres treballs explicats anteriorment. La intervencio no es tracta només
de la reflexi6 distributiva de les funcionalitats d’'un CAP, sind tambeé en la imatge que genera des de I'interior (el punt de vista del pacient, I'usuari) i el punt de vista des de
I'exterior ('espectador extern), d'aquesta manera s'aconsegueix generar un espai funcional, integrat en I'entorn sense semblar una entitat aliena al context, i generar un clima
de domesticitat confortable a I'interior.

Resumint, aquest capitol té la intencid d'explicar una inquietud personal cap a la definicid dels espais sanitaris relacionada amb les sensacions que aquests ens poden generar,



Concurs KNAUFF_ Planta

20. Un mateix espai pot tenir caracters diferents

Entenent el concepte de caracter com a una combinacio de I'Us, la funcionalitat i la sensacié de confort i atmosfera que genera. Un mateix espai pot generar diferents carac-
ters si per exemple acull més d'un sol (s, o admet diferents tipus de moviment a I'interior. També el caracter t€ a veure amb la relacié amb I'exterior, si aquest va canviant,
el caracter interior de I'espai tambe.
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Concurs KNAUFF_ Secci¢ longitudinal B

21. Els planols constructius, també soén part del projecte

Pot semblar una obvietat, pero més sovint del que es voldria el projecte constructiu de I'edifici es resol de forma disgregada de I'avantprojecte, i aixo té com a conseqliencia
una falta de coherencia projectual. Al projectar s'han de tenir tots els factors del procés constructiu en compte, i tal i com diu un dels professors de construccio, veient els
planols tecnics constructius s'ha de entendre igualment la idea i les estrategies del projecte.



Ambiente doméstico en los hospitales

Adecuacion de las unidades de hospitalizacion en edlficios sanitarios para consequir espa-
cios mas confortables y domeésticos
Mireia Faus Bosch 37 mayo 2018

Abstract

Los hospitales siempre han sido lugares de paso para la mayoria, por lo tanto, tampoco nos hemos parado a pensar
en la sensacion de comodidad y confort de estos. Las mejoras que se han producido a lo largo de los afios han
hecho que los edificios sanitarios evolucionen hacia modelos que priman la higiene y la funcionalidad, no obstante,
el resultado de estos criterios deriva en espacios frios, tristes y poco confortables en cuanto a atmosfera.

El objetivo de este trabajo académico es analizar y entender cuales son los factores y elementos que deberian cam-
biar en las habitaciones de hospitalizacion de los edificios sanitarios, con el objetivo de sensibilizar estos espacios y
mejorar las relaciones de 10s pacientes con el entorno hospitalario.

Que entendemos por espacios de calidad

Para entender como deberfan ser los interiores de los hospitales, primero es necesario determinar cuales son 10s
elementos que nos llevan a afirmar que un espacio es confortable o no.

El primer elemento determinante es la climatizacion de los espacios, 1o que implica el control de la temperatura
sobre todo, pero también la humedad, ventilacion y radiacion solar. Si se controlan estos factores se puede graduar
el grado de confort de un espacio, condicionando asf factores como la vestimenta de quienes lo habiten o la activi-
dad que se debe realizar. Este concepto es definido por Chermayeff y Alexander (1963) como jerarquia climatica,
entendida como la relacion de los espacios y el uso destinado a estos con su climatizacion. Asi, por ejemplo, un
dormitorio no deberfa tener las mismas condiciones climaticas que una sala de estar o un baro, y, en consecuencia,
la vestimenta requerida en cada espacio también deberfa ser distinta.

Otro elemento fundamental es la materialidad de estos espacios, las texturas y colores de los materiales son respon-
sables de la atmdsfera que se crea en una estancia.

Por Ultimo, las dimensiones de los espacios también constituyen un elemento de medida de la calidad y confort,
siempre en relacion con el uso del espacio. Por ejemplo, no consideraremos incomodo un museo con techos muy
altos, pero una casa si, debido a que cada actividad requiere unas dimensiones distintas.

Por lo tanto, una vez determinados estos factores, podemos decir que para crear un espacio considerado de calidad
hay que entender el tipo de actividad que ser realizara y dotarlo de las caracteristicas que este requiere para que la
atmdsfera conseguida sea confortable y adecuada.

El concepto de domesticidad

Por lo general cuando hablamos de domesticidad, tendemos a imaginar una vivienda, ya que se entiende esta
como espacio del hogar. Segun Charras y Eynard (2012), la definicion de espacio "doméstico" se basa en tres
conceptos: refugio, apropiacion y territorio.

El refugio se entiende como lugar de proteccion y seguridad, por lo tanto, espacio donde no temes que pueda
pasar nada. La apropiacion hace referencia a la capacidad de sentir como propio un espacio que técnicamente no
tiene porque serlo. Esto es posible a través de la disposicion de objetos v el uso e importancia que se le da a dichos
espacios. El concepto de territorio esta mas relacionado con el exterior, con el tipo de relacion que se tiene con este,
ya sea por ubicacion 0 por entorno.

Por lo tanto, vistos estos factores determinantes, se entiende que la domesticidad se asocie a las viviendas, ya que
estas cumplen todos 10s requisitos para considerarse domésticas, no obstante, este adjetivo también se puede
aplicar a otro tipo de edificios como los hospitales, prisiones o hoteles, por lo tanto, redefiniremos la palabra domes-
ticidad como la capacidad de un espacio de ser doméstico (Razes 2016).

El concepto de salud

Los hospitales son asociados siempre con palabras como enfermedad, dolor, curacion o

Tratamiento, por 1o tanto, para entender su funcionamiento, primero debemos definir 1o que se entiende por salud,
bienestar y enfermedad.

La OMS en 1946 establecid una definicion para la salud vinculada con el bienestar de las personas:

"La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y

no solo una ausencia de enfermedad o enfermedad.

- ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) - (1946)

Por lo tanto, segin esta definicion, la salud no solo es algo a nivel fisico, sino que engloba todas las dimensiones del
ser humano, tal y como Barton y Grant (2006) subrayan en su mapa de determinantes de la salud y el bienestar.

The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods

El mapa de salud - Mapa de los determinantes de la salud y el bienestar (Barton &
Grant, 2006). Fuente (Razes, 2016)

Como se puede observar, la salud influye en todos los aspectos de nuestro entorno, y viceversa, por o que
los espacios que habitemos nos afectaran a la salud de una manera u otra, por lo que debemos disefarlos
de forma que contribuyan a esta y no al revés.

El caso de los hospitales es especialmente particular, puesto que son los lugares que deberian tener mas en
cuenta esta relacion ya que es donde van las personas enfermas, justo las que necesitan mas rodearse de
espacios que mejoren su salud, y sin embargo, normalmente los hospitales no cumplen con esta funcion.

Los hospitales hasta ahora

En el pasado los hospitales han sido lugares de enfermedad y como tal, tampoco se tenia demasiado en
cuenta las condiciones arquitectonicas de estos. No fue hasta principios el siglo XX con las epidemias de
tuberculosis que se empezaron a hacer reformas sanitarias en las ciudades a mano de los higienistas. Estos
fueron los primeros en promover una mejora de la salubridad de las calles a través de nuevos planteamientos
urbanisticos, y nuevas arquitecturas que tenian en cuenta la ventilacion y el asoleamiento de las viviendas.
(Razes, 2016)

En el ambiente hospitalario, el ejemplo mas destacable sin duda es el sanatorio de Paimio de Alvar Aalto. Este
era el primero que tenia en cuenta las condiciones higiénicas en el criterio de disefio y en los acabados de
los espacios, asi como una importante relacion terapéutica con el exterior.

J-""_,Ji

Sanatorio de Paimio (Alvar Aalto,1928). Fuente (Razes, 2016)

Desde entonces los hospitales se han centrado en reforzar las condiciones higiénicas de los espacios a través
de construcciones de superficies lisas y luces blancas para tener una iluminacion mas directa. Estas carac-
terfsticas derivan en estancias impersonales, frias y distantes, incluso en algunos casos se asemejan a naves
espaciales o laboratorios. Podria decirse que los hospitales han perdido su humanidad.

Sin embargo, desde hace pocos afos, se ha empezado a plantear que 1os hospitales deberian tener mas
en cuenta la relacion de los pacientes con estos espacios, es decir, que los edificios sanitarios deberfan
parecerse mas a nuestras casas y menos a laboratorios. Con esta filosofia nacen proyectos de adaptacion
de los espacios hospitalarios, como las distintas intervenciones realizadas en el Hospital Sant Joan de Déu
en Barcelona, que pretenden hacer que los espacios destinados a la hospitalizacion de los nifios sean mas
lidicos y mas parecidos a sus casas.

Conclusiones

Después de este estudio, podemos concretar que dados todos los factores que intervienen, los hospitales
deberian ser mas domésticos ya que la salud, bienestar y recuperacion de los pacientes depende en gran
medida de ello. Esto sin embargo no consiste en una actuacion puntual, sino en varias de ellas basada en la
siguiente estrategia.



Los edificios o espacios estan formados por conjuntos de elementos con distintas caracteristicas que dotan a los
espacios de las cualidades que podemos observar cuando nos encontramos en ellos. Este concepto se desarrolla
por Christopher Alexander (1979) en lo que €l denomina lenguaje de patrones.

“Los edificios estan formados por patrones, de acontecimiento, vivos 0 muertos, cuantos mas patrones vivos haya
en una estancia o edificio mas vida cobrara este, mas relucird, dara sensacion de cualidad, nos define el edificio.
[.]

Cuantos mas patrones dadores de vida haya en un edificio, mas bello sera éste.”

-Christopher Alexander-(1979)

Por lo tanto, se deduce que para crear espacios que sean domesticos en los hospitales y que hagan sentir a los pa-
cientes que estan en una atmosfera de comodidad y cercania, se deben introducir en las estancias estos “patrones
dadores de vida”. Por ejemplo, la infroduccion de luces mas tenues en los pasillos y habitaciones, ademas de una
posicion estratégica de estas para que no molesten al paciente que se pasa mucho tiempo en posicion horizontal.
Otro caso seria el de los pavimentos, si fueran mas blandos y no tan brillantes darfan mas sensacion de calidez, asi
como los materiales y texturas de los muebles ya que estos suelen hacerse de colores apagados y de plastico por
lo general.

Los hospitales tienen connotaciones negativas de enfermedad, dolor e incomodidad, sin embargo, si se llevan a
cabo proyectos de domesticacion de estos espacios, en un futuro deberfan asociarse con lugares de curacion, e e e e
calma y hienestar, permitiendo asi a los pacientes, estén alli mucho 0 poco tiempo, recuperarse como si estuvieran T T
en casa en las mejores condiciones de confort y comodidad.
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Projecte Centre d'Atencio primaria a Lleida_Vista exterior

22. Quan es dissenya, s'ha de projectar amb la forma de la llum

L'entrada de llum es un requeriment fonamental en qualsevol edifici, perd no s'ha de banalitzar, se li ha de donar protagonisme i forma. Quan em refereixo a la forma de la
llum, en formen part tant els colors que té al llarg del dia, amb quina intensitat incideix, quina forma té de entrar, quins filtres requereix, I'efecte sobre els materials. | de la
mateixa manera que es projecta amb la forma de la llum natural, ¥ igual rellevancia el projecte de llum artificial.
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Area d'accés Area d'instal-lacions
Area de medicina genera

Area d'administracio

Area de personal sanitari

Area de personal sanitari

Area de pediatria

Area de formacio sanitaria

Areas de

Area polivalent

circulacio

Area de tractament especial

23. El concepte de domesticitat va lligat al de benestar

La domesticitat podria defini-se com aquella sensacio que tens quan en una situacio, espai o en companyia d'algu estas a gust i confortable, €s una sensacio calida i que
va directament relacionada amb el benestar personal ja que provoca un efecte relaxant. Quan es projecta, es un efecte que es sol buscar en ambients com poden ser els
habitatges, les escoles o les residencies de gent gran, no obstant, es un concepte que amb visio de futur es aplicable a altres espais externs d'aquells que representen la
zona de confort, ja que la posada en valor del benestar es cada cop més present.



Treball seguiment obra_ Fotografies de I'obra (realitzacio propia)

CONCLUSIONS

La arquitectura es una experiencia sensorial en qualsevol de les
seves formes i funcionalitats, | en ambients com poden ser els
hospitals, fins al moment hi han molts exemples on la practicitat
ha estat 'element basic condicionant del disseny, mentre que
la experiencia sensorial tant del malalt com del personal sanitari
igual no s’ha contemplat amb la cura que hauria. Aquest fet
és el que pot arribar a generar aquesta sensacio de espai trist
i impersonal que igual si fos mes domestic, a nivell psicologic
estimularia la voluntat optimista dels usuaris.

Aquest capitol s un resum de les inquietuds i reflexions per-
sonals sobre els espais sanitaris, com son ara i com podrien
arribar a ser tenint en compte altres factors alternatius,

El que ha generat aquesta reflexio es una major conscien-
cla dels caracters que poden arribar a tenir els espais i com
aquests afecten a qui els gaudeix.



HABILITATS

Llengues

Espanyol llengua materna
Catala llengua materna
Anglés C1_CAE

Francés comunicaci basica

Italia comunicacio mitja

Software

Autocad

Revit

InDesign
Photoshop
Microstation
Agisoft Photoscan

Dialux

Cooperacio

Refugee comunity kitchen

Colaboracio en la preparacio i distribucié d’apats en asen-

taments de refugiats.
Gener 2018_Calais

Colaboracio i asistencia de persones amb minusvalies

Juliol 2015_Albania

Interessos

Ceramica artesanal
Literatura classica i contemporanea
Dibuix a aquarel-la

CV

EDUCACIO

Estudis Universitaris

Grau en Estudis de Arquitectura
Universitat Politecnica de Catalunya, ETSAV
_Barcelona_2015 - actualitat

Master studies in Building Architecture

Politecnico di Milano, AUIC_Milano
ERASMUS, any académic 2018-2019

EXPERIENCIA LABORAL

Balcells Arquitectes
Colaboracio en la representacio de projectes
Juliol 2013_Barcelona

Fundacio Bosch Aymerich
Departament tecnic

Col-laboracio en la realitzacié de projectes de
revaloritzacio en edificis existents.

Col-laboracio en l'organitzacio d'arxius i
classificacio de I'exposicio sobre Josep M® Bosch
Aymerich al Col-legi d'Arquitectes de Catalunya

08023 Architects

Col-laboracio en la realitzacio de projectes de
nova edificacio i rehabilitacions.

Juliol 2019-Actualitat_Barcelona

EXTRACURRICULAR

Ancient Nile_ Archildeas
Amb Lda Avarez i Arnau Palau,
2017_Barcelona

XXV Concurs KNAUFF de solucions constructives
per a l'arquitectura interior

Amb Lta Aivarez | M°Cristina Vega.
2017-2018_Sant Cugat del Vallés

Non Architecture ideas_Learning
Amb Mafalda Aguillo.
2018_Miano

23/08/1997
Barcelona, ESPANYA

mireia.faus.bosch@gmail.com
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