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Com més es divulgui aquest treball, millor. 
Si, a més, se n’indica la procedència, estaré doblement agraït.
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1.1. Què se n’aprofita?
El gra sec (llavor) per a l’alimentació huma-
na; i, ocasionalment, també per a l’alimenta-
ció animal (aviram). Se’n referencien molt
pocs factors antinutricionals.

Molt ocasionalment es poden fer servir
com a farratge o com a adob verd.

1. El producte

1.2. A on es cultiva?

A Espanya: Castella-La Manxa
(82,8%) i Castella-Lleó (11,9%).

1.3. Per saber-ne més
1. Webb, C. i Hawtin, G., 1981. Lentils. Commonwealth Agricultural Bureau, Slough,

Anglaterra.

2. PONZ, R.; DE LA ROSA, L.; VARELA, F., 1992. Evaluación de germoplasma de lentejas. Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentación, Madrid.

3. Alonso, J. i Cristóbal, M.D., 1996. «Las lentejas». A: F. Franco i A. Ramos, El cultivo de las
leguminosas grano en Castilla y León. Junta de Castilla y León, Valladolid, pàg. 399-442.

País Superfície Producció Rendiment
Ha x 103 %                                t x 103 %                                kg/ha   

Món 3.376,1 100,00 3.146,7 100,00 932
Índia 1.100,0 32,58 900,0 28,60 818
Canadà 496,6 14,71 723,8 23,00 1.458
Turquia 548,0 16,23 586,0 18,62 1.069
Bangladesh 209,0 6,19 165,3 5,25 791
Nepal 174,6 5,17 132,3 4,20 758
Iran 204,8 6,07 95,0 3,02 464
Unió Europea 28,7 0,85 18,3 0,58 638

Espanya 21,0 0,62 8,9 0,28 423
Catalunya -* *

Països més destacats en el cultiu de LLENTIES l’any 1999 (FAO, 2000)

* Percentatge sobre el conjunt d’Espanya l’any 1996

Observació
FAO, 2000. www.FAO.org/statistical databases/agriculture/agricultural productions.MAPA, 1999. Anuario de Estadísticas Agrarias. Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación. Madrid.DARP, 1998. L'Agricultura a les comarques de Catalunya. Any 1996. Departament d'Agricultura, Pesca i Alimentació. Barcelona
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Llenties

Les llenties cultivades  s’agrupen en dos tipus: macroespermes, amb el pes de
1.000 llavors superior a 45 g i microespermes (les llenties verdines), amb un pes

de 1.000 llavors inferior a 45 g.
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