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[Imatge via Paraguay Green Building Council] 

 

Selecció de documents que estudien la incidència de l’arquitectura sobre la salut 
humana i , en molts casos, que proposen millores en el disseny, els materials 
emprats... per aconseguir una arquitectura saludable i ecològica.  

 

Com trobar més sobre el concepte? 

A més d’aquesta selecció, podeu trobar altres documents al Catàleg UPC per les matèries 
següents: 

• Arquitectura -- Aspectes ambientals 
• Arquitectura sostenible 
• Arquitectura -- Aspectes sanitaris 
• Arquitectura i cosmologia 
• Construcció sostenible 
• Feng-shui 
• Habitatge i salut 
• Síndrome de l'edifici malalt  

 
 

Taula de contingut 
Llibres ................................................................................................................................ 3 

Treballs acadèmics............................................................................................................ 6 

Tesis doctorals .................................................................................................................. 6 
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Llibres 

Aesthetics, well-being and health: essays within architecture and environmental aesthetics. 
Hampshire: Ashgate, cop. 2001. ISBN  0754618560 (cart.). 
 
L'Ambiente risanato : la bioarchitettura per la qualità della vita. Napoli : Edizioni Scientifiche 
Italiane, 1994 
 
Arquitectura des de casa : cròniques del confinament : març-maig 2020. Barcelona : Col·legi 
d'Arquitectes de Catalunya, 2020. ISBN : 9788496842762 
Accés al text en línia 

Baker, Nick; Steemers, Koen. Healthy homes : designing with light and air for sustainability and 
wellbeing. London : RIBA Publishing, 2019. ISBN : 9780429347894 
Accés al text en línia 

Bueno, Mariano. El Gran libro de la casa sana. Barcelona : Martínez Roca, DL 1992. ISBN 
8427016611. 
 
Buildings and health: the Rosehaugh guide: to the design, construction, use and management 
of buildings. London: RIBA Publ., cop. 1990 
 
Chica Casola, José Manuel. Feng Shui de la tierra : principios de geoterapia : explorando la 
relación entre ciudad, vivienda y salud. [Madrid] : Mandala, cop. 1997. ISBN 8495052059. 
 
Corrado, Maurizio. La Casa ecológica: manual de arquitectura bioclimàtica. Barcelona : De 
Vecchi, DL 1999. ISBN 8431521147. 
 
Costa Duran, Sergi. La Casa ecológica: ideas prácticas para un hogar ecológico y saludable. 
Barcelona: Loft, cop. 2010. ISBN 9788492463527. 
 
Day, Christopher. Spirit & place : healing our environment, healing environment. Oxford [etc.] : 
Architectural Press, 2002. ISBN 0750653590. 
Déoux, Suzanne; Déoux, Pierre. Habitat qualité santé, clefs en main: des bâtiments respectant 
l'homme et l'environnement. Principauté d'Andorre : Medieco, cop. 1997 
ISBN  999201203X. 
 
Edde, Gérard. La Salud por el hábitat: Feng Shui: el arte de elegir un lugar. Barcelona: Indigo, 
1991 
 
Edificios y salud : reinventar el hábitat pensando en la salud de las personas. Madrid : : GBCe, 
CGATE y AEICE, 2021. ISBN : 9788409333837 
Accés al text en línia 

http://cataleg.upc.edu/record=b1230084%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1114432%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991001728809706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991001698069706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991001698069706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991001698069706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991001698069706711
http://cataleg.upc.edu/record=b1077273%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1070249%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1070249%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1145376%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1145376%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1158683%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1377286%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1474972%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1174104%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1174104%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1169450%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991004951010206711
https://gbce.es/documentos/Edificios-y-salud.pdf
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García Chávez, José Roberto, ed. Diseño bioclimático, confort, sostenibilidad, resiliencia y 
salud. Ciudad de México : Universidad Autónoma Metropolitana, 2022. ISBN : 9786072826519 

Garrido, Luis de.  Arquitectura y salud : metodología de diseño para lograr una arquitectura 
saludable y ecològica. Sant Adrià de Besòs: Monsa, cop. 2014. ISBN 9788415829744.  
 
Godish, Thad.  Sick buildings: definition, diagnosis, and mitigation. Boca Raton : Lewis 
Publishers, cop. 1995 
 
Guia tècnica de biohabitabilitat : criteris de salut i benestar en les promocions d’habitatge. 
Barcelona : INCASÒL, 2021. ISBN : 9788418986666 

Ineichen, Bernard. Homes and health : how housing and health interact. London [etc.] : E & FN 
Spon, 1993. ISBN 0419171002  
 
Jasper, Adam, ed. Social distance. Zurich : Gta Verlag, 2021. ISBN : 9783856764159 

Jencks, Charles. Can architecture affect your health?. Arnhem: ArtEZ Press : Sikkens 
Foundation, cop. 2012 
 
Keeping buildings healthy : how to monitor and prevent indoor environmental problems. New 
York : J. Wiley, 1998. ISBN 0471292281  
 
Kruger, Anna.  Ecohogar: una guía práctica de la A a la Z para tener un hogar ecológico y 
saludable. Barcelona : Integral, 1992 
 
La Maya, Jacques. Tu Casa es tu salud : manual práctico de geobiologia. 2a ed. 
Málaga [etc.] : Sirio, 1999 (Capellades : Romanyà-Valls). ISBN 8478081488. 
 
Leibrock, Cynthia A.  Design details for health : making the most of interior design's healing 
potential . New  York [etc.] : John Wiley & Sons, 2000 
 
Miret Rodríguez, Marta. Pandemia y confinamiento mirado por los ojos de una arquitecta. 
Zaragoza : Proyectos Dafne Hispánica, 2020. ISBN : 9788409235186 

Pearson, David. El libro de la casa natural: cómo crear un hogar sano, armónico y arqueológico. 
3a ed. Actualitzada. Barcelona : Integral, 2000 
 
Primault, Yves. Cómo situar la cama en el lugar adecuado. Barcelona: Obelisco, 2000 
 
Ranson, Ray. Healthy housing : a practical guide. London [etc.]: E. & F.N. Spon, World Health 
Organization, 1991 
 

https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991005090374506711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991005090374506711
http://cataleg.upc.edu/record=b1448085%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1448085%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1105487%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991005089579806711
http://cataleg.upc.edu/record=b1116032%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991005094077506711
http://cataleg.upc.edu/record=b1423722%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1121873%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1121873%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1171200%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1165510%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1165510%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991004205239706711
http://cataleg.upc.edu/record=b1168158%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1266989%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1116053%7ES1*cat
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Requejo, Carlos M. La Casa enferma : energías telúricas y salud. Barcelona: Didaco, 1998. ISBN 
848971259X 
 
Rey Martínez, Francisco Javier; Ceña Callejo, Rafael. Edificios saludables para trabajadores 
sanos : calidad de ambientes interiores. [León] : Junta de Castilla y León. Consejería de 
Economía y Empleo, cop. 2006. ISBN 8493393851. 
 
Riflessi di bioarchitettura. Firenze: Alinea  cop. 2007. ISBN 9788860551115. 
 
Roodman, David Malin; Lenssen, Nicholas. Revolución en la construcción : cómo influyen en la 
salud y la ecología en este proceso. Bilbao : Bakeaz, DL 1997. ISBN  8488949189. 
  
Ros García, Juan Manuel, ed. Arquitectura biosaludable : parámetros de habitabilidad. Madrid : 
Ediciones Asimétricas, 2017. ISBN : 9788494630040 

Rosa, Raúl de la. Contaminación electromagnética: las radiaciones y sus efectos sobre la salud. 
Valencia: Terapión, 1995 
 
Rosa, Raúl de la. El Lugar y la vida: cómo crear una casa saludable y mejorar los edificios 
enfermos. Barcelona : RBA Ediciones de Librerías, cop. 1998 
 
Rosa, Raúl de la. Medicina del hábitat : geobiologia. Valencia: Ediciones i, 2013. ISBN 
 9788496851108. 
 
Rosa, Raúl de la. La Medicina del hàbitat. Valencia: Terapión, 1994. ISBN 848890300. 
 
Roulet, Claude-Alain.  Santé et qualité de l'environnement intérieur dans les batiments. 
Lausanne : Presses polytechniques et universitaires romandes, cop. 2004. ISBN  2880745470. 
 
Ruth, Linda Cain. Design standards for children's environments. New York [etc.] : McGraw-Hill, 
2000. ISBN 0070578095. 
 
Sabady, Pierre Robert. Edificación solar biològica. Barcelona: Ceac, [1983] 
 
Serra Permanyer, Marta; Bitrián Varea, Carlos, ed. Veus confinades : entrevistes sobre 
l’experiència i percepció de l’espai durant la pandèmia de Covid-19 a Barcelona. Barcelona : 
Iniciativa Digital Politècnica. Oficina de Publicacions Acadèmiques Digitals de la UPC, 2023. 
ISBN : 9788419184696  
Accés al text en línia 

Sick buildings syndrome : causes, effects and control. London : London Hazards Centre, 1990. 
 
Silvestre i Fortea, Elisabet; Bueno, Mariano. Casa saludable: cómo hacer de tu hogar un 
entorno más sano. Barcelona : Libros Cúpula, 2009 

http://cataleg.upc.edu/record=b1166593%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1301433%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1301433%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1365387%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1158399%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1158399%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991004132069706711
http://cataleg.upc.edu/record=b1156098%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1156190%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1156190%7ES1*cat
file://telemann/Grups/SBIB/SBIB-BIB210/BIB210-COMU/IB%20-%20INFORMACIO%20BIBLIOGRAFICA/Guies%20tem%C3%A0tiques%20BETSAB/Enlla%C3%A7%20permanent%20a%20aquest%20t%C3%ADtol
http://cataleg.upc.edu/record=b1165566%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1268998%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1170565%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1050546%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991005090374506711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991005090374506711
https://gbce.es/documentos/Edificios-y-salud.pdf
http://cataleg.upc.edu/record=b1077797%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1358374%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1358374%7ES1*cat
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Sinclair, Iain. Living with buildings : and walking with ghosts : on health and architecture. 
London : Profile Books : Wellcome Collection, 2019 

Stewart, Jill. Environmental health and housing. London ; New York : Spon Press, 2001. 
 
Unhealthy housing : research, remedies, and reform. London : E. & F.N. Spon, 1993 

Vargas López, Elkin; Marino Zamudio, Raúl Alberto, ed. Nueva flexibilidad de la vivienda y el 
espacio público : ideas para una habitabilidad post-COVID. Bogotá : Consejo Profesional 
Nacional de Arquitectura y sus Profesiones Auxiliares : Editorial Fundación Buro Dap, 2022. 
ISBN : 9786289501803 

 

Treballs acadèmics 

 
Broutin, Michelle. Sostenibilidad & salud : beneficios de la arquitectura sostenible para la salud 
Tesi  Projecte final de màster (professional) -- Universitat Politècnica de Catalunya. Fundació 
Politècnica de Catalunya, 2010 (Arquitectura i Sostenibilitat: Eines de Disseny i Tècniques de 
Control Mediambiental) 
Accés al text complet en línia 
 
Medina Teófilo, Soraya. Factores que afectan la salud en los edificios.  
Tesi  Projecte final de màster (universitari) -- Universitat Politècnica de Catalunya. Escola 
Tècnica Superior d'Arquitectura de Barcelona. Departament d'Enginyeria de la Construcció, 
2014 (Màster universitari en Tecnologia a l'Arquitectura) 
Accés al text complet en línia 
 
Prado Mur, Jordi. Estudi d'aspectes nocius per la salut humana en edificació: oficines, centres 
docents, residencial, etc 
Treball final de grau -- Universitat Politècnica de Catalunya. Escola Politècnica Superior 
d'Edificació de Barcelona. Departament d'Organització d'Empreses, 2015 (Grau en Ciències i 
Tecnologies de l'Edificació). 
Accés al text complet en línia 

 

Tesis doctorals 

Hernández Chávez, Vicente.  La Habitabilidad energética en edificios de oficinas. Barcelona : 
Universitat Politècnica de Catalunya, 2003. ISBN 8468809403. 
Tesi doctoral-Universitat Politècnica de Catalunya. Departament de Construccions 
Arquitectòniques I, 2002. 
Accés al text complet en línia 

https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991004178899706711
https://cataleg.upc.edu/record=b1218665%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1078601%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991005141277006711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/8e3cvp/alma991005141277006711
https://cataleg.upc.edu/record=b1394534%7ES1*cat
http://hdl.handle.net/2099.1/13673
http://hdl.handle.net/2099.1/13673
http://cataleg.upc.edu/record=b1450593%7ES1*cat
http://hdl.handle.net/2099.1/25437
https://cataleg.upc.edu/record=b1471879%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1471879%7ES1*cat
http://hdl.handle.net/2117/81267
https://cataleg.upc.edu/record=b1239930%7ES1*cat
http://hdl.handle.net/2117/93419
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Murguia Sánchez, Laura. La Luz en la Arquitectura : su influencia sobre la salud de las persona : 
estudio sobre la variabilidad del alumbrado artificial en oficinas. Barcelona : Universitat 
Politècnica de Catalunya, 2003 
Tesi doctoral elaborada al Departament de Construccions Arquitectòniques I.  
Escola Tècnica Superior d'Arquitectura de Barcelona, 2002 
Accés al text complet en línia 
 
 
 
 

https://cataleg.upc.edu/record=b1224859%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1224859%7ES1*cat
http://hdl.handle.net/2117/93420
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