- Cubierta del edificio:

La cubierta del edificio es una cubierta ajardinada y éste tipo de cubierta se caracteriza porque
como proteccion dispone de una capa de tierra vegetal sobre la que se desarrollan diferentes
especies vegetales.

Es un tipo de cubierta extensiva, que también recibe el nombre de ecoldgica esta cubierta
requiere el minimo consumo de energia para el mantenimiento. Los techos verdes por su dificil
acceso es recomendable que sean lo mas auténomos posibles.

Las caracteristicas de una cubierta ajardinada extensiva son:

§ i con i menor de15 cm.

+Uso de plantas y hlerbas de bajo coste, i y baja ién, no suelen
sobrepasar los 10-12 cm de altura, con una baja necesidad de riego.

+ Realizacién de una instalacién de riego de emergencia.

+ Menor peso sobre la cubierta (de 70 a 250 kg/m2).

+ Posible uso sobre cubiertas inclinadas.

Los b icios de las sobre el edificio son varias aportan aislamiento
actstico y térmico, prolongan la vida de la impermeabilizacién. Sobre el enlomo mejoran la
calidad del aire, reducen el volumen de ia, retienen parti mejoran el
paisaje urbano y son un hdbitat natural para aves y plantas.
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Los elementos que componen una cubierta ajardinada y el orden en el que se colocan son los
siguientes:
- Capa de formacién de pendiente de espesor minimo.

- Membrana impermeabilizante.

Alslamlemo térmico. En funcion del espesor de la capa de tierra vegetal, no sera necesario

de este Sin casi todas las cubiertas ajardinadas se resuelven con él

para disminuir el peso, a no ser que se disefe con suficiente espesor de tierra para plantar
determinada vegetacion.
- Capa separadora filtrante, que evite el paso de tierra vegetal y el punzonamiento de las
raices.Por ejemplo, un fieltro sintético filtrante.
- Capa drenante de 20 cm de espesor minimo de arido rodado, lavado y limpio, de didmetro 16 a
32 mm o capa drenante de material prefabricado a base de lamina nodular.
- Capa separadora reistente a la perforacion por raices.
- Capa de proteccion, tierra. Sustrato que suministra agua, nutrientes y oxigeno a las plantas y
es soporte fisico de la vegetacion.
- Vegetacién. En el caso de las cubiertas extensivas, debemos conseguir una agrupacién vegetal
estable en el tiempo con muy pocos cuidados.
Generalmente se utilizan plantas de facil propagacion, elevada resistencia a la falta de agua, a la
radiacion y a altas temperaturas.
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La capa drenante en este caso se ha optado por usar un material prefabricado en lugar de la
tipica capa de aridos.

Instalamos Floradrain que es una solucién de la empresa
Zinco, se trata de un elemento de drenaje y retencion de
aguas fabricado de polietilieno de altas prestaciones y
moldeado por calor.

La capacidad de retencién de este material es de 8 I/m2.

Se utiliza este material en lugar de los aridos porque tiene
un a amplia canalizacién para la ventilacion y el drenaje.
La retencion de agua tambien es mas elevada, en
comparacion con los aridos. Facilita el riego por difusién y
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Panel aluminio
Panel aluminio perforado
Perfil de aluminio
Aluminio Louvre

10 Vidrio de seguridad

* Vegetacion utilizada:

Las plantas Crasas, o agua en las hojas, por lo que son mas
resistentes:

- Aguantan bien la insolacién.

- No precisan apenas mantenimiento (riego)

- Son tapizantes

- Son vivaces ( viven varios afios, esto es, no son anuales)

- Muchas de ellas son herb4ceas

- Floraciones llamativas

- Porte bajo

- No precisan profundidad de raiz; su sistema de raices es extendido pero muy superficial.
Algunas familias de plantas con especies de hojas carnosas: Crasuldceas, Lilidceas y Aizo4ceas

Este tipo de vegetacion se adapta muy bien a las exif ias de la cubierta

Las dif ies de sedum tienen su floracién principal en verano temprano

capilaridad. Permite la irrigacion con el agua
Pesa poco y puede soportar altas cargas mecanicas.

La cubierta del edificio tiene partes donde hay bastante pendiente, asi que hay que tener en
cuenta el empuje de la cor del aj ue segun
aumente el grado de pendiente y habra que proteger la capa del sustrato contra la erosion.

Es indispensable también contar con una buena impermeabilizacién con lamina de bitumen o
material sintético. Esta impermeabilizacion tiene que ser resistente a raices, porque en el caso
de tejados inclinados es sumamente dificil instalar laminas antirraices adicionales.

A partir de una inclinacién de 152 aproxir ite
hay que poner el tejido de proteccion antierosivo.

Tierra vegetal del tipo "Campo de sempervivums y
aeoniums" minimo 5cm de espesor.

La impermeabilizacién antirraiz es indispensable.

El agua excedente de la cubierta la desaguamos mediante un canalén cerrado que va colocado
delante de un peto perimetral. El peto tiene que tener la altura adecuada para sujetar el empuje
de la cubierta, y el canalén se encargara de repartir el agua hasta los bajantes que iran
colocados a lo largo de la cubierta.

predominando los colores florales amarillo y rojo/blanco.

El resto de temporada se presenta en los diferentes matices verdes de las especies de sedum-
cambiando la imagen también por la coloraciones rojas de las hojas- especialemente en otofio.
La alfombra Sedum se realiza o bien por la siembra de brotes o como plantas de cepellones
pequefios.
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+ Suministro y colocacién en obra:

+ Suministro y colocacn‘)n en obra de una lamina anurradlcular

- Para una I iadelai i
geotexm de 130 g/mz

se aconseja la colocacion de un

1 del el Fl
- Llenado de Floradraln con un espesor de 2 cm sobre el elemento, con grava volcanica o arcilla
expandida de granulometria 8-12 mm con un elevado poder de absorcién de agua.
- Colocacién de geotextil de 130 g/m2 para la separacion entre el material de relleno y el
sustrato.
- Sustrato de humus preparado para jardines de tipo extensivo.

Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h en este
ditimo caso se reti los y ientas que puedan d d No se
trabajara en proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Los acopios de materiales sobre la cubierta deben hacerse sin acumulacién y lejos del perimetro
del edificio si éste no esta convenientemente protegido.

Si se acoplasen rollos de manta asféltica, los apilados se haran de forma que no se puedan
rodar.

- Placas solares en cubierta ajardinada:

Con la base solar en cubiertas ajardinadas se pueden combinar tanto médulos para la

ion de icidad (médulos i como también sistemas para el calentamiento
de agua (termia solar) con la construccioén de ajardinamiento.
Los paneles solares tienen un mayor grado de rendimiento cuando se combinan con una
cubierta ajardinada. Esto sucede porque los f 1 la luz solar en

energia eléctrica. Durante este proceso el grado de imi ismi sila P

propia del médulo supera los 25°C. Asi que hay un 0,5% de pérdida de rendimiento por cada
grado celsio de calentamiento.

En una cubierta ajardinada la temperatura de superficie es menor que una cubierta tradicional,
asi que el médulo mantiene una temperatura més baja y esto hace que tenga un mejor
rendimiento.

Para la instalacion de las placas solares utilizamos un soporte hecho de una sola pieza de
alumlnlo que va ll]ado a una placa portadora completamente premontada, de plastico duro

de p con perfiles de refuerzo y contraperfiles de aluminio en su lado
inferior. Todo de la Zinco Cubit

1.ESTRUCTURA MARQUESINA

Lamina de 3mm. de aluminio
Seccion T 60x60x3mm. de aluminio
Soporte estructural HEB 200
Lamina de aluminio perforada 3mm.

2.CUBIERTA VEGETAL

Plantacién extensiva de 150mm. de substrato

Losa filtron (aislamiento+dreanje)

Capa de 40mm. de grava

Capa de 6mm. resistente a las raices de las plantas
Membrana impermeable DURA-SEALe DS-100 EPDM 1.2mm.
Oxiasfalto en caliente 110/30

Aislaamiento de vidrio celular FOAMGLASe 4
Imprimacién bituminosa

Barrera de Vapor de Polyethileno 0.2mm

Angulo de 90x180x20mm. de acero corten preoxidado
Tubo de drenaje de 125mm. diametro

Chapa colaborante con capa de compresién e=100mm
Viga estructural tipo IPE 400

3.ESTRUCTURA VERTICAL

Pilav HEE -300. Unldn a viga superior mediante soldadura y unién a
de pletinay de anclaje.

Soporte horizontal perfil tubular de sujeccién de carpinterias.

Soporte vertical perfil tubular de sujeccién de carpinterias.

Doble cristal laminado con resina ( 10 + 12 +8). Cdmara de aire

rellenada con gases para mejor aislamiento actstico.

Muro de contencién de hormigén armado.

Lamina impermeable de resinas de poliéster armada con fibra de

vidrio y acabada con gel-coat.

Lémina drenante.

Lémina de geotextil.

Lubo de drenaje.

Gravas de diametro grande

Zapata de hormigén.

Base saneada y compactada

Terreno natural

4.PAVIMENTO INTERIOR

Suelo tecnico con acabado linolium

Lamina elastomerica

Canales para el paso de instalaciones

Capa de regularizacién con mortero de cemento

Aislante rigido de poliestireno estruido

k i d i de alta iaala
erosion + ldmina elastomerica + capa separadora de filtro de
polipropileno

5.FORJADO

Forjado de hormigén armado
Solera de hormigén armado
Lecho de grava e=20cm.

6.PAVIMENTO EXTERIOR
ia a la erosion

e alta
Capa de gravas y arena (mortero de su]edén de 3-5cm. y relleno de
tierras compactadas.

7.DIVISIONES INTERIORES

de acero i de 125mm. y
aislamiento de lana de roca
Acabo de carton-yeso tipo Pladur
Aplacado de madera
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