_elL eDIFICIO fORMA pARTE
dEL pROGRAMA tERAPEUTICO dIARIO_

Los enfermos
residentes y los
HABITANTE Y ESPACIO enfermos del centro
CENTRAL de dia llevan a cabo
conjuntamente un
programa terapéutico
1 diario organizado y
supervisado por el

ARQUITECTURA y DISCAPACIDAD personal.

Para plantear espacios
que ayuden a
comprender la realidad
de una persona
discapacitada es
necesario conocer la
manera en que esa
persona se enfrenta al
mundo.
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dEL pROGRAMA tERAPEUTICO dIARIO_

MOTIVACION

psicoeducativa
diagndstico

terapéutica
| Variables  del | integracién
Problema HABITANTE

PROGRAMA
|IA dISCAPACIDAD

fll' Y

En la enfermedad de alzheimer la discapacidad fisica y
mental van de la mano y degeneran a medida que la
enfermedad avanza.

De esta manera sera el tipo de habitante que acogera el
proyecto quien definira la espacialidad. El habitante es la
principal motivacion del proyecto.
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_CONEXION eNTRE iNTERIOR Y eXTERIOR
_fACILITAR |A aCCESIBILIDAD dEL pACIENTE
_pROMOVER IA aUTONOMIA dEL pACIENTE
_fACILITAR |A IABOR dEL cUIDADOR
L mETODO _fACILITAR el aCCESO dE vISITANTES
e-m _pROMOVER uN eSPACIO dE dIFUSION e INTEGRACION
Se trata de un espacio donde el enfermo logre
identificar claramente las distintas
realidades arquitecténicas: espacios interiores y
exteriores, patios, recorridos, opacidades,
naturaleza, materiales,... y las transforme en

exploracion
informacion Gtil para él.

I estimulacion

Esta definicién se potencia mediante las relaciones
espaciales entre elementosy facilita el
procesamiento sensorial.

El enfermo construird asociaciones entre espacios
y actividades consiguiendo una mayor autonomia
y facilitando la labor del cuidador.

el pROGRAMA IAS SALAS
1. llegada-desayuno 1. vestuarios-comedor

2. terapia de orientacion a la realidad 2. sala polivalente

3. estimulacién cognitiva 3. 3 aulas

4. higiene 4, zona higiene

5. rehabilitacion o descanso 5. sala de rehabilitacién o
6. psicoestimulacién sala de descanso

7. comida 6. sala polivalente

8

cuerpos . higiene 7. comedor

secuencias
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interior-exterior

circulaciones
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versatilidad

sencillez
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h jerarquias

9. actividades recreativas o artisticas:
manualidades, musicoterapia, cine,...
10. audiovisuales

11. merienda

12, despedida

13. cena

PARTICIPACION

8. zona higiene

9. sala descanso o polivalente
10. sala de audiovisuales

11, comedor

12. vestuarios-porche

13, comedor
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