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C.1 MEMORIA.

C.1.1 OBJECTEDE L’ ESTUDI

Aquest Estudi de Seguretat i Higiene recull, durant la construcci6 de la part d"obra
que correspon, totes les previsions de prevencié de riscs d'accidents i malalties
professionals, aixi com els derivats dels treballs de reparacid, conservacidé i manteniment, i
les instal-lacions preceptives d” higiene i benestar dels treballadors.

Servira per fixar els mitjans i mesures de seguretat i higiene a aplicar durant els treballs,
en funcié dels riscs previstos, tot aixd0 sota | aprovacio expressa de la Direccié facultativa
de I’ obra, d” acord amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 de octubre, per el que s’estableix |
“obligatorietat de I'inclusié d’un Estudi de Seguretat i Higiene en el Treball en els projectes
d"edificacio i obres publiques i el seu posterior desenvolupament en el corresponent Pla de
Seguretat i Higiene.

Cl11 Promotor.

El promotor es Comercial de Materials del Solsones, domiciliat al carrer de la Salvia
n°2 del P.I. d'Olius a la poblacié d'Olius, amb NIF A58036989.

C.1.2 CARACTERISTIQUES DE L™ OBRA.
C.l21 Emplacament i descripcio del solar.

La parcel.la on es troben les instal.lacions actuals esta situada en el carrer de la Salvia
n°® 2 del P.I. d'Olius en la poblacié6 d'Olius i correspon a la parcel.la n® 1 .Té una forma
aproximadament rectangular, de 130,60 m de facana per la carretera de Manresa C-55 i 350
m metres de profunditat i amb una superficie de 37390 m?.

Degut a les necessitats d’espai per 'ampliacié de les instal.lacions, es disposara també
de parcela n° 2, anexe a l'anterior, de forma triangular i de 11042 m? , essent la superficie
total de les dues parcel.les de 48432 m? .
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C.122 Existencia d’instal.lacions

La parcel.la ja disposa de tots els serveis, subministre d” aigua sanitaria, xarxa de
clavegueram, xarxa de telefonia i subministrament eléctric. Els vials es troben pavimentats,
fetes les voravies i disposen d’enllumenat public. Es projectaran els guals i accessos
necessaris pel desenvolupament de la futura activitat.

No existeix cap linia aéria electrica que pugui interferir els treballs en altura.

C.1.23 Centre sanitari més proper.

El centre assistencial més proper és el Centre Sanitari del Solsones a la Placa
Guitart,1, SOLSONA.

L'Hospital més proper és I'Hospital General de Manresa.

C.l124 Descripcio de |I” obra.

L’obra consisteix en construir la nova planta aprofitant al maxim els elements
constructius actuals i evitar interrompre la produccié el minim possible.

Per necessitat del procés productiu sera necessari cobrir grans llums i augmentar
l'alcada lliure d'algunes naus de I'edifici per tal de deixar una planta de produccio el més
diafana possible. Tambés es precissara augmentar la capacitat de carga dels ponts grua
d’algunes naus per tant hi haura pilars que no s'aprofitaran.

S’enderrocaran i retiraran els elements no desitjats de I'actual edifici, i pel nou disseny
s’ha escollit una estructura formada en la seva totalitat per elements prefabricats de formigé
per diversos motius:

e L’actual edifici esta format en gran part per peces prefabricades de formigaé.
e Plac d’execucio rapid.

e Possibilitat de cobrir grans llums per tal de deixar una planta el més diafana
possible.

e Minimitza la produccié de residus a I'obra.

e Moviment de terres i enderrocs.
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Es dura a terme els moviments de terres i enderrocs que siguin necessaris per dur a
terme el projecte. Les terres i runes es carregaran sobre camid, i es transportaran a
abocador.

e Fonamentacio6.
La fonamentacio es fara a base de sabates aillades, combinades i riostres.

Formigé de neteja i anivellament: HM-17,5, consistencia plastica , diametre maxim de I
arid 40 mm.

Sabates i fonaments correguts : Formigd: HA-25, consisténcia plastica, d. maxim de I’
arid 40 mm, Acer. B5006, limit elastic 5.100 Kp/cm2.

Deixant els fons dels calzes completament nivellats per posterior encastament de pilars.
e Estructura.

L'estructura sera prefabricada de formigs. per als edificis de nova construccio,
I'estructura sera la seglent:

1. Edifici 2: L'estructura de I'edifici 2, formada per elements prefabricats de formigé6 PUJOL,
estara formada per poértics amb encavallades tipus jassera peraltada 1-40 amb una
pendent del 10% amb cantell variable de 65 a 160 cm i 20,25 metres de llum. Aquestes
estan recolzades sobre el cap de pilars de secci6 50x50 cm, encastats 1 metre a
fonamentacid, amb una separaci6é entre pértics de 5,36 , 6 i 9 m, i amb ménsules per
suportar 2 ponts grua de 10 t. L'alcada lliure de la nau sota peraltada sera de 9,55
metres. Cada nau disposara de dos portics testers formats per jasseres riostra-65 i
recolzats sobre pilars de 50 x 50.Es disposa de bigues d'arriostrament tipus canal H-40
recolzades sobre els pilars a través d'un encaix al cap, de 40 cm de cantell i 40
d’amplada, que alhora d’arriostrar els portics, recolliran I'aigua de coberta.

2. Edifici 4: Estructura de formigé armat format per una planta baixa i una primera planta de
510 m i 4,14 m d'alcada lliure respectivament. L'alcada de I'estructura en el seu punt
més alt és de 11,05 m. Pilars de formigé armat prefabricats de 50 x 50 cm de seccid i
10,89 m d’alcada i encastats un metre a fonamentacio, i pilars de 40 x40 cm de seccif i
4,10 m d’'algada encastats 60 cm a fonamentacio. El forjat de la primera planta consisteix
en plaques alveolars prefabricades de formigd armat pretensat, tipus 30.5 de 30 cm de
cantell i 1,20 m d’'amplada, amb capa de compressié de 5 cm de formigé HA-25/P/20/Ila i
malla electrosoldada d’acer B-500T 20 x 30 D6. Aquestes plaques recolzen sobre unes
jasseres rectangulars de 40 x 100 per als portics centrals i de 40 x 80 per als extrems.,
gue alhora es recolzen sobre els pilars mitjancant meénsules.
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3. Edifici 1i 3: Només es procedira al canvi de tancaments i coberta.

e Coberta.

La cobert de I'edifici 4 sera a base de placa TT recolzada sobre jasseres tipus L i T, i
aillant tipus IBR i planxa . Les cobertes dels altres edificis consistiran en una coberta tipus
sandwitx sobre biguetes pretensades que es recolzen sobre peraltada.

e Tancaments.

Els tancaments estaran formats per pannells prefabricats verticals de 2,4 m dample
col-locats longitudinalment i de longitud 11,56 m i 6m amb una longitud d”~ empotrament de
20 cm per recolzar sobre fonamentacio; i pannells de tancament horitzontals aguantats sobre
els pilars de 10,12 m de llargada. L" ample dels pannells sera de 20 cm. de gruix.

La fagcana Nord Est i Sud Est es troben acabat en arid vist blanc i arid vist segre, en
la facana la facana Nord Oest en arid vist segre, i en la Sud Oest en llis gris. Tots els
tancaments interiors que estiguin formats per pannells prefabricats, tindran acabat llis gris.

Als pannell prefabricats es deixaran les obertures necessaries segons les necessitats
de la propietat i per tal de complir les linies d” evacuacio i molls de carrega.

e Acabats interiors.

A" interior d” acord amb les especificacions, classes i detalls descrits a la Memaria del
Projecte , el que fa a paviments, revestiments, fusteria, pintura, acabats:

e Sanejament.

La xarxa interior sera de tub P.V.C. i els baixants també. En cas d” apareixer algun
element alié al procés constructiu, és obligat avisar a la Direccio Facultativa i a les empreses
subministradores afectades, si s~ escau.

e Subministrament d” energia eléctricai d” aigua potable.

A partir de les connexions de les Companyes subministradores s” instal-laran els
preceptius elements de proteccidé i maniobra i els quadres de control necessaris per efectuar
I” alimentacié de les diferents parts i elements de |” obra .
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C.1.25 Plad” execuci6 d” obres. Duracio fases i ma d” obra.

El preces d” execucié i la duraci6 de I obra s”ajustara al seglient esquema:

Preparaci6 i excavacio de terres:

Fonamentacid i xarxa de sanejament:

Estructura:

Coberta i tancaments:

Pavimentacio:

2,5 mesos

2,5 mesos

3 mesos

3,5 mesos

1,5 mesos

Es considera que el termini d” execucié de |” obra, si no sorgeixen imprevistos, sera

de 13 mesos

El promig maxim de treballadors previst en estada conjunta a I'obra sera de 5

operaris.

C.1.2.6 Operacions previes al” execucio de les obres.

e Localitzacio dels serveis i proteccions de conduccions.

S’ efectuaran una série de cates per a fer un reconeixement del subsol i, si es greugés
convenient es complementaria amb un estudi geotécnic per a completar la informacié de
les caracteristiques del terreny. Paral-lelament a I esmentat estudi s” haura de recollir tota
la informacié possible sobre la situacid de les conduccions dels diferents serveis

(clavegueram, aigles, gas, electricitat, telefon, etc) que existeixin a les proximitats del
solar. A continuacio s hara de confirmar mitjancant la practica de cates la situacié real de
dites conduccions- Si |” excavacio de terres necessaries per a efectuar la fonamentaria pot
afectar |” estabilitat de les conduccions existents, s haura de:

- Posar-se en contacte amb la Companya corresponent per anul.lar el subministre
d” agquest tram, a fi d” evitar possibles fugues.
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- Col-locar les subjeccions o apuntalaments necessaris per evitar la ruptura de les
conduccions.

- Protegir les conduccions que es trobin apropo del punt d” operacions de la
magquinaria pesada.

- No es podra aproximar I excavacié mecanica a menys d” un metre de qualsevol
conduccid.

e Casetad obra.

La caseta d'obra estara dotada dels elements necessaris per a guardar la
documentacio i els planols d” obra, aixi com un espai per a poder examinar-los amb una
certa comoditat. En un lloc facilment accessible es col-locara una farmaciola per a primeres
cures i un tauler d” anuncis.

e Vestuaris, sanitaris i menjadors.

S’ utilitzaran barracons prefabricats. En el cas de que la direcci6 facultativa ho cregui
convenient, aquests es poden traslladar a I" interior de |" obra, a nivell de planta baixa,
sempre que s~ hagi desencofrat el sostre de la mateixa.

Els locals estaran proveits de seients i armaris individuals per a desar la roba i el calcat .
Es col-locara un lavabo amb aigua corrent i paper higiénic.

¢ Magatzem d’eines i petit material.

A la mateixa zona en que s’instal-li la caseta d” obra i els vestuaris lavabos, s” ubicara
una caseta destinada a emmagatzemar les eines i el petit material necessari pel
desenvolupament de | obra. Aquest magatzem pot ser compatible amb el de la caseta d.”
obra.

e Instal-lacio eléctrica provisional d” obra.

Es col-locara un quadre d” escomesa eléctrica que pugui subministrar convenientment
el corrent de les diverses maquines i altres quadres de distribucié.
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El subministre a aquest quadre des de |I" exterior s” efectuara mitjancant un cable aeri
aillat de tensié nominal de 1000 volts com a minim.

Es situara el quadre eléctric, al costat de la caseta d” obra i es protegira de la intempérie.

Contindra en el seu interior el fusible de seguretat , comptadors de forca i llum i els
dispositius de comandament, i proteccié contra curtcircuits i sobrecarregues. Els interruptors
diferencials seran d” alta seguretat per a preveure el cas de que alguna maquina no estigués
correctaments connectada a la instal-lacié de presa de terra.El quadre haura de tenir a més
a més les corresponents clavilles per a connectar els cables de I escomesa de les
magquines i quadres de distribucio.

Els quadres eléctrics generals repartidors del corrent de les diverses instal-lacions de I
obra hauran de tenir instal-lats “relés” diferencials per a la forca i per a I" enllumenat. Els
“relés” per a la forca seram de 0,30 A. de sensibilitat i hauran de tenir a la presa de terra
una resistencia no superior a 37 Ohms.Els interruptors diferencials per a I” enllumenat
seran de 0,3 A de sensibilitat (alta sensibilitat) i s” hi connectara tota la instal-laci6 d”
enllumenat aixi com les eines eléctriques portatils.

Totes les maquines grans d” obra (grues, serres, formigoneres, etc) tindran “relés” de
forca, tenint en compte que ha d” arribar a cadascuna d” elles la presa de terra se és que no
en té una de propia, o no s” alimenten des de transformadors de separacio. Tots els borns
de la maquinaria i dels quadres eléctrics que estiguin en tensié o siguin susceptibles d”
estar-hi han d” estar protegits amb una carcassa de material aillant.

Es aconsellable que els materials eléctrics per obra siguin armats o blindats ja que
generalment corren el risc de rebre cops o escalfaments. Els cables d” alimentacié dels
equips mobils tindran les cobertes protegides amb material resistent a I” abrasio.

La conduccié ha d’estar protegida del pas de maquines i persones, en previsié del
deteriorament de la coberta aillant dels cables. S’ utilitzara la xarxa aéria, I" empotrament o I
enterrament en el sol.

Es disposara en obra de recanvis d” iguals caracteristiques a les dels quadres, en
nameros suficient per a que en tot moment pugui acoblar-se o substituir-se en maquines i
elements que els faci falta o que fossin de diferents caracteristiques. Per a evitar grans
xarxes provisionals de cables, amb el consequient desordre, és convenient la confeccié de
guadres secundaris, amb les seves clavilles per al repartiment del corrent . Aquest quadres
es poden situar als replans o plantes de |” obra.

Tots els cables hauran de quedar-se sense corrent al finalitzar el treball.
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Es revisara periodicament | estat de |" instal-lacio, el de |” aillament de cada aparell i
amb freqiiéncia |” estat fisic de les cobertes de tots els conductors i les seves connexions.

Els portabombetes hauran de ser de material aillant de tal manera que no pugui donar
corrent per contacte a d” altres elments de |" obra, i estaran completament aillats dels
contactes que poguessin produir-se en el muntatge i desmuntatge de les bombetes.

Les reparacions dels circuits i aparells electrics hauran de ser realitzades pel personal
seleccionat i amb experiéncia professional en aquest camp.

En els treballs de manteniment haura d* utilitzar-se només | equip eléctric d alta
seguretat que compleixi les normes legalitzades.

Durant aquest treballs, a ser possible, estellara el corrent de conductors i maquines a
reparar.

C.1.27 Pressupost ,terminis i caracteristiques.

Total pressupost de Seguretat i Higiene 22561,96 Euros.
TOTAL PRESSUPOST EXECUCIO MATERIAL ~ 3733474,19 Euros.
El termini d” execucioé de les obres es preveu de 13 mesos.

El maxim nombre de treballadors estimats és de 5.




Ampliacid i millora d'una fabrica de prefabricats de formigd existent Pég. 17




Pag. 18 Annex C.Estudi basic de seguretat i salut

C.1.3 RISCS, PREVENCIO | PROTECCIO.

En els treballs que es realitzin mitjancant subcontractacid sera competéncia del
Contractista posar en coneixement del Subcontractista I'abast i el contingut del present PLA.

C.131 Moviments de terres.

1. Excavacions a cel obert.
2. Buidats.
3. Excavacions de rases.

4. Excavacions a procediments pneumatics.

e Analisi de risc.

- Esllavissaments del terreny en excavacions verticals com a consequéncia de:
- Us de la maquinaria.

- Sobrecarrega de les vores de la excavacio.

- No realitzacio del tal-lus adequat.

- Variacions d” humitat.

- Filtracions.

- Vibracions properes (pas de camions).

- Mancad’ entibacions.

- Obres per sota del nivell freatic.

- Caiguda de pedres o de materials spiits, etc.
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- Caiguda des de punts alts (des de la vora de | excavacio).
- Caiguda d” objectes als peus.

- Bolcada de maquines o vehicles.

- Atropellaments i cops produits per la maquinaria mobil

- Contactes eléctrics (directes i indirectes

- Interferéncies amb conduccions soterrades.

- Tallsi projeccions (en Us de serra circulars

- Trauma sonor.

- Projecci6 de particules als ulls.

e Normes o mesures preventives tipus

- Abans de ['inici dels treballs, s’inspeccionara el tall, amb objecte de detectar
possibles fissures o moviments del terreny.

- El front d’excavaci6é realitzat mecanicament no sobrepassara en més d” un metre
I” alcada maxima d"atac del bra¢ de la maquina.

- Es prohibeix I amuntegament de terres o de materials a menys de dos metres de
la vora de I” excavacié per a evitar sobrecarregues.

- S eliminaran pedres o viseres dels fronts d” excavacio, que per la seva situacio
presentin risc de despreniment.

- El front i paraments verticals de |" excavacié han de ser inspeccionats, sempre al
comengament i al final diari dels treballs, per |I" encarregat, que assenyalara els
punts d” atac.

- Apuntalament de les parets, murs o fonaments de les edificacions adjacents.
- Utilitzaci6 del sistema d” estructura prévia (mur de contencio).

- Accessos independents per a vehicles i treballadors.
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- Pendents a les rampes no superior al 12 %.
- Col-locacio de la tanca perimetral de proteccié.
- Col-locaci6 de baranes solides.

- Installaci6 si cal de xarxes metalligues subjectades amb perfils metal-lics
encastats al terreny.

- S hauran d° entibar els tal-lusos que compleixin qualsevol de les seglents

condicions:
Pendent Tipus de terreny
1/1 T. desmoronables
1/2 T. tous resistents
1/3 T. molt compactes

- S establiran els sentits d° avan¢ dels fronts d” excavacié de les circulacions
interiors.

- En rases de profunditat superiors a dos metres, es protegiran amb una corda de
banderoles a un metre d” alcada.

- Inspeccio de les obres en regim de temps plujosos.
- Senyals acustiques de les maquines en marxa enrera.

- S utilitzaran testimonis que indiquin qualsevol moviment de terreny que suposi risc
de despreniment.

e Peces de roba de proteccié personal recomanables.

Si existeix homologaci6 expressa del Ministeri de Treball i Seguretat Social, les peces de
roba de proteccio personal a utilitzar en aquesta obra estaran homologades:
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Roba de treball

- Casc de polietilé.

- Botes de seguretat impermeables.

- Vestitimpermeables per a dies plujosos.

- Mascares antipols, amb filtre mecanic recanviable.
- Guants de cuir i de goma.

- Ulleres antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Cinturons de seguretat.

- Davantals protectors.

C.1.3.2 Fonaments.

1. Formigonats de lloses, rases i sabates.

2. Murs de contencio.

e Analisis de risc.

Els riscs d"aquesta fase d” obra estan molt relacionats i fins i tot sobreposats als de la
fase d” excavacions, ra6 per la qual també s” haura de tenir en compte les prevencions i les
mesures preventives enumerades a |” anterior apartat.

Especifics de la fase:
- Caigudes des de punts alts a I" interior de les excavacions.

- Caigudes a peu per existéncia d” obstacles a terra (armadures, fustes, etc).
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- Caigudes d” objectes sobre els treballadors que sén a I” interior treballant (allisada,
neteja, col-locacié d” armadures, etc.)

- Les propies dels encofrats, que es relacionen en posteriors apartats.

- Les propies dels formigonats, que es relacionen en posterior apartats.
Pels elements materials i maquinaria utilitzats:

- Bolcada de la maquinaria.

- Atropellament i cops produits pels vehicles utilitzats.

- Atropellament i cops amb manegues o cubilots en I abocament de formigo.

- Dermatosi per contacte amb el ciment.

- Les relacionades amb la manipulacié dels formigons, ferralles i encofrats que
s’indiquen en els apartats segients.

e Normes i mesures preventives.

- Lesrelacionades en la fase d” excavacions.

- Cordes amb banderoles de senyalitzaci6 de les rases.
- Establiment de passarel-les sobre les rases

- Emmagatzematge ordenat del material.

- Les relacionades amb la manipulaci6 de formigons, ferralla i encofrats que
s’indiquen en els apartats segients.

¢ Robes de protecci6 personal recomanables.

- Casc.
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- Botes impermeables.

- Guants de cuir o goma, segons el tipus de treball.
- Protectors auditius.

- Cinturons de seguretat.

- Ulleres antiprojeccions.

- Protecci6 via respiratoria

- Roba de treball adequada.

C.1.33 Encofrats.

1. Encofrats i desencofrats de fusta.
2. Encofrats i desencofrats amb planxes metal-liques.

3. Encofrats i desencofrats de forjats amb taulons.

e Analisi de riscs.

- Despreniments per apilament defectuods de la fusta.
- Cops a les mans durant el clavat.
- Caigudes dels encofradors al buit.

- Abocaments de paquets de fusta durant les maniobres de moviment i trasllat a les
plantes.

- Caiguda del personal al caminar sobre revoltons i bigues.

- Caiguda del personal per les vores o buits del forjat.
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Caigudes al mateix nivell, per ensopegades.

Talls a I" utilitzar les serres manual o mecanigues.

Trepitjades sobre objectes punxants.

Electrocucié per anul-lacié de preses de terra de la maquinaria eléctrica.
Sobreesforcos per postures inadequades.

Cops en general per objectes.

Dermatosi per contacte amb el ciment.

Les derivades del treball en condicions meteoroldgiques extremes.

Les derivades de treballs sobre superficies mullades.

Caigudes pels encofrats de fons de lloses d” escala.

Despreniments incontrolats durant el desencofrat.

e Normes o mesures preventives tipus.

Es prohibeix la permanéncia d” operaris en les zones del radi d” accié durant les
operacions d” hissada dels encofrats, bigues, ferralles, etc.

L" accés del personal als encofrats s efectuara mitjantcant escales de ma
reglamentaries (veure apartat corresponent).

Es col-locaran llates sobre el fons de taulons de les passarel-les.

Es col-locaran proteccions sobre els ancoratges de ferralla, per a evitar que les
puntes dels rodons es puguin clavar accidentalment.

S’ instal-laran baranes reglamentaries en les vores del forjat, en els buits de pati,
escales i ascensors.

Es vetllara per |” ordre i neteja durant I execucio dels treballs.

Els claus existents en les restes d° encofrats, s extrauran i es retiraran en
recipients tancats.
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- Acabat el treball es netejara tot el material sobrant.

- El personal que utilitzi maquinaria haura d” estar autoritzat pel Cap d” Obra o
Encarregat.

- El desencofrat es realitzara amb |” ajuda de “potes de cabra”, realitzant-se des del
lloc ja desencofrat.

- Els taulons, taulers i puntals es seleccionaran i s apilaran de forma adequada,
despres de ser netejats de claus i altres.

- Els recipients per a residus de desencofrats es classificaran per a ser utilitzats o
eliminats; acabades aquestes. Operacions s” escombrara la planta.

- Es prohibeix fer foc sobre els encofrats directament, si fos absolutament necessari,
es realitzaran en diposits metal-lics condicionats al efecte.

- El personal encofrador haura d” acreditar la seva professionalitat.

- L" empresari garantitzara a la direccio facultativa que el treballador es apte o no pel
treball d” encofrador o pel treball d” al¢cades.

- Abans I’ inici de formigonat el vigilant de seguretat, amb companya del Técnic
Director, comprovara la correcta estabilitat del conjunt.

- Queda prohibit encofrar si abans no s” ha cobert el risc de caigudes des de les
alcades, mitjangant la rectificacio de la situacio de les xarxes.

- Es prohibeix trepitjar directament sobre els sotapons, es col-locaran taulers que
actuin com a camins segurs.

¢ Normes recomanables

- Es necessari seleccionar el personal encofrador, un operari inexpert o amb
problemes de vertigen, mareig, epilépsia, alcoholisme, etc., agreugen
considerablement els risc.

¢ Robes de proteccié personal recomanables.

- Casc de polietilé.
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- Botes de seguretat.

- Cinturé de seguretat (classe C)

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Botes de goma.

- Equips per a temps plujosos.

- Davantals d” encofrador.

C.1.34 Ferralla.
1. Graelles.
2. Pilars.

3. Murs de contencid.

4. Jasseres i corretges.

5. Armadures de forjats (negatius)
6. Armadures de lloses.

e Analisi de riscs

- Tallsiferides en mans i peus, per manipulacié de rodons i filferros.
- Traumatismes durant les operacions de muntatge d"armadures.
- Ensopegades i torcades al caminar sobre armadures.

- Els derivats de les possibles ruptures de rodons d” acer durant el seu doblegat.
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- Sobreesforgos en postures inadequades.
- Caigudes al mateix nivell (entre plantes, escales, etc).
- Caigudes a diferent nivell.

- Cops per caiguda o gir incontrolat de la carrega suspesa.

e Normes i mesures preventives.

- S habilitara un espai per I" amuntegament i la classificacié dels rodons.
- Els paquets de rodons s emmagatzemaran en posicid horitzontal.

- El transport aeri de paquets d” armadures mitjancant grua s executara agafant la
carrega per dos punts separats mitjangant cables d” acer.

- Laferralla muntada s emmagatzemara en llocs previament designats.
- Els retalls de rodons es recolliran en diposits especials.
- Es netejara diariament;j la zona de treball.

- La ferralla muntada es transportara al punt d” ubicacié6 suspesa del ganxo de la
grua, mitjangant cables d” acer, que la subjectaran per dos punts equidistant.

- No es transportara en cap cas en posicio vertical.
- Queda prohibit pujar per les armadures.

- No es muntaran les corretges perimetrals si no sén col-locades les xarxes de
proteccio.

- S instal-laran camins de tres taulons (60 cm) per a caminar per a sobre el forjat.

¢ Normes recomanables.

- En el transport de les armadures, | angle superior que formen les dues branques
dels cables sera igual o menor a 90°.
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- L empresa, en el cas de subcontractar la ferralla, haura de comunicar i obligar al
compliment de les Normes establertes.

e Robes de proteccié personal recomanables

- Casc de polietilé (subjectable).

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Roba de treball.

- Cintur6 porta-eines.

- Cinturé de seguretat (classe A o C).
- Equips per a temps plujosos.

- Ulleres ntiprojeccions.

C.1.35 Formigonats.
1. Pilars.
2. Forjats.

3. Lloses escales.

e Analisi de riscs.

- Caiguda de personal i/o objectes a mateix nivell,
- Caiguda de personal i/o objectes a diferent nivell.

- Caiguda de personal i/o objectes al buit.
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Enfocament d” encofrats.

Ruptura o rebentats d” encofrats.

Trepitjades sobre superficies de transit.

Els derivats de treballs sobre superficies mullades.

Contactes amb el formigd (dermatosi pel ciment).

Els derivats de treballs executats sota circumstancies meteoroldgiques adverses.
Vibracions per utilitzacio de vibradors defectuosos.

Soroll ambiental,

Electrocucions, contactes directes o indirectes.

¢ Normes i mesures preventives tipus.

a)Col-locacio del forjat:

Les armadures dels forjats es descarregaran a peu d” obra, classificant-se segons
sentit de col-locacio

La ferralla s” hissara i es transportara en paquets, mitjangant cables d” acer que
abarcaran tot el paquet, els bragos formaran un angle de 90°.

Els paquets es dipositaran sense donar-los cops, dirigint-los mitjancant barres
conductores i en cap cas rebran directament..

Els palets de cassetons, amb els fleixos collocats es dipositaran sobre
plataformes, en cap cas s” agafaran amb el palet suspés en la grua.

Per a caminar sobre el forjat es formaran camins segurs amb taulons d” una
amplada minima de 60 cm.

Per a la col-locacié de ferralla s adoptaran les mesures descrites en |” apartat
anterior.

Els buits del forjat estaran sempre tapats o protegits.
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- La comunicaci6 entre forjats es realitzara mitjancant escales de ma, que
sobrepassaran un metre I alcada a salvar.

b)Abocament del formigd mitjangant cubilot.

- Queda prohibit carregar el cubilot per sobre de la carrega admissible de la grua
que el sosté.

- L  obertura del cubilot per a I'abocada es realitzara accionant la palanca, amb les
mans protegides amb guants.

- Es procurara no colpejar amb el cubilot els encofrats ni els forjats.

- En el formigonat de les vores de facanes o buits queda prohibit rebre o dirigir el
cubilot directament, en previsio de caigudes pel moviment pendular del cubilot, es
dirigira mitjancant elements guia que penjaran del cubilot.

- L'abocament del formigd es realitzara estenent el formigé amb suavitat i sense
descarregues sobtades.

- Pel vibrat s"establiran plataformes mobils.

¢) Abocament del formigd mitjangant bombeig:

- L equip encarregat de manipular la canonada de la bomba estara especialitzat en
aquest treball.

- La canonada es recolzara sobre cavallets travats.
- Lamanguera terminal d” abocament la dirigiran dos operaris.

e Normes recomanables.

- Abans del formigonat | encarregat revisara | encofrat, les xarxes de protecci6 i les
baranes.
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Mai no es caminara fent equilibris sobre el encofrat,

Les maniobres d” aproximacié del material i del cubilot es dirigiran mitjancant
senyals establerts.

Quan s” omplin els pilars, s utilitzaran plataformes de formigonat.

L" accés entre forjats es realitzara per la rampa d” escala que es formigonara al
mateix temps que el forjat.

Es faran els graons de | escala immediatament quan el formig6 ho permeti.
No es concentraran carregues en un sol punt.

S’ adjunten grafics sobre utilitzacié de rampes i escales.

e Robes de proteccié personal recomanables.

C.1.3.6

Casc (subjectable)

Botes de goma

Botes resistents.

Guants de cuir.

Cinturons de seguretat.
Protectors auditius.

Ulleres antiprojeccions.
Proteccio6 vies respiratories.

Roba de treball adequada.

Ram de paleta.
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1. Tancaments facanes.
2. Mitgeres.
3. Envas distribucio interior.

4. Ajudes.

e Analisi de risc.

- Caigudes de persones al buit.
- Des d" obertures existents.
- Des de la vora dels sostres en el replanteig o primeres filades.
- Des de balconeres, lleixes i voladissos.
- Al'marcar els junts.
- Al col-locar les baranes definitives.
- Al col-locar els ampits.
- Caigudes de persones al mateix nivell.
- Caigudes de persones a diferent nivell:
- Des de bastides mobils de pont volat:
- Quans” hientraose” nsurt.
- Per manca de baranetes de protecci6 en tot el perimetre.
- Per desplom de la bastida degut a:
- Fallada element suportant.
- Fallada del mecanisme d” elevacio.

- Trencament dels cables de sustentacio.
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- Manca d” estabilitat de la plataforma de treball.

- Trencament de la plataforma de la bastida.

- Des de bastides de cavallets:
- Perque la plataforma no sigui prou ampla.
- Perque hi hagi obertures sense protecci6 tot al voltant.
- Perqueé tingui uns suports deficients.

- Perqué no hi hagi un bon lligam entre els suports i el forjat.

- Des de bastides tubulars:
-En el muntatge i desmuntatge de la bastida.
-Perqué es desplomi la bastida si no es recolza bé o no esta ben travada.

-Perque la plataforma de treball sigui insuficient per a accedir a la bastida.

- Caiguda objectes sobre persones.

- Cops contra objectes.

- Talls a utilitzar objectes i eines manuals.

- Trepitjades i cops al cap.

- Dermatosi per contacte amb el ciment.

- Particules als ulls.

- Tallsal utilitzar maquines de treball.

- Els derivats per treballs en ambient amb molta pols.

- Sobreesforgos.
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Electrocucié per contactes directes i indirectes.
Atrapada pels mitjans de transport i elevacio.

Els derivats per I” Us de mitjans auxiliars (cavallets, escales, bastides, etc),

Normes i mesures preventives tipus.

Els forats existents estaran protegits amb baranes o xarxes.

No es desmuntaran les proteccions fins el moment de |I" execucié del treball en
aquell punt concret.

S’ esglaonaran les rampes amb una amplada de 90 cm, una estesa de 23 cm. i
una algada de 20 cm.

Les rampes estaran protegides amb baranetes.

Es muntaran cables de seguretat entre punts estructural, per enganxar els
cinturons de seguretat.

Es col-locaran senyals que adverteixin el perill.

Totes les zones de treball estaran suficientment il-luminades, en cas d” utilitzar
llums portatils, estaran protegides.

Les zones de treball es netejaran diariament.

El material s’hissara a la planta amb palets amb fleixos i es descarregara amb
plataformes especials..

No es concentraran carregues a les obertures, es col-locaran a prop dels pilars.

Els enderrocs s’evacuaran diariament mitjancant tubs muntats expressament, el
punt de descarrega estara especialment protegit.

Es prohibit I Us de cavallets en balcons, terrasses i vores de forjat si no s’ha
instal-lat una protecci6 a tota I alcada.
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¢ Normes recomanables.

- Sieltancament es realitza des de | exterior es podra prescindir de les xarxes.

- Les bastides es revisaran diariament per I" encarregat, en especial els sistemes de
fixaci6 i travada.

- Es seguiran les instruccions determinades en |” apartar d” instal-lacions d” obra.

- Els muntacarregues estaran dotats d” una plataforma de treball protegida, i és
fixaran al sostre mitjangant brides metal-liques

- Totes les maquines estaran dotades de tots els sistemes de proteccié que
subministra el fabricant.

e Robes de proteccid personal recomanables.

- Casc de polietilé.

- Guants de PVC o de goma.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Cinturé de seguretat.

- Botes de goma amb puntera reforcada.
- Protectors auditius.

- Ulleres protectores.

- Roba de treball adequada.
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C.1.3.7 Estructura prefabricada de formigo.

1. Muntatge de pilars.

2. Muntatge dels dintells del portic.

3. Col-locacio de les corretges de coberta.
4. Transport del material a I obra.

e Analisi de risc.

- Vocalment de les piles de material acopiat.
- Atrapaments.

- Caiguda d” objectes.

- Cops.

- Caiguda de pilars.

- Sobreesforgos.

- Desprendiment de les jasses.

- Caigudes d” objecte a diferent nivell.

- Desplomat de materials.

- Talls.

- Accident de trafic.

e Normes i mesures preventives tipus.

- Carregar correctament el vehicle, evitant el moviment involuntari de la carrega.
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Revisar periodicament I'estat de seguretat del vehicle.
Passar revisions reglamentaries obligatories
Comprovar que el conductor té el permis de conduir en vigor.

Situar la zona d’emmagatzemant del material apartada dels llocs de pas o treball
de maquinaria pesada per evitar vibracions.

Organitzar adequadament els apilaments de material tan en superficie com en
altura .

Utilitzar aparells per les carregues en bones condicions.
Lligar les carregues correctament.

Prohibir la permanéncia de personal alie al muntatge sota el radi d’accié de
carregues suspeses, mentre aquestes estiguin elevades.

Delimitar i mantenir organitzada la zona d” acopi de materials.

Planificar préviament les operacions de muntatge.

Usar els parells adequats i lligar correctament els pilars mentre son transportats.
Realitzar maniobres planificades i sense brusquedats.

Guiar els pilars, en I" aproximacio a les platines d” anclatge mitjangant cables o
aparells adequats

Usar els aparells adequats i lligar correctament els pilars mentre son transportats.

No manipular carregues pesades a ma Utilitzar els equips d” elevacio i transport i
els aparells per guiar.

Usar els aparells escaients i arriostrar correctament les jasses, mentre son
transportades.

Es procedira amb la major brevetat possible a la unié entre les diferents parts
estructurals, a fi de crear. Un cos solid, que es mantingui per si sol, sense la
necessitat d” elements exteriors de sustentacid, sempre més perillosos perod sense
brusquedats.
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Per treballs fins a 4 m. d"algada s’usara escala manual, i si es pot, s"usara cinturd
de seguretat complementari.

S’usara per treballs de més algada cistella de muntador degudament homologada.

Si els muntadors han de pujar per sobre de |" estructura es lligaran amb cinturé als
punts d” anclatge integrats a I estructura.

Guiar les biguetes en I'operacié daproximacio, mitjancant cables o aparells
adequats.

Utilitzar la maquinaria i eines per cada treball.

Si es necessari moure manualment carregues pesades es fara entre varies
persones.

S’ adiestrara al personal sobre els metodes correctes per manipular carregues.

A la capcalera dels pilars es situara una ret de proteccié horitzontal que evitara la
caiguda d” objectes i/o persones que tindra uns soports en les zones perimetrals de
la nau per tal del perllongar la red, aixi com uns tensors pel correcte funcionament
de la mateixa. Aquesta ret haura de tenir un minim de 3 m de voladis respecte el
pla de facana, i el soports podra ser independent o bé subjectat a la propia
estructura (pilars).Quan |” algada des del punt més alt a la red sigui superior a 6
metres, la red es col-locara paral-lela a la pendent de construccid, aixi en els
treballs de cubricié s'usaran passarel-les de pas de corretges; sempre s optara
abans per usar reds horitzontals que sistemes individuals anticaigudes. El
perimetre exterior es protegira amb ret o plataformes sobre bastides.

Quan s” usin grues movils es tindra en compte el seu posicionament respecte a
linees eléctriques.

Les grues es posicionaran a rad de la carrega i distancia a transportar la carrega en
funcio de |” altura d” elevacio.

Abans d” elevar les carregues s” entendra els estabilitzadors de la grua de manera
gue quedin perfectament recolzats i la maquina horitzontal.

El ganxo d” isat disposara d” un cadell de seguretat i s” usaran elements especials
en funcio del tipus de carrega.

Les eslingues metal-liques o téxtils, estaran en perfectes condicions d’us, a l'igual
que les cadenes.
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e Robes de proteccid personal recomanables.

- Casc de polietile (subjectable).
- Botes de seguretat.

- Botes de goma.

- Guants de goma.

- Cinturons de seguretat.

- Roba de treball adequada.

- Equips per a temps plujosos.

- Ulleres antiprojeccions

C.1.3.8 Cobertes

1. Cobertes inclinades.
2. Cobertes planes.

3. Terrasses.

e Analisi de risc.

- Caigudes des de punts alts:

- Des del perimetre del terrat.
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- Des de les cobertes en pendent.

- Des dels accessos a les cobertes.

- Caigudes d” objectes a nivells inferiors.

- Sobreesforcos.

- Cremades (impermeabilitzacio en calent)

- Cops o talls per I utilitzacio de peces ceramiques.

- Enfonsament de la superficie base de recolzament.

- Contactes directes involuntaris amb alguna linia eléctrica.

e Normes i mesures preventives tipus.

- El personal haura de conéixer el sistema constructiu de la coberta, en previsio de
risc per impericia

- Elrisc de caiguda al buit es controlara instal-lant xarxes de for¢a. En el perimetre
de I"edifici, no es permet que les xarxes estiguin a mes de 6 m. de la coberta..

- S’estendra un cable de seguretat, fixat a dos punts forts en el carener, en el qual
s” hi ancorara el fiador del cinturé de seguretat durant I" execucio de les feines en
els rafecs.

- Elrisc de caiguda es controlara mantenint les bastides muntades per a | execucié
dels tancaments, en la coronacio de la bastida es formara una plataforma amb una
baraneta solida a tot el voltant i que ultrapassi 1 metre la cota de rafec, o bé amb
una xarxa tensa fixada a la bastida.

- Laprimera feina a executar a les cobertes sera la de les baranes.

- L accés de la coberta es realitzara per forats de mides no inferior a 50 x 70 cm,
mitjangant escales de ma que sobrepassaran a un metre I alcada a salvar.
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- La circulacié per la coberta inclinada es resoldra mitjancant passarel-les
horitzontals..

- Els materials de construccié i les pasteres de morter es descarregaran sobre
plataformes horitzontals fixes.

- Els palets i cubilots no es rebran ni conduiran directament amb les mans, sin6é que
seran governades amb cordes.

- Se suspendran els treballs de coberta quan hi hagi vents superiors a 60 Km/h,
pluges i gelades.

- Enlacollocacio de teles asfaltiques es vigilara la manipulacié del bufador.
- Les bombones de gas s emmagatzemaran en posicio vertical i a I ombra.

¢ Normes recomanables.

- L 0s del cintur6 de seguretat permet descansar en es forgades postures adoptades
en els treballs en cobertes de pendent.

- En la col-locaci6 dels aillaments térmic i acustic s° adoptaran les mesures
anteriorment esmentades.

- Entots els casos les superficies de treball estaran netes i sense obstacles.

e Robes de proteccid personal recomanables.

- Casc de polietile (subjectable).
- Botes de seguretat.

- Botes de goma.

- Guants de goma.

- Cinturons de seguretat.

- Roba de treball adequada.
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- Equips per a temps plujosos.

- Per ala manipulacié d” impermeabilitzant calen:
- Botes de cuir.

- Polaines de cuir.

- Davantals de cuir.

- Guants de cuir impermeabilitzats.

- Ulleres antiprojeccions.

C.1.39 Mitjans auxiliars (1).

1. Bastides en general.

2. Bastides sobre cavalets.

3. Bastides penjants.

4. Bastides metal-liques tubulars.
5. Torretes sobre rodes.

6. Torreta de formigonat.

. Analisi de risc.

- Contactes electrics indirectes i directes

- Caigudes al mateix nivell.

- Caigudes a diferent nivell (al entrar o sortir).

- Caigudes per ruptura de la plataforma (taulons deficients).

- Desplom de la bastida.
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Desplom o caiguda d” objectes.
Cops o talls per manipulacié d” eines.
Atrapaments.

Els derivats de malalties no detectades (epilépsia, vertigen, etc.)

Normes 0 mesures preventives tipus.

Les bastides es travaran per a evitar moviments extranys.
Abans de pujar es revisara el conjunt de la bastida per I'encarregat.

Les plataformes de treball tindran com a minim 60 cm. d’amplada i estaran
ancorades per a evitar moviments d’esllavissament i abocades.

Totes les plataformes de més de 2 metres d algcada estaran protegides amb
baranetes perimetrals complertes de 90 cm. d” alcada, formades per un passama,
barra intermitja i socol.

Els taulons que conformen la plataforma no tindran cap defecte.

Acabada la jornada o el treball es retiraran totes les eines i els materials de la
plataforma de treball.

La runa es descarregara a cada planta i mai s” abocara directament des de la
bastida.

La distancia entre la bastida i la paret no sera superior a 30 cm. en previsié de
possibles caigudes.

Al llarg de les bastides s” establiran punts de travada.
En les bastides sobre cavallets:
- Es muntaran sobre superficies anivellades.
- Les plataformes no volaran més de 40cm. del cavallet.

- La distancia maxima entre cavallets sera de 3m.
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- No es podra substituir un cavallet per un bidé o similar.

- Els treballs en cavallets situats en balcons estaran protegits mitjancant baranetes
fixades a peus drets.

- Es prohibeix muntar una bastida de cavallets sobre una altra bastida.
- En bastides tubulars:
- S” extremaran les precaucions en el muntatge:
- Tots els nivells es travaran entre si i la paret.
- No s” iniciara un altre nivell si I” anterior no s” ha consolidat.
- Els muntadors tindran fixat un cintur6 de seguretat en lloc segur.
- Les plataformes de treball s” immobilitzaran.
- Els moduls base es recolzaran sobre taulons anivellats.
- Tots els ganxos de suspensi6 seran d” acer amb llengiieta de seguretat.

e Robes de proteccié personal recomanables.

- Casc de polietilé amb subjeccié.
- Roba de treball adequada.

- Guants de cuir.

- Cinturé de seguretat.

- Sabates antilliscants.

C.1.3.10 Mitjans auxiliars(ll).

1. Escales de ma.
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2. Puntals.

e Analisi de risc.

- Caigudes al mateix nivell.

- Caigudes a diferent nivell.

- Caigudes al buit.

- Esllavissament per recolzament incorrecte.
- Caiguda lateral per recolzament irregular.

- Ruptura per defectes ocults.

- Els derivats per usos inadequats:

- Emplagament d” escales.

- Formacié6 en plataformes de treball.

Escales curtes.

° Normes 0 mesures preventives tipus.

- Es prohibeix la utilitzacié d” escales de ma per a salvar alcades superiors a5 m.
- Tindran peus antilliscants.

- Esfixaran al nivell superior.

- Sobrepassaran en tots els casos 90 cm. per sobre de |I” alcada a salvar.

- Lainclinacié de I" escala sera determinada de manera que la base sigui una quarta
part de " algada.

- No es transportaran pesos superiors a 25 kg. per les escales.

- L accés per les escales es realitzara d” un en un.
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- L" accés per les escales es realitzara frontalment, mirant els travessers que s
utilitzen.

Escales de fusta:

- S utilitzaran només en treballs interiors.
- Els travessers estaran encadellats als muntants.

- Els muntants seran d” una sola peca.

Escales metal-liques:

- Ni els muntants ni els travessers presentaran deformacions.
- Estaran pintades per a evitar I oxidacio.

- No estaran suplementades amb soldadures.

Escales de tisora:

- Estaran dotades en |" articulacio superior de topalls de seguretat d” obertura.

- A la meitat de |I' alcada estaran dotades d” una cadeneta limitadora d” obertura
maxima.

- No s utilitzaran com a cavallets.

- S utilitzaran sempre obertes.

Puntals:
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Els puntals s”apilaran en posici6 horitzontal.

S’ hissaran amb paquets lligats amb cables de dues cames.

Es col-locaran sempre perpendicularment al sentit de treball.

Es clavaran a la base i al sotapont.

Es col-locaran de forma que la carrega quedi uniformement repartida.
La base de recolzament sera solida i resistent a |” esfor¢ a rebre.

En el cas d” observar-se deformacions en els peus drets, es col-locara una altra
linia de puntals, avisant immediatament a la Direccié Facultativa.

Puntals de fusta:

Seran d” una sola peca

S’ estamparan amb dues falques col-locades a la base, clavades entre elles..
No s” utilitzaran en sol.licitacions a lexio.

No s” empalmaran os 0 més puntals.

Es netejaran de claus.

Tot puntal amb clavilles o esquerdes de profunditat superiors al 25 % del diametre
es rebutjaran.

Puntals metal-liques

Tindran |" allargada adequada pel treball a realitzar.
Estaran en perfectes condicions de manteniment.
Els visos sense fi estaran degudament greixats.

Estaran dotats en els seus extrems de plaques de recolzament.
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C.1.3.11 Mitjans auxiliars (ll1).

1. Sitja de ciment.

e Analisi de risc.

- Abocament de la sitja durant les operacions de muntatge.

- Abocament de la sitja durant les operacions de treball.

- Abocament per fallida dels fonaments.

- Creacio d’ambients en pols.

e Normes i mesures preventives tipus.

- Les operacions de descarrega i muntatge es realitzaran amb grua.

- La bancada sera de base de formigé amb encoratges que es cargolaran a les
bases de la sitja.

- En prevenci6 de formacié de nuvols de pols, el trafec de ciment es realitzara a dus
atmosferes.

- Les operacions d” accés a la boca superior es realitzaran mitjancant escala vertical
de gat, amb anell de seguretat.

- Les operacions de treball en I" interior de la sitja es realitzaran lligats amb cinturons
de seguretat i en preséncia d” un vigilant exterior.
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C.1.3.12 Maquinariad” obra.

1. Maquinaria en general.

e Analisis de riscs.

- Abocaments.

- Enfonsaments.

- Col-lisions

- Formaci6 d” atmosferes agressives 0 molestes.
- Soroll.

- Explosions i incendis.

- Atropellaments.

- Caigudes des de qualsevol nivell.
- Atrapaments.

- Talls.

- Cops i projeccions.

- Contactes amb I” energia electrica.

e Normes i mesures preventives tipus.

- Les maquines vibracions estaran dotades de mecanismes d° absorcio i d”
amortidor.
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C.1.3.13

Els motors amb eixos, politges, corretges, engranatges, etc, estaran proveits de
carcasses protectores.

Es prohibeix la manipulacié de qualsevol maquina eléctrica, estant connectada a la
xarxa de subministra.

Les operacions d° arranjaments i ajustaments es realitzaran per personal
especialista.

Totes les maquines homés seran manipulades per personal autoritzat.
Les carregues en transport suspes estaran sempre a la vista del maquinista.
Els motors de grues i muntacarregues estaran dotats de limitadors de pes i alcada.

Els cables empleats en el transport de carregues suspeses s~ inspeccionaran un
cop a la setmana per I" encarrega, que ordenara la seva substitucio en cas de que
tinguin més d” una 10 % de fils trencats.

Els ganxos de subjecci6 seran d” acer i amb llengiieta de seguretat.

Tots els aparells d” hissada de carregues tindran impresa la carrega maxima i
estaran solidament fixats.

Totes les maquines eléctriques estaran connectades a la xarxa de presa de terra.

Els treballs d” hissada i transport de carregues s” interrompran en régim de vents
superiors a 60 km/h.

Maguines per a moviment de terres.

1. Pales excavadores.

2. Pales carregadores.

3. Retroexcavacions.

4, Camions.
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e Analisis de riscs.

- Abocaments.

- Col-lisions

- Soroll.

- Atropellaments.

- Caigudes per pendents.

- Atrapaments.

- Maquines en marxa sense control.
- Cops i projeccions.

- Contactes amb I energia electrica.
- Vibracions.

- Pols ambiental.

- Caigudes del personal..

- Desplom de terres.

e Normes i mesures preventives tipus.

- Les maquines estaran provistes de frens de ma, servofrens, claxon intermitent
automatic de retrocés, retrovisors i portics de seguretat antiabocament.

- Totes les maquines s” inspeccionaran diariament.

- Es prohibeix treballar o romandre dins del radi d"acci6 de la maquinaria.
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En el cas d” un contacte ambiental amb linies eléctriques es parara la maquina i el
maquinista saltara de la mateixa sense tocar al mateix temps la maquina i el
terreny, s” acordonara la maquina i s” avisara a la companya subministradora.

Cada cop que es pari la maquina es deixara en repos la pala, la cullera, etc. i es
col-locara el fre de ma.

Les operacions de manteniment i reparacid es realitzaran amb la maquina parada.
Es col-locaran topalls de final de recorregut davant la coronacio de tal.lusos.
Els ascensos o0 descensos amb carrega es realitzaran amb marxes curtes.

Per accedir a la cabina s” utilitzaran els graons existents i no enfilant-se pels
neumatics.

Abans de soldar les canonades dels sistema hidraulic s"hauran de buidar d oli i
netejar-les, donat que aguesta es inflamable.

No es transportaran persones sobre la maquina.

e Normes recomanables.

Es senyalitzaran els camins de circulacié interna.
Es comprovara la pressié adequada dels neumatics.

No s” haura d” improvisar el sistema d” atac al front a excavar, s” ha d” estudiar a
priori totes les alternatives i donar la solucié adequada abans d” iniciar els treballs.

Els productes d” excavacié de les rases es dipositaran a més d” un metre del tall
superior a la rasa.

Les maquines esaran dotades d” una farmaciola.



Ampliacid i millora d'una fabrica de prefabricats de formigd existent Pég. 53

C.1.3.14 Grues.

1. Grues torre fixa.

2. Grues torre sobre carrils.

e Analisi de riscs.

A. Durant el muntatge i desmuntatge de la torre i ploma:

- Caigudes al buit.

- Atrapaments.

- Contactes amb I energia eléctrica.
- Sobreesforgos.

- Talls.

- Cops per I" utilitzacié d” eines.i objectes pesants

B. Durant el servei o manteniment:

- Abocada o caiguda de la torre per:

- Forts vents.

- Incorrecta anivellacié de la base.

- Incorrecta superficie de recolzament.

- Llast inadequat.
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- Collisi6 amb altres torres grues properes.
- Errada humana.

- Caigudes des d” alcada (manteniment).

- Atrapaments.

- Incorrecta funcionament de la botonera

- Sobreesforgos.

- Atropellaments en el desplagament.

- Caigudes de la carrega.

- Els derivats de la sobrecarrega.

- Cops de la carrega en desplacament contra les persones.
- Contactes amb I energia eléctrica.

e Normes i mesures preventives tipus.

- Les grues s” ubicaran en els lloca assenyalats en els planols.
- S assenyalaran en un lloc visible la carrega maxima admissible.

- Estaran dotades de mecanismes limitadors de carrega pel ganxo de
desplagament de la carrega.

- El muntatge es realitzara per personal qualificat, que estendra un certificat de bon
muntatge i correcte funcionament.

- Hauran de tenir una escaleta d” ascens a la corona; en el seu defecte d” un cable
fiador, que també i sera al llarg de la ploma, per ancorar el cinturé de seguretat.

- Es vigilara setmanalment |” estat dels cables i es rebutjara aquells que presentin
més d” un 10 % de fils trencats.

- Els ganxos seran d” acer amb llenglieta de seguretat.

- Es prohibeix totalment el transport de persones suspeses el ganxo.
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- En condicions meteorologiques adverses (turmentes, la torre actua com un
parallamps; vents superiors a 60 km./h):

Es paralitzaran els treballs, deixant-se fora de servei.
S’ hissara el ganxo lliure de carrega junt a la torre.
Es deixara la ploma en penell.

Es deixaran fora de servei els limitadors de gir.

- Alfinalitzar el periode de treball es realitzaran les maniobres:
Hissar el ganxo lliure de carrega junt a la torre.
Es deixara la ploma en penell.

Es deixaran els comandaments a zero.

- Els gruistes seran operaris especialitzats, amb provada capacitat professional, i
seguiran les seglients mesures:

- Es situaran en zones que ofereixin total seguretat.

- Si es necessari treballar a la vora del forjat es col-locaran baranes de
seguretat 0 bé fixaran el cinturd de seguretat a un cable fiador.

- Evitara passar les carregues per sobre del personal.
- No s” intentara rastrejar carregues mitjancant tensions inclinades del cable.

- No s” hissaran carregues mal fleixades.

- Elllast de la grua sera el recomanat pel fabricant.
- Elllast del contrapés sera el recomanat pel fabricant.

- La instal-lacio eléctrica, aixi com | estructura metal-lica, estara connectada a la
xarxa de pressa de terra.
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- Les grues sobre carrils:

Les vies es col-locaran sobre una superficie anivellada, solida i formada per
una solera de formigoé.

Es col-locaran perfectament alineades i d” amplada constant.
Els carrils s” uniran per testa mitjancant doble bagueta lateral.

Per a limitar el final de carrera es col-locara un topall elastic a un metre d’
aquest topall, un altre topall fix soldat al carril.

C.1.3.15 Maquines eines.

1. Eines en general.
2. Formigonera.

3. Taula de serrar.
4. Eines en general.

e Analisi de riscs.

- Talls

- Cremades.

- Cops.

- Projeccio e fragments.

- Caiguda d” objectes.

- Contactes amb energia eléctrica.
- Vibracions.

- Soroll.
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- Explosions.

e Normes i mesures preventives tipus.

- Totes les maquines estaran protegides eléctricament mitjancant doble aillament.
- Els motors eléctrics estaran protegits en carcasses.

- Totes les transmissions estaran protegides amb bastidors amb malla metal-lica.
- Es prohibeix fer reparacions en les maquines en funcionament.

- Les maquines de tallar tindran proteccio contra projeccions.

- En ambients humits I" alimentacié de les maquines que no tinguin doble aillament
es realitzara mitjangant una connexié amb transformadors de 24 volts.

- Les maquines que produeixen pols s utilitzaran en via humida per a evitar la
formacié d” atmosferes humides; si no es possible es realitzara en locals ventilats i
I” operari es situara en la direccié contraria al vent.

- El personal que utilitzi les maquines sera autoritzat per I” Encarregat.

- Es prohibeix deixar les maquines de tallar en funcionament a la terra.

A.- Formigonera.

e Analisis de riscs.

- Atrapaments.

- Cops amb elements mobils.
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B.-

Contactes amb |” energia eléctrica.
Soroll ambiental.

Pols ambiental.

Sobreesforgos.

Normes i mesures preventives tipus.

Les formigoneres s” ubicaran en els llocs previstos amb anterioritat i assenyalats en
els planols.

El cami d” accés a la formigonera estara lliure per a facilitar I accés a la mateixa.:

Al costat de la formigonera es muntara una plataforma de fusta per a facilitar el treball
de I" operari.

Totes les transmissions estaran protegides amb una carcassa.
Estaran dotades d” un fre de bombo per a evitar sobreesforcos.

L™ alimentacié eléctrica sera aéria a partir del quadre auxiliar, amb conexié a la
pressa de terra.

Totes les parts metal-liques estaran connectades a la terra.

El personal a carrec de la formigonera tindra |” autoritzacio de I” Encarregat.

Taula de serrar.

Analisis de riscs.

Tall.
Atrapaments.
Cops amb elements mobils.

Contacte amb I energia eléctrica.
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- Soroll ambiental.
- Sobreesforgos.
- Emissié de particulars i de pols.

e Normes i mesures preventives tipus.

- Només sutilitzara per personal especialitzat amb autoritzacié expressa de
I"encarregat.

- Estaran dotades dels segtients elements: de proteccio:
- Carcassa de cobriment de disc.
- Guia i element conductor d” ajuda.
- Carcassa de proteccio de les transmissions.
- Interruptor d” estanquilat.

- Connexié a la xarxa de presa de terra.

- Abans de l'inici del treball es comprovara que el disc estigui en perfectes condicions;
en el cas de que hi hagi fissures o0 esquerdes es substituira immediatament.

- Préviament s"haura d"extreure tots els claus o similars de la peca a serrar.

- Les operacions de tallar es realitzaran en llocs molt verticals i els talls es faran
sotavent.

- Es convenient mullar el material ceramic abans de tallar-lo, aixi s* evitara gran
quantitat de pols.

- Lalimentacidé electrica es realitzara mitjancant mangueres antihumitat i estara
connectada a la xarxa de presa de terra.

- Tot I'entorn de la maquina estara totalment net de residus; un cop acabada
I'assecada les deixalles es tiraran a un diposit.

e Normes recomanables.
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- Qualsevol manipulacio sobre el disc es realitzara amb maquina desconnectada del
subministrament eléctric.

- Es convenient la utilitzacié d” ulleres antiprojeccions.

- Si s° observa alguna irregularitat en el funcionament del disc, es parara
immediatament, i un cop desconnectada la maquina, es revisara el disc, davant del dubte
es millor substituir-lo.

C.1.3.16 Vehicles de transport.

1. Camions de transport.

2. Camions de formigonera.
3. Camions grua.

4. Dumpers.

e Analisi de risc.

Atropellaments de persones.

Col-lisi6 amb altres vehicles.

Abocament pel terreny o per desplagament de la carrega.

Atrapaments.

Sobreesforcos.

Excés de velocitat..

Cops amb la forquilla de la grua.

- Els derivats del material que es transporta.

Normes i mesures preventives tipus.
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- Tots els camions estaran en perfectes condicions de manteniment i conservacio.

- Abans d'iniciar les maniobres de carrega o descarrega s’ immobilitzara correctament
el camio.

- No es colmatara la caixa de materials, com a maxim es permet un pendent del 5 %.
- Lesrampes d” accés als talls de treball no superaran el 20% de pendent.

- No s estacionaran els camions a menys de dos metres de qualsevol punt d’
excavacio.

- Les marxes enrera seran dirigides per un ajudant.
- Enles operacions del cami6 grua es tindra en compte:

- Abans de comencar els treballs s’estudiara la forma d’executar-los, en
especial si hi ha linies eléctriques.

- No s’ultrapassara la carrega maxima permesa, en funcié de la llargada de la
ploma.

- Es col-locaran els gats estabilitzadors totalment estesos.
- Enles operacions del dumper, es tindra present:

- Abans de comencar la jornada es comprovara el bon funcionament dels
frens i dels hidraulics.

- No es transportaran persones amb el dumper.
- El conductor sempre haura de tenir una perfecta visi6 frontal.

- Abans de descarregar a la vora dels talls del terreny es col-locaran topalls de
seguretat.

- Si s ha de remuntar pendents amb carrega, és més segur fer-ho marxa
enrera.

- La velocitat maxima en obra sera de 20 km./h.

e Normes recomanables.
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- Es definiran les vies de circulacié interna.
- El personal que condueixi el dumper tindra carnet de conduir.

- Esvigilara el funcionament dels vehicles de combustié en locals tancats, per |” efecte
del monoxid de carbo.

C.1.3.17 Compressors.

1. Compressors.

2. Martell neumatic.

e Andlisi de riscs.
- Durant el transport:
- Abocament.
- Atrapaments.
- Caigudes per terraplens.

- Despreniments durant el transport en suspensio.

- Enservei:
- Vibracions en el cos.
- Soroll.
- Ruptura de les manegues de pressio.
- Els derivats per |” emanacio de gasos.

- Els derivats durant les operacions de manteniment.
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- Contactes amb linies eléctriques soterrades.

- Desploms del front on es treballa.

e Normes i mesures preventives.

- Es col-locara sempre a una distancia superior a 2 m. dels fronts d” excavacio.

- Esdotaran d” elements aillants per a reduir en la mesura que es pugui el soroll.
- Les carcasses protectores estaran sempre col-locades.

- Les operacions de carrega de combustible es realitzaran amb el motor apagat.

- Es vigilaran les manegues diariament, aixi com els “racords” de connexid, per a
reparar les possibles irregularitats.

- Enla utilitzacié del martell neumatic:
- S’ utilitzara roba de treball ajustada.
- L" operari portara faixa de proteccié de la cintura.
- L" operari portara proteccions als canells ben ajustades.

- No es treballara enfilat sobre mur, pilar, voladis; es fara sobre plataformes de
treball de seguretat.

- No s” abandonara el martell connectat a la xarxa de pressio.

,

- Abans de I" inici del treball s” inspeccionara | entorn per a evitar
despreniments per la vibracié
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C.1.4 CONTROL DE SEGURETAT AL OBRA.
C.l41 Control del nivell de seguretat al” obra.

Del control de la seguretat a | obra s'encarreguen la Brigada de Seguretat,
I'Encarregat de I obra, els Técnics de Seguretat de |"obra i la Direccié Facultativa.

La Brigada de Seguretat estara composta per un Oficial especialitzat en aquestes
tasques, un Vigilant de seguretat i un Ajudant. Aquesta brigada es dedicara a les tasques de
control un minim d"un 15 % del seu temps real de treball, durant la duraci6 real de I'obra se”
Is dotara de |"autoritat necessaria i dels mitjans també necessaris per a complir la tasca que
se” Is-hi encomana.

Com a norma general el vigilant de seguretat ha de ser obeit i respectat pels seus
companys.

La tasca a realitzar pels membres, com a tal brigada, sera la de controlar i revisar amb
una periodicitat preestablerta, tan | estat de I” obra com de les proteccions individuals i
col-lectives, aixi com controlar actituds i métodes de treball que atemptin contra la seguretat.
Mantindran informat a |I” Encarregat de | obra de les deficiencies observades. S’informara al
Técnic responsable de seguretat i a la Direccid Facultativa de totes les incidéncies
ressenyades, verbalment i per escrit (documents de control). Tan |I" Encarregat com els
técnics comprovaran dites incidéncies dins la visita que peridodicament faran a I'obra i
decidiran en consequéncia.

C.l14.2 Posada en obra de les proteccions col-lectives.

De la posada en obra se n” encarregara el propi personal de I" obra, els components
de la brigada de seguretat, fora dels temps destinat al control que tenen assignat,
preferentment prendran part el muntatge de dites proteccions.

S informara als operaris abans d’inciar la tasca de muntatge de les instruccions de
muntatge i conservacio de les proteccions que s” instal-lin a I obra.

El muntatge podra encarregar-se a personal alie a I'obra, quan les circumstancies o la
complexitat ho exigeixi, 0 bé el constructor ho cregui convenient per a la bona marxa de
I"obra, amb vist i plau de la Direcci6 Facultativa.

C.143 Manteniment de les proteccions col-lectives.

Del control i manteniment se n” encarregaran els components de la brigada de
seguretat, amb una periodicitat preestablerta en les llistes i documents de control.
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Quan la complexitat o els periodes de garantia ho facin escaient, s” encarregaran del
manteniment de les proteccions les empreses subministradores o personal especialitzat
propi, alié a|” obra: davant de qualsevol incidéncia s” informara verbalment i documentalment
al vigilant de seguretat o a|l” encarregat de |” obra.

C.l44 Amidament i control d° entrega de les robes de proteccio
personal i petita maquinaria.

Fora del periode de treball aquestes robes s° emmagatzemaran degudament
ordenades a la caseta d” obra, s entregaran al personal que les precisi al fixar-li la tasca del
dia i les retornaran a I" hora de plegar, sent responsable |I" operari que les ha rebut durant el
temps de treball.

La tasca de recepcio i control, tan fisic com documental, s~ establira segons criteri de I’
empresa constructora, podent-se encarregar al vigilant de seguretat o bé a |” encarregat de I
obra. Quan una peca pateixi un deteriorament important, sigui per I" Us com per accident, es
canviara per un altra de nova.

Els cascs seran individuals o assignats al personal propi de | obra i també a la Direcci6
Facultativa. Hi haura un namero determinat d” ells per a persones alienes a |I" obra, de visita
a la mateixa, cada productor s” encarregara de recollir-lo a | entrada del recinte de | obra, a
I iniciar la tasca diaria i el tornara en acabar-la.

La petita maquinaria estara emmagatzemada al barrac6 de I'obra i es procedira a I’
entrega, recepcid i control d” idéntica manera a la definida anteriorment. L” Unica excepcid
sera que |” entrega es condicionara a que | utilitzacié6 de la mateixa I" efectui personal
capacitat, amb el fi d” evitar accidents per impericia.

C.1.5 DOCUMENTS TIPUS DE CONTROL PER A SER
COMPLIMENTATS.

S’ estableixin de forma generals els segiients documents:
- Nomenament de vigilant de seguretat (1).

- Recepci6 de peces de protecci6 personal.




Pag. 66 Annex C.Estudi basic de seguretat i salut

- Autoritzacio d” Us i comprovacio d” Us.
- Comprovacié d” Us.

Es preveu que puguin realitzar-se llistes de control tan de maquinaries com dels
mitjans de protecci6 col-lectiva i personal, i per tant es disposara d” impresos idonis en el
moment oportd.

(1) En cas de que es produeixi un cessament de les funcions per part d” un vigilant de
seguretat, s” haura de procedir a un immediat nou nomenament.

C.1.6 DESCRIPCIO DE LA PREVENCIO DEFINIDA PEL
MANTENIMIENT POSTERIOR DE L’EDIFICACIO.

C.16.1 Durant la fase d” execuci6 de|” obra.

Fins ara s” ha estudiat els riscs i la seva prevencié durant la fase d” execucié d” una
part en concret de |” obra. Queda estudiar ara el periode entre la finalitzaci6 i I acabament
de I” obra en si.

En I” analisi i prevencid de riscs ja s” ha apuntat la relacié entre una fase i la posterior
cronologia (és el cas d” excavacié-formigonat-estructura-etc), i per tant no se” n tornara a
parlar.

Per la seva importancia s” ha de tenir en compte el desencofrat dels forjats, en quant
el desencoframent s” ha de tenir en compte les indicacions fetes pel fabricant del sistema d”
encofrats amb les seguents precisions; no es desencofrara del tot cap planta o part de I
obra fins que no hagin passat com a minim 28 dies des del formigonaT; tampoc no es
desencofrara totalment una planta fins que no s” hagi encofrat les dues plantes seguents.

Per part de la Direccié s” inspeccionara | aparicié de fissures, vicis o defectes de
totes les parts de I” obra ja executades. Qualsevol anomalia detectada pel personal sera
notificada al vigilant de seguretat o a I” Encarregat i aguest o posara en coneixement de la
Direccio.
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Els forats propis de |” edifici (celoberts, patis, forats d” ascensor, baixants, fumerals,
etc.) no es deixaran mai oberts sense senyalitzar ni sense les proteccions col-lectives
definides coma obligatories en d” altres apartats. Com a norma general no se substituira cap
proteccié de seguretat del tot 0 en part fins que no s hagi col-locat la proteccié definitiva
prevista en el projecte. Els forats auxiliars s~ assenyalaran i es protegiran durant el seu Us i
es taparan definitivament quan ja no sigui necessaris.

En primer lloc s atendra a la neteja, extremant-se a les rodalies dels voladissos i
forats, procurant no deixar apilats materials en  aquestes zones, ni tirar runes
descontroladament.

En les parts d"obra descobertes (facanes, tancament de parets, etc.) no es deixaran
materials sols o deixats que puguin caure per qualsevol causa.

C.16.2 Paralitzaci6 de |” obra.

Si per qualsevol circumstancia fos necessaria la paralitzacié de I obra durant un
periode de temps indefinit, com a norma general s"acabara les parts de I'obra, que segons la
Direcci6 slguin perillés deixar-les inacabades, fins el punt que no presentin perill, protegint-se
si fos necessari, aixi com les que per incleméncies del temps poguessin ser susceptibles de
produir mals. Es deixaran totes les proteccions i senyalitzacions necessaries fins a I Gltima
fase nats.

Si el periode de paralitzaci6 de I’ obra es preveu llarg, es tapiara amb fabrica de mad
tots els accessos possibles i es clausurara amb portes amb pany tots els accessos a les
plantes superiors. També es protegira degudament totes les parts que siguin susceptibles d’
accés dins les finques veines a través de |I” obra, arribant inclos a tapiar fins a una algada
prudencial els mencionats accessos. També es faran visites periddicament d” inspeccions
amb carrec a la propietat.

C.1.6.3 Represa de les obres.

Es fara una visita d” inspecci6 per part de la Direcci6 junt amb |” Encarregat que es
faci carrec de la continuacié de les obres i el representant del constructor.

Dita inspecci6é sera exhaustiva de totes les parts de |'obra executades. Aixi com de
les proteccions disposades. S” ordenaran les proves que es considerin necessaries per a
establir i fixar I" estat de les mateixes. Es faran les proves pertinents per a assegurar el
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perfecte estat de solidesa i seguretat de tota |I" obra executada, aixi com de totes les
proteccions i eines que hagin continuat a I” obra, ei els treballs necessaris per a la seva
continuacio.

No es reiniciara I'obra mentre no s hagi efectuat els treballs minims precisos i detectats
al esmentada visita.

cC.164 Prevenci6é d” incendis al” obra.

Com a principis generals per a la prevencio contra incendis s” estableix:
- Ordre i neteja generals.
- Vigilancia per a la detecci6 de possibles focus d” incendi..

- Es col-locaran extintors al costat dels magatzems que continguin matéries
inflamables.

- Ex prohibeix fumar en llocs on hi hagi o bé s hi manipuli amb dissolvents,
combustibles, laques, vernissos, desencofrats i en | abastament de combustible.

C.1.6.5 Despres de larecepcio final d” obra.

A la fase final d” obra es disposaran tots els elements, ganxos, fixacions,
arquetes i trapes per a inspeccid, precises per a assegurar el manteniment posterior
de I immoble. Aquestes mesures es tractaran detalladament en el Plec de
Condicions.

C.1.7 ORGANITZACIO DE LA SEGURETAT A L" OBRA.

La posada en obra de les indicacions contingudes en el present estudi s"aconseguira
mitjancant:
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a) L™ avaluaci6 d” ordres segons el segiient organigrama d” atribucions:
- Enginyer Industrial.

- Encarregat del seguiment del Pla

- Empresa Constructora.

- Servei d” assisténcia medica.

-Cap d’ obra

- Encarregat d” obra.

- Brigada de seguretat.

- Operaris

b) El control de I execucio de dites obres es fara segons el mateix organigrama.

C.l17.1 Obligacions de I Empresa Constructora.

Ha de complir les disposicions de I'Ordenanca d'Higiene i Seguretat fent-les de
pertinent aplicacié en els centres o llocs de treball de I Empresa per raé de les
activitats laborals que en ella es realitzin.

Ha d” adoptar totes les mesures necessaries per a la perfecta organitzacié i plena
eficacia de la deguda prevenci6 dels risc que pugin afectar la vida, la integritat i la
salut dels treballadors al servei de " Empresa.

Ha de proveir de material necessari, tant pel manteniment en les degudes condicions
de seguretat de maquines, eines, material i estris de treball com per al normal
funcionament dels Serveis Médics, Instal-lacions Sanitaries i serveis d”~ Higiene pels
treballadors de I empresa.

Ha de facilitar gratuitament als treballadors els mitjans de proteccié personal de
caracter preceptiu adequat als treballs que realitzin.
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Ha de vetllar per la practica dels reconeixements medics i periodics als treballadors,
d” acord amb les disposicions vigents.

Ha d” observar amb tot rigor i exactitud les normes vigents relatives a treballs
prohibits a dones i menors, impedir I” ocupacié de treballadors en maquines o
activitats perilloses quan els mateixos pateixin mals o defectes fisics tals, rampes,
vertigen, sordesa, defectes de visio i altres analegs, o es trobin en situacions que no
puguin respondre a les exigéncies psicofisiques dels seus respectius llocs de treball.

Ha de determinar als nuclis jerarquics definitius al Reglament de Régim Interior, 0 en
el seu defecte mitjancant instruccions escrites, les facultats del personal directiu,
tecnic o mitjans intermedis, en ordre a la prevencid d” accidents i enefermetats
professionals.

Ha d” establir els mitjans necessaris per a qué en qualsevol moment es pugui
obtenir una informacié adequada sobre els defectes de prevencié que es produeixen
i els perills que s” adverteixen.

Ha de fomentar la cooperacio de tot el personal a les seves ordres per a mantenir les
millors condicions de seguretat, higiene i benestar dels treballadors de I" Empresa.

e Ha de promoure la més complerta formacié en matéries de seguretat i higiene
del treball del personal directiu, técnic, comandaments intermitjos i treballadors al
servei de I" Empresa.

e Ha de facilitar la instruccié adequada al personal abans de que comenci a
desenvolupar qualsevol lloc de treball a que tingui en compte els perills i risc que
el pugin afectar i sobre la forma, métodes i processos que hagin d observar-se
per a prevenir-los o evitar-los.

e Ha de consultar al Comite d” Higiene i Seguretat al Treball o, en el seu defecte, al
Vigilant de Seguretat sobre totes aquelles guestions relatives a les esmenades
materies que puguin suscitar-se amb motiu de les activitats desenvolupades a I
Empresa.

e Ha d” adoptar les mides oportunes per al compliment de les recomanacions del
Comite o Vigilant a que es refereix |” apartat anterior i informar-los en el seu cas
dels motius i raons per les que no fossin acceptades.
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¢ Ha de tenir en disposicié del personal de I'Empresa un exemplar de I"Ordenanca
General de Seguretat i Higiene del Treball i I'Ordenanca Laboral per a les
IndUstries de la Construccid, Vidre i Ceramica, aixi com hi haura de facilitar els
esmentats exemplars al Comité i al Vigilant de Seguretat.

C.1.8 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.

L” Empresa Constructora disposa d'un servei médic, mancomunat a la mateixa
ciutat, que tindra cura de la medicina preventiva i primers auxilis del personal propi de |'obra
en cas d” accident.

El personal fara un minim d’una visita de control a I" any. Quan un productor es trobi
malalt o noti qualsevol moléstia fisica ho posara en coneixement de |'encarregat i visitara el
servei medic. Aixi mateix, si I'encarregat notés que algun treballador pateix qualsevol
moléstia 0 enfermetat, podra enviar-lo als serveis médics.

Com a norma general de prevencid quan un treballador pateixi algun defecte
congenit o enfermetat que |I” impossibiliti per al desenvolupament d” una determinada tasca,
se’ | destinara a altres més adients.

A la caseta d” obra hi haura una farmaciola per a primeres cures que contindra com a
minim:

- Aigua oxigenada.
- Alcohol de 96 °

- Tintura de iode.

- Amoniac.

- Gasa esteril.

- Cot6 hidrofil.

- Benes.

- Esparadrap.

- Antirdpsdmodics.

- Analgesics
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- Tonics cardiacs.

- Tomiquets.

- Jocs de guants esterilitzats.

- Xeringues d” un sol Us.

- Agulles injectables d” un sol Us.
- Termometre clinic.

- Col-liris.

De les primeres cures si fossin lleus de n"encarregara en primera instancia el vigilant
de seguretat o I encarregat de I” obra, que segons la importancia i d” acord amb els serveis
medics determinaria el trasllat de I'accidentat a I"'ambulatori o bé mitjancant ambulancia
s evacuaria als ferits fins a I" hospital més proper.

C.1.9 TIPUS D" INSTAL.LACIONS PER ALS TREBALLADORS.

D" acord al promig previst de treballadors a |I" obra s ha dissenyat els serveis
higiénics i de benestar segons els seguents criteris:

Vestidors 2 m2. per treballador.

Guixetes 1 unitat per treballador.

Dutxes 1 unitat per cada 10 treballadors.
Waters 1 unitat per cada 25 treballadors.
Banys 1 unitat per cada 10 treballadors.

Mentre duri la fase d” estructura es preveu el lloguer d” uns barracons per a tal
finalitat, per a la resta de | obra es preveu construir amb obra de fabrica els serveis de
vestidors, sanitaris i menjadors, si bé cal matisar respecte els menjadors que part del
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personal pot ser resident a la mateixa ciutat, aleshores aquest serveis es poden preveure
mes restringits, podent-se ampliar segons les necessitats reals.

C.1.10 FORMACIO EN SEGURETAT | HIGIENE.

Es preveu que per part del vigilant de seguretat i de | encarregat es vagi comunicant
les consignes de seguretat i higiene als treballadors de |I" obra a fi d” aconseguir la
mentalitzacié general d” aquestes glestions.

En el cas de que es cregués convenient es farien xerrades i col-loquis d” aquests
temes per part dels tecnics de seguretat, la Direccié Facultativa de I" obra o pel cap dels
Serveis Medics.

C.2 PLEC DE CONDICIONS

C.2.1 NORMES | DISPOSICIONS LEGALS D" APLICACIO.

C211 GENERAL.

L" edificacié objecte del present Estudi de Seguretat, estara regulada durant tota la seva
execucio pels textos que s” esmenten a continuacid, amb caracter d” obligat compliment per
a totes les parts implicades.

1.- Estatut dels treballadors.

2.- Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball (BOE 16 y 17 de marg de
1971 i rectificacions BOE 9 e marg de 1971).

3.- Ordenanca de Treball en la Construccié, Vidre i Ceramica (Ordre 28 d” agost de 1970
i correccions BOE 17 d” octubre de 1970).
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4.- Pla Nacional d” Higiene i Seguretat en el Treball (O.M. 9 de mar¢ de 1971 i BOE 11
de marg de 1971).

5.- Comites de Seguretat i Higiene en el Treball (Decret 11 de mar¢ de 1971 i BOE 11
de marg¢ de 1971).

6.- Reglament de Seguretat i Higiene en la Industria de la Construccié (O.M. 20 de maig
de 1952 i BOE 15d" abril e 1952).

7.- Estudi de seguretat i higiene al treball (R.D. 555/86 15 de febrer).

8.- Ordenanca del treball de la Industria Sideromeral,ltrgica (O.M. 29 de juliol de 1970 i
BOE 25 d” agost de 1970).

9.- Reglament d activitats molestes, insalubres, nocives i perilloses (Decret 2441/81),
(BOE 7 de desembre de 1961). Modificacié del reglament (Decret 3494/64) (BOE 6 de
novembre de 1964).

10.- Disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccié (RD 1627/1997
de 24 d” octubre de 1997 i BOE de 25 d” octubre de 1997).

c.21.2 PREVENCIO

11.- Ordre 2 d” agost de 1900, cataleg de mecanismes preventius d” accidents de treball.

12.- Conveni del 25 de juny de 1973 n° 119, ratificat per a instrument el 26 de novembre
de 1971, BOE 25 de novembre de 1972, proteccié de maquines.

13.- Ordre 1 d" agost de 1952, BOE 6 de setembre de 1952, rectificacions 9 d” octubre de
1952. Reglament per a la construccid i instal-lacions d” aparells elevadors.

14.- Ordre 30 de juny de 1966, BOE 16 de juliol de 1966 , rectificat el el 20 de setembre
de 1966, text revisat del Reglament d” aparells elevadors. Modificat per Ordre del 7 de marg
de 1981, Ordre 7 d” abril i Ordre 16 de novembre de 1981.

15.- Ordre 23 de marg¢ de 1977, per a revisions periddiques d” aparells elevadors per
empreses conservadores. Aparells per obres.

16.- Ordre 25 d" agost de 1940, BOE 29 d” agost de 1949. Normes sobre il-luminacié dels
centres de treball.
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17.- Ordre 30 de juny de 1938. Decret 8 de juny de 1938, BOE 11 de juny i 1 de juliol de
1938, instal-lacié de menjadors per a treballadors.

18.- Ordre 21 de novembre de 1968. Reglament de linies aéries de alta tensio.

19.- Ordre 19 de desembre de 1977, modificacions instruccions complementaries del
Reglament electrotécnic.

20.- Resolucié 30 d” abril de 1981, sobre verificacié de les instal-lacions eléctriques
abans de la posada en servei.

21.- Decret 1495/86, e 26 de maig de 1986, pel qual s” aprova el Reglament de seguretat
de les maquines.

22.- Llei de prevencio de riscos laborals (Llei 31/95 de 8 de novembre de 1995 i BOE 10
de novembre de 1995).

23.- Reglament dels serveis de prevencié (RD 39/1997 de 17 de gener de 1997 i BOE de
31 de gener de 1997).

C.213 ALTRES.

25.- Ordre 17 de maig de 1974, BOE 29 de maig de 1974, homologacié de mitjans de
protecci6 personal dels treballadors.

26.- Resoluci6 25 de novembre de 1982, BOE 14 de desembre de 1982.Normes
reglamentaries sobre cinturons de seguretat.

27.- Prohibicié de manipulacié de sacs de més de 80 Kg. (OM de 2 de juny de 1971 i
BOE de 16 de juny de 1971).

28.- Senyalitzacié de seguretat als centres de treball (RD 1403/86 i BOE de 8 de juliol de
1986).

29.- Rétols a les obres (OM de 6 de juny de 1973 i BOE de 18 de juny de 1973).

30.- Norma de carreteres 8.3-1.C Senyalitzacié d” obres, Normes per a senyalitzacio,
balisament, defensa, neteja i terminacié d” obres. (O; de 31 d” agost de 1987).
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31.- Normes per a senyalitzacié d” obres a les carreteres (OM de 14 de marg¢ de 1960 i
BOE de 23 de mar¢ de 1960).

32.- Circulars Governatives sobre instal-lacions de grues.
33.- Conveni Col-lectiu Provincial e Barcelona.

34.- Ordre 6 d” octubre de 1986, per a la que es determina els requisits de dades que han
de reunir les comunicacions d” obertures dels centres de treball.

35.- Llei8/88 de 7 d” abril, sobre infraccions i sancions d” ordre social.
36.- Plec de Condicions Teécniques de la Direccié General D” Arquitectura.

37.- Ordenances Municipals de |I” Ajuntament corresponent.

C.2.2 PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT.

Quan s” esdevingui algun accident que es necessitl assisténcia facultativa, encara
que sigui lleu i I'assistéencia medica es redueixi a una primera cura, el cap d’obra de la
contracta principal realitzara una investigacié técnica de les causes de tipus huma i de
condicions de treball que han possibilitat I accident.

A més dels tramits establerts oficialment, I" empresa passara un informe a la direccio
facultativa de I obra, on s” especificara:

- Nom de I” accident; categoria professional; empresa per a la qual treball.

- Hora, dia lloc de I accidents, descripcié de I accident, causes de tipus
personal.

- Causes de tipus técnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi.
- Dates limits de realitzacio de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direccio facultativa i al coordinador de seguretat en
fase d” execucio el dia seglent al de I accident com a molt tard.

La direcci6 facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar | informe o exigir
I adopci6é de mesures complementaries no indicades a I” informe.
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Per a qualsevol modificacio futura en el pla de seguretat i salut que fos necessari
realitzar, de resultes de les alteracions i incidencies que puguin produir-se en el decurs de I
execucié de I'obra o bé per variacions en el projecte d"execucié que ha servit de base per
elaborar aquest estudi basic de seguretat i salut, caldra aconseguir préviament ["aprovacio
del coordinador de seguretat en la fase d’ execucio i de la direcci6 facultativa.

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la
subjeccié a les ordenances i reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni
eximeix de complir-la.

El contractista controlara els accessos a |'obra de manera que tant sols les persones
autoritzades i amb les proteccions personals que son obligades puguin accedir a | obra. L’
accés estara tancat , amb avisadors o timbre, o vigilat permanentment quan s obri. El
contractista sera responsable del manteniment en condicions reglamentaries i de I'eficacia
preventiva de les proteccions col-lectives i dels resguard de les instal-lacions provisionals,
aixi com de les maquines i vehicles de treball.

El contractista portara el control d’entrega dels equips de protecci6 individual (EPI) de
la totalitat del personal que intervé a |'obra.

En els casos que no hi hagi norma d homologacié oficial, seran de qualitat adequada
a les prestacions respectives.

El contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de
manteniment correctiu (avaries i reparacions) de la maquinaria d” obra.

Tot el personal, incloent-hi les visites, la direccié facultativa, etc, usara per circular
per I obra el casc de seguretat.

La maquinaria de I obra disposara de les proteccions i dels resguard originals de
fabrica, o bé les adaptacions millorades amb "aval d"un técnic responsable que en garanteixi
I"operativitat funcional preventiva.

Tota la maquinaria eléctrica que s™ usi a |I" obra tindra connectades les carcasses
dels motors i el xassis metal-lics a la terra, per la qual cosa s” instal-laran les piquetes de
terra necessaries. Les connexions i les desconnexions eléctriques a maquines o
instal-lacions les fara sempre I" electricista de | obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixat de les maquines
en funcionament.
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C.2.3 PRINCIPIS GENERALS APLICABLES EN L~ EXECUCIO

DE L” OBRA.

De conformitat amb la llei de prevencié de riscos laborals, els principis de I" acci6

preventiva que es recullen en I article 15, s” aplicaran durant I'execucié de |obra i,
particularment, en les seglents tasques o0 activitats:

1.

10.

El manteniment de I obra en bon estat d” ordre i neteja.

L" eleccié de I' emplagcament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d” accés, i la determinacio de les vies 0 zones de desplacament o circulacio.

La manipulacié dels diferents materials i a la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periodic de les
instal-lacions i dispositius necessaris per I execucio de |I" obra, amb objecte de corregir
els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

La delimitaci6 i condicionament de les zones d’emmagatzematge i diposit dels diferents
material, en particular de matéries o substancies perilloses.

La recollida dels materials perillosos utilitzats.
L~ emmagatzematge i eliminacié o evacuacié dels residus o deixalles.

L" adaptacio, en funcié de I evolucié de | obra, del periode de temps efectiu que haura
de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

La cooperacio entre els contractistes, subcontractistes o treballadors autonoms.

Les interaccions o incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que es
realitzia |l obra o a prop de |" obra.

C.2.4 CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO.

Tots el equips de proteccid individual (EPI) i sistemes de proteccié col-lectiva (SPC)

tindran fixat un periode de vida util.
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Quan, per circumstancies de treball, es produeixi un deteriorament més rapid d” una
determinada peca o equip, aquesta es reposara, independentment de la durada prevista o de
la data de lliurament.

Tota peca de proteccié que hagi sofert un trencament limit, es a dir, el maxim per el
que fou concebuda, per exemple un accident, sera rebutjada i reposada immediatament.

Aguelles peces que pel seu Us hagin adquirit més joc o tolerancies de les admeses
pel fabricant, seran reposades immediatament.L"Us d’'una peca o d'un equip de proteccid
mai no representara un risc per si mateix.

La Seguretat dins la Seguretat representa que per a la col-locacié dels mitjans de
seguretat col-lectiva, el personal haura d” estar protegit individualment.

C.2.5 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI).

Tot element de proteccié personal s ajustara a les Normes d"Homologaci6é del
Ministeri de Treball (O.M. 17-05-74) (BOE de 29-05-74), (Successives normes MT. 1 a 29).

En els casos en que no existeixi Norma d” Homologacié Oficial, sera un de Qualitat
adequada a les seves respectives prestacions. Es descriu, en aquest apartat, la indumentaria
per a proteccio personal que es fa servir més i amb més freqiiencia en un centre de treball
del ram de la construccio, en funcié dels riscos més corrents a que estan exposats els
treballadors d” aquest sector.

C.25.1 Casc

El casc ha de ser d” Us personal i obligat en les obres de construccié. Ha d” estar
homologat d” acord amb la norma técnica reglamentaria MT-1, Resolucié de la DG de Treball
de 14-12-74, BOE num. 312 de 30-12-74.

Les caracteristiques principals sén:

- Classe N; es pot fer servir en treballs amb riscos eléctrics a tensions inferiors o iguals
a1.000 V.

- Classe E-AT, es pot fer servir en treballs amb riscos eléctrics a tensions superiors a
1.000 V.
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- Classe E-B; es pot fer servir en treballs amb temperatures ambient inferior a 0° C.
- Pes; no ha d” ultrapassar els 450 g.
- Condicions:

Subjeccié integral o modulable.

Resistent a cops i col-lisions

Resistent a grasses i a I ambient atmosféric.

Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que
no hagin estat utilitzats han de ser substituits per uns altres de nous. En casos extrems, els
podran utilitzar diferents treballadors, sempre que es canviin les peces interiors en contacte
amb el cap.

C.252 Calcat de seguretat.

Ates que els treballadors del ram de la construccid estan sotmesos al risc d"accidents
mecanics, i que hi ha la possibilitat de perforacid de les soles per claus, és obligat I'Us de
calcat de seguretat (botes) homologat d"acord amb la Norma técnica reglamentaria MT-5,
Resolucio de la DG de Treball de 31-01-80, BOE num. 37 de 12-02-80.

Les caracteristiques principals son:

- Classe I: calcat amb puntera de seguretat.

- Classe Il calcat amb plantilla o sola de seguretat.

- Classe lll: calcat amb puntera i plantilla o sola de seguretat.
- Pes: no ha d” ultrapassar els 800 g.

Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre esquitxades d” aigua o de
morter, les botes han de ser de goma. Norma tecnica reglamentaria MT-27, Resolucié de la
DG de Treball de 03-12-81, BOE nim. 305 de 22-12-81, classe E. La plantilla podra evitar la
filtraci6, no sera rigida, tindra un gruix minim de 3 mm i sera de material resistent al
punxament.




Ampliacid i millora d'una fabrica de prefabricats de formigd existent Pég. 81

C.25.3 Guants

Per tal d’evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosi, talls,
esgarrapades, picadures, etc.) cal fer servir guants. Poden ser de diferents materials, com
ara:

Coté o punt

Feines lleugeres
Cuir - Manipulacié en general

Latex rugos

Manipulacié de peces que tallin
Lona - Manipulacié de fustes

Per a la proteccid contra els agressius quimics, han d” estar homologats segons la
Norma tecnica reglamentaria MT-11, Resolucioé del DG de Treball de 06-05-77, BOE num.
158 de 04-07-77.

Per a feines en les quals pugui haver-hi el risc d” electrocucio, cal fer servir guants
homologats segons la Norma técnica reglamentaria MT-4, Resolucié de la DG de Treball de
28-07-75, BOE num. 211 de 02-11-75.

C.254 Cinturons de seguretat.

Quan es treballa en un lloc alt i hi hagi perill de caigudes eventuals, és preceptiu I'Us
de cinturons de seguretat homologats segons la Norma técnica reglamentaria M-13, MT-21 i
MT-22 Resolucié de la DG de Treball de 08-06-77, BOE nlm. 210 de 02-09-77.

Les caracteristiques principals son:

- Classe A, cintur6 de subjeccid. S ha de fer servir quan el treballador no s” hagi de
desplacar o quan els seus desplagaments seguint limitats. L~ element amarrador ha d
estar sempre tibant per impedir la caiguda lliure.

- Classe B; cintur6 de subjeccio. S™ ha de fer servir en treballs o operacions en que hi
hagi esforcos estatics, talls com elevacié i descens de persones, sense possibilitat de
caiguda lliure.
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- Classe C, cintur6 de caiguda . S” ha de fer servir per frenar la caiguda lliure d” una
persona. Absorbeix part de I'” energia assolida al final d” aquella, transmeten al cos de la
persona esfor¢cos que pot suportat.

A cada tipus de treball subjeccié suspensié o previsié de caiguda s” assignara el
corresponent cinturd per a evitar lesions per esforgos abdominals o d” altres.

El conjunt de cinturé i amortidor gramatitzara una caiguda menor de 60 cm.

L" ancoratge suportara al menys 700 Kg, sempre amb relacié a |I' esfor¢ més
desfavorable que pugui desenvolupar-se

C.255 Protectors auditius.

Quan els treballadors estiguin en un lloc o area de treball amb un nivell de soroll
superior als 80 dB (A), és obligatori I Us de protectors auditius, que sempre seran d” Us
individual.

Aquests protectors han d° estar homologats d° acord amb la Norma técnica
reglamentaria MT-2, Resolucié de la DG de Treball de 28-01-75, BOE num. 209 de 01-09-75.

C.256 Protectors de |” aparell respiratori.

- MT 7, adaptadors facials, BOE 6-9-75.

- MT 8, filtres mecanics, BOE 8-9-75.

- MT 9, mascaretes autofiltrans, BOE 9-9-75.
- MT 10, filtres quimics i mixtes.

- MT 200, equips de proteccié de vies respiratories, semiautomatiques d” aire fresc,
amb manegues d” aspiracio, BOE 5-1-81.

Es col-locaran els filtres d” acord amb les normes del fabricant i d” acord amb el toxic a
aillar.
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C.25.7 Protectors de la vista

Quan els treballadors estiguin exposats a projeccié de particules, pols o fum,
esquitxades de liquids i radiacions perilloses o enlluernades, hauran de protegir-se la vista
amb ulleres de seguretat i/o pantalles.

- MT 16, ulleres de muntura tipus universal per a proteccié antiimpactes, BOE 14-6-78.

- MT 17, ulleres de proteccié contra impactes, BOE 9-9-78.

- MT 18, ulleres filtrants per a pantalles de soldadors, BOE 7-2-79.

- MT 19, proteccions de filtres i vidres per a pantalles de soldador, BOE 21-6-79.
Caracteristiques:

- S’ escollira el protector ocular en funcio del tipus d” element agressor

- Seran de materials d” Us oftalmologic i neutres.

- Les muntures tindran la resisténcia quimica, fisica i mecanica necessaria per
esmorteir i evitar la caiguda del protector optic.

- Portaran impresa a la muntura el tipus de resisténcia que tenen.

C.25.8 Roba de treball

Els treballadors de la construccié han de fer servir roba de treball, preferiblement del
tipus granota, facilitada per I empresa en les condicions fixades en el conveni col-lectiu
provincial..

La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements
addicionals (bocamanigues, gires, etc.) facil de netejar. En el cas d” haver de treballar sota la
pluja o en condicions d” humitat similars, se” | entregara roba impermeable.

Els soldadors utilitzaran davantals especials.
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C.2.6 SISTEMES DE PROTECCIONS CO-LECTIVES (SPC).

Es descriu en aquest apartat les proteccions de caracter col-lectiu, que tenen com a
funcié principal fer de pantalla entre el focus de possible agressio i la persona o objecte a
protegir.

C.26.1 Tanca d” obra.

Es obligatori tancar | obra, de forma que qualsevol persona no pugui entrar
accidentalment en el recinte de | obra, Es col-locara una porta de dimensions adequades
per el transit de camions o d” altres vehicles. La tanca tindra una alcada de 2 m.

En les excavacions de soterranis es col-locara una proteccidé quan es sobrepassi la
profunditat de 1,5 m, o bé si la preséncia de nens per proximitat d” escoles o condicions
determinades aconsellin protegir-los.

C.2.6.2 Tanques autonomes de limitaci6 i proteccio.

Tindran com a minim 100 cm de alcaria, i seran construides a base de tubs
metal-lics. La tanca ha de ser estable i no s” ha de poder moure ni tombar.

C.2.6.3 Rampes d” accés.

Tindran el pendent maxim adequat a la poténcia de la maquinaria amb la carrega
maxima, a fi d” evitar perilloses reculades. L” amplada es dimensionara de forma que no hi
hagi corriments de terres.

C.26.4 Talls verticals del terreny.

En cap cas es sobrepassara el front vertical d° una excavacié si no hi ha cap
apuntalament. En el cas de terres o roques desgregades es col.locara una xarxa metal-lica
degudament ancorada.

C.2.6.5 Topall de desplagament de vehicles.
Es podra realitzar a base de taulons embridats.

C.2.6.6 Serveis higienics.
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Dins del recinte de I" obra, es construiran els serveis higienics per al personal de
I'obra. La provisionalitat de la construcci6 no representa que es pugui disminuir les
condicions de solidesa, que seran les propies de |” edificacié en general.

C.2.6.7 Estintolaments i encofrats.

Tindran la resisténcia amb la hipotesis de | accié més desfavorable i considerant un
coeficient de seguretat 5.

C.2.6.8 Baranes de proteccio.

Les baranes envoltaran els forats verticals amb perill de caigudes de més de 2
metres. Els muntants de les baranes es col-locaran com a maxim cada 2,65 m. Hauran de
tenir la resisténcia suficient (150 kg/ml) per garantir la retencié de persones o objectes, i una
alcaria minima de proteccié de 90 cm, llisté intermedi i entompeu. No es permet emprar
cordes o cintes de palet.

En les zones de descarrega de material s™ utilitzaran sistemes de descarrega que no
suposin perill de caigudes per als treballadors.

C.2.6.9 Plataforma de descarrega.

Podran ser metal-liques o de fusta. En ambdés casos tindran baranes laterals i el
personal estara protegit amb cinturons de seguretat, ancorats a punts fixes de I” obra, mai de
la plataforma.

La sobrecarrega de la plataforma es calculara pel pes maxim de la carrega més els
accessoris dividit per la superficie i amb un coeficient de seguretat igual o superior a 5.

La mateixa condicié de seguretat s” imposara als recolzaments i ancoratges de la plataforma.
S’ establira una area de seguretat sota les plataformes per a evitar que una possible
esllavissada d” algun objecte pugui caure sobre el personal.

C.2.6.10 Tapes per petits forats i arquetes:

Les seves caracteristiques i la col-locaci6 impedira amb garantia la caiguda de
persones i objectes.
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C.26.11 Xarxes perrimetrals verticals:

Es col-locara de manera que la primera planta quedi protegida i que en qualsevol
circumstancia els treballadors estiguin sempre protegits davant qualsevol caiguda accidental.
Es seguiran les instruccions assenyalades en els planols.

S’ utilitzaran xarxes de dessencofrat amb idéntic tipus de seguretat.

La seccié dels mastils i la malla de la xarxa s” ajustaran a cada tipus d” obra i
dimensions de la mateixa. La separacié dels mastils sera com a maxim de 4 m.

La xarxa es subjectara adequadament, tant en la part superior, que es fixara als
mastils, com en la inferior, que es fixara en el forjat, amb un ancoratge cada metre com a
minim.

Els recolzaments inferiors dels mastils garantitzaran les reaccions suficients per a no
produir un volcament del mastil.

Si per la programaci6 de I obra s” ha d” executar |” estructura i els tancaments a I’
hora es col-locaran xarxes perimetrals per a cada una d” elles.

C.2.6.12 Xarxes horitzontals.

Aquestes xarxes s’han de limitar a una caiguda de personal, calculada com a maxim
en 3 metres, puix que la fletxa que produeix (f+7)*0,981=E en kilojulios a xarxa, per una
caiguda de 6 metres es del ordre de 0,85 amb la qual cosa no hi ha la certesa que la xarxa
col-locada en vertical amb una sortida maxima de 3 metres, pugui recollir al treballador quan
cau, a meés d’interposar-se un element metal-lic mentre cau. Els forats inferiors es protegiran
amb xarxa de resisténcia i malla adequada. Els ancoratges es dimensionaran per a tenir la
resisténcia adequada per a absorbir I impacte de la caiguda d” una persona.

C.2.6.13 Cables de subjeccio de cintur6 de seguretat (ancoratges).

Tindran la resistencia suficient per suportar els esfor¢os a qué puguin ser sotmesos
d"acord amb la seva funcié protectora.

C.2.6.14 Escales de ma.
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Hauran d” anar proveides de sabates antilliscants. Tindran una amplada minima de
0,50 m. No es faran servir simultaniament per dues persones. No es sobrepassara |” alcada
de 5 metres. La longitud depassara en 1 metre el punt superior de desembarcament.

Tindran un ancoratge perfectament resistent a la seva part superior per tal d” evitar
moviments. Tant la pujada com la baixada per I escala de ma es fara sempre de cara a I
escala.

C.2.6.15 Baixant d” enderroc.

Es col-locaran baixants d” enderrocs per tal d” obtenir la neteja adequada i eliminar
enderrocs, runes i pesos innecessaris a les plantes. S” organitzara la seva col-locacié de
forma que tota I'obra pugui ésser evacuada d’enderrocs i pesos a les plantes.

Ambdés costats de les baixades es col-locaran sistemes de proteccié de caigudes
de personal. També es tancara perimetralmente la zona de recepci6 de les runes.

C26.16  Regs.

Les obres es regaran convenientment perqué no es produeixi massa pols.

C.2.6.17 Electricitat: Interruptors diferencials i preses de terra.

Es realitzara d” acord amb els Reglaments Electrotécnics d” Alta i Baixa Tensio, i d’
acord amb les Normes i reglaments que els desenvolupen i complementen.

La filosofia de la prevencié eléctrica és que el conjunt de la instal-lacié garantitzara
una proteccioé contra contactes directes i indirectes, segons es determina en |” article 028,
apartat 4 del Reglament de Baixa Tensio.

La resisténcia de les preses de terra no sera superior a la que garanteixi d” acord
amb la sensibilitat de I” interruptor diferencial, una tensi6 maxima de 25 V. La sensibilitat
minima dels interruptors sera per enllumenat de 30 mA.

C.2.6.18 Extintors.

Es revisaran cada sis mesos com a maxim i es fara el corresponent certificat.
S’instal-laran en punts de facil accés i en llocs estratégics per que s” hi pugui arribar sense
perill en cas d” incendi. Seran adequats amb un agent extintor i grandaria al tipus d” incendi
previsible.
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C.2.6.19 Protecci6 dels treballs en coberta.

S’organitzaran els treballs en coberta de manera que quedi garantitzada la proteccio
contra les caigudes del personal que treballi en la coberta, mitjancant sistemes de xarxes de
seguretat, plataformes volades, bastides o sistemes de proteccid individual.

C.2.6.20 Bastides metal-liques.

Es collocaran baranes de protecci6 a partir dels 2 metres d’alcada i en cada nova
situacio de la plataforma de treball.

Tindran recolzaments solids i d”° adequada resisténcia a la compressié en la base
inferior. Es calculara la tensié a la base, en funcié de I” alcada i les carregues que puguin
gravitar. Es travara suficientment i convenientment en punts fixes, per a evitar la caiguda.

Si és necessari realitzar acoblaments en voladis s"hauran d” adoptar les mesures per
a neutralitzar els moments que s” originen, col-locant els ancoratges convenients segons els
calculs.

S’organitzara de forma que es pugui accedir a la plataforma des de les plantes de
manera facil i sense riscs.

Tant el muntatge com en el desmuntatge els operaris utilitzaran cinturons de
seguretat, fixats en un punt segur de |” obra.

Es col-locaran xarxes o tendals quan es prevegi la possibilitat de perill per caiguda d’
objectes. La plataforma de treball tindra una amplada minima de 60 cm.

Les baranes compostes de passama superior, barra intermitja i socol, tindran una
resisténcia de 150 Kg./m.

Es senyalitzaran i es protegiran les bastides contra col-lisions de vehicles.

C.2.6.21 Tendals.

Tindran la resisténcia adequada contra la projeccioé de particules de I obra que han
de recollir. Estaran subjectats en tot el perimetre.
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C.2.6.22 Marquesina de proteccio contra caiguda d” objectes.

Es muntaran marquesines de proteccié amb |I" objectiu de protegir al personal i al
public de la projecci6 violenta de particules i objectes.

Tindran la resisténcia superficial suficient per amortir la caiguda de qualsevol objecte.
Disposaran d” una visera elevada a 30 graus, per a evitar que amb el rebot caiguin fora de la
marquesina.

Quan s’ocupi la vorera i part de la calgcada, es formaran passadissos per sota, es
senyalitzara de forma adequada i es col-locara il-luminacié nocturna.

C.2.6.23 Xarxa vertical protectora de treballs en terrasses.

En els treballs que es desenvolupen en les terrasses, que per la seva naturalesa es
realitzen sobre cavallet, bé per no habilitar baranes o per altres causes justificades, es
col-locara una xarxa que protegeixi tot el perimetre de la terrassa, fixada en la part superior i
la inferior.

C.2.6.24 Proteccions complementaries.

Si durant I execucié de | obra sorgeix la necessitat i/o la conveniéncia d” aplicar
algun sistema de protecci6 complementaria que resulti després d” estudiar les diferents
alternatives i representi més seguretat per al treballador.

C.2.7 REGIM DE MANTENIMENT | CONSERVACIO

En aquest apartat del Plec de Condicions s” indiquen les exigencies minimes per al
correcte manteniment i conservacié de |” obra executada.

Com a condicié general s” assenyalen les operacions i periodes d” execucio per a I’
Us correcte dels elements que componen els sistemes anteriorment citats.

S’ indiqguen també les missions que s” encarreguen als usuaris, propietaris o equips
de manteniment amb el fi de portar a bon terme tots els processos d” Us, manteniment i
conservacio que s’ hagin projectat.

Els treballs de reparacié, entreteniment, conservacio i manteniment es cenyiran a les
mesures expressades en el Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball, i s" ha de mirar
les recomanacions POSCE.
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Seguidament s° exposen per a cada sistema i de manera generalitzada les
operacions més habitual.

c271 Fonamentacions i sistemes de contencio.

En qualsevol descens a un pou es prendran préviament les mesures necessaries per
a que el treball a efectuar es desenvolupi en les degudes condicions de seguretat i higiene
(aire viciat, emanacions toxiques...)

Els controls els duran a terme el personal especialitzat que sigui necessari sota la
seva responsabilitat o la del técnics competents.

El control de I' oscil-lacions del nivell freatic es realitza tres vegades a |I" any,
coincidint amb les époques humides o bé després de grans pluges, o bé cada sis mesos si
es tracta de murs de contencio.

La comprovaci6 dels assentaments es dura a terme durant els primers cinc anys i al
menys un cops cada sis mesos; els resultats es contrastaran amb els dels calculs.

El control de I" evolucié dels materials de fonamentacié i contencié es realitza cada
deus anys. L” estat de les juntes es revisa cada cinc anys.

S” emetra un informe a la propietat informant-lo dels resultats dels controls efectuats.

C.2.7.2 Estructures.

Els controls es portaran a terme per mitja del personal especialitzat que sigui
necessari, sota la seva propia responsabilitat o la d” un eléctric competent.

No s” admet cap variacio de les sol.licitacions o de |'estructura projectada ni tampoc
es practicara cap forat, perforacié o rebaix en la seccié dels elements verticals o horitzontals.
Es responsabilitat directa de | usuari totes les repercussions posteriors que puguin
presentar-se per aguest motiu, si no es realitzen sota la direccié d” un técnic competent.

Tot element estructural en situacié exterior sera revisat cada 3 anys, si és metal-lic, o
cada cinc anys si és de formig6 armat, a fi de poder controlar el seu estat.

Els elements que no siguin controlables directament seran inspeccionats al menys un
cop cada 5 anys. D" acord amb les condicions exteriors, aquest periode pot ser inferior.

La proteccio contra el foc disposada en els elements estructurals sera controlada i
revisada cada 3 anys, sota la responsabilitat de | usuari o el propietari. La pérdua d” aquesta
proteccié es qualificara com d” urgent reparacio.
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C.2.73 Cobertes.

Es repassara en el plag més breu qualsevol entrada d” aigua a través de la coberta
amb el fi de mantenir I higiene de I edifici.

Dues vegades |” any, si fos necessari, es netejaran les reixetes, canalons, morrions i
cassoletes, coincidint amb |I" época de despulla dels arbres. En temps de glacades s’
eliminara el gel que pogués obstruir els sistemes de ventilacié o d° evaquament.

Cada tres anys s” efectuara una revisié de les trobades entre faldars i parametres,
cassoletes i canalons, inspeccionant en aquest elements | aparicié de goteres de qualsevol
altre tipus de lesié.

Pel que fa les claraboies i lluemaris, s’inspeccionaran cada dos anys, comprovant el
seu estat i el dels elements que componen (menbranes, plaques, juntes...)

Els ganxos i les fixacions a utilitzar pels equips o personal d” inspeccié o reparacio
seran d” acer galvanitzat o inoxidable, i estaran equipats amb gafes o altres dispositius de
seguretat per a evitar que els ganxos surtin

Els ganxos per a I ancoratge dels cinturons de seguretat dels operaris es
dimensionaran per a una carrega de 300 Kgs.

Els ganxos per a les fixacions o subjeccions de bastides fixes es dimensionaran en
funci6 dels esfor¢os a suportar amb un coeficient de seguretat 2.

Els gancos dels extrems de les bigues en voladis per a la col-locacié de politges i
bastides mobils penjats, per cables per mitja de pescant i suportats a I” dltim forjat, es
dimensionaran per a una carrega de treball minima entre pescant de 5 m. El sistema tractor
es dimensionara amb un coeficient de seguretat 3, i el cable amb un de 6.

Els dispositius per a efectuar els treballs d” inspecci6 i manteniment seran objecte d’
un manteniment periodic anual.

C274 Tancaments exteriors.

Els controls i tasques de reparacié i manteniment es portaran a terme pel personal
especialitzat que calgui, sota la seva responsabilitat o la d” un técnic competent.
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Cada deu anys o abans si aparegués qualsevol anomalia, es realitzara un control de
fissures, disgregacions, etc. Fent-se a continuacié un informe a la propietat, avaluant I
origen i les possibles conseqiiéncies de les lesions aparegudes.

Cada cinc anys, o abans si fos necessari, s” inspeccionara la fusteria i les persianes,
reparant els defectes que hagin aparegut en ella o els seus mecanismes. La fusteria
metal-lica es repintara cada tres anys i la de fusta cada cinc anys.

Les baranetes metal-liques se’ls-hi renovara la pintura cada cinc anys en climes secs
i cada tres en climes humits.

Es revisaran els ancoratge i les subjeccions dels passamans cada cinc anys si van
soldats i cada tres anys si van cargolats. Tot allo referent a ganxos i fixacions aquest plec de
condicions va referit en el sistema de “Cobertes”.

No es recolzaran sobre la fusteria ni sobre les baranetes pescants de subjeccio de
bastides, politges o d” altres elements per a enlairar carregues o mobiliari, mecanismes de
neteja i/lo manteniment, etc

C.2.75 Escales.

Cada cinc anys es revisaran els ancoratges i recolzaments de totes les escales,
siguin del tipus que siguin.

Es repassara en el plag més breu possible qualsevol fallida en la subjeccio, fixacio
suport o graons de les escales.

Es renovara la pintura de les escales metal-liques al menys un cop cada cinc anys,
en climes secs, i cada dos anys en climes molt agressius.

C.2.7.6 Particions i acabats interiors.

Pel qué fa les mampares, cada cinc anys es comprovara la pressio dels tensors, la
immobilitat dels plafons i I" acoblament dels elements. Peridodicament es pintara o es
envernissaran i es travaran els ferratges que ho precisin.

En el cas dels envans, cada deu anys, 0 abans si fos necessari, s° efectuara una
revisié dels possibles desploms, esquerdes, desencaixos de fusteria, etc. A continuacié s’
emetra un informe a la propietat avaluant les anomalies trobades.
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Els revestiments dels paraments es revisaran cada cinc anys. Quan sigui hecessatri
reparar el revestiment, es tindra en compte les caracteristiques del suport, per a evitar
incompatibilitats.

En els forjats s"evitara els fregaments i punxades amb elements durs que poguessin
danyar-los. Els paviments s” inspeccionaran cada cinc anys, i S~ observara si surten
elements, fissures, enfonsaments, bosses, etc. A continuacié s° emetra un informe a la
propietat avaluant les anomalies trobades.

Quant als sostres, s™ evitara penjar d” ells carregues excessives. Es procedira a la
seva inspeccié cada cinc anys.

C.2.1.7 Instal-lacions.

En els placos corresponents, es procedira a la revisio dels sistemes de seguretat
instal-lats pel registre, Us i el manteniment de les instal-lacions (veure sistemes anteriors,
Plec de Condicions).

Tota reforma o modificacié que suposi un canvi substancial de la instal-lacié (consum,
canvi d” Us de I" edifici, disseny, etc) sera objecte de projectes redactats per un técnic
competent.

En cap cas s utilitzara les conduccions d” altres instal-lacions com a elements de la
xarxa de posada a terra.

Les sales de maquines i els seus dispositius es revisaran anualment.

Pel que fa a la fontaneria, cada dos anys es realitzara una revisio de la instal-lacié per
a poder reparar tots aquells elements es mal estat, i cada quatre anys s~ efectuara un prova
d” estanqueitat i funcionament. En cas de que existeixin diposits es netejaran cada tres
mesos.

La instal-lacié d” electricitat es revisara cada dos anys. Si el terreny és més sec, es
mesurara la resisténcia de la terra per a comprovar que no sobrepassa el valor prefixat i s
inspeccionara la instal-laciéo complerta de presa de terra.

En les instal-lacions de gas es verificara cada dos anys |I" estanqueitat de la clau de
pas de I' arqueta de I' escomesa (cada quatre anys si es tracta de gas natural i sota la
responsabilitat de I" empresa subministradora) i de la clau de pas. En el mateix pla¢ , es
comprovara les juntes, els limitadors i reguladors de pressio, els comptadors, les valvules i
els tubs flexibles. Cada dos o quatre anys, segons corresponguin, es realitzara una revisio
complerta de tota la instal-lacio
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Cada cinc anys es comprovara els dispositius de proteccié contra curtcircuits directes
i indirectes, I aillament de la instal-lacié anterior i les seves connexions equipotencies.

Pel qué fa a la instal-laci6 de sanejament, en el cas de fuites es procedira a la
localitzaci6 i posterior reparacio de les causes. Quan s” observi que el tancament hidraulic
dels sifons és arrossegat per les descarregues als baixants es revisara la columna de
ventilacié corresponent i es repararan les causes que provoquin el defecte. Cada sis mesos
es netejaran els sifons dels locals humits i terrats transitables.

A les instal-lacions de control de clima, cada dos anys s” efectuara una revisié
complerta. Segons el judici d” aquestes revisions es repararan aquells defectes que donin
lloc a fugues o deficiéncies de funcionament a qualsevol element de la xarxa. Semestralment
es comprovara |I” estat dels dispositius reguladors dels sistema de climatitzacié i anualment
els sistemes de ventilacio.

Quant a la instal-lacié d” aparell elevadors, mensualment es posara a punt I” equip de
I” ascensor, maniobres i portes. Al mateix temps es netejara la fossa de I” ascensor i la
cambra de la maquinaria.

C.2.7.8 Seguretat

Es procedira amb la mateixa urgéncia en la reparacié6 de qualsevol anomalia
detectada a les instal-lacions de seguretat.

El manteniment de les instal-lacions es dura a terme pel personal especialitzat, sota
la seva responsabilitat o la d” un tecnic competent.

En tot moment es mantindra lliures les vies d” evacuacio

Les alteracions en la sectoritzacié originalment decidida i en els canvis de
recobraments o decoracié que modifiquen la resistencia (Rf) o les caracteristiques (M)
davant del foc dels materials previstos a I immoble, s efectuaran sota la responsabilitat d’
un técnic competent.

Cada quatre anys s” efectuara un repas complert de les instal-lacions de parallamps
(corrosi6, ancoratges, etc.)
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C.2.8 SERVEIS DE PREVENCIO
C.28.1 Serveis Tecnics de Seguretat i Salut.

El contractista principal disposara d"assessorament tecnic en seguretat i salut, propi
0 extern, amb la missi6 de prevenir riscos que puguin presentar-se durant I execucio dels
treballs i treballar conjuntament amb el coordinador de seguretat sobre les mesures de
seguretat a adoptar.

C.2.8.2 Servei Medic

Els contractistes d"aquesta obra disposaran d” un servei medic d° empresa, propi 0
mancomunat. Tot el personal de nou ingrés a la contracta, encara que sigui eventual o
autonom, haura de passar el reconeixement medic prelaboral obligat. Sén també obligades
les revisions médiques anuals dels treballadors ja contractats.

C.2.9 COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Es constituira el Comité de Seguretat i Salut quan calgui, segons la legislacié vigent i
allo que disposa el conveni col-lectiu provincial del sector. Es nomenara per escrit socorrista
el treballador voluntari que tingui capacitat i coneixements acreditats de primers auxilis, amb
el vist-i-plau del servei médic. Es interessant que participi en el Comité de Seguretat i Salut.
El socorrista revisara mensualment la farmaciola, i reposara immediatament el que s” hagi
consumit.

C.2.10 FORMACIO

Tots els treballadors rebran abans de comencar a treballar a I” obra, instruccions
sobre els riscos i perills que els puguin afectar en el seu treball i sobre la forma, métode i
procés que hauran d” observar per prevenir-los i evitar-los.
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C.2.11 CONTROL D" ACTUACIONS PREVENTIVES

El coordinador de Seguretat comprovara el desenvolupament del treball en els llocs
de feina amb les previsibles variacions que puguin determinar situacions noves de risc,
actuant per a la seva correccio segons determinada la normativa legal vigent.

El control setmanal de maquines i instal-lacions es considerara suficient en
circumstancies normals, llevat que es produeixi canvis d” ubicacid, ampliacions o
modificacions.

Es deixara constancia en el llibre d” incidencies dels incompliments de les mesures
prescrites. Com a primera mesura s ocupara de que técnics i carrecs responsables de la
contracta coneguin el contingut del Pla de Seguretat, amb analisis detallat dels punts
conflictius i significatius.

C.2.12 INSTAL.LACIONS MEDIQUES

Es tindra una farmaciola degudament dotada d” acord amb les necessitats de I obra,
tenint, a més a més, material amb escreix. La farmaciola es revisara mensualment i es
reposara immediatament el material gastat.

C.2.13 INSTAL.LACIONS DE SALUBRITAT | CONFORT

Les instal-lacions provisionals d° obra s” adaptaran, pel que fa a elements,
dimensions i caracteristiques, al que preveuen a |I” especificat els articles 44 de I'Ordenanca
general de seguretat i higiene, i 335,336 i 337 de I Ordenanca laboral de la construccid,
vidre i ceramica.

C.2.14 COORDINADOR DE SEGURETAT

El promotor ha de designar un coordinador de seguretat en la fase d” execuci6 de
les obres per a que assumeixi les funcions que el RD 1627/1997, es defineixen.

A part de les funcions previstes en el RD 1627/1997, seran:

- Promoure I" interés i la cooperacié dels treballadors en |” ordre a la Seguretat del treball.
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- Comunicar per conducte jerarquic, o, si €s el cas, directament a |" empresari les situacions
de perill que puguin produir-se i proposar els mitjans que al seu parer haurien d” adoptar-se.

- Examinar les condicions relatives a la neteja, ambient, instal-lacions, maquines, eines i
processos laborals i comunicar a I” empresari I existéncia de riscos per a la vida o salut dels
treballadors per tal que siguin posades en practica les oportunes mesures de prevencio.

- Ajudar i proveir quan sigui necessari la immediata assisténcia sanitaria que es requereixi.

C.2.15 CONDICIONS ECONOMIQUES

El control econdomic de les partides que integren el pressupost de | estudi de
seguretat i salut que siguin abonables al contractista principal, sera idéntic al que s” apliqui a
I” estat d” amidament del projecte d” execucid.

C.2.16 AVIS PREVI

El promotor ha d” efectuar un avis als Serveis Territorials de treball de la Generalitat,
carrer Carrera, 20-24 de Barcelona, abans de I" inici de les obres. L™ avis previ és redactara
d” acord amb el disposat en I" annex Ill del RD 1627/1997, de data 24-10-97.

C.2.17 PLA DE SEGURETAT | SALUT.

El contractista principal esta obligat a redactar un pla de seguretat i salut abans de I
inici de I" obra, en qué s” analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin, adaptant aquest
Estudi de seguretat salut als seus mitjans i metodes d” execucio.

Aquest pla de seguretat i salut es fara arribar als interessats, segons estableix el
Reial decret 1627/97, amb la finalitat que puguin presentar els suggeriments i les alternatives
que els semblin oportuns, i puguin procedir al compliment de | acta d” aprovacié visada
col.legialment pel col-legi professional corresponent.

En aquest pla s” inclouran, si s” escau, les propostes de les mesures alternatives de
prevencié que I” empresa adjudicataria proposi amb la corresponent valoracié economica de
les mateixes, que no podra implicar variacié de I” import total.

Aquest esmentat pla de Seguretat i Salut, haura de ser presentat abans de I inici de
I”” obra per I" aprovacié expressa del coordinador de seguretat de la mateixa. Es fara una
copia del pla als representants dels treballadors. Cap treballador que participi a I" obra
podra quedar exclos del Pla de Seguretat i Salut.
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C.2.18 LLIBRE D’ INCIDENCIES

A | obra hi haura un llibre d” incidéncies facilitat per la direccié facultativa, que haura
d’estar en poder del contractista o representant legal o del coordinador de seguretat en fase
d"execucid, i a disposicié de la direcci6 facultativa, I"autoritat laboral o el representant dels
treballadors, els quals podran fer-hi les anotacions que considerin oportunes perqué el
coordinador o, si no cal coordinador, la direcci6 facultativa notifiqui a la Inspecci6é de treball
de Lleida dins del termini de 24 hores.

Aquest llibre constara de fulles quintuplicables per a I” entrega i coneixement de I’
inspeccié de Treball | SS, de la Direccié Facultativa, del coordinador de seguretat, del
contractista i dels representants dels treballadors.

Les anotacions a I'esmentat llibre que es puguin realitzar per qui intervingui a |I'obra,
faran referéncia Unicament a I'inobservanca de les instruccions i recomanacions preventives
recollides en el Pla de Seguretat i Salut.

Quan per conseguiéncia de les actuacions que corresponen a la Direccié Facultativa
o Coordinador de Seguretat fos observat incompliment en les mesures de seguretat i salut
prescrites, s” advertira al contractista, deixant constancia dels incompliments esmentats, en
el Llibre d” Incidéncies.
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C.3 PRESSUPOST.

Codi Ut. Descripcié Amidament  Preu Preu total
unitari
1.- PROTECCIONS INDIVIDUALS
1.01 yt Cinturd de seguretat de subjecci6. 5,00 1,02 5,10
1.02 ut Parell de guants dieléctrics per protecci6 de contacte 5,00 6,18 30,90
electric en baixa tensio.
1.03 yt Parell de guants de goma 5,00 0,59 2,95
1.04 ut Parell de botes d'aigua 5,00 5,53 27,65
1.05 ut Ulleres de protecci6 contra impactes, incolores, 5,00 1,15 5,75
homologades.
1.06 yt Casc de seguretat homologat 5,00 0,92 4,60
1.07 ut Roba de treball d'una peca de teixit lleuger i flexible 5,00 6,18 30,90
1.08 ut Impermeable de treball en 2 peces de PVC 5,00 382,00 1910,00
TOTAL 2017,85

2.- PROTECCIONS COL.LECTIVES
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2.01 |2 Bastida de protecci6 amb portics de 1,5 metres arriostrats 200,00 7,52 1504,00
cada 2,50 m, plataforma i plinto de fusta, inclou muntatge i
desmuntatge

2.02 |2 Protecci6 de bastida amb malla tupida de teixit plastic, 200,00 0,94 188,00

inclou cordes de subjeccio, col.locacié i desmuntatge
203 M2 Protecci6 horitzontal de forats i patis en interiors, amb ret 6000,00 1,50 9000,00
de poliamida de fil trenat de 4mm de diametre i malla 75 x

75, inclou col.locacié i desmuntatge

2.04 Ut Senyals de seguretat. 10,00 6,80 68,00

205 Ml Lloguer de tanca metal-lica prefabricada durant 13 mesos 600,00 3,87 2322,00
de 1,90 m d'algada i 1mm de gruix.

TOTAL 13082,00

3.- INSTAL.LACIONS DE HIGIENE

3.01 Ut Lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris d'obra 13,00 154,05 2002,65
durant 1 mes amb estructura metal-lica

3.02 Ut Transport de la caseta prefabricada 2,00 90,06 180,12
3.03 Ut Neteja i desinfeccio de la caseta 26,00 36,50 949,00
3.04 Ml Escomesa provisional fontaneria 50,00 8,15 407,50
3.05 Ml Escomesa provisional sanejament 50,00 9,15 457,50

TOTAL 3996,77

4 -MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS

AUXILIS

401 uyt Farmaciola d'urgéncia per a obra, amb continguts minims 1,00 29,81 29,81
obligatoris.

402 ut Reposicié de farmaciola d'urgéncia 13,00 19,31 251,03

4.03 ut Reconeixement medic obligatori 5,00 96,00 480,00
TOTAL 760,84

5.-SERVEI TECNIC DE SEGURETAT |
HIGIENE
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501 h Tecnic de seguretat 50,00 36,06 1803,00
5.02 h Servei de formacio 25,00 36,06 901,50
TOTAL 2704,50

RESUM PRESSUPOST SEGURETAT,
SALUT | HIGIENE

1.- PROTECCIONS INDIVIDUALS 2017,85
2.- PROTECCIONS COL.LECTIVES 13082,00
3.- INSTAL.LACIONS DE HIGIENE 3996,77
4.-MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS 760,84
5.-SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | HIGIENE 2704,50
TOTAL PRESSUPOST 22561,96

(VINT | DOS MIL CINC CENTS SEIXANTA UN EUROS |
NORANTA SIS CENTIMS)
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