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Estudio para la realizacion de preparados espumosos

Resumen

El presente proyecto pretende realizar un estudio sobre la realizacion de shower-gel y hair&body, o

llamado mas comunmente, preparados espumosos.

Para ello es fundamental e indispensable conocer el comportamiento de los diferentes tipos de
tensoactivos y materias primas a utilizar en la formulacién de este tipo de preparados, comparando
los principales factores de pH, viscosidad, nivel de espuma, aspecto y estabilidad; asi como él %

idoneo en la adicion de la férmula.

El primer e indispensable paso sera realizar un estudio, clasificacion y caracteristicas de los
diferentes tensoactivos, asi como su comportamiento en una formulacion de este tipo de

preparados.

Seguidamente se realizaran 2 tipos de estudios en el laboratorio:

e Comparativa de 8 preparados espumosos (punteros en el mercado), precio-calidad.
e Disefio y realizacion de 3 férmulas de preparados espumosos con distinto % de materia

activa (tensoactivo).

Desde un punto de vista global conoceremos los requisitos necesarios para dar conformidad en el
mercado de cualquiera de estos preparados; en cuanto a medio ambiente y aspectos legales,

desde cdmo surge la idea (marketing) hasta su salida final.
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Capitulo 1: Objetivos

El presente proyecto pretende como objetivo principal conocer el disefio 6ptimo en las

formulaciones de preparados espumosos, segln uso.

Partiendo de un estudio y clasificacion de tensoactivos y materias primas cominmente utilizadas,

se realizaran estudios y comparativas de diversas formulaciones de preparados espumosos.
Para tal fin escogi 2 tipos de experimentos:

e Conocer que existe en el mercado actual; para ello se escogié 8 de las marcas mas
demandadas y se comparo precio-calidad (segun andlisis estandar), ver comportamiento y
sacar conclusiones.

e Comparar 3 formulas con diferente % de materia activa (tensoactivo), ver comportamiento

y sacar conclusiones.

A raiz de los resultados, la realizacion en el laboratorio de diferentes formulaciones, su
comportamiento y estabilidad, nos dara coherencia y solidez a la hora de disefiar este tipo de

féormulas.
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Capitulo 2: Antecedentes

Asumido en la actualidad como algo natural que ha entrado a formar parte de la vida cotidiana de
las personas y de la higiene intima, el shower-gel y hair&body (preparados espumosos) son un
producto relativamente joven. Cincuenta y cinco afios nos separan tan sélo del uso popular de la
pastilla de jabon, que fue durante mucho tiempo el elemento empleado para la limpieza de la piel y
el cabello.

Fred Winter, en su Tratado de Perfumeria y Cosmética editada en el afio 1947, define los
preparados espumosos como "preparaciones que producen una limpieza energética de la piel,
cabello y cuero cabelludo. “El mejor es un buen jabdn neutro que en forma de polvo contenga un
tanto por ciento de un alcali moderado, como el bérax o el bicarbonato sédico”. Eran los primeros
tiempos. Sin embargo, aquellos geles de bafio de primera generacion se vieron mejorados en sus
férmulas con la incorporacién de ciertos aditivos acondicionadores y mas tarde con otros principios
activos tratantes y correctores. Los investigadores y fabricantes también corrigieron el pH
adecuadamente al pH de la piel y cuero cabelludo.

Desde entonces, se podria decir que la historia ha sido imparable y seguramente si Fred Winter
levantase la cabeza y contemplara la actual realidad cosmética, quedaria sorprendido por la
gigantesca evolucion que ha tenido el producto en tan corto tiempo, hasta el punto de que hoy en
dia es considerado como un articulo de primera necesidad en la llamada canasta familiar. En la
actualidad, cuando se podria pensar que ya todo esta dicho, que se ha llegado a la clspide y que
ya no es posible mejorar los productos existentes, los investigadores siguen en la bldsqueda de
nuevos preparados espumosos.

“Todavia hace falta mejorar los resultados en cabellos grasos, caida de cabello y hay que buscar
nuevas opciones que dinamicen los sistemas de aplicacion y hasta optimizar el aprovechamiento
de los costosos principios activos”. Hay preguntas aparentemente sencillas que falta resolver: ¢ Por
qué falta espuma en la primera fase del lavado y en la segunda sobra? ¢Por qué aplicamos
principios activos con capacidad de penetracidon sobre cabellos y cueros cabelludos sucios? No


http://www.monografias.com/trabajos12/higie/higie.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/meti/meti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/contabm/contabm.shtml
http://www.monografias.com/Historia/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/teoria-sintetica-darwin/teoria-sintetica-darwin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/meti/meti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/contabm/contabm.shtml
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vehiculizaran la suciedad o como minimo seran un estorbo para la higiene?, dicen los

especialistas.

Con este panorama, lo que queda claro es que no todo esta dicho en el mercado del champu y gel
de bafio. En cualquier momento pueden aparecer nuevos productos que anuncien cambios

novedosos y que prometan, como casi todo, lo mejor.


http://www.monografias.com/trabajos12/higie/higie.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mercado/mercado.shtml
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Capitulo 3: Agentes tensoactivos

3.1. Introduccién

El fenémeno fundamental de la actividad tensoactiva en la adsorciéon puede conducir a 2 efectos

bastante distintos:

4+ Disminucién de una o mas de las tensiones limitantes en las interfases del sistema

+ Estabilizacion de una o mas de las interfases por la formacion de capas absorbidas

Un agente tensoactivo (surfactante) es una sustancia que, utilizando este fenémeno, tiene la

propiedad de alterar la energia de una superficie con la cual entra en contacto.

El uso de los tensoactivos estd bien arraigado en cosméticos y cae dentro de cinco areas

principales respecto a las propiedades tensoactivas requeridas:

1. Detergente: donde el problema principal implica la eliminacién de sustancias de
suciedad se necesitan agentes tensoactivos con propiedades detergentes, por

ejemplo, en shampoo y shower gel.

2. Humectante: donde se requiere un buen contacto entre una solucion y un

substrato se requeriran buenas propiedades humectantes.

3. Espumante: donde se requiere tener una elevada proporcion de espuma en el

uso.

4. Emulsificacion: en productos donde la formacion y estabilidad de una emulsion

es una caracteristica esencial.

5. Solubilizacién: productos en los cuales es necesario solubilizar un componente
insoluble, necesitan un agente tensoactivo con las propiedades requeridas, por

ejemplo, la solubilizacion de perfumes.
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Estas cualidades no se excluyen unas a otras, todas son compartidas en cierto grado por todos los

agentes tensoactivos.

3.2. Propiedades

Los tensoactivos son sustancias donde sus moléculas estan constituidas por dos partes
claramente diferenciadas. La primera es de caracter hidrofilo, es decir, soluble en agua o en
sustancias polares; mientras que la otra parte es de caracter lipofilo, soluble en sustancias

apolares.

El contacto con el agua hace que la molécula se oriente de tal manera que la parte hidroéfoba
sobresale del nivel del agua orientandose hacia el interior, 0 bien se une con partes hidr6fobas de
otras moléculas formando bombolles. La parte hidrofila queda hacia el exterior disuelta en el agua.

Esta estructura se llama micela.

Micela formada por moléculas tensoactivas
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3.3. Clasificacién tensoactivos

Todos los agentes tensoactivos tienen una caracteristica estructural en comin: son moléculas
anféteras; esto es, la molécula consta de dos partes distintas, una unidad hidr6foba y una unidad
hidrofila.

10
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Los tensoactivos se pueden clasificar en base a los usos a los que se destinan, propiedades fisicas
0 estructura quimica. Lo més ldgico es clasificarlos segin su comportamiento idnico en solucion

acuosa. Utilizando este procedimiento, existen 4 tipos de tensoactivos:

Aniénicos

Catiénicos

No i6nicos

T

Anféteros

Anionicos

Cationicos

Anfoteros

No iénicos —

Ademas deben ser consideradas las diferentes estructuras de los grupos hidréfobos e hidrofilos.

3.3.1. Tensoactivos aniénicos

Los tensoactivos anidnicos son aquellas moléculas en las cuales el ion tensoactivo esta cargado
negativamente en solucién.

12
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Jabones

el SEEE SIS S S

graso

IS

% Glucosido carboxilatos

Alquil sulfatos
Alquiléter sulfatos
Sulfosuccinatos
Sarcosinatos

Eter carboxilatos

Derivados de proteina y acido

Acil glutamatos

Alquil sulfatos. Estructura

R-0-SO, X

R=Cs-Cyg
X = Na, NH,, TEA, etc

Ejempins: Sodiwm Lawpyl Sulfate

TEA Lawryl Sulfate

Caracteristicas:

Alto poder detergente

Alta capacidad espumante

Buenos solubilizantes

| | # #

Permiten espesar facilmente las formulaciones

13
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% Buena estabilidad

+ Sensibles a las aguas duras

+ Irritantes

Alquiléter sulfatos. Estructura

R'O'(Cl'IZ'Cl'IZ'O)n'SQ’,X

n=1.23, etc......
R=CgCyg
X =Na, NH,, TEA, etc......

Ejemplos: Sodium Laureth Sulfate
Magnesium Laureth Sulfate
Ammonium Laureth Sulfate

Comparacioén con alquil sulfatos:

Superior solubilidad en aguas

Buena capacidad espumante, aunque ligeramente inferior a la de AS

Buena estabilidad, similar a la de AS

Menos sensibles a las aguas duras

Poder desengrasante ligeramente inferior

| | | F F

Menos irritantes
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Alquil éter sulfatos.
Comportamiento reolégico

viscosidad, mPa.s

100000000 A
10000000 -
1000000 -
100000 -+
10000 +
1000 +

100 ~+

10 -

1

20 40 60 80
concentraciéon, %

Otros tensioactivos aniénicos:

Potassium Cocoyl Hydrolyzed Collagen
Sodium Cocoyl Hydrolyzed Wheat Protein
Sodium Laureth-4 Carboxylate

Sodium Laureth-6 Carboxylate

Disodium Laureth Sulfosuccinate
Disodium Lauryl Sulfosuccinate

Sodium Cocoyl Sarcosinate

Potassium Lauroyl Sarcosinate

Disodium Cocoyl Glutamate

Disodium Lauroyl Glutamate

FFEFFEFEE R R

Sodium Lauryl Glucose Carboxylate (and) Lauryl Glucoside
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Otros tensioactivos aniodnicos.

Estructura
(ﬁ X X
R-C-(NH-CH-CO),-NH-CH-COO" K* R-(OCH2CH3),-OCH,COO"
Na*

X representa las cadenas laterales del aminoacido
Eter carboxilatos
Condensados de proteinay ac. graso

(@) O CHs;

I .|
R-(OCH;CH;),0-C-CH-CH,-COO™ Na"  R-C- NH-CH»-COO™ Na*

SO;5; Na* Sarcosinatos

Sulfosuccinatos

Na* 'OOC-CHZ-CHZ-C‘:H-COO' Na*
HN-ﬁ:—R
O
Acil glutamatos

Na*

Sulfosuccinatos: caracteristicas:

Poder detergente moderado

Espumantes suaves

Efecto sinérgico con AS y AES: mejora de la compatibilidad
Mas dificiles de espesar

Estabilidad frente pH moderada

Poco sensibles a las aguas duras

Buena solubilidad

Propiedades acondicionadoras

FFF R

Poco solubilizantes

16
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Sarcosinatos: caracteristicas:

Poder detergente moderado

Buenos agentes espumantes

Reducen la irritacion causada por otros TA

Mas dificiles de espesar en formula que AS y AES
Estabilidad frente pH buena

No sensibles a las aguas duras

- F F F F F F

Propiedades acondicionadoras

Eter carboxilatos: caracteristicas:

Poder detergente moderado

Relativamente buenos espumantes

Reducen la irritacion causada por otros TA

Mas dificiles de espesar en férmula que AS y AES
Estabilidad frente pH buena

Poco sensibles a las aguas duras

- F F FFF

Compatibles con ingredientes catidnicos

17
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- FFFE R

Condensados de proteina: caracteristica:

Suave accion limpiadora

Buenos agentes espumantes

Mejoran la estabilidad de la espuma de AS y AES
Reducen la irritacion causada por otros TA

Més dificiles de espesar en férmula que AS y AES
Estabilidad frente pH buena/moderada

Buenas propiedades acondicionadoras

Desactivan el formaldehido

18
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3.3.2. Tensoactivos catiénicos

Fenomenos implicados en
el acondicionado del cabello

Stereogram of the Hair Fiber Structure

hNTEE -,
.

[MEIEELL-,
[TEEERTET PACE

e
[[L. WuilrfE [WFF1- - -

o HELkEL PRATIN

7

Los tensioactivos
cationicos se
adsorben sobre la

- Lo superficie de la fibra
= 8,71 d capilar cuya carga es
—® 2 e negativa.
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Sales de amonio cuaternario.

Estructura
Cuaternarios Cuaternarios Cuaternarios
monoalquilicos dialquilicos trialquilicos
@ & o
o o R
Fl-l:wl-'i:'.HE Cl F'.-II“'J-R Cl H-PJ-CHE Cl
CH, CH, R
Laurtrinonium Chlsride Cugternion 18 Tricenylmonium Chioride
Tailowtrimonium Chioride Distearyldimoniun Chioride

Behentrimonium Chiorids
Cerrimonium Chiorids

R = cadenaalqui

Esterquats. Estructura

CH;
1

©
R = COO= CH,CH; N= CH,CH; 00C" R| SO,CH

CH,CH,OH

R = cadena grasa

Ejemplos: Distearoylethylhydroxyethylmoium Methosulfate
Dipalmytoylethylhydroxyethylmoium Methosulfate
Dicocoylethyl Hydroxyethylmonium Methosulfate
Dioleylethyl Hydroxyethylmonium Methosulfate

Caracteristicas:

4+ Excelentes propiedades acondicionadoras

20
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Alto efecto antiestatico

Mejores caracteristicas toxicoldgicas

Formulaciones no irritantes para la piel y las mucosas

Biodegradables

| | | |

Uso en cremas acondicionadoras clasicas y nuevos conceptos de formulacién, p.e.

acondicionadores sin aclarado (“leave-on”)

3.3.3. tensoactivos anféteros

Betainas. Estructura

ik P
R-N-CH,-COO R-C-NH-(CHa)s-N"-CH,-COO
| |
CHs CHs
Alquil betaina Alguilamidopropil betaina
Ejemplos: Cocamidopropyl Betaine

Lauryl Betaine

Caracteristicas:

Propiedades acondicionadoras

Agentes modificadores de la viscosidad muy efectivos

Efecto “booster”

| | # #

Reducen la irritacion causada por otros TA

21



Estudio para la realizacion de preparados espumosos

Compatibles con todo tipo de TA

Efecto bacteriostatico

Reducen punto enturbiamiento

¥ | | #

Combinacién con TA primario / uso como TA principal

3.3.4. Tensoactivos No i6nicos:

Alcoholes

Alcano amidas

6xidos de amina

Esteres

*
*
*
*
*

éteres

Alcanolamidas. Estructura

C") FHZ-CHz-OH
R-C-N
éHz-CHz-OH

Alquil dietanolamida

Ejemplos:

I
R-C-NH-CH>-CH,-OH

Alquil monoetanolamida

Cocamide MEA
Cocamide DEA
Lauramide DEA
Cocamide MIPA

22
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Caracteristicas:

Agentes de control de la viscosidad muy efectivos

Efecto “booster”

Accion reengrasante

¥ | | #

Buenos solubilizantes

Oxidos de amina. Estructura

g P g

R-N-> O R-C—NH-(CH3)3-I\|J -0
éHs CH3
Oxido de alquilamina Oxido de alquilamidopropildimetil amina
Ejemplos: Cocamine Oxide

Cocamidopropylamine Oxide

Caracteristicas:

Efecto espesante

Efecto “booster”

Accién acondicionadora a pH acido

| | |

Efecto anti irritante

23
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Alquilpoliglicésidos (APG’s), estructura

OH
HO 0

HO.

HO [o]
HO, o A YAVAYAYY

INCI: Decyl Glucoside
Coco Glucoside
Lauryl Glucoside

Caracteristicas:

Buenas propiedades espumantes y buen efecto limpiador

Agentes modificadores de la viscosidad

Reducen irritacion

| | | #

Elevada biodegradabilidad

24
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Otros tensioactivos no i6nicos

o]

CHZ(DCHZCHZJXO—!JIR
¢ Glicéridos etoxilados CHOCH,CHA,OH

ej: PEG-7 Glyceryl Cocoate — reengrasante
PEG-200 Hydrogenated Glyceryl Palmate - espesante

CH,(OCH,CH,),0H
& Esteres de glicerina

] | CHj(CHzlCH= CH(CHy); C— OCH,GHCH;0H
¢j: Glyceryl Oleate — emoliente / reengrasante |

CH

e . o
¢ Esteres de glicol
ej: Glycol Distearate — nacarante / opacificante
Glycol Stearate - nacarante

I Il
CH3(CHg)s C— O{CH, )0 —C(CHy)15CH;

& Esteresy éteres de alcoholes polihidricos

ej: PEG-40 Hydrogenated Castor Oil - solubilizante
PPG-1-PEG-9 Lauryl Glycol Ether - solubilizante

Otros tensioactivos no idnicos

(OCH;CHy)WOH

# Esteres de sorbitan e
|

ej: Polysorbate-20 - solubilizante CHA{OCH,GH, 0 — C(CHal CH
ol

o]

¢ Alcoholes grasos etoxilados
ej: Laureth-2 - espesante CH(CHa)14(OCH,CH,),OH

¢ Derivados de lanolina etoxilados

ej: PEG-75 Lanolin - reengrasante

25
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3.4. Fichas clasificacion tensoactivos

Seccion: Tensioactivos Grupo Hidrofilo

Grupoe Lipofilo

Tipo Anidnico

Un tensoactivo es de tipo aniénico si la carga eléctrica presente en el grupo hidréfilo es negativa.
Hay casos de tensioactivos, por ejemplo acidos carboxilicos, que a bajo pH no presentan carga
eléctrica neta, pero que a pH mas elevados son anidnicos. Estos tensioactivos se clasifican en este

tipo.

Los tensioactivos aniénicos se clasifican en cinco familias y éstas, a su vez, en diversas

subfamilias.

A. Acil-aminoécidos (y sales)

B. Acidos carboxilicos y sus sales

C. Esteres del 4cido fosférico (y sales)

D. Acidos sulfénicos (y sales)

E. Esteres del 4cido sulfdrico

26
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Seccion: Tensioactivos Grupo Hidrofilo

Grupo Lipofilo

Tipo Cationico

Un tensioactivo catidnico se caracteriza por poseer una carga eléctrica neta positiva en su parte
hidréfila. Las sustancias que a pH altos no presentan carga neta pero a pH menores son catiénicas

también se incluyen en este grupo, como es el caso de las alquil aminas.

Este tipo se subdivide en las siguientes familias y subfamilias:

Alguil aminas

Alquil imidazolinas

Aminas etoxiladas

©ow>

Cuartenarios

27
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n: Tensioactivos

o

Secc

Grupee Hidrofilo (S cargs mela)

Girupo Lipafilo

Tipo No Idnico

Este tipo de sustancias son moléculas tensioactivas que no poseen carga eléctrica neta.

Una caracteristica comin en muchos de ellos es la etoxilacion (o polietoxilacién) Como

consecuencia, muchos tensioactivos no idnicos podrian ser clasificados como éteres o alcoholes.
Este tipo de tensioactivos se divide en seis familias y éstas a su vez en varias subfamilias:

Alcoholes
Alcanolamidas

Oxidos de aminas

Esteres

moow?>

Eteres
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Seccion: Tensioactivos

= =
Suhe pH Tl Hju pH

Grupe Lipdfilo

o aIpIH odiig

Tipo Anfétero

Las sustancias clasificadas como anfoteras tienen la particularidad de que la carga eléctrica de la
parte hidrofilica cambia en funcién del pH del medio. Los tensioactivos que son anféteros poseen
una carga positiva en ambientes fuertemente acidos, presentan carga negativa en ambientes
fuertemente basicos, y en medios neutros tienen forma intermedia hibrida.

A la luz de esta definicion, el nUmero de verdaderas sustancias anféteras usadas en cosmética es
bastante pequefo.

Las sustancias anfoteras se dividen en dos familias:

A. Acil-aminoécidos (y derivados)

B. N-alquil-aminoéacidos
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3.5. Requisitos y nuevas tendencias en el campo de tensioactivos

Requisitos de las materias primas:

Conformidad con la Directiva de Productos Cosméticos vigente

Origen (vegetal, animal o sintético)

Especificaciones y Hoja Técnica

Ficha de datos de seguridad

Registro: no. CAS / EINECS, denominacién INCI

Datos toxicolégicos

Datos de biodegradabilidad

Ausencia de impurezas (OE residual, mondémero residual,...)

Estabilidad microbioldgica

Registro Reach (nuevo requisito en Europa)

| #| | | ] ] ] ] ]

TESTS DE EFICACIA

Tensioactivos: tendencias:

Materias primas exentas de conservante

Materias primas mas puras

Sustitucién de las alcanolmidas

Empleo de materias primas biodegradables

Materias primas de origen vegetal

Tensiactivos que permitan optimizar la compatibilidad toxicoldgica de las formulas

I S I S B S S

Materias primas multifuncionales
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Tensioactivos: Regulaciones de etiguetado eco-ético:

ECOCERT

France s Home & personal care — Ecocert

Personal care — BDIH

UsSDA

Personal care — USDA Organic

-

€ :

N
\.t'

Home & Personal care — Ecoflower

Bio - Etiquetable
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3.6. Eleccion del tensoactivo

La detergencia es un proceso complejo que implica la humectacién de un sustrato (pelo o piel), la
eliminacién de materia de suciedad grasienta, la emulsificacion de la grasa eliminada y la

estabilizacion de la emulsion.

Para la limpieza de la piel el cliente preconiza que es necesaria una concentracion elevada de
espuma, aunque no desempefie funcidn alguna. El incremento de espuma se logra facilmente

sobreengrasando con acidos grasos de larga cadena.

El lavado del pelo es mas complejo y, aqui, el volumen de espuma parece desempefiar algin
papel.

Escogeremos tensoactivos de naturaleza anidnica que acostumbran a ser sales de acidos grasos.
Esto tiene una facil explicacion: dado que los tensoactivos cationicos al tener normalmente
amonios quaternarios, son incompatibles con detergentes aniénicos. Ademas su limpieza es

mucho menos efectiva que la de los anionicos.
Otro punto de especial atencién es la incorporacion de tensoactivos no-idnicos con poder de
disminucién del efecto espumante. Tienen una buena incorporacion dado que no presente carga

(equilibrio entre el grupo lipéfilo e hidréfilo) y no irritan la piel por contacto.

Normalmente la idea es mezclar estas 2 clases de tensoactivos (en diferentes proporciones) con la
finalidad de aumentar el grado de limpieza en la formula.
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Capitulo 4: Introduccion ala formulacion preparados espumosos

Primero surge la idea. Luego hay que llevarla a cabo. El mayor secreto de las férmulas, por encima
de su eficacia, es la tolerancia de la quimica sobre la piel. Después se estudia el producto durante

todo su desarrollo en el laboratorio.

Los pasos a seguir para el desarrollo de la formula de un shower gel son los siguientes:

1. Seleccién de principios activos: a través de pruebas in vitro y sobre pacientes

voluntarias, con la férmula ya validada.

2. Eleccion de texturas: requiere una variedad de analisis muy costosa: tests internos de
evaluacioén sensorial, ensayos sobre consumidores... Una vez que se eligen los activos y la

mejor textura, se incorporan ambos a la férmula.

3. Quimica estable: estudios de estabilidad del producto completo: test de microbiologia,
dosis precisas de activos y compatibilidad de la formula con el proceso de fabricacion

(industrializacién del proceso).

4. Control de eficacia: la formula es analizada por los toxicologos para dar un primer aval de

seguridad. Este proceso se efectla en cada fase desde el inicio.

5. Validacién de resultados: con examenes a consumidores. La directiva cosmética Real
Decreto 1599/1997 de 17 de octubre incluye una lista de sustancias permitidas, prohibidas

y con limitaciones en cualquier preparado cosmético.
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6. Permiso oficial: con los resultados, el laboratorio emite un documento oficial que permite
a la fabrica comenzar la elaboracion del producto y su salida al mercado. El laboratorio

procede a realizar de nuevo un control de las primeras series fabricadas.

7. Lanzamiento final: seguimiento rutinario.

Formula packaging

development development

| industrial | sroduction
chemistry P
| bulk | finished
product
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. _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]

4.1. Formulacion shower gel

Pasos para formulacion:

TA espumante(s) primario(s)
Cotensioactivo(s)

Espesante

Agentes nacarantes/opacificantes
Agentes solubilizantes

Agentes reengrasantes

Agente acondicionador
Ingredientes/principios activos

Conservantes

Perfume
Colorantes
Agentes ajuste pH

Agente ajuste viscosidad (NaCl)

F F F F FF F OF F OF FFOFF

Agua
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Esquema de un producto de higiene personal

Ingredientes

Cantidad [%¢]

Funcion

Limpieza, espuma Tensicactivas primarias 10-15
Cotensicactivos T 3-5
Aspecto, ajustes formulacion Cl|:IEI:IfIEHI'IJ[E:S‘-I'IE.I:.HFHI'ltES.- 0-10
Espesantes-/Auxiliares |
Aceptacion sensorial Perfums
Colorantes 1-3
Estabilidad microbiclagica Conservantes
Agua ad 100
e




Estudio para la realizacion de preparados espumosos

El ajuste de viscosidad se realiza mediante la adicion de NacCl.

M [mPass] viscosity
20000

10% as SLES

18000 ‘7"\

16000 /
14000 II \ /\
I

12000

10000 & / \

a0 P\ \
6000 / A‘ \
oo\ X

o) AN \

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 [%]NaCl

Mecanismo de limpieza
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El mecanismo es la solubilizacién de la suciedad de la piel y el cabello:

El agua NO moja la superficie de la piel con suciedad

Adicion tensoactivos para disminuir la tensién superficial
Gel/champu aplicado (diluido con agua) deja actuar monémeros

Desasorcion de agregados tensoactivo-grasa necesita una cierta agitacion en el medio
Prevencion de nueva deposicion de suciedad al quedar mondmeros adsorbidos sobre
la piel
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Capitulo 5: Justificacion ambiental

Es de conocimiento publico la creciente concienciacion de la sociedad frente a los problemas
medioambientales. Las reticencias de sectores econémicos privados a tomar medidas para mejorar
aspectos medioambientales en sus empresas, asi como la falta de decisién de algunos paises a
legislar de forma eficaz en esta materia y asi regular el impacto medioambiental de actividades
industriales y sociales, son motivo de preocupacion de un sector cada vez mayor y heterogéneo de
la sociedad.

El objetivo medioambiental se justifica por si solo; y este se basa en promover el uso de
productos con:

+ menor impacto sobre las aguas residuales de uso doméstico, limitando la cantidad de

ingredientes potencialmente perjudiciales y la carga toxica total del producto.

% reduccion y prevencion de riesgos potenciales para el medioambiente relacionados con el
uso de sustancias nocivas o toxicas para el medio acuatico.

4+ menor generacion de residuos mediante la minimizacion del embalaje.

Todo ello es una garantia de mejora tanto a nivel individual, como de contribucién global a la
proteccién del medio ambiente.

5.1 Lacertificacién ecocert

Todos los productos cosméticos estan obligados a indicar su composicion: deben detallar sus
ingredientes, en orden de mayor a menor contenido en el producto, en una lista denominada INCI.
El idioma utilizado es el latin botanico para los ingredientes naturales y el inglés para los
ingredientes de origen natural que han sufrido una transformacion y para los ingredientes

sintéticos.
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Las etiquetas bio proponen ahora una reglamentacion clara en materia de cosmética biolégica, e

intentan responder a la demanda de transparencia por parte de los consumidores.

Muchos paises han creado su propia etiqueta, y se esta trabajando en estos momentos para

conseguir una unificacion de las normas en el ambito europeo.

Importante: Todas estas normas no son fijas, y evolucionan en funcion, por ejemplo, de la
disponibilidad de materias primas. Ciertos laboratorios trabajan constantemente en la mejora de
estas normas y, en consecuencia, de los productos cosméticos biolégicos relacionados con ellas,

lo que se traduce en la obligacidon por parte de los fabricantes de reformular sus productos.

Exigencias comunes a todas las etiquetas bio:

e no haber sido probado con animales

e no contener silicona, parafina, materias primas de origen animal (salvo que procedan de
animales vivos, como la miel, la leche...)

e no contener perfumes ni colorantes sintéticos (quimicos)

e no contener organismos modificados genéticamente ni compuestos irradiados

e transformacion de las materias primas utilizando tecnologias blandas, no peligrosas para la
salud o el medio ambiente

e embalajes reciclables

5.1.1Cosmebio

Pliego de condiciones depositado en 2002 en el Ministerio de industria francés por parte de una

asociacion profesional francesa de laboratorios cosmeéticos, Cosmebio
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Posibilidad para las empresas adheridas a la asociacion Cosmebio de obtener dos etiquetas,
presentando dos niveles de exigencia diferentes; para los laboratorios no adheridos, posibilidad de

obtener la certificacién Ecocert equivalente (véase a continuacion).

Controles dos veces al afio, efectuados por dos organismos aprobados por el Estado (Ecocert o

Qualité France), dirigidos a la trazabilidad de los productos y el modo de fabricacion.

El 95%, como minimo, de los ingredientes deben ser de origen natural
El 5% restante proceden de una lista muy restringida (en la que se encuentran algunos de los
conservantes mas suaves, como el acido benzoico o el &cido salicilico).

El 5%, como minimo, de los ingredientes totales del producto acabado deben ser bioldgicos.

5.1.2. Ecocert

Referencias depositadas en 2002 en el Ministerio de industria francés por Ecocert
(organismo independiente de  certificacion aprobado por el Estado).
El 95%, como minimo, de los ingredientes deben ser de origen natural.
El 5% restante proceden de una lista muy restringida (en la que se encuentran algunos
de los conservantes méas suaves, como el acido benzoico o el acido salicilico).
El 10%, como minimo, de los ingredientes totales del producto acabado deben ser
bioldgicos.

Existen 90 empresas en el mundo que poseen ya esta certificacion, con un total de
1200 productos, lo que representa el 95% de la cosmética mundial con certificacién
bio.

)
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5.1.3. Bdih

Publicacién del pliego de condiciones en 2001 por parte de la BDHI (Unién federal
alemana de empresas industriales y comerciales: una asociacién alemana creada en
1951)

El control lo efectta una vez al afio un organismo independiente.

Alrededor de 50 empresas implantadas en Alemania, Suiza, Bélgica, Austria y los Paises Bajos
poseen ya la certificacion (lo que representa unos 2500 productos).
El 60% de los productos de una marca deben ser conformes con el pliego de condiciones para que
el primer producto de la marca pueda recibir la certificacion.
Ingredientes autorizados: a elegir entre una lista de 700 compuestos (entre ellos algunos
conservantes de sintesis autorizados, que se deben indicar explicitamente en el embalaje).
No se impone un minimo de productos biolégicos, pero ciertos componentes deben proceder de la
agricultura biologica (aceites ampliamente utilizados, tales como el de oliva, soja y girasol, o ciertas

plantas como la manzanilla o la caléndula).
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Capitulo 6: Legislacion aplicable

6.1. Introduccién

La primera definicion oficial de productos cosméticos en la Union Europea data de 1975. Esta
definiciéon fue adoptada en Espafia en 1988 al ser transpuesta la Directriz Europea a la legislacion

espafiola (Real Decreto 349/88).

La Sexta Madificacion de la Directriz de Productos Cosméticos cambid esta definicion en 1993,
aungue esta Sexta Modificacion todavia esta pendiente de ser transpuesta a la Legislacion
Espafiola. La definicién incluida en esta Directriz de Productos Cosméticos 93/35 del Consejo del

14 de junio de 1993 a nivel europeo es la siguiente:

“Se entiende por producto cosmético toda sustancia o preparado destinado a ser puesto en
contacto con las diversas partes superficiales del cuerpo humano (epidermis, sistemas capilar y
piloso y ufias) o con los dientes y mucosas de la cavidad bucal, con el fin exclusivo o proposito
principal de limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspecto y/o protegerlos o mantenerlos en buen

estado”.

Cualquier formulacion cosmética debe:

1. Respetar la integridad de la piel.
Mantener su pH fisiolégico.
Ser bien tolerada y de una perfecta inocuidad toxicoldgica y microbiana para quien la
utilice.
Tener una textura agradable.

5. Ser de facil utilizacién.

Desde el Real Decreto de 1988 se reglamenta la fabricaciéon de productos cosméticos de un modo

general para cualquier cosmeético, sin que importe donde ni quién lo fabrique.
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“Cualquier producto destinado a ser puesto en el mercado, sea cual sea su canal de distribucion,
debe tener una memoria técnica que debe estar en todo momento a disposicion de las

autoridades competentes en el domicilio del responsable de la puesta en el mercado”.

La memoria técnica debe contener las informaciones siguientes:

1. Férmula cualitativa y cuantitativa del producto.

2. Especificaciones fisicoquimicas y microbiolégicas de las materias primas y del producto
acabado.
Método de fabricacién respetando las normas de correcta fabricacion.

Evaluacion de la seguridad para la salud humana del producto acabado.

La existencia de esta memoria técnica constituye una garantia de calidad del producto acabado

tanto para el fabricante como para el consumidor.

6.2. Controles proceso de fabricacion

Se trata principalmente de controles fisicoquimicos y bacterioldgicos de las materias primas y del

producto acabado.
+ Control de las materias primas

Son los primeros controles que se realizan: es preciso asegurar la identidad y la calidad de todas

las materias primas que intervienen en la composicion de un producto.

1. En primer lugar, la identificacion se basa en el examen de los caracteres organolépticos, es
decir, olor, color, tacto, aspecto y consistencia. Métodos fisicos y quimicos (densidad,
viscosidad, indice de refraccion, indice de acidez) completan la identificacién y permiten
detectar eventuales impurezas.

2. Las materias primas deben responder a ciertas especificaciones descritas por el fabricante

0 impuestas por el comprador.
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4+ Control del producto acabado
El producto acabado se controla de modo muy estricto.

1. En primer lugar se evallan:

a. Sus caracteres organolépticos.
b. Sus caracteristicas fisicas y fisicoquimicas: pH, viscosidad, rendimiento de

espuma.

Es imprescindible identificar y valorar el contenido del conservador.

2. A los controles fisicoquimicos sigue un control de la estabilidad, que generalmente ya se ha
efectuado en el transcurso del desarrollo de la formulacién. Se trata de una evaluacién de la
estabilidad acelerada por efectos del calor (5°, T ambiente, 37° y 45°).

3. Los controles microbioldgicos completan el analisis.

4+ Ensayos de eficacia

Los ensayos utilizados son innumerables. Entre los principales, destinados a demostrar la actividad

Y, en consecuencia, la eficacia de un producto, se pueden incluir:

1. Ensayos de consumidor: cuestionarios distribuidos entre un nimero muy elevado de
personas que utilicen el producto, interrogdndoles sobre el grado de satisfaccion y la
apreciacion de las cualidades del producto.

2. Ensayos clinicos: se efectlan sobre un nimero mas reducido de individuos por un

experimentador, que puede ser en este caso un dermatélogo.

Como conclusidn final, todo preparado espumante debe cumplir:

Facilidad de aplicacién
Espuma

Aclarado

 + + #

Efecto limpiador
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Eficacia

Sensacion final sobre piel y cabello
Perfume

Bajo nivel de irritacion

Bien conservado

Buena estabilidad

Economia

F F £ F £ + # ¥

Cumplir la Legislacion vigente

6.3. Requisitos legales materias primas:

+ Reguladas legalmente para asegurar su inoquidad

4+ Sustancias prohibidas (Anexo IlI) o con limitaciones (Anexo IlI-VII) (Directiva cosmética,
Real Decreto 1599/1999 de 17 de Octubre)

+ Declararlos en la etiqueta siguiendo la nomenclatura INCI (International Nomenclature of

Cosmetic Ingredients)

6.4. Requisitos legales producto acabado:

4+ Caracteristicas fisico-quimicas, funcionales y de seguridad garantizadas hasta los 30
meses. En caso contrario afiadir fecha caducidad.

+ Tests microbioldgicos.

+ Tener a disposicion del Ministerio de Sanidad composicion qualitativa y quantitativa,

especificaciones fisico-quimicas y microbiolédgicas, proceso de produccion...
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Capitulo 7: Conservantes

Cuando el consumidor adquiere en el comercio un producto cosmético, realiza su eleccion
dependiendo de la funcién, caracteristicas organolépticas, propiedades, tipo de envase y coste. Sin
embargo, da por supuesto que el producto se encuentra en 6ptimas condiciones, no se deteriora
con el tiempo y es seguro para su salud. En el presente trabajo se abordan las caracteristicas y la

funcién de los conservantes utilizados para evitar el deterioro de los preparados espumosos.

La mayoria de las formulaciones, debido a que contienen un elevado porcentaje de agua y a que
muchas de las sustancias utilizadas en su fabricacion pueden ser degradadas biol6gicamente por

microorganismos, son productos que se deterioran con el paso del tiempo.

La presencia de microorganismos en los productos cosméticos puede producir cambios en el
aspecto fisico, color, olor y textura. En estas ocasiones, cuando el consumidor detecta signos

visibles de alteracién, reacciona rechazando el producto.

Sin embargo, cuando la contaminaciéon microbioldgica no modifica el aspecto del cosmético
representa un importante riesgo para la salud del consumidor, ya que en estas condiciones los
cosméticos pueden causar irritaciones o infecciones, particularmente si el producto se aplica sobre

piel dafiada, ojos o0 en nifios.

La microbiologia es una parte de la microbiologia especializada en la evaluacion de la calidad
microbiolégica de los productos cosméticos, estudio de los factores que afectan el deterioro de las

formulaciones, los métodos de control microbioldgico y los principios de prevencién y conservacion.

La contaminaciéon microbiana de un producto cosmético puede tener diferentes origenes: materias
primas, medio ambiente, equipo de fabricacion y envasado, personal, y utilizacion por el

consumidor.
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7.1. Materias primas

La utilizacion de materias primas altamente contaminadas, en la mayoria de los casos, origina un
producto final contaminado. El grado de contaminacién de las materias primas depende del origen;
asi aquellas que son de origen sintético contienen relativamente pocos microorganismos, mientras
que las sustancias naturales estan frecuentemente muy contaminadas (gomas, extractos
vegetales). El agua utilizada en la fabricacion del producto es

posiblemente el origen mas frecuente de contaminacion.

7.2. Medio ambiente

El aire contiene principalmente microorganismos cutaneos, hongos y esporas bacterianas que
pueden entrar en contacto con el producto. Para evitarlo, se deben reducir al maximo las corrientes

de aire sobre el producto cosmético.

7.3. Utilizacion por el consumidor

Los cosméticos pueden contaminarse con la microbiota residente en la piel del propio usuario.

Para evitar la contaminacion microbioldgica de los cosméticos, el fabricante debera controlar cada
unas de las posibles vias de entrada mediante andlisis microbiol6gicos de materias primas,
ambiente y equipos, a la vez que se sigue un plan de aplicaciébn de buenas practicas de
fabricacion. Sin embargo, aln en estas condiciones «ideales» de fabricacion y manipulacion, el

producto obtenido no es estéril, por lo que siempre existe la posibilidad de que algin
microorganismo se incorpore al producto. Cuando esto ocurra, los microorganismos proliferaran si
se dan las condiciones adecuadas y los cosméticos proporcionan estas condiciones ideales de
contenido en agua, oxigeno y nutrientes, necesarios para su adecuado desarrollo. Ademas, una
vez el producto llega al consumidor, el microbiélogo desconoce si éste realizara un uso adecuado o
no del cosmético (envase destapado, adicion de agua, uso en deficientes condiciones higiénicas) y
en qué condiciones serd almacenado (elevadas temperaturas y humedad). Por todos estos
motivos, se puede afirmar con toda seguridad que, en estas condiciones, el cosmético sufrira una

degradacion, viendose comprometida su calidad y la seguridad de uso.
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Para poder proteger al producto de la degradacién como consecuencia de una contaminacion
microbiolégica, se incorporan a las férmulas cosméticas ingredientes especificos denominados

conservantes.

7.4. Eleccion del conservante

Los conservantes se definen como sustancias quimicas con actividad antimicrobiana que se
incorporan en los cosméticos en muy pequefia concentracion (entre un 0,0005 y un 1% de
sustancia activa) durante el proceso de fabricacion. Su funcién es la de prevenir a los productos
frente a la contaminacién microbiana durante la fabricacién, almacenaje y uso cotidiano del
consumidor, pero nunca deben utilizarse para destruir los microorganismos de productos

cosméticos contaminados.

La incorporacién de conservantes en las formulaciones es, en principio, necesaria debido a que se
trata de una excelente fuente de nutrientes para bacterias, hongos y levaduras. Sin embargo,
encontrar el tipo de conservante o sistema conservante adecuado a incorporar en cada formula,
gue satisfaga todo criterio de conservacion y seguridad toxicolégica, representa un desafio para el

microbiélogo cosmético.

El conservante ideal deberia reunir las siguientes caracteristicas:

Tener un amplio espectro de actividad antimicrobiana

gue no produzca ninguna reaccién de sensibilizacion

gue tenga una estructura quimica conocida

que sea completamente soluble en agua

que permanezca estable en condiciones extremas de pH y temperatura

que sea compatible con todos los ingredientes de la formulacion y envasado

que no altere los caracteres organolépticos del cosmético al cual se ha incorporado

E R EEE

y, por ultimo, que sea barato.

Ninglin agente conservante solo puede posiblemente satisfacer todos estos criterios.
Consecuentemente, para crear un sistema conservante adecuado, que aporte proteccion durante

las fases de elaboracién del cosmético, y que ésta se prolongue durante toda la vida del cosmético
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en manos del usuario, sera necesario en la mayoria de las ocasiones la combinacion de mas de un

conservante.

La eleccion del sistema conservante méas adecuado siempre debe ser un compromiso entre la

eficacia, estabilidad y seguridad.

7.5. Test de Eficacia

Una vez que se ha realizado el disefio de la férmula cosmética y seleccionado el sistema
conservante mas adecuado, es necesario que el microbiélogo compruebe, experimentalmente, que
el producto cosmético es capaz de prevenir los efectos adversos que pueden originarse durante su

uso o almacenamiento, como consecuencia de una contaminacion microbiologica.

Con este fin, se ha disefiado el denominado Test de Eficacia o Challenge Test, cuyo protocolo
experimental se encuentra descrito en la Farmacopea Espafiola.
Este tipo de ensayo se realiza una vez finalizada la etapa de desarrollo de la férmula y consiste en

inocular una elevada carga de microorganismos especificos (106 ufc/g) en un cosmético sin diluir

Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027

Staphylococcus aureus ATCC 6538

Escherichia coli ATCC 8739

Candida albicans ATCC 10231

Aspergillus niger ATCC 16404

A tiempo cero horas, 7, 14, 21 y 28 dias se examina el nimero de microorganismos supervivientes.

Se considera que un sistema conservante es adecuado cuando en las condiciones de realizacion

del ensayo se produce un descenso significativo del nimero de microorganismos inoculado.
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Asociaciones nacionales como el Comité Asesor de Cosmetologia, o internacionales como la CTFA
(Cosmetic, Toiletry & Fragrance Association) han publicado las siguientes directrices a cumplir por
los productos cosméticos: el contenido maximo de microorganismos viables totales para los
cosméticos de uso general serq 103 por gramo o mililitro de producto; en los cosméticos para uso
en bebés o en el contorno de ojos sera 102. En todos se requiere la ausencia de microorganismos

patégenos P. aeruginosa, S. aureus, C. albicans y A. niger.

7.6. Seguridad

En Espafa, el Anexo VI del Real Decreto 1599/1997, de 17 de octubre, sobre Productos
Cosméticos incluye la lista de agentes conservadores admitidos que pueden contener los
productos cosméticos. Esta lista proporciona informacion sobre la concentracion maxima de
conservante en producto acabado, exigencias, condiciones de empleo y advertencias obligatorias
que deben figurar en el envasado.

Hasta el momento, hay unos 50 agentes antimicrobianos probados que se pueden utilizar en

productos cosméticos.

Sin embargo, la obligatoriedad de incluir en el envase, de forma detallada, la lista de ingredientes
gue contiene el cosmético permite a estas personas evitar el uso de productos que contengan el

conservante al que se han sensibilizado.

Al igual que en otros ambitos, en los Ultimos afios el fabricante de cosméticos se ha visto en la
necesidad de lanzar al mercado nuevos productos clasificados como «naturales » o que
«contienen ingredientes naturales» en respuesta a la demanda del consumidor. «No contiene
conservantes» es el mensaje que el consumidor quiere ver escrito en el envase de los productos

gue adquiere, ya que para él significa que el producto es natural y esté libre de aditivos quimicos.

Un cosmético «sin conservantes » significa que no contiene sustancias activas antimicrobianas

listadas en el Anexo VI como conservantes.
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Capitulo 8: disefio de experimentos

Se realizaran 2 tipos de experimentos en un laboratorio R&D puntero en este tipo de preparados

€Spumaosos.

e Realizar y comparar 8 férmulas de preparado espumoso puestas en el mercado (precio-

calidad), sacar conclusiones.

e Realizar 3 férmulas de preparado espumoso con diferente % de materia activa

(tensoactivo), observar comportamiento y sacar conclusiones

8.1. COMPARATIVA CALIDAD-PRECIO 8 GELES DE DUCHA

Los datos, informaciones, interpretaciones y calificaciones que aparecen en este estudio
corresponden exclusivamente al momento en que se realizaron y tienen, por tanto, una vigencia

limitada.

Primero se escogio 8 de los principales geles con mas salida en el mercado, llamados de la A ala
H, con el fin de comparar su precio-calidad. Como método de andlisis se escogié los mas

comunes: color, olor, aspecto, viscosidad, pH, materia organica, poder espumante e hidratacion.

A raiz de los resultados se obtendran unas conclusiones.
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2,69 euros/litro

El segundo mas barato y la mejor relacidon calidad-precio. Color blanco. El de menor
extracto seco (15,1%). Viscosidad y pH correctos.

Valoracion global: Muy bueno. En la prueba de uso: 6,8 ptos. Olor agradable, aunque poco

intenso tras la ducha.

2,75 euros/litro, barato.

Una buena opcién. Color blanco. Su cantidad en cloruros (agentes espesantes para ajustar
la viscosidad) fue la mas alta (2,4%). pH correcto, pero es demasiado liquido. El segundo
con mas espuma, pero poco estable.

Valoracion global: Muy Bueno. En la prueba de uso: 6,4 ptos. Su olor no gusté y presentd

residuos tras la aplicacion.

2,65 euros/litro

El mas barato. Color marfil. El de menos materia orgénica y tensoactivos anféteros y no
ibnicos. pH y viscosidad correctos. El poder espumante mas bajo, pero su espuma es la
mas estable. El que mayor hidratacion afiadié a la superficie de la piel.

Valoracion global: Muy bueno. El peor en la prueba de uso: 5,5 ptos. Poca sensacion de

hidratacién y olor criticado.

3,8 eurosl/litro

Color verde. El que mas limpia, por su mayor contenido en tensoactivos anionicos. El pH
(6,4), superior al natural de la piel (5,5). Viscosidad baja (es demasiado liquido). Sélo
aumenta el grado de hidratacion tras una hora de aplicacion.

Valoracion global: Muy bueno. En la prueba de uso: 5,8 ptos. Gran intensidad del olor.

Bajas puntuaciones en olor, suavidad de la piel tras el lavado y facilidad de aclarado.
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2,87 euros/litro

Color blanco. El que menos limpia, por ser el de menos agentes aniénicos. El mas bajo
contenido en cloruros (agentes espesantes para ajustar la viscosidad). Junto a otro, el de
pH mas elevado, 7 (el de la piel es 5,5). Viscosidad correcta. El segundo que mas hidrato.
Valoracion global: Bueno. Segundo mejor en la prueba de uso, con 7 ptos. EI mejor

valorado en olor y suavidad tras el lavado.

2,76 euros/litro, barato

Color blanco. Junto a otro gel, el de pH mas elevado, 7, cuando lo deseable es que sea en
torno al 5,5. Viscosidad correcta. S6lo aumenta el grado de hidratacién tras una hora de
aplicacion.

Valoracion global: Bueno. El segundo peor en la prueba de uso: 5,7 ptos. El peor en

aspecto, color y olor, tanto del producto como de la piel después del lavado.

2,87 euros/litro

Color marfil. EI de mayor extracto seco, contenido en materia organica y tensoactivos
anféteros y no iénicos. Bajo contenido en cloruros (agentes espesantes para ajustar la
viscosidad). Viscosidad y pH correctos. Espuma abundante y estable. Al cabo de una hora
de su aplicacién no hidraté de forma significativa.

Valoracion global: Aceptable. En la prueba de uso: 6,6 ptos. Destacé por su color y su olor

agradables.
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H.-

e 7,75 euros/litro, el mas caro con mucha diferencia

e Color blanco. Bajo contenido en cloruros (agentes espesantes para ajustar la viscosidad).
pH correcto, pero viscosidad excesiva. Al cabo de una hora de su aplicacién no hidraté de
forma significativa.

e Valoraciéon global: Aceptable. EI mejor en la prueba de uso: 7,5 ptos. Las mejores
calificaciones en aspecto, olor del producto, facilidad de aclarado y sensacion de
hidratacion.

8.1.1. Conclusiones

= Elementos principales

El componente fundamental de estos geles es el detergente, compuesto por tensioactivos
anionicos y con efecto desengrasante. Estos agentes pueden resecar la piel, por lo que para
contrarrestarlos se utilizan ingredientes con accién suavizante que reducen este efecto y aportan
una sensacion de hidratacién (polimeros catidnicos, siliconas y algunos tensioactivos) que puede
no corresponderse con la realidad. La adiciéon de otros ingredientes, como opacificantes y agentes
nacarantes, espesantes, reguladores de viscosidad, estabilizantes de espuma, vitaminas,
conservantes y otros aditivos mejora el aspecto del gel, su viscosidad, el pH o la estabilidad.
Cuanta mas materia organica ofrezca un gel, mayor sera la cantidad de sustancias activas. G fue el
mejor valorado en este aspecto (22% de materia organica) mientras que S3 (13%) fue el de menos
materia organica. G demostré el mayor contenido de agentes detergentes suaves y estabilizadores

de la espuma.

Los tensioactivos anidnicos (agentes detergentes propiamente dichos) son mas abundantes en D
(13%). Las sustancias minerales (los cloruros) que ajustan la viscosidad de la férmula estan mas

presentes en B (2,4%), mientras que en E, G y H su contenido no supera el 0,8%.
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= pH similares al de la piel

El pH ideal de un gel debe aproximarse al natural de la piel sana (5,5) para no alterarlo. Asi, se
previene la aparicion de problemas cutaneos y se resguarda la barrera de proteccion de la piel. D,

E y F se sitian por encima de este nivel 6ptimo.

La viscosidad, por su parte, no debe ser excesiva (frenaria la salida del gel) ni escasa o demasiado
liguida (dificultaria la dosificacion del producto). Se consideraron apropiadas las viscosidades
comprendidas entre 5.000 y 10.000 centipoises (cps). Tres productos fueron considerados no

correctos al encontrarse fuera de este rango: B y D (por defecto) y H (por exceso).

Un criterio de calidad facilmente observable es la abundancia de espuma y la facilidad de aclarado.
Para medir el volumen de espuma se vertieron 15 gramos de gel en un litro de agua a 50 °C. G fue
el que mas espuma formd (486 ml.). En el otro extremo, C s6lo generd 421 ml. Para comprobar la
estabilidad de la espuma se midié cuanto habia decrecido el volumen cinco minutos después de su

formacién. C presento la espuma mas estable e B la mas volatil.

e La hidratacion

La sequedad de la piel puede deberse a factores ajenos al individuo (calefaccién, polucién, tabaco,
aire acondicionado, ambiente seco, exposiciones largas al sol...) o propios: envejecimiento, estrés,

medicacion, dieta inapropiada y enfermedades.

= Hidratacion percibida e hidratacion real

Sin embargo, los datos de hidratacién percibida por los usuarios en la prueba practica no coinciden
con los analisis de laboratorio en los que se midié la hidratacién real: en esta prueba C se reveld
como la muestra mas hidratante, mientras que H fue la peor en este aspecto. Para esta medicién
analitica se realiz6 un test con seis usuarios en los que se comprobé la hidratacion de ambos

brazos con un corneémetro (instrumento que mide el grado de hidratacion en las capas
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superficiales de la piel) antes y después de la aplicaciéon del producto. Se aplicé el producto, se
aclaré y al cabo de una hora se comprobé si el nivel de hidratacion habia aumentado por encima
del umbral de los tres puntos (considerado como el punto a partir del cual un producto hidratante
se considera eficaz). H y G no alcanzaron ese limite, por lo que no consiguieron hidratar la piel.
Estos datos aparentemente contradictorios entre la sensacion subjetiva del panel de usuarios y las
pruebas mas cientificas del test de laboratorio (también realizado en personas) se justifican porque
en la percepcién de hidratacion influyen las sustancias suavizantes y lubricantes, que nada tienen

gue ver con la hidratacion real a pesar de que sus efectos puedan equivocarse facilmente.

e Se han analizado ocho muestras de gel de bafio, con precios que van desde menos de 3
euros por litro (seis productos) a los 3,8 euros por litro de D y los 7,75 euros por litro de H.

e El gel debe eliminar de la piel la suciedad formada por el polvo y las células muertas, y
reducir el exceso de grasa y sudor. Debe tener una viscosidad 6ptima, un pH préximo a 5,5
-el de la piel humana-, formar abundante espuma de facil aclarado y no irritar ni resecar la
piel.

e Se sometid a las muestras a una prueba de uso en 10 adultos, que valoraron el aspecto,
color y olor del gel, la espuma que forma, el olor y la suavidad de la piel tras el uso, la
facilidad de aclarado y la sensacién de hidratacién. H fue el mejor (7,5 ptos), seguido por E
(7 puntos). C fue el peor valorado (5,5 ptos), seguido de F (5,7 ptos).

e La hidratacion percibida por los usuarios en la prueba practica no coincide con los test de
laboratorio que midieron la hidratacién real: C es el mas hidratante, mientras que H fue el
peor.

e La mejor relacion calidad-precio de este andlisis es A, que sale a 2,69 euros el litro.

e G y H fueron los Gnicos que no aumentaron la hidratacién de la piel una hora después de
haber sido aplicados, por lo que pueden considerarse como geles que apenas hidratan la

piel.
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8.1.2. Tablaresultados

MARCA A B c D
Preci?tﬁg‘)”“/ 260 275 2,65 38
| Formato (ml) |[750 1750 1750 1750 |
Aspecto visual embalaje y producto
\Aspecto visual HCorrecto HCorrecto HCorrecto HCorrecto \
AS’I?SSEESEI Opaco Opaco Opaco Opaco
| Color |Blanco |Blanco IMarfil IVerde |
\ Olor HPefumado HPefumado HPefumado HPefumado \
Caracteristicas fisicas y quimicas
| PH |58 5,3 5,7 [ |
\ Viscosidad * HCorrecto Hlnsuficiente HCorrecto Hlnsuficiente\
Ex”(%ﬁot)"feco 151|198 15,4 19,6
Materia
organica (%) 2 14,2 17,4 13,2 18,4
Anfoteros + no
inicos (%) & | 6.3 36 55
Tensioactivos
aniéni%os (%) (8,4 111 9,6 12,9
Cloruros (%) 90,9 2,4 2,2 1,2
Poder
espumante
Volumen de
espuma 30 s (462 AT7 421 443
(ml)
Estabilidad de Menos estable que los ||[Més estable que los
espuma demas demas
| Test de hidratacion |
] Tras 15 min HNegativo HNegativo HNegativo HNegativo \
| Tras 60 min |Positivo |Positivo |Positivo lPositivo |
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Vaé?()rsgién :;/Iu go Muy bueno Muy bueno Muy bueno
Prueba de 6.8 6.4 5.5 5.8
uso
MARCA E F G H
\ Precio (euros / litro) H2,87 H2,76 H2,87 H7,75 \
| Formato (ml) 1750 1750 [750 1750 |

Aspecto visual embalaje y producto

Aspecto visual

|Correcto |Correcto |Correcto ||Correcto |

|

Estabilidad de espuma H

|

| |

Test de hidratacion *

|
| Aspectodel liquido  |Opaco |lOpaco [Opaco |Opaco |
] Color HBIanco HBIanco HMarfiI HBIanco \
| Olor HPefumadoHPefumadoHPefumadoHPefumado|
| Caracteristicas fisicas y quimicas |
| PH 70 70 56 50 |
| Viscosidad |Correcto ||Correcto |Correcto |[Excesivo |
| Extractoseco (%)% 17,2 61  [228 9,4 |
| Materiaorganica (%)3  [164  |152  J220 186 |
| Anféteros + no iénicos (%) * [8,4 5,6 01 o7 |
| Tensioactivos ani6nicos (%) ¥8,0 19,6 119 |89 |
| Cloruros (%) 0,8 0,9 0,8 0,8 |
\ Poder espumante H H H H \
\Volumen de espuma 30 s (mI)H452 H457 H486 H433 \
|
|

|

| Tras 15 min HNegativo HNegativo HNegativo HNegativo |
| Tras 60 min IPositivo ||Positivo |[Negativo |Negativo |
| Valoracién global |Bueno  |Bueno  |Aceptable|/Aceptable|
\ Prueba de uso H?,O H5,7 H6,6 H7,5 \
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(1) Viscosidad: valores entre 5000 10000 se han valorados correctos y menos de 5000

insuficientes y mas de 10000 excesivos.

(2) Extracto seco: cantidad de materias organicas y minerales resultantes tras eliminar el agua.

(3) Materia organica: sustancias activas del producto.

(4) Tensioactivos anféteros y no idnicos: agentes lavantes, emulsificantes y estabilizadores de la

espuma.

(5) Tensioactivos anidnicos: agentes lavantes y espumantes.

(6) Cloruros: agentes espesantes para ajustar la viscosidad.

(7) Test hidratacion: valores £3 son considerados negativos (no ofrecen una hidratacion

significativa) y los mas de 3 aportan una hidratacion afiadida significativa.
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8.2. Comparativa 3 formulas con diferente % materia activa

Realizar 3 formulas de preparado espumoso con diferente % de materia activa y ver

comportamiento.

8.2.1. Gel de bafio con proteinas

Componente %
|Sodium laureth sulfate ‘ 18.0
|Laury| glucoside ‘ 7.0
|Cocamidepropy| betaine ‘ 9.0
|GchoI distearate ‘ 4.0
|Laurdimonium hydrolyzed animal protein ‘ 3.5
|PEG-7 glyceryl cocoate ‘ 1.0
|Po|yquaternium ‘ 0.2
|Meti| paraben (and) propyl paraben (and) butyl paraben ‘ 0.2
|Perfume ‘ 3.5
|Agua | 536

Método Operativo

Después de fundir diestearato de glicol, se calienta el agua hasta 60 °C y se disuelve uno tras
otro todos los componentes, salvo el derivado de proteinas y el perfume, que se afiaden

después de enfriar. El pH se ajusta a 5.5 adicionando acido citrico.
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Comentarios

El producto es turbio, cremoso y con una sensacion muy agradable cuando se aplica. Ademas
deja la piel suave, debido a los dos componentes catiénicos, el derivado proteinico y el
poliquaternium-10. También colabora en este efecto el PEG-7 glyceryl cocoate, que se afiade
en pequefia cantidad para que la espuma no disminuya mucho. La funcién del glucdsido es
multiple: por un lado tiene un efecto detersivo muy bueno, su espumacion es bastante

apreciable.

8.2.2. Gel de bafio con betaina

Componente %
|sodium laureth sulfate ‘ 25.0
|Ammonium lauryl sulfate ‘ 15.0
|Cocamidopropy| betaine ’ 7.0
| Cocamide DEA 1.0
|Acido citrico ‘ 0.2
|Meti| paraben (and) propil paraben (and) butilparaben ‘ 0.4
|Perfume ‘ 0.5
|Co|orante ’ C.s.
|Cloruro sodico ‘ 0.8
|Agua | 50.1

Método Operativo

Si la cocamide DEA esta liquida a la temperatura ambiente, se podran mezclar todos los
componentes en frio. Si es solida o una pasta semifundida es conveniente fundirla
previamente con un calentamiento suave y llevar el agua también a unos 40-50 °C. Afadir
todos los componentes por orden con suave agitacion evitando la formacion excesiva de
espuma. La cantidad de &cido citrico es orientativa: debe adicionarse solo el necesario para
llevar el pH hasta 5.5. Antes de afadir el perfume la temperatura de la mezcla debe ser
inferior a 40 °C. Se deja para el final el cloruro sédico que previamente se habra disuelto en

una fraccion de agua.
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Comentarios

Este gel se caracteriza por ser muy espumante debido a la presencia del lauril sulfato

amonico (ammonium lauryl sulfate) y el efecto de la dietanolamida de acidos grasos de coco

(cocamide DEA). Estos componentes, junto con la betaina (cocamidopropyl betaine), hacen

gue la impresion sobre la piel sea buena, sin un desengrase excesivo. El acido citrico no solo

sirve para regular el pH, sino que ayuda a mantener el equilibrio natural de la piel.

Sobre esta base de gel es posible afiadir extractos de frutas, de plantas, vitaminas, etcétera,

gue le aportaran cualidades adicionales.

8.2.3. Bafo de espuma en emulsién

Gel de aspecto nacarado, de espuma muy cremosa.

Componente %

Sodium laureth sulfate (30%) 45.0
Glycol distearate 12.0
Oleamide DEA 4.0
Cocamide DEA 5.0
Hexyl laurate 4.0
5-bromo-5-nitro-1,3-dioxan(x) (10% en PG) 0.2
Perfume 2.5
Agua 27.3
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Método Operativo

Calentar el agua hasta 60 °C y disolver el lauril éter sulfato sodico (sodium laureth sulfate).
Fundir juntos el diestearato de glicol (glycol distearate), las dos dietanolamidas (oleamide DEA
y cocamide DEA) y el laurato de hexilo. Afiadir con suave agitacion a la disolucién tensioactiva

para formar la emulsion. Enfriar y disolver por ultimo el conservante y el perfume.

Comentarios

La materia activa detergente es del 45%, muy elevada. Pero esto no es un inconveniente por
la adicion del laurato de hexilo, muy buen reengrasante y las extraordinarias propiedades

dérmicas de la dietanolamida del acido oléico.

8.3. Conclusiéon

Para controlar la estabilidad en el tiempo de las preparaciones se hace mediante la llamada
estabilidad forzada, esto es, se guardan muestras de las preparaciones en tarros de 100 ml y
se guardan a diferentes temperaturas: 5°, T ambiente, 38° y 45°C en estufas destinadas para
ello. Se observa aspecto, olor, color y viscosidad cada 2 semanas, hasta un total de 8

semanas (un producto final estaria a temperatura ambiente durante 3 afios).

Las 3 formulas presentaron resultados idénticos, es decir, a las 8 semanas el aspecto, color,
olor y viscosidad eran aceptables a 5°C y T2 ambiente; a 38° la viscosidad comienza a bajar y
el color se vuelve ligeramente opaco y amarillento; a 45° estos cambios son mas bruscos.
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Capitulo 9: Aparatos

En este apartado se trata de dar una breve explicacién para cada uno de los aparatos mas

especificos utilizados en el laboratorio.

e Roam foam tester (foto figuraly 2)

Mide la capacidad espumante de una muestra, tanto la subida como la bajada.

e Viscosimetro (foto figura 3)
Mide las viscosidades dindmicas de los productos, expresada en centipoise

1 poise =100 centipoise = 1 g/(cm.s) = 0,1 Pa.s.

1 centipoise = 1 mPa.s.

e pHmetro (foto figura 4)

Consta de un electrodo y un aparato receptor de la informacién medida. Mide el pH

de una muestra.

e Agitador (foto figura 5)

Es un agitador mecdanico provisto de motor, con lo que se le puede modificar la velocidad de

rotacion (r.p.m.).

o Ultrasonidos (foto figura 6)
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Cubeta metdlica cubierta de agua, la cual mediante ultrasonidos es capaz de expulsar el aire

de forma bastante rapida, tanto si la muestra presenta altos indices de viscosidad.

e Columnade vidrio Ross mails (foto figura 7)

Consta de una columna de vidrio de 50 mm de diametro y 90 mm de altura, la cual se
encuentra dentro de otra columna por la que circula agua a temperatura cte. Mide el poder

espumante de la muestra.
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9.1. fotografias aparatos

e Medicidn del poder espumante (rotor foam test / foam kinetics)

Este método utiliza un rotor y puede ser usado para la determinacién de cinética de formacién
de la espuma y estabilidad de la espuma. Esto se consigue mediante el uso de un agitador /

aireador especial.

figura 2
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Ensayos objetivos de eficacia en cabello

Peinabilidad cabello mojado

efecto antiestatico

Peinabilidad cabello seco
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figura 3

viscosimetro
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pHmetro (figura 4)

i
-

[

agitador (figura 5)
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ultrasonidos (figura 6)

columna ross mails (figura 7)
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Capitulo 10: Conclusiones finales

Este proyecto me ha servido para dar coherencia y solidez a un conjunto de conocimientos no
profundos que tenia antes de hacerlo. Una vez hecho se han cimentado, ampliado y puestos

en comun para conseguir un nivel de conocimientos del cual estoy muy satisfecha.

Como conclusién general de cualquier preparado espumoso he de decir 2 cosas:

e Laespuma no limpia, es decir, un shower gel sin capacidad espumante no ve alterada
su capacidad limpiadora; es un factor psicolégico altamente demandado por los
consumidores ¢quién compraria un gel que haga 0 espuma?, para el fabricante el

cliente siempre tiene la razon.

¢ Ningun sistema se mantiene sin conservantes, de una forma u otra estan presentes

en cualquier féormula.
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1. Definiciones

1 OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

Esta norma tiene por objeto establecer las definiciones y clasificacion de los agentes tensoactivos.

Se aplicara también en las normas de muestreo y métodos de ensayo.

2 DEFINICIONES

2.1 Tensoactividad

Desarrollado en 1950, el término surfactante o tensoactivo es una contraccion del término “agente
de actividad superficial”, con el que se designa a aquellas sustancias que son capaces de modificar
las propiedades fisicas (mecénicas, eléctricas, Opticas, etc.) de una superficie o de una interface,
reduciendo la tensién superficial.

2.2 Agentes tensoactivos

Agentes que modifican la tension superficial de un liquido, son usualmente sustancias que tienen
un grupo lipofilico y otro hidrofilico en la molécula; incluyen jabones, detergentes, emulsificantes,
agentes dispersantes y humectantes, y varios grupos de antisépticos.

2.2.1 Agente tensoactivo dispersante

Es un producto que permite la dispersion o suspension de particulas en un medio liquido.

2.2.2 Agente tensoactivo emulsionante

Es un producto que permite la dispersién, emulsion suspensién de un liquido en otro.

2.2.3 Agente tensoactivo espumante

Es un producto que permite la suspension de burbujas de un gas en un medio liquido.

2.2.4 Agente tensoactivo humectante

Es un producto que aumenta la tendencia que posee un liquido al extenderse sobre una superficie.

Pagina 1



Estudio para la realizacién de preparados espumosos

2.2.5 Agente tensoactivo penetrante

Es un producto que aumenta la penetracion de un liquido en un material poroso.

2.3 Jaboén

Es un agente tensoactivo (sal de 4cidos grasos) obtenida por la saponificacion de grasas, aceites,
ceras o resinas mediante la reaccién con bases.

También se lo puede denominar como una sal alcalina de acido graso de cadena larga

compuesta de dos partes una hidrdfila y otra lipéfila.

2.3.1 Jabon de lavar

Es un jabon sddico o potasico o una mezcla de ambos, apropiado para usarlo en aguas blandas o
moderadamente duras para limpieza en general y en lavanderia. En su composicién puede
contener resinas, silicatos alcalinos, humectantes, blanqueadores 6pticos, colorantes y/u otros
productos de relleno que pretendan mejorar su calidad y presentacion.

2.3.2 Jabon especifico

Es un jabon cuyo contenido de acidos grasos proviene exclusivamente de la fuente especificada.
(Ejemplo: jabon de aceite de coco)

2.4 Detergente

Es un producto que puede presentarse en polvo, pasta o liquido, es capaz de limpiar, lavar y
remover suciedad en diferentes tipos de sustratos, éste estd compuesto por tensoactivos,
coadyuvantes y aditivos.

2.4.1 Detergente aniénico

Es un detergente que en solucién produce particulas coloidales cargadas negativamente.

2.4.2 Detergente catiénico

Es un detergente que en solucidn produce particulas coloidales cargadas positivamente.
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2.4.3 Detergente anfoterico

Es un detergente que en solucién produce particulas coloidales cargadas positiva o negativamente,

dependiendo del pH del medio.

2.4.4 Detergente no ionico

Es un detergente que en solucién produce particulas coloidales eléctricamente neutras.

2.5 Micela

Es un conjunto organizado de moléculas y/o iones que se forman por encima de una cierta

concentracion critica en las soluciones de agentes tensoactivos.

2.6 Concentracién critica micelar

Es la concentracién caracteristica de los agentes tensoactivos en solucion, por encima de la cual
una parte de las moléculas y/o iones de dichos agentes se reagrupan en micelas dispersas en el
seno de la solucion.

2.7 Hidrdfilo

Es un término descriptivo aplicado al grupo o radical de una molécula tensoactiva que hace o

tiende a hacer ésta, soluble en agua.

2.8 Lipofilo

Es un término descriptivo aplicado al grupo o radical de una molécula tensoactiva que hace o

tiende a hacer ésta, soluble en grasas o aceites.

2.9 Detergencia

Es la remocion de la suciedad de una superficie por la accién de un agente tensoactivo en la

interfase involucrada.
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2.10 Materia activa de un detergente

Es la materia organica tensoactiva presente en el detergente, dada por uno o mas tensoactivos y

que generalmente es calculada en base a su peso molecular.

2.11 Agente coadyuvante

Es un producto que afadido al jabén y/o al detergente mejora su efectividad bajo las condiciones
normales de uso.

2.12 Agente de relleno

Es un producto que afiadido al jabon y/o al detergente no mejora su efectividad bajo las
condiciones normales de uso, llamado también carga inerte.

2.13 Agente secuestrante

Es un producto que en solucién acuosa, se combina con un ién metalico para formar un

producto soluble en agua.

2.14 Aceite sulfonado

Es un material tensoactivo soluble o dispersable en agua obtenido por la sulfonacion o sulfataciéon

parcial, de un aceite graso insaturado o hidroxilado, acido o ester.

2.15 Sulfatacion

Es la introduccion en una molécula organica, del grupo ester sulfdrico -O-SO3H o sus sales, donde

el azufre esté ligado mediante un atomo de oxigeno a la molécula principal.

2.16 Sulfonacion

Es la introduccién en una molécula organica, del grupo acido sulfénico -SO3H o sus sales donde el

atomo de azufre esta unido a un 4&tomo de carbono de la molécula principal.
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2.17 Dispersion

Es un sistema de varias fases donde una es continua y por lo menos otra esta finamente dividida.

2.18 Suspension

Es la dispersidon de un sélido en una fase continua liquida caracterizada por el tamafio de sus
particulas proximas a los coloides.

2.19 Emulsién

Suspension de una fase liquida en otra fase continua liquida.

2.20 Espuma

Suspension de un gas en una fase continua liquida.

2.21 Limpieza

Proceso de remocién de la suciedad.

2.22 Lavado

Proceso de limpieza en un medio acuoso.

2.23 Suciedad

Es el depoésito indeseable, en la superficie y/o el interior del sustrato que altera el aspecto y

caracteristicas organolépticas de las superficies limpias.

2.24 Biodegradabilidad

Es la habilidad de un compuesto para ser metabolizado mediante la accién completa de

microorganismos y en las condiciones ambientales cominmente encontradas en la naturaleza.
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1.2. Datos técnicos materias primas

Seccion: Tensioactivos
Tipo: Anionico o

ia: Esteres del &cido sulftrico CHr{—cH;}TCHr{—o-CH;CH;}TG-%-O' Na’
Familia: y sus sales ©
Subfamilia: |Alquil éter sulfatos

Sodium Laureth Sulphate

Denominacion quimica: Lauril éter sulfato sddico

Ndmero CAS: 9004-82-4

Propiedades Fisico-Quimicas tipicas
Composicion Lauril éter sulfato sodico

Aspecto Dependiendo de su concentracién, varia desde un

liguido amarillento hasta una pasta

Datos técnicos Concentraciéon de sustancia activa 27-30 %
Cloruro sédico max. 0.1%
Sulfato sédico max. 0.5
Valor de pH 6.4-7.5
Viscosidad a 20 °C max. 200 cP
Punto de enturbiamiento inf. a 0%
Densidad a 20 °C aprox. 1.05 g/cc
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Propiedades

Este producto presenta una notable insensibilidad frente a los endurecedores del agua e incluso a

bajas temperaturas es capaz de desarrollar todo su poder espumante.

Su alta compatibilidad con la piel y su capacidad humectante y emulsionante, hacen que sea una
de las materias primas mas usadas en cosmética. A estas propiedades hay que sumarle su ligero
olor que permite que sea perfumado sin ningln problema. En cuanto a su coloracion, si se
presenta en forma de pasta es levemente turbio, pero una vez diluido toma un aspecto claro més o
menos transparente segln el grado de impurezas; esto permite que también sea facilmente

coloreado.

Se suele combinar con alcanolamidas de acidos grasos para sobreengrasar y espesar el producto.
Una manera de aumentar la viscosidad de estos compuestos es mediante la adicién de sal comun
(cloruro sédico) El lauril éter sulfato sddico se puede mezclar con un gran numero de sustancias

detergentes, en cualquier proporcién, y también con otros principios activos y aditivos especiales.

Se deja enjuagar de cabello con facilidad y confiere un hermoso brillo y una excelente peinabilidad

al cabello.

Aplicaciones

El lauril éter sulfato sodico es una excelente sustancia para la preparacién de champus y geles de

bafio.

Debido a la gran calidad detergente y de limpieza se puede emplear en el ramo quimico-técnico

para la elaboracion de agentes enjuagantes y de limpieza de liquidos.

Nota:

Comercialmente existen distintas presentaciones para el Lauril éter sulfato sédico, dependiendo de
la pureza de las materias primas, del estado fisico (liquido, pasta...) del tensioactivo, su

concentracién (que puede llegar en algunos casos al 70%) y de la casa que lo comercialice.
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Seccion: Tensioactivos o
Tipo: Anidnico ( | |l . .
Familia: Esteres del acido sulfarico | CHy T CHy— 5 CH’EFD_ﬁ_D NH,
' y sus sales 0
Subfamilia: |Alquil sulfatos
Ammonium Lauryl Sulphate

Denominacion quimica: Lauril sulfato aménico
Propiedades Fisico-Quimicas tipicas
Composicion Lauril sulfato aménico
Aspecto Normalmente, en polvo
Datos técnicos Concentracion de sustancia activa 33 - 35%

Cloruro amonico <1.5%

Sulfato amodnico < 5%

Viscosidad (cP) 3500 -4500

Punto de enturbiamiento < 10°C

Valor de pH (solucién al 1%) 6-7

Propiedades

El lauril sulfato amdnico es una sustancia neutra, con propiedades detergentes, espumantes y una
buena solubilidad en agua fria, ademas de poseer una buena compatibilidad con la piel. Sus

propiedades emulsionantes y dispersantes facilitan la incorporacién de aceites esenciales.

Sus propiedades reolégicas y, especialmente, su viscosidad se pueden alterar mediante la adicion
de alcanolamidas de acidos grasos o también afiadiendo electrolitos (sales aménicas o sddicas) al

medio.
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Esta sustancia es compatible con casi todas las materias primas empleadas en cosmética. Su

débil olor propio a amoniaco no influye en el perfumado ni en la conservabilidad del perfume.

Aplicaciones

El "Ammonium lauryl sulphate" se emplea en la preparacion de champus, geles de bafio y en

general productos de limpieza para el cuerpo.

Seccion: Tensioactivos
Tipo: No iénico
Familia: Alcanolamidas
.1-_ . /Amidas derivadas de las
Subfamilia: alcanolaminas

Cocamide MEA

Denominacion Quimica: Monoetanolamida de &cidos grasos de coco.

Propiedades Fisico-Quimicas tipicas

Composicién
Aspecto

Datos técnicos

Caracteristicas

graso

Monoetanolamida de acidos grasos de coco

Perlas ligeramente amarillas

Amina libre
Acido graso libre
Ester

Amida

Agua

del A&cido indice de acidez

indice de saponificacion

indice de yodo
Acido laurico
Acido miristico

Acido palmitico

Acido esteérico y oleico

<0.5%
<1%
2%
95%
<0.5%

246-260
247-262
10-20
46-58%
15-23%
8-14%
7-24%
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Propiedades

La cocamide MEA se obtiene mediante condensacion de una fraccion especial de acido graso

de coco con monoetanolamina. Es una masa cerosa con un débil olor similar al de la grasa.

Puede ser facilmente emulsionada y es muy compatible practicamente con todas las grasas y

materias primas similares usuales en la industria cosmética y farmacéutica.

Una de sus principales caracteristicas es su comportamiento como "booster" en detergentes. Es
decir, que sus propiedades ejercen un efecto conjunto en la formacién de la espuma, con lo que

ademés de aumentarla mejoran su estructura y la estabilizan.

Otras propiedades importantes son su capacidad reengrasante y de aumentar la viscosidad en

preparados cosméticos y farmacéuticos de las mas diversas composiciones.

A. Propiedades como "booster”

E. Gotte determind en una serie de pruebas la formacion de espuma con y sin adicién de sebo
como carga de suciedad. El resultado fue que el sebo reduce notablemente la espuma en
soluciones acuosas de alquil éter sulfatos. Sin adiciébn de cocamide MEA se aprecia un
descenso de la espuma al aumentar la concentracion de sebo. Sin embargo, la espuma puede

ser estabilizada con monoetanolamida de acido graso de coco, segun muestra la figura 1.

00 &0 —

7004 S 700 1 T

600 1 H‘“'--x.__% 600 1

— = )

E 500 e — -E- 00
: 400 1 —— m 400 1

300 1 300 1
: £
o 200 4 200 1

100 1 100 1

L1} - T - - o - T — -
0 0,08 01 016 0.2 0.25 1] 0,08 01 016 02 0.25
— Sm cocamsde MEA — Con cocamide MEA — Sm cocamsde MEA — Con cocamide MEA |
Figura 1: Formacion de espuma de soluciones de Figura 2: Formacion de espuma de soluciones de tensioactivos
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tensioactivos en funcién de la concentracién de sebo,  en funcion de la concentracion de sebo, con adicion de

con adicion de monoetanolamida del acido graso de monoetanolamida del acido graso de coco. Concentracion del
coco. Concentracién del tensioactivo (alquil éter tensioactivo (alquil sulfato): 3 g/I. Concentracién de cocamide
sulfato): 3 g/I. Concentracién de cocamide MEA: 0.3 MEA: 0.3 g/l. T= 40°C; 16° de dureza alemana

g/l. T=40°C; 169 de dureza alemana.

Las excelentes propiedades de "booster" de la cocamide MEA son aun mas marcadas en la

estabilizacion de la espuma de soluciones de alquil sulfatos, como se observa en la figura 2.

B. Propiedades como reengrasante

La monoetanolamida de &cidos grasos de coco ejerce en los detergentes un efecto
reengrasante, evitando un excesivo desengrase de la piel. Por esta propiedad puede ser

considerada como un excelente agente dermoprotector.

C. Propiedades como espesante

La cocamide MEA puede emplearse ventajosamente como agente de consistencia y para
aumentar la viscosidad de preparados cosméticos y farmacéuticos de las mas diversas
composiciones.Las adiciones de la monoetanolamida en soluciones acuosas de alquil éter
sulfatos ejercen un considerable aumento de la viscosidad. Este efecto sobre la viscosidad ha

sido descrito por G. Felletschin.

La monoetanolamida de &cido graso de coco se disuelve transparentemente en alquil éter
sulfatos s6lo en cantidades de hasta un 3%. Con mayores concentraciones se obtienen

productos turbios.

Con adiciones de hasta el 3% de alcanolamida, las mezclas concentradas presentan un
aumento de la viscosidad, pero con mayores porcentajes de alcanolamida (hasta el 6%)

desciende de nuevo la viscosidad inicial.

Aplicaciones

La aplicacion practica de la cocamide MEA se extiende a los siguientes sectores:

Aumento de la viscosidad y consistencia en preparados detergentes liquidos o pastosos. Mejora
de las propiedades detergentes y espumantes como "booster" en detergentes de toda clase,

especialmente aquellos con base de alquil sulfatos.

Sustancia dermoprotectora en enjuagantes técnicos, cremas dermoprotectoras, pastas
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detergentes para las manos y preparados cosméticos especiales de diferentes tipos. Materia
prima para preparados cosméticos y farmacéuticos en forma de barra, a los que confiere una
consistencia elastica, un bonito aspecto transparente, mejorando ademas su aplicacién sobre la
piel.

Estabilidad

Pueden sufrir hidrélisis a pH extremos, pero en su uso normal en cosmética son estables. Cabe

destacar que tienen tendencia a decolorarse con la exposicion al aire y la luz.

Precauciones

Su caracter neutro y su buena compatibilidad con la piel han sido confirmados en ensayos

clinicos.
Seccion: Tensioactivos
- —— H_H /0 CHy CHE-OH
Tipo: No idnico HC_ _C=C CRN"’
Familia: Alcanolamidas TCHz]? \J[CH;]?/
-1-_ . |Amidas derivadas de las CH CHz OH
Subfamilia: alcanolaminas

Oleamide DEA

Denominacién quimica: Dietanolamida de &cido oleico.

NUumero CAS: 93-83-4

Propiedades Fisico-Quimicas tipicas

Composicion Dietanolamida de &cido oleico
Aspecto Liguido oleoso, viscoso, marrén-rojizo
Datos técnicos Amina libre 5%
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Acido graso libre 0.5%
Ester 8%
Amida 85-90%
Agua 0.5%
Valor de pH 9-10
Caracteristicas del &cido indice de acidez 202-205
graso indice de saponificacion 203-208
indice de yodo 86-90
Acido miristico 2-5%
Acido palmitico 8-13%
Acido estearico y oleico 80-90%

Propiedades y aplicaciones

La dietanolamida de acido oleico es un buen sobreengrasante y acondicionador con efecto anti-
estatico para champus, bafios de espuma y cremas de diversa composicion. Debido a su
marcada tendencia a formar estructuras coloidales en agua y en combinacién con sustancias
activas detergentes, especialmente con los alquil éter sulfatos y alquil sulfatos, esta
dietanolamida posee un notable poder de absorcion sobre la piel y el cabello, ejerciendo de este

modo un efecto avivante y evitando un desengrase excesivo.

Debido al empleo de &cido oleico como co-reactivo en la amidacién, la dietanolamida de acido
oleico obtiene cierto caracter oleoso que también la hace especialmente adecuada para

champus al aceite y preparados para el bafo.

Otras propiedades importantes de la dietanolamida de &acido oleico es su capacidad de

estabilizar espumas y el aumento de la viscosidad de disoluciones de tensioactivos aniénicos.
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A. Propiedades como estabilizador de espumas.

E. Gotte estudio la formacion de espuma del lauril éter sulfato sédico con y sin adicién de
dietanolamida de acido oleico. Se utiliz6 sebo como carga de suciedad. Los resultados se

pueden observar en la figura 1.

0 0,08 o1 016 0z 025
— 5Sm dictanslamida — Con deetanolamida I

Figura 1: Formacion de espuma de soluciones de
tensioactivo en funcién de la concentracion de sebo con
y sin adicion de dietanolamida de a&cido oleico.
Concentracién de tensioactivo (lauril éter sulfato):3 g/I.
Concentracién de dietanolamida: 0.3 g/l. T= 40°C; 16°
de dureza alemana.

Segun se desprende de las curvas, las propiedades estabilizantes de la dietanolamida de acido

oleico aparecen en presencia de una elevada carga de grasa.

B. Solubilidad y propiedades como espesante.

La dietanolamida de acido oleico se disuelve en agua formando un sol jabonoso, mientras que
con alcoholes de bajo peso molecular, aceites grasos, ceras liquidas y alcohol de Guerbet,
forma mezclas transparentes. En emulsiones conteniendo agua puede incorporarse facilmente

de la forma usual.

En combinacion con lauril éter sulfato, una adicion de 4-5% de dietanolamida origina un rapido
ascenso de la viscosidad que puede alcanzar valores de 10000 hasta mas de 100000 cP. Sin
embargo la dietanolamida de acido oleico no es un verdadero "builder" para la viscosidad, ya

gue la formacién de elvadas viscosidades esta limitada a un ambito de concentracion
e —
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relativamente reducido.

Estabilidad

Pueden sufrir hidrélisis a pH extremos, pero en su uso normal en cosmeética son estables.Cabe

destacar que tienen tendencia a decolorarse con la exposicion al aire y la luz.
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Seccion: Tensioactivos ?HS 0
Tipo: Anfétero + o
Familia: N-alquil aminodcidos R |'i\| CHE n Cx
OH
CH,
R:cadena alquilica; n: 11 a 17

Cocobetaine

Denominacion Quimica: Betaina de alquil-dimetil-acido graso de coco.

Numero CAS: 683-10-3

Propiedades Fisico-Quimicas tipicas

Composicién Betaina de alquil-dimetil-acido graso de coco.
Aspecto Liguido viscoso, transparente, amarillo claro, practicamente
inodoro.
Datos técnicos sustancia activa detergente  30%
Sales inorganicas 5.5-6.5%
Punto de nube <0°C
Densidad (20 °C) 1.025-1.035 g/cm®
Agua 63-65%
Valor de pH 6-7.5

Propiedades y aplicaciones

Este producto es adecuado para la fabricacion de champls y bafios de espuma suaves y
dermatdfilos. Posee un excelente poder espumante tanto en agua dura como blanda. La espuma

formada por la cocobetaina muestra una gran estabilidad en presencia de los usuales jabones o
e —
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bien de la espuma de jabon, propiedad esta que hace a este tensioactivo especialmente

interesante para la fabricacién de preparados para bafios de espuma.

El caracter anfétero de la cocobetaine permite la mezcla de la misma tanto con sustancias
anionicas como con catidnicas, lo cual da lugar a numerosas e interesantes posibilidades de

empleo.

De este modo, una mezcla de cocobetaine y un alquil éter sulfato o un alquil sulfato puede tener
efectos especiales, consiguiendo unir un buen poder espumante y de limpieza a un suave y
agradable lavado de la piel y del cabello. Esta propiedad es también de gran interés
especialmente en los casos de general hipersensibilidad frente a los tensioactivos aniénicos,

reduciendo la cocobetaine los efectos indeseados de estas sustancias.

Su uso también es adecuado en combinacion con tensioactivos catidnicos, ya que no altera su

comportamiento.

Estabilidad

La cocobetaina posee una elevada estabilidad frente a 4cidos y bases dentro de un amplio ambito
de pH, pudiendo ser empleado ventajosamente en el sector técnico para bafios de limpieza acidos

0 basicos.

Precauciones

La cocobetaine ha sido sometida a examenes clinico-dermatolégicos y calificada como compatible

con la piel sin causar irritaciones.
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Seccion: Tensioactivos
Tipo: Anfotero
Familia: N-alquil aminodcidos

Cocamidopropyl betaine

Denominacion Quimica: Derivado de amida de acido graso con estructura de betaina.

NUumero CAS: 61789-40-0

Propiedades Fisico-Quimicas tipicas

L Derivado de amida de &cido graso con estructura de betaina.
Composicion

Aspecto Liquido

Datos técnicos sustancia activa detergente  29-30%
Sales inorganicas 4.5-5.5%
Punto de nube <0°C
Densidad (20 °C) 1.06 g/cm®
Agua 63-65%
Valor de pH 6-7.5

Aplicaciones
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Se usa como base para la fabricacion de champus liquidos y en forma de gel, y preparados para

la limpieza de la piel. Es especialmente adecuado para champus para bebés y puede.

Seccion: Polimeros
Tipo: Proteinas y derivados

Laurdimonium Hydrolyzed Animal Protein

Denominacion quimica: Proteinas y derivados.

Propiedades Fisico-quimicas

Se trata de la sal lauril dimetil amonica del colageno hidrolizado (mediante acido, enzima u otro

método de hidrdlisis).

Es un liquido amarillo claro que solubiliza en agua.
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Aplicaciones

Se usa como acondicionador. En champus, cremas suavizantes y acondicionadores aparece en

una concentracion del 0.5-2.5%.

Estabilidad

No debe calentarse a temperaturas superiores a 40 °C.
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Brand & Product name:

REF: cR. Date:
TPD REFERENCE: LAB

Ref R&D: MATERIAL DESCRIPTION: Enclosed request and specifications
Fecha Bulk:
MAF: TESTED SIZE/S:
EXPOSURE TIME
Start
5 HOURS
10 HOURS
15 HOURS
18 HOURS

ODOUR

Conclusions:

Date:
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