
ANNEX NÚM. 01. ANTECEDENTS ADMINISTRATIUS 
 

______________________________________________________________________________________________
PROJECTE BÀSIC DE PISTA-BICI PER ENTORN MUNTANYÓS. TRAM SANT JOAN DE LES ABADESSES  
– SANT PAU DE SEGÚRIES (RIPOLLÈS)  
 PÀGINA 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ANNEX NÚM. 01. 
ANTECEDENTS ADMINISTRATIUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ANNEX NÚM. 01. ANTECEDENTS ADMINISTRATIUS 
 

______________________________________________________________________________________________
PROJECTE BÀSIC DE PISTA-BICI PER ENTORN MUNTANYÓS. TRAM SANT JOAN DE LES ABADESSES  
– SANT PAU DE SEGÚRIES (RIPOLLÈS)  
 PÀGINA 2  

1. ANTECENDENTS ADMINISTRATIUS 

 
Els antecedents administratius del present projecte bàsic són els següents: 

 

 El 2005 el Consorci Alba-Ter va desenvolupar el Pla de Foment Turístic (2005-2007). 

L’actuació emblema va ser la Ruta del Ter que havia d’enllaçar els diferents pols 

d’atracció turística d’aquesta conca fluvial. S’englobava a la ruta de cicloturisme i 

senderisme que va des de la desembocadura fins a la capçalera del Ter. L’objecte 

d’aquest eix era fomentar l’oferta turística dels municipis riberencs del riu Ter i 

potenciar-ne el seu patrimoni natural i cultural. 

 

 L’any 2005 El Consorci Alba-Ter va redactar el “Projecte d’estudi i proposta de 

ciclabilitat del curs del riu Ter: Del naixement a la desembocadura”. 

 

 Amb data d’octubre de 2006 Taller d’Enginyeria Ambiental, SL redacta l’Estudi 

Informatiu i l’Estudi d’Impacte Ambiental de la “Via Ciclista de Ter. Tram: Vic-

Camprodon”, amb claus EI.SM-PM001 i IA-SM-PM001, respectivament. 

 

 Al gener de 2010, el Consell Comarcal del Ripollès presenta “Proposta de traçat via 

verda: Trams Sant Joan de les Abadesses - Sant Pau de Segúries – Camprodon - Llanars 

- Vilallonga de Ter - Setcases”. 

 

 El 16 de març de 2010 la Direcció General de Carreteres encarrega a GISA l’estudi 

informatiu “Via ciclista del Ter. Tram: Sant Joan de les Abadesses – Vilallonga de Ter” i 

l’estudi d’impacte ambiental amb les claus EI-XC-10020.1 i IA-XC-10020.1 

 

 Amb data de 3 de maig de 2010, es va signar l'Ordre d'Estudi núm. 100408, per a la 

redacció de l’Estudi Informatiu “Via ciclista del Ter. Tram Sant Joan de les Abadesses – 

Vilallonga de Ter (EI-XC-10020.1). 

 

 El 5 d’octubre de 2012, es va signar l'Ordre d'Estudi núm. 12008, per a la redacció del 

projecte constructiu “Via ciclista del Ter. Del Camí el Pont del Reixac a Llanars. Tram 

Sant Joan de les Abadesses – Llanars” (XC-10020.2).  
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 El concurs per a la redacció d’aquest projecte constructiu s’inclou com a concurs o 

licitació el gener de 2013. L’1 de març de 2013 s’adjudica definitivament a les 

empreses “Estudi Tècnic de Construcció Catalunya, SLP” i “ABM serveis d'enginyeria i 

consulting, SL” per valor de 101.640,00 € (amb IVA) amb un període de redacció 

màxim de 6 mesos (setembre 2013). 

 

 Segons consulta realitzada a data de 26 de març de 2014 a la Gerència d’Obra Civil del 

Departament de Territori i Sostenibilitat de la Generalitat, el traçat continua en estudi. 

 

 Segons una segona consulta realitzada a data de 19 de març de 2014 a l’adjudicatària 

del projecte constructiu “ABM serveis d’enginyeria”, es confirma que s’està treballant 

en la redacció, però  en una fase inicial, pendents encara de la decisió del traçat per 

part de GISA i el Departament de Territori i Sostenibilitat. La previsió és que el 

document complert no estigui enllestit fins a l'estiu de 2014. 

Per la part que pertoca al nostre estudi concretar que el present projecte bàsic es situa al 

Ripollès, dins de l’eix: 

Sant Joan de les Abadesses – Sant Pau de Segúries. 

Es disposa del següent document aprovat: 

 Estudi Informatiu “Via ciclista del Ter. Tram Sant Joan de les Abadesses – Vilallonga de 

Ter. (Clau EI-XC-10020.1) 

L’ordre d’estudi núm. 100408 indica que paràmetres de disseny de la via verda són: 

- Tipus de xarxa: Rural 

- Tipus de via: Camí/Via ciclista 

- Tipus de terreny: Ondulat 

- Velocitat de projecte: 20 km/h 

A mode de resum, els antecedents administratius relatius als estudis i projectes de vies 

ciclistes properes al corredor del riu Ter, també anomenat ruta del Ter, queden 

esquematitzats a la següent taula i Figura 1. 
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Figura 1. Taula que resumeix els antecedents administratius classificats per anys, des de 2005 a 2014. 

FONT: Elaboració pròpia. 

 

 

Figura 2. Principals poblacions per on es situen els estudis i projectes que es citen als antecedents 

administratius. 

FONT: Institut Cartogràfic de Catalunya (ICC). 
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1. INTRODUCCIÓ 

El present document afecta a terrenys i parcel·les de dos municipis diferents. El de Sant Joan 

de les Abadesses i el de Sant Pau de Segúries. 

Un cop realitzat l’estudi de les normatives de planejament que afecten els dos municipis, s’ha 

procedit a consultar el Pla d’Ordenació urbanística a l’Ajuntament de Sant Joan de les 

Abadesses i posteriorment a l’ajuntament de Sant Pau de Segúries (POUM). 

 

2. PLANEJAMENT MUNICIPAL 

2.1. SANT JOAN DE LES ABADESSES 

S’ha consultat a l’Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses el Pla d’Ordenació Urbanística 

Municipal (POUM) aprovat el 19 de juliol de 2010. En format digital s’obté el sumari del POUM 

amb : 

- Volum II. MEMÒRIA (Sumari del Pla d’ordenació Urbanística de Sant Joan de les 

Abadesses) 

S’han obtingut els plànols i s’adjunten els principals a l’Apèndix núm. 1. 

- Volum IV . PLÀNOLS D’ORDENACIÓ 

Finalment s’ha fet servir l’Aplicació interactiva del Registre del Planejament Urbanístic de 

Catalunya (RPUC) per veure la informació interactivament i al detall. 

 

Per a poder interpretar els plànols cal saber que els tipus de sòl definits són: 

- Sòl urbà consolidat 

- Sòl urbà no consolidat 

- Sòl urbanitzable delimitat 

- Sòl urbanitzable no delimitat 

- Sistemes: 

1) S. Hidrològic 

2) S. comunicacions viàries 

3) S. parcs i jardins 

4) S. equipaments i dotacions 

5) S. infraestructures dels serveis urbans 

- Sòl no urbanitzable 

1) Sòl no urbanitzable ordinari. 
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2) Sòl no urbanitzable d’Especial Protecció. 

 

A continuació, es resumeix el més destacat del sumari de la memòria del POUM de Sant Joan.  

 

Als objectius ambientals del POUM 2010 de Sant Joan de les Abadesses (pàgina 2988) 

s’indiquen entre d’altres –els dos últims són els més destacats per al present projecte-: 

 

Mobilitat: potenciar la mobilitat sostenible i integrada amb els usos del sòl. 

 Proposta de mesures estratègiques per a reduir la circulació rodada pel nucli urbà. 

 Potenciació del desplaçament a peu i amb bicicleta. 

 Revitalització de camins, senders i vies verdes. 

 

Per altra banda, el POUM reserva terrenys per a l’eix pirinenc ja plantejat fa més de vint anys 

(al Pla General de 1987). La nova Variant de la N-260 seria la principal modificació en el camp 

de la mobilitat del municipi. Ressaltar que el tram entre Ripoll i Sant Joan (dades de 2004) 

suporta una Intensitat Mitjana Diària (IMD) de 8.458 vehicles el dia.  

El projecte de la variant és competència del Ministeri de Foment que ja ha fet estudis de traçat 

(dades de abril de 2013) i argumenten que es necessari plantejar la variant principalment per 

allunyar el trànsit de vehicles pesants -representa un 7,9%-.  

 

L’alcalde per aquestes dates, Ramon Roqué (PSC), defensava l’alternativa de la variant que va 

definir el pla general el 1987:  més enllà dels turons, allunyada de la vila i transcorrent pel 

marge del riu Ter, aigües avall. L’alcalde argumentava que no vol que afecti les explotacions 

agrícoles i ramaderes. 

 

Destacar que al punt “5.1.2. Sistema de comunicacions viàries” del POUM de 2010 es 

jerarquitza la xarxa com a Xarxa Viària Territorial, Xarxa Viària Urbana, Xarxa de Carrils-Bici, 

Vies verdes i Camins.  

Com a Xarxa Viària Territorial es mantindria l’eix que ens ocupa en aquest projecte: l’antiga N-

260 i la C-38. S’afegiria la nova N-260 si acaba executant-se la variant; es calcula que no es 

projectarà  abans de 2016. La Xarxa Viària Urbana s’encarrega de garantir la connexió del nucli 

de Sant Joan amb la xarxa Viària Territorial i de facilitar la mobilitat dins la població (vehicles i 

vianants). 
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En referència a la Xarxa de Carrils-Bici, Vies verdes i Camins, el POUM de Sant Joan preveu 

carrils per a la mobilitat vinculada a l’esport i al lleure, existents i previstos amb un traçat 

independent a la xarxa viària. Això implica descartar la opció de no fer res i la de fer la via 

ciclista vora la carretera que comunica Sant Joan i Sant Pau de Segúries. 

Aquestes tres tipus de vies han de discórrer per indrets d’interès natural, paisatgístic, cultural 

o turístic.  

 

Per últim, anomena la Ruta del Ferro existent i la nova construcció del tram Sant Joan de les 

Abadesses – Camprodon (EI-XC-10020.1) i el de Sant Joan de les Abadesses – Olot.  

El POUM de Sant Joan explica que per als Camins, tota ampliació, rectificació o creació de nous 

camins hauran de ser objecte de redacció d’un Pla Especial per a la seva identificació. 

 

2.2. SANT PAU DE SEGÚRIES 

S’ha consultat a l’Ajuntament de Sant Pau de Segúries el Pla d’Ordenació Urbanística del 

Municipi refós el 7 de desembre de 2007. 

- Volum II . PLÀNOLS D’ORDENACIÓ I PROPOSTA 

- Volum V. MEMÒRIA SOCIAL  

S’ha fet servir com en l’anterior cas l’Aplicació interactiva del Registre del Planejament 

Urbanístic de Catalunya (RPUC) per veure la informació interactivament i al detall. 

Resumirem a continuació el més important de la Memòria Social que afecti a l’àmbit de la 

bicicleta i la mobilitat. 

El POUM planteja dues mesures que es defineixen com “fonamentals”.  

1. Es vol pacificar el nucli de Sant Pau del trànsit per a millorar els desplaçaments a peu i 

en bicicleta. 

2. La compatibilització de la xarxa de vianants i de camins amb la bicicleta. Per a 

desenvolupar aquest repte el POUM anomena el projecte que ja hem definit al “Annex 

núm. 01. Antecedents administratius”. Es tracta de les rutes ciclistes del Consorci Alba-

Ter, que permetrien donar continuïtat a aquests recorreguts més enllà del municipi. 

 

3. PLANEJAMENT D’ABAST SUPRAMUNICIPAL 

En termes d’abast supramunicipal es tractarà: 

- Pla territorial general de Catalunya. 
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- Pla territorial parcial de les Comarques Gironines. 

- Pla d’infraestructures del transport 2006-2026. 

- Pla del transport de viatgers de Catalunya 

- Pla estratègic de la bicicleta 

 

3.1. PLA TERRITORIAL GENERAL DE CATALUNYA 

El PTGC de 1995 proposa una sèrie de pautes per mantenir l’equilibri territorial amb l’objectiu 

de treballar per l’interès general de Catalunya. Per exemple, es vol desincentivar l’ús del 

vehicle a motor privat malgrat que no es cita a la bicicleta directament. S’especifica que per a 

realitzar les accions concretes son necessaris la redacció del Plans Territorials Parcials referents 

a cada àmbit segons el cas. 

En el cas del nostre projecte l’àmbit són les comarques gironines. 

 

3.2. PLA TERRITORIAL PARCIAL DE LES COMARQUES GIRONINES 

En aquest nivell de planejament encara no es contempla la xarxa de senders i rutes (a peu o en 

bicicleta) quan es parla del sistema d’infraestructures de mobilitat. Això sí, es recomana la 

realització d’un pla director urbanístic per als nuclis inclosos a la zona d’estudi. 

 

3.3. PLA D’INFRAESTRUCTURES DEL TRANSPORT 2006-2026 

El PITC és el pla territorial sectorial que vol coordinar el desenvolupament de les xarxes, 

ferroviàries, viàries i logístiques a Catalunya (mercaderies i viatgers). 

 

Amb l’horitzó de 2026 una de les directrius és arribar als 1.300 Km de vies ciclistes (xarxa 

bàsica ciclista). Tal com es definirà al punt 3.5. Pla estratègic de la Bicicleta s’estableixen 3 

nivells de xarxa: municipal, comarcal i bàsica. Es pretén entrellaçar els tres tipus de xarxa entre 

sí de manera coherent i connectar-les amb les xarxes ciclistes transeuropees. També s’explicita 

que també es considera xarxa tot aquell vial que aconsegueixi unir carreteres en desús, vies 

potencialment apte per a ciclistes, etc. 
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L’eix bàsic Barcelona–Ripoll-Camprodón, es va preveure per un pressupost estimat de 4 M€, 

encara sense dates. A més a més, s’afirma que caldrà mantenir una xarxa de transport públic 

adaptada al transport de bicicletes per tal de donar accessibilitat a tot el territori. 

 

En el cas que ens afecta hauríem de ser conscients de les següents definicions. 

 

1. Carril-bici: via ciclista adossada a la calçada, en un sol sentit o en doble sentit. 

2. Carril-bici protegit: carril-bici amb elements laterals que el separen físicament de la 

resta de la calçada així com de la vorera. 

3. Vorera-bici: via ciclista senyalitzada sobre la vorera.  

4. PISTA-BICI: via ciclista segregada del trànsit motoritzat, amb traçat independent de les 

carreteres. 

5. Senda ciclable: via per a vianants i ciclistes segregada del trànsit motoritzat que passa 

per espais oberts, parcs, jardins i boscos. 

 

 

3.4. PLA DEL TRANSPORT DE VIATGERS DE CATALUNYA 

Aquest Pla s’ocupa del transport públic a Catalunya i de la gestió del conjunt del sistema i és 

una branca del Pla d’Infraestructures de Transport de Catalunya. El PTVC vol impulsar una 

complementarietat entre els transports sostenibles -com la bicicleta- amb els serveis de 

transport públic tradicionals. Per exemple, un parell d’actuacions molt recomanades són: 

 

- El disseny i adequació de les estacions d’autobús i de ferrocarril i dels intercanviadors a 

les bicicletes. 

- Progressiva adaptació dels mitjans de transport a l’ús de la bicicleta a través de la 

instal·lació d’aparcaments específics i l’adaptació dels combois. 

- Fer més accessibles els centres de treball i d’estudi a l’ús i aparcament de la bicicleta. 

 

També es proposa aplicar les noves tecnologies per integrar el bitllet electrònic de pagament. 

Per exemple, amb la venda per internet de targetes que integrin taxi, peatges, hotels, teatres, 

lloguer de bicicletes, aparcaments de dissuasió i altres serveis. Es vol obrir un ventall de 

possibilitats que impulsaria aquest bitllet intel·ligent. Són acceptables per suposat les 
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intencions de donar suport als aparcaments del tipus park & ride i l’ús del car pooling (cotxe 

compartit). 

 

3.5. PLA ESTRATÈGIC DE LA BICICLETA A CATALUNYA 

S’extreu del PEB de 2008-2012 un llistat de modalitats de ciclistes o tipus d’usuaris segons l’ús 

de les vies. Amb les següents dues taules s’observa que en el present projecte bàsic l’usuari 

potencial és el ciclista de mig/llarg recorregut i el ciclista esportiu de muntanya. Els tipus de via 

seran pistes-bici i itineraris BTT amb connexions amb les vies verdes.  

Es comprova que l’aforament de la Via Verda del Ferro i del Carbó obté un grau de satisfacció 

5/5 amb un promig de 112 usuaris no motoritzats al dia.  

Per últim, el Pla Estratègic de la Bicicleta a Catalunya (PEB) conclou que l’oferta global 

d’infraestructures i serveis de la bicicleta a Catalunya és força reduïda, si es té en compte que 

no hi ha cap xarxa bàsica ni vertebradora que comuniqui el conjunt del territori. Per tant, 

l’oferta actual està formada per accions locals atomitzades, que no ofereix una continuïtat en 

les vies ni tampoc segueix uns criteris homogenis o comuns per a tot els territori. 
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Figura 1. Taules amb les modalitats de ciclista en funció de l’ús de les vies.FONTS: Adaptació de les 

recomanacions de vies ciclistes (comunitat de Madrid) i Coordinadora Catalana d’Usuaris de la 

Bicicleta 

 

 

 

Figura 2. Gràfic amb el promig d’usuaris no motoritzats a les vies ciclistes de millor puntuació (5/5) 

d’Espanya –en vermell les catalanes-. Al segon gràfic, evolució del promig del nombre d’usuaris 

(usos/any). FONT: Consorci de Vies Verdes de Girona 
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1. OBJECTE I SITUACIÓ GENERAL 

El present estudi té per objecte analitzar les característiques geològiques i geotècniques dels 

materials que componen el sòl i subsòl de la zona travessada pel traçat de les solucions a 

analitzar. 

Ens trobem a la unitat geològica dels Pirineus, més concretament a la del Pirineu Oriental. Es 

caracteritza per un conjunt d’encavalcaments format per l’apilament d’unitats estructurals. 

Com a introducció a la hidrologia de la zona només remarcar que ens trobem a la Vall del Ter on el 

Riu, considerat d’alta muntanya, és alimentat principalment per les nevades i les rieres o torrents 

que el nodreixen. 

2. ANÀLISI DE L’ÀMBIT D’ESTUDI 

Les solucions discorren per traçats molt semblants però geològicament diferents.  

Expliquem la metodologia que hem seguit i l’estructura de l’annex: 

– Després de fer recerca de les fonts més fiables, es detalla la geologia de la zona on 

es desenvolupen les solucions per a l’estudi d’alternatives. 

– A continuació es descriu la caracterització geotècnica de cadascuna de les 

formacions (litologies i sòls) diferenciades a partir de les dades de camp i els 

registres més destacats de l’Estudi Informatiu EI-XC-10020. 

3. GEOLOGIA  

L'estudi geològic té per objecte definir les característiques geològiques dels terrenys pels quals 

discorrerà l’alternativa escollida. S'incideix particularment en aquelles relatives a la composició 

i disposició dels materials, que permeten identificar els diferents tipus de terrenys i terres 

existents, així com la seva ubicació geomètrica al terreny. 

Per a la redacció del present Annex s'ha comptat amb els següents documents tècnics de la 

zona: 

a) Mapa geològic d'Espanya. Sèrie Magna (2ª Sèrie). Escala 1:50.000. Full núm. 256. Ripoll. 

b) Cartografia temàtica. Mapa geològic comarcal de Catalunya:  

Geotreballs: Geotreball I. Mapa geològic (31) Ripollès. Escala 1:50.000. (ICC-IGC) 
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3.1. ENQUADRAMENT GEOLÒGIC REGIONAL 

La zona objecte d'estudi es pot dividir en cinc zones diferenciades geològicament.  

Segons la font del Mapa geològic d’Espanya: 

 

Figura 1. Mapa geològic d'Espanya. Sèrie Magna (2ª Sèrie). Escala 1:50.000. Full núm. 256. Ripoll. 

1. 75: Al·luvial actual (Quaternari). Aquests dipòsits comprenen la plana d’inundació i es 

força homogeni, format per sorres i graves. A Sant Joan de les Abadesses arriben a una 

amplada de 150m. 

2. 63: Terrassa mitjana (Quaternari). Aquestes terrasses fluvials són dipòsits al·luvials 

formats per alguns blocs malgrat que la majoria són graves, sorres, llims i argiles. Es 

situen als afluents principals del Riu Ter, a cotes mitjanes. Les graves i sorres són 

còdols força heterogenis i gens arrodonits.  

3. 48: Margues blaves, nivells de gresos (Turbidita) i guixos. Lutecià inferior (Terciari). 

4. 51: Conglomerats, gresos i margues grises (formació Barcons). Lutecià mitjà (Terciari). 

5. 52: Conglomerats, gresos i lutites vermelles (formació Bellmunt). Lutecià superior 

(Terciari). 
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Segons la segona font, Mapa geològic de Catalunya: 

Figura 2.  Cartografia temàtica. Mapa geològic comarcal de Catalunya: Geotreballs: Geotreball I. Mapa 

geològic (31) Ripollès. Escala 1:50.000. (ICC-IGC) 

1. T_Qt2: Terrassa del Ter i afluents. Es troba entre 5 i 10 metres sobre el nivell del riu. 

Plistocè terminal-Holocè basal. 

2. T_Qt3: Terrassa del Ter i afluents. Es troba entre 30 i 40 metres sobre el nivell del riu. 

Plistocè. 

3. PEgmf: Alternança de gresos i margues amb conglomerats. Tram inferior de la Formació 

Vallfogona que aflora al flanc del sinclinal de Ripoll (Lutecià inferior). 

4. PEmc: Margocalcàries amb algun nivell de gres de la Formació Armàncies (Cuisià-

Lutecià). Al camp, el nivell inferior d’aquesta formació té una potència d’uns 40m. 

5. PEcgc: Conglomerats i gresos grisos. Part superior de la formació Coubet-Cal Bernat. 

Lutecià mitjà-superior. 

6. PEcgb: Conglomerats, gresos i argiles vermelles. Formació Bellmunt. Lutecià. 

És a dir, en general la geologia de l’àmbit del projecte es pot caracteritzar com un substrat 

rocós constituït per diferents litologies sobre el qual reposen els sòls de les formacions 

superficials de edat quaternària. 
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3.2. TECTÒNICA I SISMICITAT: RISCOS NATURALS 

Fer esment, com ja s’ha detallat, que a l’àmbit d’estudi observem materials de litologies i edats 

molt diferenciades en variades unitats estructurals separades per grans estructures de E-W. 

Per tant, tenim al nostre àmbit tot un seguit d’apilaments de N a S.  

El primer que es descriu a continuació és l’antiformal del Freser de tectònica compressiva –a la 

part Sud del mateix es situa Ribes, població que li dona nom-. Per sobre d’aquest apilament 

tenim el mantell del Cadí que inclou, com a més destacat, el sinclinal de Ripoll de direcció E-W. 

Finalment des de l’encavalcament de Vallfogona cap el sud, a l’Est de Sant Joan de les 

Abadesses, es situa la conca de l’avantpaís plegat. 

Sísmicament, d’acord amb el Mapa de la Norma NCSE-02, per a construccions sismorresistents 

a l’àmbit de la via ciclista les acceleracions sísmiques bàsiques ab es situaran entre: 

0,08g ≤ ab ≤ 0,12g   

Concretament per als dos nuclis urbans tenen una perillositat mitjana amb els valors 0,10 i 

0,11 –on g és la gravetat- : 

 

Figura 3. Extracte dels “valores de aceleración sísmica bàsica y coeficiente de contribución K, de los 

municipios con ab ≤ 0,04g de la Norma Sísmica para Construcciones Sismorresistentes NCSE-02”. 

3.3. GEOMORFOLOGIA 

L’àmbit de Sant Joan de les Abadesses i Sant Pau de Seguries comporta una geomorfologia 

variada i caracteritzada per un descens lent de les altures i una geomorfologia de relleus 

monoclinats i tabulars. 
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4. GEOTÈCNIA 

Cal tenir en compte que la campanya geotècnica que tenim com a base a l’Estudi Informatiu EI-

XC-10020 fa referència a solucions de diferent traçat per la qual cosa la investigació geotècnica 

es va desenvolupar sobre aquestes altres opcions. Part de les investigacions han quedat fora 

de la zona concreta d'estudi. Tot i així la informació obtinguda de les prospeccions realitzades 

s'ha emprat per caracteritzar litologies i tenir una idea aproximada de què podem trobar a 

l’hora d’efectuar les excavacions necessàries, els desmunts o els moviments de terres. 

Treballant “in situ” hem establert i classificat les unitats geològico-geotècniques en 4 unitats. 

Primerament tractarem les més superficials i anirem profunditzant. 

4.1. UNITAT A: SÒL VEGETAL 

Les terres vegetals bàsicament estan constituïdes per llims sorrencs i argilosos de tons marrons 

amb alguna grava i graveta. Per descomptat, presenta un elevat contingut de matèria orgànica 

al trobar-se la traça molt propera al Riu Ter. 

El gruix o potència del sòl vegetal pot arribar a ser de 30cm o localment superior. La resistència 

d’aquesta unitat que tindrà com a mínim 10cm no es mesurable geotècnicament al ser de 

naturalesa cohesiva de consistència tova. Per tant, es desaconsella recolzar cap estructura 

sobre sòl vegetal. 

Per últim, comentar que podem trobar restes de runes i terres barrejades amb els materials de 

la unitat A. 

4.2. UNITAT B: DIPÒSIT AL·LUVIAL O COL·LUVIAL 

- Dipòsit al·luvial de Terrasses: llims sorrencs argilosos amb graves disperses  

(recobreix unitat C) 

- Dipòsit col·luvial: argiles llimoses sorrenques amb graves disperses. 

(recobreix el substrat rocós, unitat D) 

La potència no supera els 2-3m i els paràmetres geotècnics d’aquesta unitat B són: 
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PARÀMETRES GEOTÈCNICS UNITAT B 

Densitat aparent (T/m2) 1,9 

Angle de fregament intern (º) 27 

Cohesió (T/m2) 10 

Mòdul d’elasticitat (MN/m2) 8-40 

 

Figura 4. La unitat B (dipòsits al·luvial i col·luvial) es comporta geotècnicament segons aquests 

paràmetres. 

4.3. UNITAT C: DIPÒSIT AL·LUVIAL DE TERRASSES 

Els materials que es troben són detrítics i heterogenis. La potència és de l’ordre de 1m i es 

localitzen a la vall del Ter i d’alguns afluents principals.  

Geotècnicament els paràmetres d’aquesta unitat són: 

 

PARÀMETRES GEOTÈCNICS UNITAT C 

Densitat aparent (T/m2) 2,0 

Angle de fregament intern (º) 35 

Cohesió (T/m2) 10 

Mòdul d’elasticitat (MN/m2) 40-100 

 

Figura 5. La unitat C (dipòsits al·luvial de terrasses) es comporta geotècnicament segons aquests 

paràmetres. 

4.4. UNITAT D: CONJUNT ROCÓS (MARGUES I MARGO CALCÀRIES) 

Aquesta unitat rocosa constitueix el substrat i aflora en aquells punts on no es troba cobert per 

les formacions superficials del quaternari. La potència es de l’ordre de 1 km. Si fos necessari fer 

la cimentació i fonamentar una obra de fàbrica es recomana fer-ho sempre sobre el substrat 
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rocós (unitat D) i adoptar com a pressió admissible orientativa Qad = 1MPa. Així aconseguirem 

que els assentaments siguin pràcticament inexistents malgrat que caldrà l’estudi individualitzat 

d’aspectes hidràulics com les soscavacions. 

PARÀMETRES GEOTÈCNICS UNITAT D 

Densitat aparent (T/m2) 2,5 

Angle de fregament intern (º) 45 

Cohesió (T/m2) 10 

Mòdul d’elasticitat (MN/m2) 500-8000 

 

Figura 6.  La unitat D (conjunt rocós) es comporta geotècnicament segons aquests paràmetres. 

 

4.5. RIPABILITAT DE LES DIFERENTS UNITATS 

En funció de les característiques litològiques i estructurals el grau de escavabilitat o ripabilitat 

serà diferent. Per a la unitat A serà suficient una excavadora per les terres vegetals. En el cas 

de B i C la maquinària convencional –excavadora i pala- seran útils per als dipòsits quaternaris. 

Per a la unitat D, les margues i margo calcàries en desmunts es podrà utilitzar la maquinària 

convencional com la pala i en certs casos el martell hidràulic. 
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1. INTRODUCCIÓ I OBJECTE D’ESTUDI 

L'objecte del present document és la definició de la Climatologia, Hidrologia i Drenatge del 

“Projecte bàsic de pista-bici per entorn muntanyós. Tram Sant Joan de les Abadesses – Sant 

Pau de Segúries (Ripollès)”. 

En aquest document s'identifiquen les variables climàtiques necessàries per a la caracterització 

del clima en l'àmbit del projecte, calculades a partir de les dades meteorològiques locals a 

disposició per l’AEMET, el SMC i la XAMERI – l’Agencia Estatal de Meteorologia, el Servei 

Meteorològic de Catalunya i la Xarxa Meteorològica del Ripollès, respectivament- que 

conduiran, finalment, al dimensionament dels elements de drenatge. 

2. CLIMATOLOGÍA 

El clima de l’àmbit d’estudi és de tipus mediterrani de mitjana muntanya humit. 

Per a l’estudi específic de la climatologia de la zona es consulten les dades meteorològiques de 

l’estació meteorològica de Sant Pau de Segúries a 851m (UTM X=447370, UTM Y=4678875). 

2.1. TEMPERATURES 

Al ser un clima propi dels Pirineus, la mitjana anual es de 10ºC amb una oscil·lació tèrmica de 

16ºC de mitjana. En aquestes dues poblacions d’estudi els hiverns són freds i els estius suaus 

on poques vegades es superen els 20ºC al llargs de l’any.  

 

Figura 1. Temperatures mitjanes mensuals a Sant Pau de Segúries (referència de la zona d’estudi) 
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2.2. PRECIPITACIONS 

La precipitació mitjana anual a l’estació de referència es de 936mm. 

 

Figura 2. Evolució de les precipitacions mitjanes mensuals al llarg d’un any. 

A la primavera i a la tardor es concentren les precipitacions. En canvi, l’hivern és l’estació més 

seca. Si ens fixem en l’acumulat, la precipitació mitjana anual acumulada es de 936mm amb 

pics al maig de 139mm i a l’octubre de 123mm. 

3. HIDROLOGIA 

3.1. INTRODUCCIÓ 

La finalitat de l'estudi hidrològic és estimar el valor del cabal de referència per al període de 

retorn adequat i per a les diferents conques per a permetre dimensionar les obres de drenatge 

de la traça final. Per al càlcul dels cabals es poden utilitzar mètodes hidrometeorològics o be 

foronòmics. Els primers estan basats en dades pluviomètriques i els segons en dades de cabals. 

En el cas d’aquest projecte bàsic de pista-bici, s'ha utilitzat el primer mètode. 
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3.2. PERIODE DE RETORN CONSIDERAT 

S'entén per període de retorn el temps que, com a mitja, transcorre entre dos successos 

d'iguals característiques en magnitud. És a dir, el període de retorn d'un cabal és T quan, com a 

mitja, és superat una vegada cada T anys. 

Evidentment, a major valor del període de retorn, major serà el valor del cabal esperat, i com a 

conseqüència major serà el cost de les obres que caldrà projectar per a evacuar sense danys 

aquests cabals. 

Al tractar-se d’una via assimilable a un camí rural, d’ample inferior a quatre metres, s'utilitza 

per al càlcul de drenatge transversal un període de retorn de 100 anys, tal com s'indica a la 

normativa “Instrucción 5.2-IC (Drenaje superficial)” de la Instrucció de Carreteres. El motiu de 

buscar en una font estatal es perquè ho indica el document “Recomanacions tècniques per al 

disseny d’infraestructures que interfereixen amb l’espai fluvial” editat per l'Agència Catalana 

de l'Aigua (ACA).  

3.3. OBTENCIÓ DE LA MÀXIMA PRECIPITACIÓ DIÀRIA ANUAL 

Al plànol d’isomàximes, per a la zona de Sant Joan de les Abadesses-Sant Pau de Segúries, 

trobarem dues famílies de línies. Si observem la zona encerclada del mapa, una de les famílies 

defineix un valor mitjà  ̅ (mm/dia) de la llei de freqüències de la màxima precipitació anual. La 

segona família indica el coeficient de variació    d’aquesta mateixa llei. 

 

Figura 3. Plànol d’isomàximes per a la zona de Sant Joan de les Abadesses-Sant Pau de Segúries. 
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El valor obtingut de  ̅ a partir del plànol d’isomàximes correspon a 85-90 mm/dia. La zona del 

projecte es troba situada entremig d’un    de 0,40 i un de 0,41. En tots dos casos escollirem la 

opció del cantó de la seguretat, és a dir, els valors més alts.  

Per tant, 

 ̅               Valor mitjà de la màxima precipitació anual 

           Coeficient de variació 

            Període de Retorn 

Entrarem ara amb aquests valors a la Taula 7.1 del document “Máximas lluvias diarias de la 

España Peninsular”.  

 

Figura 4. Taula amb els Quantils    de la Llei SQRT-ET max també coneguts com Factors d’Amplificació 

    al  “Mapa para el cálculo de Máxima Precipitaciones Diarias en la España Peninsular” 1997. 
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El factor d’amplificació obtingut és, 

            Factor d’Amplificació 

Per a l’obtenció de quantil local    calcularem el producte del factor regional    (o del que és el 

mateix Factor d’amplificació    ) i  ̅. 

       ̅       ̅  

                           

Per tant, 

               Màxima precipitació diària anual de l’àmbit de 

St. Joan de les Abadesses-St. Pau de Segúries. 

3.4. EL LLINDAR D’ESCOLAMENT 

El llindar d’escolament P0 (o escorrentiu) és defineix com la precipitació a partir de la qual es 

comença a produir escolament. Aquest paràmetre permet calcular la pluja neta a partir d’una 

determinada precipitació, per la qual cosa engloba la intercepció per vegetació, 

l’emmagatzematge en petites depressions de la superfície del terreny i la infiltració. Aquest 

valor depèn dels següent paràmetres de la conca: 

• Usos del sòl. 

• Pendent 

• Geologia 

• Característiques hidrològiques. 

Cada un d’aquest paràmetres s’ha estudiat amb l’objectiu final de creuar-los tots per tal de 

poder entrar a la taula del Soil conservation Service (SCS) i poder determinar el llindar 

d’escorrentia. 

Els usos dels sòl s’han obtingut del Sistema d’Informació Geogràfica del Departament de Medi 

Ambient de la Generalitat contrastant-los amb els ortofotomapes i les visites de camp. Es 

correlacionen aquest usos i les classes geològiques amb els considerats en el mètode del SCS 
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segons la taula AI.7 (zones amb pendents de més del 3% o de menys) de la publicació de l’ACA 

Recomanacions tècniques per als estudis d’inundabilitat d’àmbit local (Març 2003). 

Tipus de terreny o Grup del Sòl 

Es classifiquen en grups de Sòl A, B, C i D, que depenen de la seva composició granulomètrica, 

la seva textura, i la cota del nivell freàtic. El tipus de sòl és clarament determinant en la 

capacitat de filtració de l’aigua i per tant una característica fonamental per la bona 

determinació del cabal d’escorrentiu. 

Ús del sòl 

La determinació de l’ús del sòl s’ha realitzat a partir dels ortofotomapes i visites de camp.  

Pendent del terreny 

S’adopta un pendent superior al 3%, en relació amb el document “Recomanacions tècniques 

per als estudis d’inundabilitat” taula A1.7. 

Considerant el mapa de la Figura 5, s'estima un factor regional de 2,35 perquè la zona de 

projecte es situa al Pre-Pirineu, prop de la població de Sant Joan de les Abadesses. 

 

Figura 5. Mapa de Espanya amb els factors regionals. 
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Atès que l’ACA recomana en els càlculs emprar un factor regional de 1,3 per a tot l'àmbit de 

Catalunya, hem fet servir aquest últim factor al ser més desfavorable que el calculat mitjançant 

la 5.2-IC. (del cantó de la seguretat) 

P0
’  = 1,3 · P0 

P0’ és el llindar d’escorrentiu corregit amb el factor regional d’1,3 (mm/dia), 

P0 és el llindar d’escorrentiu obtingut segons els paràmetres de la conca (mm/dia). 

 P0 resulta ser de 34 mm/dia 

 P´0 = 44,2 mm/dia 

3.5. METODOLOGIA DE CÀLCUL DE CABALS EN CONQUES REDUÏDES 

El mètode a fer servir per al càlcul és el que es descriu a la guia tècnica de Recomanacions 

tècniques per als estudis d’inundabilitat d’àmbit local (Març 2003). Aquest es basa en la 

formulació del Mètode Racional . S'adopta com cabal de disseny el major que resulta de la 

fórmula: 

On: 

 C és el coeficient d’escorrentiu de la conca o superfície drenada (adimensional) 

 I és la intensitat mitja de precipitació (mm/h) corresponent a un període de retorn i a 

una pluja de durada igual al temps de concentració Tc 

 A és l'àrea interceptada de la conca (km2) 

 K Coeficient d'uniformitat (adimensional) 

3.5.1. INTENSITAT MITJA DE PRECIPITACIÓ 

Aplicant la fórmula de la instrucció de l'apartat 2.3, s'obté el valor de “I” per a l'interval de 

durada igual al temps de concentració (Tc).  





























128

28
1,0

1,01,0

1
t

Id

I

Id

It
 

On: 

K
IAC

Q ·
6,3



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 Id és la intensitat mitja diària (Pd/24) en mm. 

 Tc és el temps de concentració en hores. 

 It és la intensitat de la pluja de durada el temps de concentració. 

 

dI

I1  s'obté de la Instrucció 5.2.-I.C.,figura 2.2 i de les indicacions de l’ACA. 

 

Figura 6. Mapa d’Espanya amb les Isolínies de la Instrucció 5.2. 

Malgrat això, atès que l’ACA recomana emprar a Catalunya un valor de 11, s’ha adoptat aquest 

últim com valor: 

dI

I1  = 11 

Per a l'obtenció de la intensitat mitja de precipitació el mètode proposat part d'unes hipòtesis 

que simplifiquen el càlcul i que en conques de petita grandària és habitual admetre: 

1. Simultaneïtat d'episodis plujosos del mateix període de tornada en tots els punts de la 

conca. 

Zona de Projecte 
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2. Valor constant de l’escolament al llarg de l'interval de càlcul, Tc. 

Aquestes precipitacions s’hauran de corregir mitjançant un factor reductor de pluja diària Ka 

definit de la següent manera: 

Ka =1  per a A<1 km2 

15

log
1

A
Ka   per a 1,00  <A<3.000 km2 

3.5.2. TEMPS DE CONCENTRACIÓ 

El temps de concentració s'obté, segons recomana la instrucció en el seu apartat 2.5., d'aplicar 

la fórmula de Témez:  
























76,0

25,0
*3,0

J

L
T

 

On: 

L  és la longitud de la llera en km. 

J el pendent mig del mateix en m/m. 

No hi ha conques amb zona urbana predominant, pel que aquesta fórmula serà d'aplicació 

general per a totes les conques identificades. 

3.5.3. COEFICIENT DE VESSAMENT 

L’escolament superficial és l'aigua procedent de la pluja que circula per la superfície i es 

concentra en les lleres. Representa, per tant, la resta de pluja que queda en la superfície 

després d'ignorar els fenòmens d'evaporació i evapo-transpiració (ja que es consideren 

menyspreables durant el curt període que dura el xàfec) i de descomptar l'emmagatzematge i 

infiltració a les capes inferiors. 

La formulació proposada en la Norma 5.2.-I.C. està basada en el mètode de l'índex de corba de 

l'O.S. Soil Conservation Service, que quantifica les pèrdues d'una conca en funció de: 

 Tipus d'ús del sòl  

 Tipus de tractament agrícola  
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 Condicions hidràuliques del terreny  

 Antecedents hidrològics 

Segons la citada norma es calcula el coeficient de vessament com: 

   
 211

23*

od

odod

PP

PPPP
C




  

On: 

Pd  precipitació diària de disseny, en aquest cas considerant un període de retorn 

de 100 anys. 

Po  és el llindar d’escolament (vessament), que depèn de cada conca. Aquest valor 

s'ha de corregir multiplicant-se pel factor regional abans calculat. 

3.5.4. COEFICIENT D’UNIFORMITAT 

A l'anar augmentant la conca algunes hipòtesis implícites en la formulació del mètode racional 

deixen de complir-se i això s'acusa en els resultats de càlcul que han de ser corregits. Un dels 

efectes més importants a corregir és el relatiu al suposat repartiment uniforme  del vessament 

dintre de l'interval de càlcul de durada Tc  

La correcció es realitza mitjançant un coeficient K, estimat com: 

14
1

25,1

25,1




Tc

Tc
K
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4. RESULTAT DELS CÀLCULS 

Aplicant la fórmules enunciades als apartats anteriors per als valors definits de vessament, 

intensitat mitja diària i les àrees de cada conca s'obtenen els següents resultats definitius: 

 

Figura 7. Detall dels valors, resultats i unitats dels càlculs hidrològics per a cadascuna de les conques. 

Val a dir què l’elecció de tipus de sòl s’ha realitzat de la següent manera. A partir del mapa 

geològic de la zona, els diferents tipus de sòl que trobem a la solució 1A són: 

-Al·luvial a les vores del Riu Ter i primeres terrasses. 

-Margues i margo-calcàries amb algun nivell de gres a la part del desmunt (marge esquerra) del 

camí zona d’on provenen les precipitacions.  

-L’ús del sòl es classifica com a masses forestals moderadament espesses (mitjana, per 

efectuar el procés de càlcul).  

Veient les quatre definicions dels tipus de sòl, escollim el B com el més adient: 

Grup B: Sòls amb taxes d'infiltració moderades quan precipita molt. Aquests consisteixen 

principalment amb sòls que són moderadament ben drenats i tenen, per tant, una taxa 

moderada de transmissió d'aigua. Així doncs, la classificació del tipus de sòl serà B i el Po de 34 

mm. 

A partir del mapa geològic de la zona i com s’ha comprovat en successives visites de camp, l’ús 

del sòl per als càlculs hidrològics per als tres torrents de la solució 2B es classifica com a massa 

forestal espessa (categoria 17, boscos caducifolis). 

De les quatre definicions de grups de sòl la més adient és la B com en el darrer cas. Per tant, el 

Po canvia i passa a ser de 47 mm. 

Conques
Area 

(Km2)

Longitud 

(Km)

Cota 

Maxima 

(m)

Cota 

Mínima 

(m)

Pendent 

(m/m)
Tc (h)

Pd 

(mm)
Po Po' Ka

Pd' 

(mm)
Id I C K Q (m3/s)

C-1 1,285 2,279 1055 795 0,114 0,85 219,1 34 44,2 0,993 217,5 9,061 110,098 0,432 1,055 17,91

C-2 0,206 0,764 1095 870 0,294 0,31 219,1 47 61,1 1,000 219,1 9,128 196,721 0,323 1,016 3,70

C-3 0,561 0,863 1135 880 0,296 0,34 219,1 47 61,1 1,000 219,1 9,128 187,241 0,323 1,018 9,61

C-4 0,170 0,925 1110 870 0,260 0,37 219,1 47 61,1 1,000 219,1 9,128 179,500 0,323 1,020 2,79



ANNEX NÚM. 04. HIDROLOGIA I HIDRÀULICA 

_____________________________________________________________________________ 
PROJECTE BÀSIC DE PISTA-BICI PER ENTORN MUNTANYÓS. TRAM SANT JOAN DE LES ABADESSES - SANT PAU DE 
SEGÚRIES (RIPOLLÉS) 

 PÀGINA 14 

4.1. DEFINICIÓ DE LES CONQUES HIDROGRÀFIQUES 

S’ha dibuixat en format .CAD totes les conques que travessen la traça final escollida i hem 

obtingut un total de quatre conques. S’han dibuixat polilínies perpendiculars a les corbes de 

nivell per anar definint cadascuna de les conques. Es vol definir i aclarir un parell de conceptes: 

L’àrea real interceptada per la conca A, és la projecció de l’àrea de la conca ja que la hipòtesi 

es que precipita en vertical per gravetat. Totes les unitats que segueixen són per a l’adequació 

d’unitats a les fórmules explicades. 

El pendent mitjà J, es defineix com la diferència entre cota màxima i la mínima dividit entre la 

longitud L. Aquesta Longitud la recorre la gota que precipita a la cota màxima i vessa a la cota 

mínima -punt de vessament-, i que triga exactament Tc hores -temps de concentració-. 

 

Figura 8. Característiques de les conques que necessiten un estudi complert. 

Per a un període de retorn de 100 anys, tal com s’ha justificat anteriorment, i seguint la 

metodologia explicitada obtenim els següents cabals: 

 

Figura 9. Resultat dels cabals per a cada conca. 

Conca 

vessant
Àrea (Km2) Longitud (Km)

Cota 

màxima (m)

Cota 

mínima (m)

Pendent 

(m/m)
Tc (h)

C-1 1,285 2,279 1055 795 0,11 0,85

C-2 0,206 0,764 1095 870 0,29 0,31

C-3 0,561 0,863 1135 880 0,30 0,34

C-4 0,170 0,925 1110 870 0,26 0,37

T=100 anys

Q (m3/s)

C-1 17,91

C-2 3,70

C-3 9,61

C-4 2,79

Conca 

vessant
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5. HIDRÀULICA. DRENATGE LONGITUDINAL I TRANSVERSAL 

5.1. OBJECTIUS 

L'objectiu principal del drenatge transversal i longitudinal és el de restituir la continuïtat de la 

xarxa de drenatge natural del terreny. 

Les obres hidràuliques volen pertorbar el menys possible la circulació de l'aigua per la llera 

natural, intentar adaptar el seu perfil al de la llera original, evitar canvis bruscs en el seu traçat 

en planta que poguessin provocar erosions i sedimentacions no desitjades, etc.  

Aquestes obres també s'aprofiten per a desguassar l’aigua de la plataforma i els seus marges.  

5.2. OBRES HIDRÀULIQUES DE DRENATGE LONGITUDINAL PROJECTADES 

A continuació es mostra la proposta de secció tipus feta en aquest projecte bàsic, molt més 

detallada al DOCUMENT NÚM. 2. PLÀNOLS. 

Es tracta d’obres hidràuliques de drenatge longitudinals: 

 

Figura 10. Cuneta i berma a les millores i als nous trams. 
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 Figura 11. A les esculleres que es projecten hi treballa tot un sistema de drens i material filtrant 

(graves) per a alleugerir l’empenta de l’aigua a esquenes del mur de contenció. 

Es considera també que en zones de poc pendent la plataforma tingui certa inclinació 

longitudinal que eviti els reguerons i l’estancament: 

< 0,5%  Estancament (basals) 

0,5% a 2%  No es preveuen reguerons 

> 2%  Reguerons 

 

5.3. OBRES HIDRÀULIQUES DE DRENATGE TRANSVERSAL PROJECTADES 

Per altra banda , per a obres de drenatge transversal entenem i considerem que les obres de 

fàbrica resultants dels cabals obtinguts són massa desproporcionades en dimensions, 

mediambientalment no sostenibles en col·locació i adequació a l’entorn –premisses molt 

importants com a condicionants-. 

Per tant, es proposa en aquest estudi: 
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1. Deixar que el volum d’aigua de l’avinguda de 100 anys passi a nivell de llera del 

torrent –per sobre del camí-. 

2. No impedir en cap cas el curs de l’avinguda. 

3. Tallar el camí amb una clara senyalització ja que després d’una precipitació pot fer un 

dia assolellat, òptim per fer esport a l’aire lliure, però perillós a la muntanya perquè el 

torrent encara té un cabal potent i existeix perill de caigudes de desmunts. 

Es projecten amb aquesta intenció guals sense ressalt de manera que tinguin el mínim impacte 

en el curs de l’aigua del torrent i deixin passar els sediments –molt important biològicament-. 

1. La primera opció és el gual de formigó en massa HM-15 a nivell de la llera natural del 

torrent. S’aconsegueix una bona regularització  amb mínima rugositat per a que no hi 

hagi prou fregament per a que s’hi quedin els sediments. 

 

Figura 12. Gual de formigó al riu Rea a Birmingham (Regne Unit). 

2. La segona opció és el gual de blocs de tipus escullera col·locada a nivell de la llera 

natural del torrent. S’aconsegueix una integració al medi òptima i una pertorbació 

mínima a la circulació de l’aigua per la llera natural.  
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Figura 13. Gual de blocs de tipus escullera col·locada a Hamburg 

Amb aquestes opcions s’ha escollit la millor alternativa per a cadascuna de les quatre conques: 

 

*és necessita manteniment regular  

Figura 14. Taula amb les obres de drenatge transversal de l’estudi 

 

Finalment per al creuament ineludible de torrents com és el cas del traçat final es pren com a 

solució la construcció d’una passarel·la que en aquest cas fa 15m de llum, més detallada al 

DOCUMENT NÚM. 2. PLÀNOLS. 

 

Conca 

vessant
Codi Torrent

Codi Obra 

de Drenatge
Longitud (m) Q(m3/s) Opció Gual

C-1 1A OD.1 6 17,9 formigó

C-2 2B.1 OD.2 3,5 3,7 escullera

C-3 2B.2 OD.3 5* 9,6 escullera*

C-4 2B.3 OD.4 3,5 2,8 formigó
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Figura 15. Alçat i secció de la passarel·la amb fotografia representativa. 
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1. TOPOGRAFIA 

Els vols i treballs realitzats a partir de les fotografies aèries, de recolzament a la descripció del 

territori, van ser elaborades i editades per l’Institut Cartogràfic de Catalunya (ICC). 

 

2. CARTOGRAFIA 

Les escales utilitzades als plànols han sigut: 1/200.000, 1/20.000, 1/5.000. Per a les seccions 

tipus la 1/100, la 1/75, i la 1/50. Les primeres han sigut facilitades en suport digital (DXF) pel 

citat ICC.  
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1. INTRODUCCIÓ 

L’objecte d’aquest annex és l’anàlisi i estudi de les diferents alternatives de traçat per a la 

realització del “Projecte bàsic de pista-bici per entorn muntanyós. Tram Sant Joan de les 

Abadesses – Sant Pau de Segúries”.  

Tenint en compte els antecedents administratius, estudis i projectes previs, els criteris bàsics 

per a la definició de les rutes per aquest estudi han sigut: 

 

- La ruta ciclista es segregarà tant com sigui possible del trànsit de vehicles, en especial 

els de la carretera N-260 i la C-38. 

 

- Senders i camins existents s’aprofiten per a les diferents alternatives 

 

- Integració a l’entorn per a crear el menor impacte ambiental possible, tot adaptant-

se a la topografia malgrat que els pendents, al ser una pista-bici, no és l’input més 

vinculant. L’input econòmic-ambiental té més pes ja que la situació actual en política 

d’inversions en infraestructures d’àmbit local és cada cop més restrictiva i vol ser el 

més eficient possible. 

 

2. CARACTERÍSTIQUES DE LES SOLUCIONS D’ESTUDI 

Es consideren en total quatre solucions de traçat. Per fer un plantejament clar, es divideix 

l’estudi d’alternatives en dos parts, el tram 1 i el tram 2.  

Per a definir la traça del tram 1  s’han estudiat dues solucions: la 1A i la 1B. L’inici del tram és la 

Plaça de l’Estació -al nord del nucli de Sant Joan de les Abadesses- i el final és el pont del 

Reixac.  

Lògicament, el tram 2 té com a inici el pont del Reixac. El punt final del tram 2 és la Plaça de la 

Generalitat -al centre del nucli de Sant Pau de Segúries- ja que existeixen aparcaments per a 

bicicletes i és el punt neuràlgic de bars llocs on poder menjar i/o seure en bancs. També en 

aquest cas s’analitzen dues solucions: la 2A i la 2B. 

La alternativa final escollida es composa per la solució escollida del tram 1 més la solució 

escollida del tram 2. 
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Figura 1. Conjunt de solucions representades en dos trams i en diferents colors sobre ortofoto dels 

dos municipis del Ripollès: Sant Joan de les Abadesses (inici) i Sant pau de Segúries (final). 
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3. ESTUDI DEL TRAM 1 

3.1. SOLUCIÓ 1A 

   

Figura 2. Detall de la solució 1A representada en color vermell sobre diferents plànols topogràfics que 

conformen el Tram 1. 

En aquesta solució 1A, en vermell, es reafirma el criteri d’aprofitar al màxim els camins i 

senders existents. Per a fer-ho s’inicia la pista-bici a la Plaça de l’Estació de Sant Joan de les 

Abadesses, on finalitza la ruta del Ferro (via verda).  

Per començar, seguim en direcció el Molí de Malatosca per camí existent, compartit amb 

vehicles veïnals, fins arribar al Camí del Coll. Es segueix en pendent descendent fins al Camí de 

Janpere el Nou fins a la granja anomenada “La Batlla”. Aquest serà el punt on la solució 1A 

pren un altre traçat diferent a la solució 1B, en verd.  

En el cas de la solució 1A es segueix el sender el qual necessita millores i arranjaments per al 

pas de ciclistes. Seguidament s’arriba al Torrent de Muig on es necessita també un estudi 

hidràulic. 

 Poc després es comença l’ascens fins als Plans de Llastanosa on hom gaudeix d’unes boniques 

vistes del paisatge de ribera del Ter. Si es segueixen els senders existents s’arriba al Camí de 
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Muig que aboca al ciclista al punt final de la solució 1A: la intersecció de camins al marge dret 

del Ter, sobre el Pont del Reixac que travessa el Ter.  

3.2. SOLUCIÓ 1B 

 

Figura 3. Detall de la solució 1B representada en color verd sobre diferents plànols topogràfics que 

conformen el Tram 1. 

Es comparteix el recorregut de la solució 1A fins a la granja “La Batlla”. A partir d’aquí girem al 

sud pel Camí de la Batlla. Al cantó esquerra del camí, es descobreix un pont penjant molt 

estret no apte per a bicicletes que creua el Ter. 

Si baixem a nivell de Riu, seria necessària una obra de fàbrica de 40m per al creuament de 

bicicletes ja que el pas del Ter impossibilita creuar a l’altre riba. A la riba esquerra, en el cas 

d’haver creuat es troba la Colònia Llaudet.  

La Colònia Llaudet forma part de les antigues colònies tèxtils de la part alta del riu Ter i està 

pendent d’un Pla de Millora Urbana per part de l’ajuntament de Sant Joan de les Abadesses. 
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4. ESTUDI DEL TRAM 2 

4.1. SOLUCIÓ 2A  

 

Figura 4. Detall de la solució 2A representada en color taronja sobre diferents plànols topogràfics que 

conformen el Tram 2. 

Prenent com a inici el pont del Reixac es pren el camí existent que circula paral·lel al Ter fins  

“El Grau”.  

Si giréssim al sud trobaríem el camí tallat per una platja de graves i per les aigües del mateix riu 

Ter. Per tant seguim el camí a l’Est, passant “El Marquès”,  fins arribar al Pont de Perella que 

travessa el Ter –veure Figura 5-. 

 

 



ANNEX NÚM. 06. ANÀLISI D’ALTERNATIVES 

______________________________________________________________________________________________
PROJECTE BÀSIC DE PISTA-BICI PER ENTORN MUNTANYÓS. TRAM SANT JOAN DE LES ABADESSES  
– SANT PAU DE SEGÚRIES (RIPOLLÈS) 
 PÀGINA 8 

 

 

Figura 5. Pont de Perella sobre el Ter, al Tram 2 de l’anàlisi d’alternatives, al terme municipal de Sant 

Joan de les Abadesses. FONT: Elaboració pròpia 

La nova traça circula vorejant la riba esquerra del riu Ter fins al Pont de la Folcrà, segueix fins 

les cases de la mateixa denominació pel camí existent i arriba al pont de Quatre Cases. A tots 

dos creuaments és necessari estudiar solucions com poden ser unes passarel·les adjacents al 

viaducte aptes per a ciclistes. 

Tot seguit creuant la C-38 es segueix pel camí fins topar amb un canal que transcorre en sentit 

est-oest. La traça d’aquesta solució segueix aquest recorregut de manera paral·lela al canal de 

reg. 

Aquest tram és tot nou i malgrat que el terreny és planer cal arribar a creuar el Ter amb una 

passarel·la de nova obra per anar a parar al punt de trobada -comú a la solució 2B-, al marge 

esquerra del riu Ter.  

Per una sèrie de camins existents s’arriba a l’entrada sud del nucli de Sant Pau de Segúries. Són 

necessaris arranjaments al voral passat el Pont de la Sala. 

L’entrada a la població és a través del Carrer Major amb l’objectiu d’enllaçar amb la plaça de la 

Generalitat. 
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4.2. SOLUCIÓ 2B 

 

 

Figura 6. Detall de la solució 2B representada en color blau sobre diferents plànols topogràfics que 

conformen el Tram 2. 

La solució 2B té en comú una part de la traça de l’anterior solució. Primerament, l’inici del 

traçat fins un punt proper a Can Reputxò és coincident amb la solució 2A.  

A partir d’aquest punt s’intenta no tornar a creuar el Riu Ter, mantenint-se al marge esquerre i 

aprofitar al màxim els senders existents tot vigilant trams on sigui molt limitant l’ús de la 

bicicleta. 

La traça de la solució 2B s’endinsa en el sender existent de bosc en un primer tram de pendent 

pronunciat. Es travessen tres torrents i és necessari fer els càlculs hidràulics en algun d’ells 

després d’estudiar la hidrologia de cada conca. També existeix un barranc amb certa 

perillositat.  

Finalment, després de travessar el “Bac del Callís”, es projecta un tram nou abans d’arribar al 

punt d’unió a la traça 2A on, juntament amb aquesta, s’arriba a través de camins existents al 

punt final de la solució 2B: la Plaça de la Generalitat de Sant Pau de Segúries. 
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Figura 7. Plaça de la Generalitat de Sant pau de Segúries amb pàrquing de bicicletes. 

 

5. JUSTIFICACIÓ I DESCRIPCIÓ DE L’ALTERNATIVA ESCOLLIDA 

5.1. ESTUDI DE SENSIBILITAT DELS MODELS D’ALTERNATIVES 

En el moment d’avaluar les diferents alternatives s’estableix una matriu multicriteri en la qual 

els factors considerats han estat:  

- L’afectació previsible sobre l’entorn Natural. S’han mesurat els metres que 

transcorren per cada un dels tres principals tipus de zones d’interès natural.  

- El nombre de rampes i longitud de les mateixes. És a dir, l’anàlisi dels pendents de 

cadascuna de les solucions. 

- La valoració i estimació econòmica: Es presenta en una matriu comparativa on veure 

la inversió necessària per a cada solució. També es mostra una segona matriu amb el % 

d’inversió del total que representa per a cada una de les solucions. 

5.2. ANÀLISI DELS ESPAIS NATURALS 

5.2.1. COMPARATIVA TRAM 1 

S’estudia a continuació, la comparativa del recorregut de la solució 1A i 1B per espais naturals. 

La pista-bici en sí no afecta en especial al medi però sí les obres i la maquinària que hi circula i 

executa les feines. La taula descriu els  metres de traça travessats per tipus de sòl i el gràfic 
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mostra el % de recorregut respecte la longitud total de la solució.. Els tipus de sòl o espais 

naturals, de més a menys protecció, són: 

 

 

 

Figura 8. Comparativa del recorregut de la solució 1A i 1B per espais naturals. La taula descriu els  

metres de traça travessats per tipus de sòl i el gràfic mostra el % de recorregut respecte la longitud 

total de la solució (Tram 1) 

D’aquest gràfic podem extreure que la solució 1B per si sola comporta una afectació del 16% a 

sòl protegit que forma part del PEIN (Pla Especial d’Interès Natural) i la Xarxa Natura 2000.  

Aquesta destacada afectació, juntament amb el factor que la solució 1A no travessa cap tipus 

de sòl de Protecció Especial, ni PEIN, ni Xarxa Natura 2000, demostra que la solució 1A és la 

més recomanable en aquest aspecte. 

5.2.2. COMPARATIVA TRAM 2 

Tot seguit analitzarem la comparativa del recorregut de la solució 2A i 2B per espais naturals. 

Com en l’anterior cas, la taula descriu els  metres de traça travessats per tipus de sòl – PEIN i 

Xarxa Natura 2000 és el més vulnerable- i el gràfic mostra el % de recorregut respecte la 

longitud total de la solució.  

1A 1B

PEIN i Xarxa Natura 2000 (m) 498                            

Sòl de Protecció Especial (m)

Sòl de Protecció Preventiva (m) 3.658                         2.618                         

Total (m) 3.658                         3.116                         

Solucions del TRAM 1
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Figura 9 . Comparativa del recorregut de la solució 2A i 2B per espais naturals. La taula explicita els  

metres de traça travessats per tipus de sòl i el gràfic indica el % de recorregut respecte la longitud 

total de la solució (Tram 2) 

En conseqüència la solució 2B alterarà de forma lleu la tranquil·litat i equilibri de l’espai natural 

tenint en compte que la majoria son senders ja existents i no necessiten obres de fàbrica. 

La solució 2A comporta una major afecció ja que aproximadament la meitat del recorregut de 

la solució travessa zona PEIN i Xarxa Natura 2000. Per tant, seguint els càlculs i amb aquest 

raonament, es demostra que, a l’hora de triar, la solució 2B és la més indicada en aquest 

àmbit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2A 2B

PEIN i Xarxa Natura 2000 (m) 2.757                         1.446                         

Sòl de Protecció Especial (m) 2.568                         3.881                         

Sòl de Protecció Preventiva (m) 381                            381                            

Total (m) 5.706                         5.708                         

Solucions del TRAM 2

2A 2B

48%
25%

45%
68%

7% 7%

Sòl de Protecció Preventiva

Sòl de Protecció Especial

PEIN i Xarxa Natura 2000
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5.3. ANÀLISI DELS PENDENTS  

5.3.1. COMPARATIVA TRAM 1 

Seguidament s’estudiaran les rampes de cada una de les solucions (veure apèndix 2 per a més 

detalls). 

 

 

Figura 10. Comparativa del recorregut de la solució 1A i 1B en funció del % de rampes categoritzades 

en 4 rangs de pendents.  

 

 

Figura 11. Perfil longitudinal de les dues solucions del Tram 1. Existeixen certes imprecisions de la 

escala 1:5000, però en general s’observa que la 1B es més planera i menys dificultosa en el terreny 

dels pendents.  

  

1A 1B

9% 8%

11% 4%

80% 88%

≤ 3%

 > 3 al 5%

> 5 al 8%

>  8%
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5.3.2. COMPARATIVA TRAM 2 

Farem ara el mateix procediment per l’anàlisi i comparativa de les solucions 2A i 2B. (veure 

apèndix 2 per a més detalls). 

 

 

Figura 12. Comparativa del recorregut de la solució 2A i 2B en funció del % de rampes categoritzades 

en 4 rangs de pendents.  

 

 

Figura 13. Extracte del perfil longitudinal de les dues solucions del Tram 2. En general s’observa que la 

2A es més planera i menys dificultosa en el terreny dels pendents.  

  

2A 2B

3%
7%3%

3%2%

4%

92% 86%

≤ 3%

 > 3 al 5%

> 5 al 8%

>  8%
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5.4. VALORACIÓ ECONÒMICA 

 

Figura 14. Matriu comparativa on s’observa la inversió necessària per a cada solució. 

 

 

Figura 15. Matriu amb el % d’inversió que representa del total d’inversió per a cada una de les 

solucions. 

 

5.5. TRAÇA FINAL 

Un cop establerts els factors de la matriu multicriteri, se li han assignat diferents pesos que 

contemplen la importància relativa d’uns davant els altres. 

Lògicament, l’ideal seria establir un “consens social” sobre aquests criteris i pesos que portés a 

l’adopció de la traça més acceptada. Se'ls ha atribuït una puntuació en una escala de 0 a 10 

que permet obtenir les diferents puntuacions i discernir quina és la més adequada per 

l’escenari socio-econòmic i mediambiental representat per la matriu multicriteri. 

SOLUCIÓ 1A SOLUCIÓ 1B SOLUCIÓ 2A SOLUCIÓ 2B

11.094 €      15.392 €      29.266 €      25.775 €      

PENDENT 13.126 €      

PLA 66.736 €      26.932 €      

5.048 €        2.797 €        

10.800 €      

180.000 €   324.000 €   

7.406 €        10.562 €      20.416 €      17.798 €      

23.548 €     205.954 €   440.418 €   97.228 €     TOTAL

INVERSIÓ
TRAM 1 TRAM 2

ADAPTACIÓ TERRENY

MUR D'ESCULLERA

PAS INFERIOR

SENYALITZACIÓ

PASSAREL·LA

DRENATGE

SOLUCIÓ 1A SOLUCIÓ 1B SOLUCIÓ 2A SOLUCIÓ 2B

47% 7% 7% 27%

PENDENT 14%

PLA 15% 28%

21% 3%

11%

87% 74%

31% 5% 5% 18%

100% 100% 100% 100%

TRAM 1 TRAM 2

SENYALITZACIÓ

ADAPTACIÓ TERRENY

MUR D'ESCULLERA

PAS INFERIOR

PASSAREL·LA

TOTAL

DRENATGE

% INVERSIÓ
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Figura 16. Matriu de puntuacions d’on s’extreuen les conclusions de l’estudi d’alternatives i s’escull la 

Traça Final. 

 

S’han estudiat pesos i pesos auxiliars per a cadascun dels factors que intervenen a la matriu:  

 

L’Afectació previsible sobre l’entorn natural (PEIN –Pla d’Espais d’Interès Natural- i Xarxa 

Natura 2000): Atès que una de les condicions és minimitzar l’impacte de les obres de la nova 

traça final, es pondera en un 10%. 

S’aplica un pes auxiliar en aquest factor, de 10% a l’afectació sobre sòl de Protecció Preventiva, 

de 25% sobre sòl de Protecció Especial i un 65% sobre sòl PEIN i Xarxa Natura 2000, que és el 

que més penalitza. Per a fer-ho per a que 10 sigui el valor més positiu es pondera fent l’invers. 

 

L’anàlisi dels pendents: es pondera en un 15% ja que és una pista-bici en entorn muntanyós i 

no una via verda on les restriccions són majors.  

S’aplica un pes auxiliar en aquest factor i s’ha ponderat aquest pes auxiliar per a tenir com a 10 

el valor que menys penalitza a l’anàlisi dels pendents: 

- 5% al total de rampes menors o igual al 3% 

- 15% de rampes de més de 3% fina a 5% 

- 30% per a rampes majors de 5% fins al 8% 

- 50% per a rampes de més del 8% 

 

El factor econòmic: es pondera en un 75% del total degut a la importància de les polítiques 

d’inversions en infraestructures d’àmbit local. Aquestes mantenen la línia d’eficiència i de 

màxima reducció de costos a l’obra pública.  

MATRIU MULTICRITERI PONDERADA PER PESOS

PEIN Pendents Econòmic PUNTUACIÓ

Solució 1A 10 8,1 10 9,54 escollida per al Tram 1

Solució 1B 5,3 10 1,1 3,77

Solució 2A 7,9 10,0 2,2 4,72

Solució 2B 10 7,8 10 9,46 escollida per al Tram 2

TRAÇA FINAL formada per sol. 1A + sol. 2B
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APÈNDIX 1. ESPAIS NATURALS 

 

 

 

Taula 1. Solució 1A en funció dels subtrams en espais naturals que travessa. 

 

 

 

Taula 2. Solució 1B en funció dels subtrams en espais naturals que travessa. 

 

PEIN i Xarxa  Natura 2000 (m)
Sòl de Protecció 

Especial (m)

Sòl de Protecció 

Preventiva (m)
Total

826

474

400

270

793

487

408

0 0 3658 3658

0% 0% 100% 100%

PEIN i Xarxa Natura 2000 (m)
Sòl de Protecció 

Especial (m)

Sòl de Protecció 

Preventiva (m)
Total

826

474

400

270

220

498

428

498 0 2618 3116

16% 0% 84% 100%
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Taula 3. Solució 2A en funció dels subtrams en espais naturals que travessa. 

 

 

Taula 4. Solució 2B en funció dels subtrams en espais naturals que travessa. 

 

  

PEIN i Xarxa Natura 2000 (m)
Sòl de Protecció 

Especial (m)

Sòl de Protecció 

Preventiva (m)
Total

478

142

239

454

385

98

129

870

200

311

900

1000

500

2757 2568 381 5706

48% 45% 7% 100%

PEIN i Xarxa Natura 2000 (m)
Sòl de Protecció 

Especial (m)

Sòl de Protecció 

Preventiva (m)
Total

478

142

239

454

385

98

129

870

200

2713

1446 3881 381 5708

25% 68% 7% 100%
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APÈNDIX 2. ELS PENDENTS 

 

 

 

Taula 1. La taula explicita la situació de les rampes de la solució 1A, la longitud de la rampa, el 

desnivell (cota final menys cota inicial) i la longitud de la rampa classificada en els quatre rangs 

corresponents. 

TRAM 1 . Solució 1A Distáncia a PK 0+000 (m) Longitud rampa (m) Cota inicial rampa (m) Cota final rampa (m) Desnivell (m) Pendent (%) < 3%  > 3 al 5% > 5 al 8% >  8% Total

0 494 795 800 5 1% 494 0 0 0

494 39 800 805 5 13% 0 0 0 39

533 52 805 810 5 10% 0 0 0 52

585 24 810 815 5 21% 0 0 0 24

609 6 815 815 0 0% 6 0 0 0

615 19 815 810 -5 -26% 19 0 0 0

634 78 810 805 -5 -6% 78 0 0 0

712 31 805 800 -5 -16% 31 0 0 0

743 31 800 805 5 16% 0 0 0 31

774 42 805 810 5 12% 0 0 0 42

816 68 810 815 5 7% 0 0 68 0

884 94 815 820 5 5% 0 0 94 0

978 299 820 825 5 2% 299 0 0 0

1277 40 825 825 0 0% 40 0 0 0

1317 48 825 820 -5 -10% 48 0 0 0

1365 76 820 815 -5 -7% 76 0 0 0

1441 66 815 810 -5 -8% 66 0 0 0

1507 85 810 810 0 0% 85 0 0 0

1592 49 810 810 0 0% 49 0 0 0

1641 81 810 810 0 0% 81 0 0 0

1722 40 810 810 0 0% 40 0 0 0

1762 33 810 805 -5 -15% 33 0 0 0

1795 46 805 800 -5 -11% 46 0 0 0

1841 685 800 800 0 0% 685 0 0 0

2526 15 800 805 5 33% 0 0 0 15

2541 215 805 805 0 0% 215 0 0 0

2756 2 805 800 -5 -250% 2 0 0 0

2758 4 800 795 -5 -125% 4 0 0 0

2762 4 795 795 0 0% 4 0 0 0

2766 15 795 800 5 33% 0 0 0 15

2781 5 800 805 5 100% 0 0 0 5

2786 7 805 805 0 0% 7 0 0 0

2793 19 805 800 -5 -26% 19 0 0 0

2812 142 800 800 0 0% 142 0 0 0

2954 74 800 805 5 7% 0 0 74 0

3028 25 805 810 5 20% 0 0 0 25

3053 21 810 815 5 24% 0 0 0 21

3074 42 815 820 5 12% 0 0 0 42

3116 85 820 825 5 6% 0 0 85 0

3201 89 825 830 5 6% 0 0 89 0

3290 37 830 830 0 0% 37 0 0 0

3327 11 830 825 -5 -45% 11 0 0 0

3338 24 825 820 -5 -21% 24 0 0 0

3362 37 820 815 -5 -14% 37 0 0 0

3399 75 815 810 -5 -7% 75 0 0 0

3474 61 810 805 -5 -8% 61 0 0 0

3535 62 805 800 -5 -8% 62 0 0 0

3597 61 800 800 0 61 0 0 0

3658

2937 0 410 311 3658

80% 0% 11% 9% 100%

imprecisions 

fortes 

pendents a 

escala 1.5000
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Taula 2. La taula explicita la situació de les rampes de la solució 1B, la longitud de la rampa, el 

desnivell (cota final menys cota inicial) i la longitud de la rampa classificada en els quatre rangs 

corresponents. 

 

 

 

TRAM1 . Solució 1B Distáncia a PK 0+000 (m) Longitud rampa (m) Cota inicial rampa (m) Cota final rampa (m) Desnivell (m) Pendent (%) < 3%  > 3 al 5% > 5 al 8% >  8% Total

0 494 795 800 5 1% 494 0 0 0

494 39 800 805 5 13% 0 0 0 39

533 52 805 810 5 10% 0 0 0 52

585 24 810 815 5 21% 0 0 0 24

609 6 815 815 0 0% 6 0 0 0

615 19 815 810 -5 -26% 19 0 0 0

634 78 810 805 -5 -6% 78 0 0 0

712 31 805 800 -5 -16% 31 0 0 0

743 31 800 805 5 16% 0 0 0 31

774 42 805 810 5 12% 0 0 0 42

816 68 810 815 5 7% 0 0 68 0

884 94 815 820 5 5% 0 0 94 0

978 299 820 825 5 2% 299 0 0 0

1277 40 825 825 0 0% 40 0 0 0

1317 48 825 820 -5 -10% 48 0 0 0

1365 76 820 815 -5 -7% 76 0 0 0

1441 66 815 810 -5 -8% 66 0 0 0

1507 85 810 810 0 0% 85 0 0 0

1592 49 810 810 0 0% 49 0 0 0

1641 81 810 810 0 0% 81 0 0 0

1722 40 810 810 0 0% 40 0 0 0

1762 33 810 805 -5 -15% 33 0 0 0

1795 46 805 800 -5 -11% 46 0 0 0

1841 227 800 795 -5 -2% 227 0 0 0

2068 223 795 790 -5 -2% 223 0 0 0

2291 40 790 785 -5 -13% 40 0 0 0

2331 52 785 780 -5 -10% 52 0 0 0

nou creuament  TER 2383 195 780 780 0 0% 195 0 0 0

2578 38 780 785 5 13% 0 0 0 38

2616 35 785 790 5 14% 0 0 0 35

2651 36 790 795 5 14% 0 0 0 36

2687 264 795 795 0 0% 264 0 0 0

2951 779 795 800 5 1% 779 0 0 0

3730 54 800 800 0 0% 54 0 0 0

3784 96 800 795 -5 -5% 96 0 0 0

3880 48 795 795 0 0% 48 0 0 0

3928 0 795 795 0

3469 0 162 297 3928

88% 0% 4% 8% 100%
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Taula 3. La taula explicita la situació de les rampes de la solució 2A, la longitud de la rampa, el 

desnivell (cota final menys cota inicial) i la longitud de la rampa classificada en els quatre rangs 

corresponents. 

TRAM 2 . Solució 2A Distáncia a PK 0+000 (m) Longitud rampa (m) Cota inicial rampa (m) Cota final rampa (m) Desnivell (m) Pendent (%) < 3%  > 3 al 5% > 5 al 8% >  8% Total

0 97 795 795 0 0% 97 0 0 0

97 82 795 800 5 6% 0 0 82 0

179 98 800 800 0 0% 98 0 0 0

277 48 800 795 -5 -10% 48 0 0 0

325 100 795 795 0 0% 100 0 0 0

425 29 795 800 5 17% 0 0 0 29

454 27 800 805 5 19% 0 0 0 27

481 49 805 810 5 10% 0 0 0 49

530 90 810 815 5 6% 0 0 90 0

620 398 815 820 5 1% 398 0 0 0

1018 116 820 820 0 0% 116 0 0 0

1134 104 820 820 0 0% 104 0 0 0

1238 16 820 820 0 0% 16 0 0 0

1254 61 820 820 0 0% 61 0 0 0

1315 141 820 825 5 4% 0 141 0 0

1456 45 825 830 5 11% 0 0 0 45

1501 198 830 835 5 3% 198 0 0 0

1699 50 835 835 0 0% 50 0 0 0

1749 48 835 835 0 0% 48 0 0 0

1797 42 835 835 0 0% 42 0 0 0

1839 87 835 830 -5 -6% 87 0 0 0

1926 42 830 825 -5 -12% 42 0 0 0

1968 113 825 825 0 0% 113 0 0 0

2081 693 825 830 5 1% 693 0 0 0

2774 544 830 830 0 0% 544 0 0 0

3318 21 830 835 5 24% 0 0 0 21

3339 339 835 840 5 1% 339 0 0 0

3678 561 840 840 0 0% 561 0 0 0

4239 719 840 845 5 1% 719 0 0 0

4958 198 845 850 5 3% 198 0 0 0

5156 76 850 850 0 0% 76 0 0 0

5232 66 855 845 -10 -15% 66 0 0 0

5298 248 845 845 0 0% 248 0 0 0

5546 149 845 845 0 0% 149 0 0 0

5695 202 845 845 0 0% 202 0 0 0

5897 177 845 850 5 3% 177 0 0 0

6074 60 850 850 0 0% 60 0 0 0

6134 0 850 850 0 0 0 0 0

5650 141 172 171 6134

92% 2% 3% 3% 100%
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Taula 4. La taula explicita la situació de les rampes de la solució 2B, la longitud de la rampa, el 

desnivell (cota final menys cota inicial) i la longitud de la rampa classificada en els quatre rangs 

corresponents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRAM 2 . Solució 2B Distáncia a PK 0+000 (m) Longitud rampa (m) Cota inicial rampa (m) Cota final rampa (m) Desnivell (m) Pendent (%) < 3%  > 3 al 5% > 5 al 8% >  8% Total

0 97 795 795 0 0% 97 0 0 0

97 82 795 800 5 6% 0 0 82 0

179 98 800 800 0 0% 98 0 0 0

277 48 800 795 -5 -10% 48 0 0 0

325 100 795 795 0 0% 100 0 0 0

425 29 795 800 5 17% 0 0 0 29

454 27 800 805 5 19% 0 0 0 27

481 49 805 810 5 10% 0 0 0 49

530 90 810 815 5 6% 0 0 90 0

620 398 815 820 5 1% 398 0 0 0

1018 116 820 820 0 0% 116 0 0 0

1134 104 820 820 0 0% 104 0 0 0

1238 16 820 820 0 0% 16 0 0 0

1254 61 820 820 0 0% 61 0 0 0

1315 141 820 825 5 4% 0 141 0 0

1456 45 825 830 5 11% 0 0 0 45

1501 198 830 835 5 3% 198 0 0 0

1699 50 835 835 0 0% 50 0 0 0

1749 48 835 835 0 0% 48 0 0 0

1797 42 835 835 0 0% 42 0 0 0

1839 87 835 830 -5 -6% 87 0 0 0

1926 42 830 825 -5 -12% 42 0 0 0

1968 113 825 825 0 0% 113 0 0 0

2081 693 825 830 5 1% 693 0 0 0

2774 425 830 835 5 1% 425 0 0 0

3199 198 835 840 5 3% 198 0 0 0

3397 50 840 845 5 10% 0 0 0 50

3447 56 845 850 5 9% 0 0 0 56

3503 37 850 855 5 14% 0 0 0 37

3540 49 855 860 5 10% 0 0 0 49

3589 23 860 865 5 22% 0 0 0 23

3612 371 865 870 5 1% 371 0 0 0

3983 52 870 875 5 10% 0 0 0 52

4035 289 875 880 5 2% 289 0 0 0

4324 135 880 880 0 0% 135 0 0 0

4459 22 880 875 -5 -23% 22 0 0 0

4481 67 875 875 0 0% 67 0 0 0

4548 119 875 880 5 4% 0 119 0 0

4667 143 880 880 0 0% 143 0 0 0

4810 22 880 875 -5 -23% 22 0 0 0

4832 23 875 870 -5 -22% 23 0 0 0

4855 21 870 870 0 0% 21 0 0 0

4876 138 870 870 0 0% 138 0 0 0

5014 27 870 865 -5 -19% 27 0 0 0

5041 92 865 860 -5 -5% 92 0 0 0

5133 66 860 855 -5 -8% 66 0 0 0

5199 13 855 855 0 0% 13 0 0 0

5212 336 855 855 0 0% 336 0 0 0

5548 149 855 850 -5 -3% 149 0 0 0

5697 202 850 850 0 0% 202 0 0 0

5899 177 850 855 5 3% 177 0 0 0

6076 60 855 855 0 0% 60 0 0 0

6136 855

5287 260 172 417 6136

86% 4% 3% 7% 100%
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1.  OBJECTE 

Per a aquest projecte bàsic de pista-bici, es vol estimar i valorar el moviment de terres dels 

nous trams i de les millores realitzades a la traça escollida. 

Per a fer-ho hem subdividit tot el traçat en dos trams: 

 

Tram 1:  Inici: PK 0+000 - Plaça de l’Estació a St. Joan de les Abadesses. 

Final: PK 3+659 – Pont del Reixac a St. Joan de les Abadesses.  

-correspon a la solució 1A de l’estudi d’alternatives- 

 

Tram 2:  Inici: PK 3+659  - Pont del Reixac a St. Joan de les Abadesses.  

Final: PK 9+790 – Plaça de la Generalitat a St. Pau de Segúries.  

-correspon a la solució 2B de l’estudi d’alternatives- 

2. METODOLOGIA 

La metodologia seguida per al càlcul del moviment de terres ha sigut la d’analitzar i classificar, 

segons les seccions tipus, la classe de terreny i propietats del mateix. És a dir, s’han classificat 

les terres en: 

 

DESMUNT 

MECANITZAT

DESMUNT 

SANEJAMENT 

DESMUNT       

NO ÚTIL

TERRAPLÈ 

MECANITZAT

TERRAPLÈ 

SANEJAMENT

TERRAPLÈ     

NO ÚTIL
 

 

Per a la utilitat o no de les terres s’han consultat les dades geotècniques i s’estima que el 80% 

de l’excavació dels desmunts és útil i el 90% de l’excavació dels terraplens també ho és. 

 Seguidament, s’indica on s’inverteix aquesta “sí utilitat”: 

 

PRÈSTEC MÀXIM
TERRAPLÈ DE 

PRÈSTEC

DESMUNT DE 

PRÈSTEC

DESMUNT DE 

L'OBRA

TERRAPLÈ DE 

L'OBRA

DESMUNT 

TOTAL

TERRAPLÈ 

TOTAL  
 

3. CÀLCUL DEL MOVIMENT DE TERRES 

No és l’objectiu d’aquest annex de projecte bàsic el càlcul exacte dels amidaments auxiliars de 

terres. Això sí, a partir de les seccions tipus projectades en AutoCAD es calcula el moviment de 

terres per a la seva valoració econòmica mitjançant el preu per metre lineal. Amb una sèrie 

d’equivalències es calcula l’estimació dels préstecs; es pretén així, jugar amb les seccions 

projectades per reduir al màxim la inversió i compensar les terres. Es vol evitar grans tones de 

càrregues i de transport a l’abocador. 
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Excavació 

mecanitzada (m3)

Prèstec màxim 

(m3)

Procedent de la 

pròpia obra (m3)

Tram 1 210 41 187

Tram 2 1506 -268 1066

TOTAL 1716 -227 1253

<0 73% útil
 

Figura 1. Resum del moviment de terres en m
3
 totals. 

 

Observem que s’ha aconseguit deixar a menys de 0 el préstec que era l’objectiu. S’ha treballat 

amb valors estimatius característics de les terres perquè s’han consultat les dades 

geotècniques. S’estima que el 80% de l’excavació dels desmunts és útil i el 90% de l’excavació 

dels terraplens també ho és. Finalment es considera l’esponjament de terres del 10%.  

 

A continuació s’expliciten els amidaments auxiliars dels moviments de terres dividits en els dos 

trams de la traça escollida. 
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Factor d'esponjament 10%

DESMUNT 

MECANITZAT

DESMUNT 

SANEJAMENT 

DESMUNT       

NO ÚTIL

TERRAPLÈ 

MECANITZAT

TERRAPLÈ 

SANEJAMENT

TERRAPLÈ     

NO ÚTIL
PRÈSTEC MÀXIM

TERRAPLÈ DE 

PRÈSTEC

DESMUNT DE 

PRÈSTEC

DESMUNT DE 

L'OBRA

TERRAPLÈ DE 

L'OBRA

DESMUNT 

TOTAL

TERRAPLÈ 

TOTAL

a b c = b+0,2*a d e f = e+ 0,1*d h-(d-f)*1,1 + g-(a-c)*1,1 h-(d-f)*1,1 g-(a-c)*1,1 (a-c)*1,1 (d-f)*1,1 g h

Mur d'escullera. PK 2+627 al 2+657

secció transversal (m3/m) 6,32 1,26 0,67 0,07 1,38 0,33 1,05 5,56 0,66 6,61 0,99

volum(m3) 189,60 37,92 20,10 2,01 41,25 9,80 31,45 166,85 19,90 198,30 29,70

TOTALS (m3) 189,60 37,92 20,10 2,01 41,25 9,80 31,45 166,85 19,90 198,30 29,70

Projecte bàsic de pista-bici per entorn muntanyós. Tram Sant joan de les Abadesses - 

Sant Pau de Segúries (Ripollès)

RESUM D'AMIDAMENT DE TERRES. Tram 1

PK 0+000 al 3+659
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Factor d'esponjament 10%

DESMUNT 

MECANITZAT

DESMUNT 

SANEJAMENT 

DESMUNT       

NO ÚTIL

TERRAPLÈ 

MECANITZAT

TERRAPLÈ 

SANEJAMENT

TERRAPLÈ     

NO ÚTIL
PRÈSTEC MÀXIM

TERRAPLÈ DE 

PRÈSTEC

DESMUNT DE 

PRÈSTEC

DESMUNT DE 

L'OBRA

TERRAPLÈ DE 

L'OBRA

DESMUNT 

TOTAL

TERRAPLÈ 

TOTAL

a b c = b+0,2*a d e f = e+ 0,1*d h-(d-f)*1,1 + g-(a-c)*1,1 h-(d-f)*1,1 g-(a-c)*1,1 (a-c)*1,1 (d-f)*1,1 g h

Mur d'escullera. PK 7+232 al 7+249

secció transversal (m3/m) 10,24 2,05 2,74 0,27 -2,89 -0,24 -2,65 9,01 2,71 6,36 2,47

volum(m3) 174,08 34,82 46,58 4,66 -49,19 -4,12 -45,07 153,19 46,11 108,12 41,99

Adaptació tram pendent. PK 8+459 al 8+859

secció transversal (m3/m) 2,57 0,51 0,60 0,60 0,02 2,28 -2,26 2,26 -0,66 1,62

volum(m3) 1028,00 205,60 240,00 240,00 7,36 912,00 -904,64 904,64 -264,00 648,00

Pas inferior. PK 6+764

volum(m3) 257,23 51,45 -226,36 -226,36 226,36

TOTALS (m3) 1459,31 291,86 46,58 240,00 244,66 -268,20 907,88 -1176,07 1284,19 -217,89 108,12 689,99

Projecte bàsic de pista-bici per entorn muntanyós. Tram Sant joan de les Abadesses - Sant 

Pau de Segúries (Ripollès)

RESUM D'AMIDAMENT DE TERRES. Tram 2

PK 3+659 al 9+790
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1. OBJECTE 

L’objecte d’aquest estudi és l’avaluació dels possibles impactes ambientals associats al 

“Projecte bàsic de pista-bici en entorn muntanyós. Tram Sant Joan de les Abadesses – Sant Pau 

de Segúries”.  

2. IMPACTE DE L’ÚS DE LA BICICLETA 

La bicicleta no contamina, és silenciosa, ocupa poc espai, proporciona llibertat de moviments i, 

en petites i mitjanes distàncies (fins a 5-8 quilòmetres), és el vehicle més ràpid. Es pot adquirir 

per pocs diners i el seu manteniment és senzill i econòmic. A més, permet l’exercici físic 

simultani al desplaçament, i contribueix així a la prevenció de les malalties cardiovasculars. Cal 

recordar que la bicicleta es el mitjà de transport més utilitzat, amb més de 1.000 milions de 

persones d’arreu del món que la fan servir en els seus desplaçaments quotidians.  

Les actuacions públiques en favor de la bicicleta com a mitjà de transport i vehicle per al temps 

lliure, a més de beneficiar les persones usuàries directes, cal entendre-les com a elements 

claus per a l’equitat i la comunicació social.  Això significa que s’incrementa la llibertat i 

l’autonomia de l’usuari i sobretot disminueix el deteriorament ambiental. A més enforteix la 

salut i potencia el gaudiment personal i de l’entorn.   

Per tant, una societat amb més ús de la bicicleta, és una societat més saludable, més habitable 

i més responsable per a les generacions futures. 

3. CRITERIS PER DEFINIR LA TRAÇA 

Els criteris per a la definició de les solucions han estat pensats per a seguir aquestes 

màximes: 

1. Es segregarà del trànsit de la carretera per qüestions de seguretat. 

2. Integració a l’entorn i adaptació a la topografia. 

3. Aprofitament  de les infraestructures i itineraris existents al territori (senders de gran  

recorregut, camins rurals i veïnals, carreteres fora de servei, ponts sobre el riu Ter, etc.) per tal 

de minimitzar l’impacte ambiental de les obres. 
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4. CARACTERÍSTIQUES AMBIENTALS DE LA ZONA 

El present projecte de pista-bici té com a localització la comarca del Ripollès, a la província de 

Girona. Al llarg d’aquest recorregut dues poblacions a la riba del Riu Ter. 

 

4.1. QUALITAT DE L’AIRE 

La zona es troba en la Zona de Qualitat de l’aire núm. 11 que correspon als Pirineus Orientals. 

Al ser principalment agrícola i forestal, té una baixa concentració de importants 

infraestructures de comunicació. Per tant, les possibilitats de sobrepassar els llindars de 

qualitat d’aire establerts per la legislació vigent són escasses pels diferents tipus de 

contaminants. 

 

4.2. QUALITAT ACÚSTICA DE L’AIRE 

A nivell fònic, en l’àmbit del projecte es detecten els següents ambients: 

 

Ambients fònics  típicament  rurals  que  caracteritzen  la  major  part l’àmbit estudiat. 

a)  Aquests presenten nivells d’entre 30 dB i 45 dB i poden presentar màxims per 

sobre d’aquests valors de forma esporàdica coincidint amb el funcionament 

de la maquinària agrícola o d’altres activitats sorolloses. 

b)  Els  ambients  fònics  propis  de  les  rodalies urbanes,  que  aquí  estan 

representats pels nuclis de Sant Joan de les Abadesses i Sant Pau de Segúries. 

Aquí els nivells de soroll durant el dia poden presentar valors per sobre dels 

70 dB en les immediacions de les vies principals.  Els  nivells  de  fons 

constants durant el dia no solen baixar dels 60 dB. 

c)  Per últim, als entorns de les carreteres interurbanes, com és ara la N-260 i la 

C-38, durant el dia es mesuren nivells a l’interval dels 65dB als 70dB. 

4.3.  GEOLOGIA 

En aquesta vall dels Pirineus Orientals els materials que més abunden en superfície són els 

d’origen quaternari. És a dir, material al·luvial de diferents mides, de les argiles i llims més 

fins als blocs i graves més voluminosos. 
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En referència als espais d’interès geològic, en el corredor de Sant Joan de les Abadesses a 

Sant Pau de Segúries -Ripollès- per on transcorre la via ciclista no existeix cap espai d’aquestes 

condicions. L’espai d’interès geològic més proper catalogat pel Departament de Medi 

Ambient es troba a Ogassa a 4 Km al Nord de Sant Joan de les Abadesses. 

 

4.4. HIDROLOGIA 

Ens trobem encaixats a la conca alta del Ter on destaquen diversos afluents a les dues marges 

del Ter, alguns dels quals hauran de ser creuats en alguna solució mitjançant passarel·les. 

Aquest factor ambiental ha estat un dels que més s’han tingut en compte al llarg del 

desenvolupament de l’estudi i que més l’han condicionat. Comentar també l’existència de recs 

de la xarxa de regadiu a l’àmbit d’estudi. 

 

4.5. USOS DEL SÒL, VEGETACIÓ I HÀBITATS 

La zona de l’estudi en termes geogràfics divideix per una banda els Pirineus i per l’altra els 

Prepirineus. Els dos comparteixen un clima alpí malgrat que aquesta vegetació ha estat 

transformada, sobretot al fons de la vall on es desenvolupa l’estudi, per la instauració de 

l’agricultura que ocupa la major part de la plana al·luvial del riu Ter. 

D’aquestes terres agrícoles predominen els cultius farratges i els cultius extensius d’espècies 

com el blat de moro. 

 

En aquest espai es troba la vegetació formada als marges dels camps composta per una gran 

diversitat d’espècies. 

Al llarg del riu Ter i els seus afluents es detecten taques més o menys contínues de bosc de 

ribera on estan destacades les salzedes de salze blanc, sagars a primera línia d’aigua i 

vernedes amb el vern com a espècie dominant. 

També es troben diferents tipus de pastures o prats del tipus calcícoles i dalladors. 

Les avellanoses, les boixedes i les bardisses amb esbarzer son les comunitats que representen 

els matollars. 

El roure martinenc i el de pènol són els dominants a les rouredes i el pi roig a les pinedes. 

Les espècies caducifòlies presenten graus de mixtura als boscos caducifolis on les fagedes 

destaquen en aquestes muntanyes pirinenques.  
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Els hàbitats on s’hi desenvolupa la fauna són els espais oberts format per pastures i cultius i 

els espais forestals. Aquests últims estan formats per boscos caducifolis amb alta proporció 

de pi roig. 

El riu Ter i els seus afluents conformen el principal ambient fluvial d’elevat interès. Finalment 

els ambients periurbans son de caire majoritàriament rural. 

 

4.6. XARXA NATURA 2000 

Una part de la zona d’estudi està inclosa a la Xarxa Natura 2000 de les “Riberes de l’Alt Ter”. 

Lògicament es tracta del propi riu Ter i de les seves marges molt properes a la traça de la 

pista-bici. 

 

5. IMPACTES AMBIENTALS DESTACATS 

Es poden produir, com a conseqüència d’aquest projecte bàsic, impactes ambientals de baixa 

magnitud degut a que s’aprofiten camins rurals i senders com a criteri principal. El disseny 

de les millores és marcadament sostenible així com la compensació de terres. 

L’afecció a la qualitat de l’aire es preveu de poca magnitud per les característiques 

intrínseques del projecte. Així podem considerar l’impacte compatible. 

Si entrem al detall de la qualitat acústica del medi les molèsties poden ser de tipus temporal 

produïdes per la maquinària en obra en els trams de nova secció sense ser rellevant. Per 

tant, l’impacte es pot considerar per aquests motius compatible. 
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1. OBJECTIUS 

Es volen establir les bases per a la prevenció de riscos professionals durant la realització dels 

treballs i definir les mesures preventives per garantir la seguretat de les persones.  

Malgrat el projecte sigui de caràcter bàsic, en certa mesura és necessari preveure i planificar 

els recursos tècnics i humans necessaris per a l’acompliment de les obligacions preventives en 

a l’obra, en funció dels mitjans a utilitzar. 

 

2. MAQUINÀRIA 

A continuació es nombren algun dels recursos que podrien ser necessaris durant l’execució de 

les obres. El seu cost de lloguer i manipulació estaria inclòs en partides alçades a justificar. 

Retroexcavadora amb martell de 200 kg a 400 kg tipus CAT-926 o equivalent 

Pala carregadora tipus CAT-950 o equivalent  

Corró vibratori autopropulsat de 14 a 18 t 

Camió de 12 t (5,8 m3) 

Compressor portàtil de 7/10 m3/min de cabal. 

Formigonera de 165 l. 

 

3. INSTAL·LACIONS PROVISIONALS 

3.1. INSTAL·LACIÓ ELÈCTRICA PROVISIONAL D’OBRA 

És faran els tràmits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat faci la 

connexió des de la línia subministradora fins els quadres on s’ha d’instal·lar la caixa general 

des d’on es podrà muntar la resta de la instal·lació elèctrica de subministrament provisional a 

l’obra. 

Es realitzarà una distribució sectoritzada, que garanteixi l’adient subministrament a tots els 

talls i punts de consum de l’obra, amb conductor de coure de seccions adequades 
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canalitzades en tub de PVC, rígid blindat o flexible segons el seu recorregut, però sempre amb 

l’apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i trànsit normal d’una obra. La 

instal·lació elèctrica tindrà una xarxa de protecció de terra. 

Les mesures generals de seguretat en la instal·lació elèctrica són les següents:  

3.1.1 CONNEXIÓ DE SERVEI 

- Es realitzarà d’acord amb la companyia de subministrament. 

- La seva secció vindrà determinada per la potència instal·lada. 

- Existirà un mòdul de protecció (fusibles i limitadors de potència). 

- Estarà situada sempre fora de l’abast de la maquinària d’elevació i les zones sense pas de 

vehicles. 

3.1.2 QUADRE GENERAL 

- Disposarà   de   protecció   vers   als   contactes   indirectes   mitjançant diferencial de 

sensibilitat mínima de 300 mA. Per a enllumenat i eines elèctriques de doble aïllament la seva 

sensibilitat caldrà que sigui de 30 mA. 

- Disposarà de protecció vers als contactes directes per tal que no hi existeixin parts en 

tensió al descobert (embornals, cargols de connexió, terminals automàtics, etc.). 

- Disposarà  d’interruptors  de  tall  magnetotèrmics  per  a  cadascú  dels circuits indepen-

dents.  

- Anirà connectat a terra. A l’inici de l’obra es realitzarà una connexió al terra provisional que 

haurà d’estar connectada a l’anell de terres, tot seguit després de realitzats els fonaments. 

- Estarà protegida de la intempèrie. 

- És recomanable l'ús de clau especial per a la seva obertura. 

- Se senyalitzarà amb senyal normalitzada d’advertència de risc elèctric 

3.1.3 CONNEXIONS DE CORRENT 

- Aniran proveïdes d’embornals de connexió al terra, excepció feta per a la connexió d’equips 

de doble aïllament. 

3.1.4 MAQUINÀRIA ELÈCTRICA 

- Disposarà de connexió a terra. 

- Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d’altres aparells 

d’elevació fixos. 



ANNEX NÚM. 09. SEGURETAT I SALUT 

_____________________________________________________________________________ 
PROJECTE BÀSIC DE PISTA-BICI PER ENTORN MUNTANYÓS. TRAM SANT JOAN DE LES ABADESSES - SANT PAU DE 
SEGÚRIES (RIPOLLÉS) 

 PÀGINA 6 

3.1.5 ENLLUMENAT PROVISIONAL 

- Els punts de llum a les zones de pas s’instal·laran als sostres per tal de garantir-ne la 

inaccessibilitat a les persones. 

3.1.6 ENLLUMENAT PORTÀTIL 

- La tensió de subministrament no ultrapassarà els 24 v o alternativament disposarà  de  doble  

aïllament. 

- Disposarà de mànec aïllant, carcassa de protecció de la bombeta amb capacitat anticops i 

suport de sustentació. 

 

3.2. INSTAL·LACIÓ D’AIGUA PROVISIONAL D’OBRA 

Es realitzaran les gestions adients davant de la companyia subministradora d’aigua, perquè 

instal·lin una derivació des de la canonada general al punt on s’ha de col·locar el 

corresponent comptador i puguin continuar la resta de la canalització provisional per l'interior 

de l’obra. La distribució interior d’obra podrà realitzar-se amb canonada de PVC flexible. 

3.3. INSTAL·LACIÓ DEL SANEJAMENT 

Des del començament de l’obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram públic, les 

instal·lacions provisionals d’obra que produeixin abocaments d’aigües brutes. 

Si es produís algun retard en l’obtenció del permís municipal de connexió, s’haurà de realitzar 

una fossa sèptica o pou negre tractat amb bactericides. 

 

4. PREVENCIÓ I PROTECCIÓ CONTRA INCENDIS 

Per als treballs que comportin la introducció de flama o d’equip productor d’espurnes a zones 

amb risc d’incendi, caldrà tenir un permís de forma explícita, fet per una persona responsable, 

on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localització del treball, i l’equip a usar, 

s’indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (sòlids, líquids, gasos, 

vapors, pols), neteja prèvia de la zona i els mitjans addicionals d’extinció, vigilància i ventilació 

adequats. 

Les precaucions generals per la prevenció i la protecció contra incendis seran les següents: 



ANNEX NÚM. 09. SEGURETAT I SALUT 

_____________________________________________________________________________ 
PROJECTE BÀSIC DE PISTA-BICI PER ENTORN MUNTANYÓS. TRAM SANT JOAN DE LES ABADESSES - SANT PAU DE 
SEGÚRIES (RIPOLLÉS) 

 PÀGINA 7 

- Es limitarà la presència de productes inflamables en els llocs de treball. La resta es guardarà 

en locals diferents al de treball, i en el cas que això no fos possible es farà en recintes aïllats i 

condicionats. 

- S’instal·laran recipients contenidors hermètics i incombustibles en què s’hauran de 

dipositar els residus inflamables. 

- Els   camins   d’evacuació   estaran   lliures   d’obstacles.   Existirà   una senyalització indicant 

els llocs de prohibició de fumar, situació d’extintors, camins d’evacuació, etc. 

- La maquinària, tant fixa com mòbil, accionada per energia elèctrica, ha de tenir les 

connexions de corrent ben realitzades, i en els emplaçaments fixos, se l’haurà de proveir 

d’aïllament al terra. Totes les deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats amb 

regularitat, deixant nets diàriament els voltants de les màquines. 

- Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilació, 

fora de la influencia d’espurnes i fonts d’ignició. Han de preveure’s també les conseqüències 

de possibles vessaments durant l’operació, pel que caldrà tenir a mà, terra o sorra. 

- La  prohibició  de  fumar  o  encendre  qualsevol  tipus  de  flama  ha  de formar part de la 

conducta a seguir en aquests treballs. 

4.1. EMPLAÇAMENT I DISTRIBUCIÓ DELS EXTINTORS A L’OBRA 

Els principis bàsics per l’emplaçament dels extintors, són: 

- Els extintors manuals es col·locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments 

verticals o pilars, de forma que la part superior de l’extintor quedi com a màxim a 1,70 m del 

sòl. 

- En   àrees   amb   possibilitats   de   focs   la   distància   a   recórrer horitzontalment,   des  de 

qualsevol   punt   de   l’àrea   protegida   fins   a aconseguir l’extintor adequat més pròxim, no 

excedirà de 25 m. 

- Els extintors mòbils hauran de col·locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix una major 

probabilitat d’originar-se un incendi. 
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5. SERVEIS DE SALUBRITAT I CONFORT DEL PERSONAL 

Per al servei de neteja de les instal·lacions higièniques, es responsabilitzarà a una persona (es 

poden alternar). 

Per l’execució d’aquest projecte de pista-bici, es disposarà de les instal·lacions del personal 

que es defineixen i detallen tot seguit: 

5.1. SERVEIS HIGIÈNICS 

5.1.1 LAVABOS 

Com a mínim un per a cada 10 persones. És a dir, amb un serà suficient per a el present 

projecte de pista-bici. 

5.1.2 LOCAL DE DUTXES 

Cada 10 treballadors, disposaran d’una cabina de dutxa de dimensions mínimes d’1,5 m2 x 2,3 

m d’altura, dotada d’aigua freda-calenta,  amb terra antilliscant. 

5.2. VESTUARIS 

Superfície aconsellable 2 m2 per treballador contractat. 

5.3. MENJADOR 

Diferent del local de vestuari. A efectes de càlcul haurà de considerar-se entre 1,5 i 2 m2 per 

treballador que mengi a l’obra. 

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua (1 aixeta i 

pica rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a 

cada 10 comensals), i cubell hermètic (60 litres de capacitat, amb tapa) per a dipositar les 

escombraries. 

5.4. FARMACIOLA 

Serà suficient disposar d’una farmaciola de butxaca o portàtil, custodiada per l’encarregat. 

A més, es disposarà d’una farmaciola portàtil amb el contingut següent: 

− desinfectants i antisèptics autoritzats 

− gases estèrils 
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− cotó 

− benes 

− esparadrap 

− apòsits adhesius 

− estisores 

− pinces 

− guants d’un sol ús 

El  material  de  primers  auxilis  es  revisarà  periòdicament,  i  es  reposarà  de manera 

immediata el material utilitzat o caducat. 

 

6. ÀREES AUXILIARS 

6.1. ZONES D’APILAMENT. MAGATZEMS. 

Els materials emmagatzemats a l’obra, hauran de ser els compresos entre uns valors 

segons una adequada planificació, que impedeixi estacionaments de materials i/o equips 

inactius que puguin ésser causa d’accident. 

Les zones d’apilament provisional estaran balisades, senyalitzades i il·luminades adequada-

ment. 

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haurà rebut la formació  

adequada respecte als principis de manipulació manual de materials. De forma més 

singularitzada, els treballadors responsables de la realització de maniobres amb mitjans 

mecànics, tindran una formació qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant les 

maniobres. 

 

7.  TRACTAMENT DE RESIDUS 

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de l’obra, dels enderrocs i d’altres 

residus de construcció, a fi i efecte de minimitzar-los tenint en compte els amidaments dels 

moviments de terres i els  abocadors més propers. 
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7.1. COMBURENTS, EXTREMADAMENT INFLAMABLES I FÀCILMENT INFLAMABLES 

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estarà adequadament senyalitzada la presència de 

comburents i la prohibició de fumar. 

El possible punt d’ignició més pròxim estarà suficientment allunyat de la zona d’apilament. 

7.2. TÒXICS 

Estarà adequadament senyalitzada la seva presència i disposarà de ventilació eficaç. 

Es manipularà amb Equips de Protecció Individual adequats que assegurin l’estanquitat de 

l’usuari, en previsió de contactes amb la pell. 

7.3. CORROSIUS 

Estarà adequadament senyalitzada la seva presència. 

Es manipularan amb Equips de Protecció Individual adequats (especialment guants, ulleres i 

màscara de respiració) que assegurin l’estanquitat de l’usuari, en previsió de contactes amb la 

pell i les mucoses de les vies respiratòries. 

 

8. CONDICIONS DE L’ENTORN 

8.1. OCUPACIÓ DEL TANCAMENT DE L’OBRA 

S’entén per àmbit d’ocupació el realment afectat, incloent tanques, elements de protecció, 

contenidors, casetes, etc. 

Cal tenir en compte que, en obres de vies ciclistes, l’àmbit pot ser permanent al llarg de tota 

l’obra o que pot ser necessari distingir entre l’àmbit de l’obra (el de projecte) i l’àmbit dels 

treballs en les seves diferents fases, a fi de permetre la circulació de ciclistes i vianants o 

l’accés de vehicles a les masies, etc. 

8.2. SITUACIÓ DE LES CASETES I CONTENIDORS 

Es col·locaran, preferentment, a l’interior de l’àmbit delimitat pel tancament de l’obra. 
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9. MEDIAMBIENT LABORAL 

9.1. SOROLL 

Els nivells sonors generats habitualment podrien ser els següents (són els habituals): 

Els nivells sonors generats habitualment podrien ser els següents (són els habituals): 

Compressor     82-94 dB 

Formigonera petita < 500 l.  72 dB   

Martell pneumàtic a l’aire lliure  94 dB  

Camions    80 dB 

Excavadora    95 dB 

Pistoles fixa claus d’impacte  150 dB 

Radial portàtil    105 dB 

Les mesures a adoptar per a la prevenció dels riscos produïts pel soroll seran, en ordre 

d’eficàcia: 

1er.-  Supressió del risc en origen. 

2on.- Aïllament de la part sonora (organització) 

3er.-  Equip de Protecció Individual (EPI) mitjançant taps o orelleres (formació i informació) 

9.2. POLS 

La permanència d’operaris en ambients polserígens, pot donar lloc a afeccions com l’asma 

bronquial, bronquitis crònica segons la naturalesa de la pols (asbest – fibrociment - amiant) . 

Els treballs en els quals és habitual la producció de pols, són fonamentalment els següents: 

- Escombrat i neteja de local 

- Manutenció de runes 



ANNEX NÚM. 09. SEGURETAT I SALUT 

_____________________________________________________________________________ 
PROJECTE BÀSIC DE PISTA-BICI PER ENTORN MUNTANYÓS. TRAM SANT JOAN DE LES ABADESSES - SANT PAU DE 
SEGÚRIES (RIPOLLÉS) 

 PÀGINA 12 

- Treballs de perforació 

- Manipulació de ciment 

- Raig de sorra 

- Pols i serradures per tronçat mecànic de fusta 

- Moviments de terres 

- Circulació de vehicles 

A més a més dels Equips de Protecció Individual necessaris, com màscares i ulleres contra la 

pols, convé adoptar en general regs previs al focus de pols i regs de les pistes. 

9.3. ORDRE I NETEJA 

Retirada dels objectes i coses innecessàries. 

-Emplaçament   de   les   coses   necessàries   en   el   seu   respectiu   lloc d’apilament. 

-Neteja de claus i restes de material d’encofrat. 

-Desallotjament de les zones de pas, de cables, mànegues, fleixos i restes de matèria. 

Il·luminació suficient. 

-Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superfícies de suport 

provisionals. 

9.4. RADIACIONS 

L’exposició dels ulls i pell no protegits a la radiació UV pot conduir a una inflamació dels teixits, 

temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un 

eritema similar a una cremada solar. 

 



ANNEX NÚM. 09. SEGURETAT I SALUT 

_____________________________________________________________________________ 
PROJECTE BÀSIC DE PISTA-BICI PER ENTORN MUNTANYÓS. TRAM SANT JOAN DE LES ABADESSES - SANT PAU DE 
SEGÚRIES (RIPOLLÉS) 

 PÀGINA 13 

10. MANIPULACIÓ DE MATERIALS 

Tota manutenció de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha 

de tendir a evitar tota manipulació que no sigui estrictament necessària, en virtut del 

conegut axioma de seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”. 

Per a manipular materials és recomanable prendre les següents precaucions elementals: 

−Començar per la càrrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més 

accessible. 

−Lliurar el material, no tirar-lo. 

−Col·locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles 

estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se. 

−Utilitzar guants de treball i calçat de seguretat amb puntera metàl·lica i embuatada en 

empenya i turmells. 

−En el manejament de càrregues llargues entre dues o més persones, la càrrega pot mantenir-

se en la mà, amb el braç estirat al llarg del cos, o bé sobre l’espatlla. 

−S’utilitzaran  les  ferramentes  i  mitjans  auxiliars  adequats  per  al transport de cada tipus 

de material. 

−En les operacions de càrrega i descàrrega, es prohibirà col·locar-se entre la part posterior 

del camió i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa. 

−Si  durant  la  descàrrega  s’utilitzen  ferramentes,  com  braços  de palanca, ungles, potes 

de cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la 

càrrega damunt i que no rellisqui. 

Dotar als treballadors de la formació i informació en temes que incloguin: 

−Ús correcte de les ajudes mecàniques. 

−Ús correcte dels equips de protecció individual. 

−Tècniques segures per a la manipulació de càrregues. 
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−Informació sobre el pes i centre de gravetat. 

10.1. PRINCIPIS BÀSICS DE LA MANUTENCIÓ 

-El temps dedicat a la manipulació de materials és directament proporcional a l’exposició 

al risc d’accident derivat de dita activitat. 

-Procurar  que  els  diferents  materials,  així  com  la  plataforma  de suport i de treball de 

l’operari, estiguin a la mateixa alçada en què s’ha de treballar amb ells. 

-Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre contenidors 

que permetin el seu trasllat a dojo. 

-Escurçar  tant  com  sigui  possible  les  distàncies  a  recórrer  pel material manipulat, evitant 

estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material i l’emplaçament definitiu de 

la seva posada en obra. 

Traginar sempre els materials a dojo, mitjançant contenidors o palets, en lloc de portar-los 

d’un en un. 

Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular. 

10.2. MANEJAMENT DE CÀRREGUES SENSE MITJANS MECÀNICS 

Per a l’hissat manual de càrregues la totalitat del personal d’obra haurà rebut la formació 

bàsica necessària, comprometent-se a seguir els següents passos: 

1er.-   Apropar-se el més possible a la càrrega. 

2on.-  Assentar els peus fermament. 

3er.-   Ajupir-se doblegant els genolls. 

4art.-  Mantenir l’esquena dreta. 

5è.-    Subjectar l’objecte fermament. 

6è.-    L’esforç d’aixecar l’han de realitzar els músculs de les cames. 

7è.- Durant el transport, la càrrega haurà de romandre el més a prop possible del cos. 
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8è.- Per  al  manejament  de  peces  llargues  per  una  sola  persona  s’actuarà segons els 

següents criteris preventius: 

9è.- Durant la càrrega inclinada per un dels seus extrems, fins l’altura de l’espatlla. 

10è.- Avançarà desplaçant les mans al llarg de l’objecte, fins arribar al centre de 

gravetat de la càrrega. 

11è.- Es col·locarà la càrrega en equilibri sobre l’espatlla. 

12è.- Durant el transport, mantindrà la càrrega en posició inclinada, amb l’extrem 

davanter aixecat. 

13è.- És  obligatòria  la  inspecció  visual  de  l’objecte  pesat  a  aixecar,  per  a eliminar 

arestes afilades. 

14è.-  Està prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. 

 

11. EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI) 

Els Equips de Protecció Individual son aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta 

o pantalla portàtil, individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqüències 

derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, 

d’intensitat inferior a la previsible resistència física de l’EPI. 

Tots els equips de protecció individual estaran degudament certificats, segons normes 

harmonitzades CE. 

Al magatzem d’obra hi haurà permanentment una reserva d’aquests equips de protecció. 

 

12. SENYALITZACIÓ I ABALISAMENT 

Quant a la senyalització de l’obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que 

demanda de l’atenció per part dels treballadors i aquella que correspon al tràfic exterior 

afectat per l’obra. La senyalització i el abalisament de tràfic vénen regulats, entre altra 

normativa, per la Norma 8.3-I.C. de la Direcció General de Carreteres. 
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S’ha de tenir en compte que la senyalització per si mateixa no elimina els riscos,  

malgrat  això  la  seva  observació  quan  és  l’apropiada  i  està  ben col·locada, fa que 

l’individu adopti conductes segures. La senyalització abundant no garanteix una bona 

senyalització, ja que el treballador acaba fent cas omís de qualsevol tipus de senyal. Es tracta 

d’aconseguir els següents punts: 

-Cridar l’atenció dels treballadors sobre l’existència de determinats riscos, prohibicions o 

obligacions. 

- Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situació d’emergència que 

requereixi mesures urgents de protecció o evacuació. 

- Facilitar als treballadors la localització i identificació de determinats mitjans o instal·lacions 

de protecció, evacuació, emergència o primers auxilis. 

- Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses. 
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Figura 1. Plaça de l’Estació (St. Joan de les Abadesses) PK. 0+000. FONT: Elaboració pròpia (EP) 

 

Figura 2. Camí existent fins  arribar a la granja “La Batlla”, PK. 0+550. FONT: EP  
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Figura 3. Camí estret a 200m després de la granja. PK 2+157. FONT: EP  

 

Figura 4. Desmunt problemàtic amb risc elevat d’accidentalitat. PK 2+627. FONT: EP  

 



ANNEX NÚM. 10. REPORTATGE FOTOGRÀFIC 

_____________________________________________________________________________ 
PROJECTE BÀSIC DE PISTA-BICI PER ENTORN MUNTANYÓS. TRAM SANT JOAN DE LES ABADESSES - SANT PAU DE 
SEGÚRIES (RIPOLLÈS) 

 PÀGINA 4 

 

Figura 5. Torrent on es projecta l’Obra de Drenatge núm. 1. PK 2+723. FONT: EP  

 

Figura 6. Ascens dificultòs amb corbes en S. PK 2+791. FONT: EP  
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Figura 7. Vista privilegiada del Ter i el Pont del Reixac. PK 3+314. FONT: EP  

 

Figura 8. Situació actual per emplaçar el pas inferior. 6+765. FONT: EP  
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Figura 9. Camí existent al marge esquerra del Ter. 7+047. FONT: EP  

 

Figura 10. Barranc que s’ha millorat en el projecte. PK 7+227. FONT: EP  
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Figura 11. Torrent on es projecta l’Obra de Drenatge núm. 2. PK 7+415. FONT: EP  

 

Figura 12. Plaça de la Generalitat a Sant Pau de Segúries. PK. 9+790. FONT: EP  
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