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[Font de la imatge de la portada: Feedly] 

 

Definició d’habitatge col·laboratiu (o cohabitatge): Es un tipo de comunidad 
cohesionada por su forma de entender la relación entre vida privada y vida común. 
Está formada por viviendas privadas y una dotación importante de servicios comunes. 
Está planeada y gestionada por sus residentes, según el modelo que ellos mismos 
deciden, lo que les permite definir el proyecto según sus necesidades específicas reales. 
Para conseguir un coste moderado las viviendas, aún contando normalmente con 
equipamiento completo, suelen reducir su superficie habitual para dedicarla a los 
espacios comunes. [Font definició: http://ecohousing.es/que-es-ecohousing/que-es-
cohousing/] 
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Llibres 

Amaneceres domésticos: temas de vivienda colectiva en la Europa del siglo XXI = Domestic 
dawns : collective housing issues in 21st century Europe. Espegel, C., Cánovas, A., Lapuerta, 
J.M. de, García Millán, N. y Lumber, M. (eds.). Madrid: Asimétricas, 2022. ISBN 
9788419050380. 

Architecture for an ageing population. Mulgrave, Victoria : Images Publishing Group, 2014. 
ISBN 9781864705188. 

Baiges, Carles; Ferreri, Mara; Vidal, Lorenzo. Polítiques de referència internacionals per a la 
promoció d’habitatge cooperatiu d’usuàries. Barcelona: La Dinamo, [2021]. 
Accés al text en línia  

Bauen für die Gemeinschaft in Wien : solidarisch partizipatic wegweisend = Building for the 
Community in Vienna : solidary participatory pioneering. S.l.: Détail, 2021. ISBN  
9783955535292. 

http://ecohousing.es/que-es-ecohousing/que-es-cohousing/
http://ecohousing.es/que-es-ecohousing/que-es-cohousing/
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/rdgucl/alma991005067275106711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/rdgucl/alma991005067275106711
http://cataleg.upc.edu/record=b1479485%7ES1*cat
https://ladinamofundacio.org/wp-content/uploads/2019/12/Document-estudis-internacionals-_La-Dinamo.pdf
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004927516006711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004927516006711
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Bauen und Wohnen in Gemeinschaft : Ideen, Prozesse, Architektur = Building and living in 
communities : ideas, processes, architecture.  Boston: Birkhäuser, 2015. ISBN 9783035605648. 

Boschi, Antonello. SH - new perspectives in social housing. Pisa : Pisa University Press, 2017. 
ISBN 9788867418060. 

Chapin, Ross. Pocket neighborhoods: creating small-scale community in a large-scale world. 
Newtown, CT: Taunton Press, cop. 2011. ISBN 160085107X 

Chatterton, Paul. Low impact living: a field guide to ecological, affordable community Building. 
London; New York: Routledge, 2014.  

Christian, Diana Laefe. Crear una vida juntos : herramientas prácticas para formar ecoaldeas y 
comunidades intencionales. Murcia : Cauac editorial nativa,  2011. ISBN: 9788493787165 

Cohabitatge a Barcelona : Arquitectura des de / per a la comunitat. Barcelona: Actar Publishers 
2023. ISBN 9781638401032. 

Cohousing in Barcelona : Architecture from/for the communitiy. Barcelona: Actar Publishers, 
2023.  ISBN 9781638400905. 

Cohousing in Britain. London: Diggers and Dreamers, 2011 

CoHousing Cultures: handbook for self-organized,community-oriented and sustainable housing. 
Berlin: Jovis, 2016. ISBN 978-3-86859-148-4 

CoHousing Inclusive: selbstorganisiertes, gemeinschaftliches Wohnen für alle = self-organized, 
community-led housing for all. Berlin: Jovis Verlag GmbH, 2017. ISBN 9783868594621. 

Com crear un projecte cooperatiu en cessió d’ús. Barcelona: La Dinamo Fundació, 2018.  
Accés al text en línia 

Come together: the architecture of multigenerational líving. Berlin : Gestalten, 2021. ISBN 
9783967040043. 

Connection import Zurich: Cooperative housing, new ways of inhabiting. Barcelona: DPR-
Barcelona, 2015. ISBN 978-84-942414-7-5. 

Construïm habitatge per construir comunitat : guia per a grups d'habitatge cooperatiu : recull 
d'experiències i caixa d'eines / autoria: La Ciutat Invisible.coop ; autoria: Elba Mansilla (La 
Ciutat Invisible, SCCL). Barcelona : La Dinamo, 2021? 

Contemporary co-housing in Europe : towards sustainable cities?. [London] : [Routledge], 
[2019] 
Accés al text en línia  

Corbett, Judy; Corbett, Michael.  Designing sustainable communities : learning from Village 
Homes. Washington [etc.] : Island, cop. 2000.  

 

http://cataleg.upc.edu/record=b1467775%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1467775%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1510056%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1473878%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1489787%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004016479706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004016479706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/rdgucl/alma991005155279606711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/rdgucl/alma991005155279506711
http://cataleg.upc.edu/record=b1477239%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1477551%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1495994%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1495994%7ES1*cat
http://ladinamofundacio.org/wp-content/uploads/2016/10/LADINAMO_GUIA_.pdf
http://ladinamofundacio.org/wp-content/uploads/2016/10/LADINAMO_GUIA_.pdf
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004950809406711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004089939706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004916146506711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004916146506711
https://cataleg.upc.edu/record=b1528427%7ES1*cat
https://doi.org/10.4324/9780429450174
http://cataleg.upc.edu/record=b1169719%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1169719%7ES1*cat
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Czischke, D.; Peute, M.; Brysch, S. Together : towards collaborative living. Rotterdam: nai010 
publishers, 2013. ISBN 9789462087859. 
 
Dove, Caroline. Radical housing : designing multi-generational + co-living housing for all. 
London : RIBA Publishing, 2020. ISBN  9781003021070. 
Accés al text en línia d’accés restringit a comunitat UPC 

Durrett, Charles. Manual del senior cohousing "Autonomía personal a través de la comunidad". 
Madrid: Dykinson, 2015. ISBN 9788490855256. 

Eleb, Monique; Bendim-erad, Sabri. Ensemble et séparément : des lieux pour cohabiter. 
Bruxelles Belgique : Mardaga, 2018. ISBN  9782804705817. 

Els Habitatges cooperatius : el sistema de cessió d'ús.  Barcelona : Federació de Cooperatives 
d'Habitatges de Catalunya : Institut per a la Promoció i la Formació Cooperatives Departament 
de Treball Generalitat de Catalunya : Secretaria d'Habitatge Departament de Medi Ambient i 
Habitatge Generalitat de Catalunya, 2008. ISBN: 9788439379188 

Estrategias de co-residencia : tipologías de vivienda informal para familias extensas. Santiago 
de Chile : Local Editores, mayo 2019 

Europa: Gemeinsam wohnen = Europe : co-operative housing. Berlin: Jovis, cop. 2015 

Fromm, Dorit. Collaborative communities : cohousing, central living, and other new forms of 
housing with shared facilities. New York: Van Nostrand Reinhold, cop. 1991 
No a les biblioteques de la UPC . Sol·licita’l a través del Préstec Universitats Catalanes.   

García Pedraza, Nacho. Palabras en el patio: relatos de una experiencia de vivienda colectiva. 
Ilustraciones de Emma Gascó. Madrid: Libros en Acción, 2021 

Gresleri, Jacopo. Cohousing: esperienze internazionali di abitare condiviso. Busalla (GE): 
plug_in, 2015. ISBN 9788895459226 

Guidarini, Stefano. New urban housing : l'abitare condiviso in Europa. Milano : Skira, 
[2018] 

Habitar en comunidad : la vivienda cooperativa en cesión de uso / Lacol y La Ciutat Invisible. 
Madrid : Los Libros de la Catarata ; Barcelona : Fundación Arquia, 2018.  
ISBN : 9788490974919 

Habitatge cooperatiu i els seus reptes.  Barcelona: Habitatge Social de la USOC, SCCL, 2001 
LaCol; La Ciutat Invisible.  
No a les biblioteques de la UPC 

Matysek-Imielińska, Magdalena. Warsaw housing cooperative : city in action. Cham: Springer, 
[2020] 

https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/rdgucl/alma991005164779406711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991001698129706711
http://cataleg.upc.edu/record=b1476704%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004187789706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991003542439706711
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=cooperatives++habitatges/1%2C75%2C75%2CB/frameset&FF=Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&10%2C10%2C
http://cataleg.upc.edu/record=b1474164%7ES1*cat
http://ccuc.cbuc.cat/record=b5262156%7ES23*cat
http://ccuc.cbuc.cat/record=b5262156%7ES23*cat
http://bibliotecnica.upc.edu/serveis/prestec-consorciat-puc
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/rdgucl/alma991004957305306711
http://cataleg.upc.edu/record=b1474162%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004169429706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004149389706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/c4sfsd/alma991006955399706706
https://cataleg.upc.edu/record=b1528377%7ES1*cat
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McCamant, Kathryn; Durret, Charles.  Creating cohousing: building sustainable 
communities.  Gabriola Island, B.C. : New Society Publishers, cop. 2011 

Poullain, Adrien. Choisir l'habitat partagé : l'aventure de Kraftwerk . Marseille : Parenthèses, 
2018 

The Re-emergence of co-housing in Europe. Oxon [etc] : Routledge, 2016 
 
Sabater, Txatxo; Maldonado; Josep. Una Guía para el estudio de la gerohabitación, 
cohabitación y emancipación : antecedentes y perspectivas de la vivienda con servicios para 
mayores. Sant Cugat del Vallès : Oficina Multimèdia i Publicacions, Escola d'Arquitectura del 
Vallès, 2009. ISBN 9788476534663 

Samen bouwen : de architectuur van het collectief particulier opdrachtgeverschap = Building 
together : the architecture of collective private comissions. Rotterdam : Nai010, 2013. ISBN 
9789462080133. 

Sangregorio, Inga-Lisa. Collaborative housing in Sweden. Stockhholm: Byggforskningsradet, 
2000. ISBN 9154058430. 

Schmid, Susanne. A History of collective living : forms of Shared. Basel : Birkhäuser Verlag,  
2019. ISBN  9783035618501. 

Soluciones habitacionales para el envejecimiento activo : viviendas colaborativas o cohousing : 
respondiendo a los cambios demográficos desde la innovación social. Valencia : Tirant lo 
Blanch, 2017 

Together!: the new architecture of the collective. Weil am Rhein: Vitra Design Museum ; Berlin: 
Ruby Press, 2017. ISBN 9783945852156. 

Turmo, Raül. Andel: el model escandinau d'accés a l'habitatge. Barcelona: Fundació Jaume 
Bofill, DL 2004 
Accés al text en línia  
 
Viure l'habitatge en cooperació amb Cohousing Barcelona. Barcelona : Cohousing Barcelona, 
[2019?] 
No a les biblioteques de la UPC. 

 

Vídeos  

Habitatge cooperatiu i cooperatives d'arquitectes 
Conferència a càrrec de Mª Josep Lázaro (Col·lectiu Celobert ) i Cristina Gamboa (LaCol 
Arquitectura). Presenta la sessió Antoni Ramón, Departament de Teoria i Història de 
l'Arquitectura ETSAB 
Vídeo en línia Videoteca UPC 

http://cataleg.upc.edu/record=b1426419%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1426419%7ES1*cat
https://cataleg.upc.edu/record=b1524068%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/c4sfsd/alma991004136929706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991003598689706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991003598689706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991003598689706711
http://cataleg.upc.edu/record=b1428988%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1428988%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1359149%7ES1*cat
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/obnkll/alma991004184799706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/c4sfsd/alma991004134829706711
https://discovery.upc.edu/permalink/34CSUC_UPC/c4sfsd/alma991004134829706711
http://cataleg.upc.edu/record=b1495293%7ES1*cat
http://cataleg.upc.edu/record=b1477528%7ES1*cat
http://www.fbofill.cat/sites/default/files/378.pdf
https://cataleg.upc.edu/record=b1525512%7ES1*cat
https://upcommons.upc.edu/handle/2117/87536
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Treballs acadèmics 

Bertero, Ana Laura. Situaciones cotidianas como escenarios del habitar contemporáneo. Treball 
final Grau (Grau en Arquitectura (Pla 2010)) Universitat Politècnica de Catalunya. Escola 
Tècnica Superior d'Arquitectura de Barcelona 2018 
Accés al TFG 
 
Bodelón de Frutos, Carmen. Can Ricard : cohabitar per rehabilitar : cas pilot de rehabilitació 
energètica en teixits de baixa densitat a través del cohabitatge. Treball final Grau (Grau en 
Arquitectura (Pla 2010) Universitat Politècnica de Catalunya. Escola Tècnica Superior 
d'Arquitectura del Vallès 2019 
Accés al TFG 
 
Escoda Llorens, Joaquim. Can Ricard : cohabitar per rehabilitar : cas pilot de rehabilitació 
energètica en teixits de baixa densitat a través del cohabitatge. Treball final Grau (Grau en 
Arquitectura (Pla 2010)) Universitat Politècnica de Catalunya. Escola Tècnica Superior 
d'Arquitectura del Vallès 2019 
Accés al TFG 
 
Macías Mula, Miranda. Cohabitatge Cal Metre. Projecte final Màster universitari (Màster 
universitari en Arquitectura (MArqETSAV)) Universitat Politècnica de Catalunya. Escola Tècnica 
Superior d'Arquitectura del Vallès 2019 
Accés al PFM  
 
Mateu Vilalta, Maria. Cal Farot : cooperàtiva sènior a l'antiga fàbrica tèxtil a Cardona. Projecte 
final Màster universitari (Màster universitari en Arquitectura (MArqETSAV)) Universitat 
Politècnica de Catalunya. Escola Tècnica Superior d'Arquitectura del Vallès 2020 
Accés al PFM  
 

Nadal Vilà, Jaume. Co-habitar : la casa dinàmica, de l'individu a la societat cooperativa. 
Projecte final Màster universitari (Màster universitari en Arquitectura (MArqEtsaB)) Universitat 
Politècnica de Catalunya. Escola Tècnica Superior d'Arquitectura de Barcelona 2020 
Accés al PFM 
 
Oteiza Segarra, Claudia. Cohabitem : projecte d'habitatge cooperatiu, 08002 Barcelona. Treball 
final Grau (Grau en Arquitectura (Pla 2010)) Universitat Politècnica de Catalunya. Escola 
Tècnica Superior d'Arquitectura del Vallès 2018 
Accés al TFG 
 
Paneque Carmona, Jaime. Cooperativa de viviendas para personas mayores (Viladomiu Vell, 
Gironella). Projecte final Màster universitari (Màster universitari en Arquitectura 

https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=cooperatives++habitatges/1%2C75%2C75%2CB/frameset&FF=Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&16%2C16%2C
http://hdl.handle.net/2117/125242
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=cooperatives++habitatges/1%2C75%2C75%2CB/frameset&FF=Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&9%2C9%2C
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=cooperatives++habitatges/1%2C75%2C75%2CB/frameset&FF=Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&9%2C9%2C
http://hdl.handle.net/2117/175438
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=cooperatives++habitatges/1%2C75%2C75%2CB/frameset&FF=Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&8%2C8%2C
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=cooperatives++habitatges/1%2C75%2C75%2CB/frameset&FF=Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&8%2C8%2C
http://hdl.handle.net/2117/175441
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D/Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=residencies+persones+grans/1%2C266%2C266%2CB/frameset&FF=Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D&18%2C18%2C
http://hdl.handle.net/2117/173576
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D/Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=residencies+persones+grans/1%2C266%2C266%2CB/frameset&FF=Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D&2%2C2%2C
http://hdl.handle.net/2117/179407
https://cataleg.upc.edu/record=b1533968%7ES1*cat
http://hdl.handle.net/2117/185213
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=cooperatives++habitatges/1%2C75%2C75%2CB/frameset&FF=Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&14%2C14%2C
http://hdl.handle.net/2117/122908
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D/Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=residencies+persones+grans/1%2C266%2C266%2CB/frameset&FF=Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D&14%2C14%2C
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D/Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=residencies+persones+grans/1%2C266%2C266%2CB/frameset&FF=Xresidencies+persones+grans&searchscope=1&SORT=D&14%2C14%2C
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(MArqETSAV)) Universitat Politècnica de Catalunya. Escola Tècnica Superior d'Arquitectura del 
Vallès 2019 
Accés al PFM 

Roma Gómez, Clara. Envall : repoblació, revitalització, rehabilitació. Projecte final Màster 
universitari (Màster universitari en Arquitectura (MArqETSAV)) Universitat Politècnica de 
Catalunya. Escola Tècnica Superior d'Arquitectura del Vallès 2019 
Accés al PFM 
 
Rubio Herranz, Marina. Proposta de revitalització de Can Monmany com a espai 
multiprogramàtic. Projecte final Arquitectura (Arquitectura (Pla 1994)) Universitat Politècnica 
de Catalunya. Escola Tècnica Superior d'Arquitectura del Vallès 2015 
Accés al PFC 
 
Silva Romero, Jorge Francisco. Análisis del habitar cooperativo (cohousing) como producto 
emergente en el mercado inmobiliario residencial de Barcelona. Projecte final Màster 
universitari (Màster universitari en Gestió de l'Edificació) Universitat Politècnica de Catalunya. 
Escola Politècnica Superior d'Edificació de Barcelona 2019 
Accés al PFM 
 
Vallès Codina, Màrius. Les Cooperatives d'habitatge en cessió d'ús. Treball final Grau (Grau en 
Enginyeria en Tecnologies Industrials) Universitat Politècnica de Catalunya. Escola Tècnica 
Superior d'Enginyeria Industrial de Barcelona 2018 
Accés al TFG 
 

UPCommons 

Podeu ampliar la cerca d’altres treballs acadèmics, tesis, vídeos...  sobre el tema a 
UPCommons, Portal de acceso abierto al conocimiento de la UPC amb les cerques per les 
paraules claus següents: 

- Cohousing 
- Habitatge/s col·laboratiu/s 
- Vivienda/s colaborativa/s 

http://hdl.handle.net/2117/173575
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D/Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=cooperatives++habitatges/1%2C75%2C75%2CB/frameset&FF=Xcooperatives++habitatges&searchscope=1&SORT=D&4%2C4%2C
http://hdl.handle.net/2117/168023
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/X(cooperatives++habitatges)&searchscope=1&SORT=D&b=p9/X(cooperatives++habitatges)&searchscope=1&SORT=D&b=p9&SUBKEY=(cooperatives++habitatges)/1%2C18%2C18%2CB/frameset&FF=X(cooperatives++habitatges)&searchscope=1&SORT=D&b=p9&16%2C16%2C
https://cataleg.upc.edu/search%7ES1*cat?/X(cooperatives++habitatges)&searchscope=1&SORT=D&b=p9/X(cooperatives++habitatges)&searchscope=1&SORT=D&b=p9&SUBKEY=(cooperatives++habitatges)/1%2C18%2C18%2CB/frameset&FF=X(cooperatives++habitatges)&searchscope=1&SORT=D&b=p9&16%2C16%2C
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