Francesc Casaifias

De la recol-lecci
a la domesticaci

En aquest mercat de Creta, a Grécia, es venen plantes com ara -
blets i verdolagues que al nosire pais sén considerades majoritaria-
ment males herbes.
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Abans de l'agricultura

La major part de la historia de la humanitat i {a dels seus
avantpassats propers esta lligada a I'activitat cagadora i re-
col-lectora, és a dir, sense agricultura ni ramaderia. Actual-
ment sobre la terra queden molt pogues societats que vis-
quin de recol-lectar plantes i de cagar, perd malgrat tot ens
poden donar una idea de la vida dels nostres avantpassats.

Sabem que aguestes societats treballen poc {10-
11 hores a la setmana, que dediquen a buscar menjar). En
les époques favorables, quan hi ha menjar de sobres, es
reuneixen en grans grups per fer celebractons i activitat
social. En les époques desfavorables tendeixen a frag-
mentar els grups per aprofitar millor els recursos. Algunes
tribus que s'han integrat a la vida moderna a Australia en-
cara deixen la seva feina durant tres mesos quan la re-
col-leccio s més facil que el treball. De fet, Ia zona aus-
traliana és la que ens ha proporcionat més dades sobre les
societats preagricoles, ja que al segle XiX, quan hi van arri-
bar els europeus, hi habitaven al voltant de 300.000 per-
sones que no tenien ni una sola planta domesticada ni cap
tipus d'agricultura.

La recol-leccid inclou una enorme variétat de plan-
tes. A Australia, per exemple, es considera que se'n re-
collien unes 400 espécies diferents. Una recol-leccid sis-
tematica d'un nombre tan elevat de plantes gns presenta
els membres de les societats cagadores i recol-fectores
com a vertaders experts en plantes. Han de congixer els
llocs on viuen els espécimens, els seus periodes vegeta-
tius, els periodes de floracié i fructificaci6, etcétera, per
tal de poder fer la col-lecta en els moments més adequats.
També coneixen les propietats de les plantes, si son veri-
noses, si se'n poden extreure medicines, fibres, fusta, go-
ma, etc. A vegades alteren les condicions ambientals per
afavorir determinats grups de plantes, com per exemple
cremant trossos de bosc perqué hi surtin herbes.

Els estudis arqueologics i de les societats de caga-
dors i recol-lectors actuals ens mostren un panorama de fes
cultures preagricoles on la gent no fa agricultura, perd on té
uns coneixements sobre les plantes igual o superior al dels
agricultors, i a més sense treballar tant. Tenim també eviden-
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La xicoira silvestre {fotografia de I'esquerral és una planta tipica de
les vores de camins i carreteres. A més de donar color blau a les
nostres passejades de final de primavera i principi d'estiu és la for
ma silvestre de plantes cultivades com V"escarola i les diverses varie-
tats de xicoires que ens mengem. A la fotografia de la dreta es pot
veure una xicoira italiana cultivada que s'ha deixat florir per poder
comparar el tipus de flor amb la silvestre.

cia que la dieta dels recol-lectors era millor que la dels agri-
cultors, que la fam era rara, que |'estatus sanitari era gene-
ralment superior, que hi havia una baixa incidéncia de ma-
lalties croniques i no tants forats a les dents. La pregunta,
HHavors, és inevitable: per qué s'havia de cultivar? Per qué
s'havien d'abandonar les 16 hores de feina a la setmanaii la
diversi6 de la caga per anar a cavar la terra?
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L'origen de I'agricultura

No és facil trobar una sola explicacit a l'origen de I'agri-
cultura. Ens trobem amb un escenari format per societats
de cacgadors i recol-lectors que disposen de coneixements
suficients per cultivar algunes espécies en jardins rituals,
per diversio, com a elements simbolics, etc. Aquesta si-
tuacié no té cap mena d'importancia fins que no evolu-
ciona cap a la produccié sistematica d'aliment. Aquest salt
pot haver necessitat molt de temps, potser milers d'anys.
Es pot assegurar, pero, que en diversos llocs i en un in-
terval de temps no gaire gran apareixen fendmens agri-
coles que comencen el periode que els historiadors ano-
menen neolitic. Durant el final del periode anterior (ano-
menat mesolitic) ja s'observa, a través de les troballes ar-
queologiques, un canvi important en els estris que fabri-
cava |'home. Es produeixen millors eines i armes, es
navega amb canoa, €s construeixen xarxes per pescar,
hams, etc. iQué va impulsar I'home en molts llocs de la
terra a ampliar I'espectre de cagar i recol-lectar i augmen-
tar de sobte els ambits d'on poder treure aliment? Exis-
teixen diverses hipotesis, perd n'hi ha una d'especialment
suggestiva: imaginem-nos el final de la darrera glaciaci,
fa uns 10.000 anys, amb els nivells dels mars pujant com
a conseqliéncia del desglag, i amb extincions massives de
fauna degudes a la modificaci¢ dels habitats. Aixo supo-
sem que va forcar I'home a explotar altres recursos. Els
nostres avantpassats tenien els coneixements, tenien bo-
nes eines i la gana que els empenyia.

Canvis que es produeixen en les plantes pel sol fet de cultivar-les
Molt probablement la domesticacié va comengar amb la
collita de llavors silvestres, ja que sabem que aquesta és
una practica corrent en els pobles cagadors i recol-lectors.
Mentre I'home es limita a la recol-leccio, la pressio de se-
leccio sobre la poblacié vegetal és molt baixa. Son les lla-
vors no recollides les que cauen a terra i originen la se-
glent poblacio de l'espécie, de manera que la generacio
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de plantes silvestres seglient sera semblant a la progeni-
tora. Pero tan bon punt 'home comenca a plantar el que
ha collit, la situacié canvia drasticament. En estat silves-
tre eren les no recollides les que fundaven la generacié
seguent. En el sistema agricola normalment son una part
de les llavors recollides les que s'utilitzen per sembrar la
generacio seglent. Per tant, qualsevol variant genética
que afavoreixi la recollida i el desenvolupament en el nou
ambient cultivat es comencara a seleccionar automatica-
ment. Per il-lustrar-ho posarem alguns exemples de mo-
dificacions que se seleccionen geneticament quan es co-
menca la practica agricola.

El caracter més determinant que separa les formes
silvestres de les cultivades és que les plantes domesti-
cades no dispersen les llavors. A I'agricultor li interessa
especialment que les llavors no caiguin a terra o que se
les endugui el vent ja que llavors no les pot collir. Aixi,
qualsevol mutant (planta que té modificada per atzar la
seva estructura genética) qgue conservi la llavor sense dis-
persar-la és més facil de ser recollit que la resta, i per tant
que les seves llavors passin a formar part de les llavors
fundadores de la generacioé cultivada seglient. Pel que fa
a la domesticacio, I'establiment de la no disseminacio és
genéticament un dels graons més simples de pujar en tot
el procés.

Una altra tendéncia també associada a la seleccid
que es fa en el moment de la collita és la de passar de mol-
tes inflorescéncies (grups de flors) petites i disperses en
branques laterals a una de gran. Aixo ha passat en el gira-
sol, el blat de moro, la melca, etc. El resultat final és una
estructura monstruosa, completament incapag de viure en
estat silvestre. La tendéncia de moltes inflorescéncies pe-
tites a una sola inflorescéncia s'acompanya habitualment
d'un increment de la mida de les llavors.

Finalment, també és molt freqglient la sincronitza-
ci6 de la floracio i la maduracié. Aixo és consegliéncia de
recollir la llavor en moments determinats (quan es visita
una zona de recol-leccid). S'agafen per tant les plantes amb
un cicle determinat i al sembrar-les tenim tendéncia a tre-
ballar amb vegetals del mateix cicle. A la natura normal-
ment el ventall de cicles per a una espécie és molt més
ampli.

De manera paral-iela hi alguns altres caracters que
se seleccionen, com ara: tolerancia a la competéncia de
plantes de la mateixa espécie (en estat silvestre la com-
peténcia normalment és amb plantes d'altres espécies),
germinacié rapida, reduccié de la proporcié de substancies
toxiques o que tenen mal gust, etc.

Els canvis posteriors en el conjunt de plantes que es cultiven

Hem vist fins ara que pel sol fet de cultivar-se les plantes
canvien, perd l'arqueologia i la historia ens. diuen que al
llarg del temps les plantes cultivades en una zona han anat
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El colitx és una alira planta tipica de vores de camins amb un gust
magnific {especialment en la modalitat de truita de colitxos) | que en
canvi no es cultiva al nostre pas.

canviant més enlla dels primers canvis produits pel fet del
cultiu. Si agafem per exemple Espanya, és clar que ac-
tualment no mengem el mateix que al neolitic, ni que al
temps dels romans, o dels arabs o, sense anar tan lluny,
que a comencaments de segle. De fet, tenim informacio
escrita de I'época romana a través de Columela, on se ci-
ten unes 150 plantes cultivades; tbn al-Awwam parla al
seu llibre d'unes 400 plantes en I'época de dominacié arab,
mentre que en el tractat d’Alonso de Herrera, posterior a
la reconquesta, &s parla anicament d'unes 120 plantes.
¢Per qué el conjunt de plantes cultivades i consumides en
una determinada zona del mén canvia? En podem entre-
veure tres motius principals:
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1. Canvis genétics (seleccié artificial) en les plan-
tes que es cultiven tipicament a la zona.

Una vegada una planta ha comengat a cultivar-se viu una
serie de canvis (que ja s’han comentat abans) gairebé de
manera automatica, pero la seva estructura genetica, es a
dir, la informacio que explica com s'ha de construir la plan-
ta i quin aspecte tindra, pot seguir canviant quan aquesta
s’encreua amb altres parents silvestres o quan es pro-
dueixen mutacions. Com que I"ambit de cultiu d'una plan-
ta normalment es va expandint més enlla del lloc d'origen,
en canviar d'habitat pot ser que es produeixi una seleccio
en favor de les formes més adaptades a cada un d’aquests
nous habitats. Aixi es va creant una considerable varietat
de formes semblants a la primera domesticada. Actual-
ment, amb els coneixements que tenim de la genética,
aquestes noves formes es poden intentar aconseguir de
manera molt dirigida. En canvi, fins a finals del segle pas-
sat podriem dir que la contribucio d’home i natura en aquest
proceés era meés repartida.

Una forma silvestre del blat fesquerra) ens il-lustra sobre els canvis
que s'han produit en el procés de domesticacié en compararla amb
una forma cultivada actual {dretal.
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2. Importacié de naus cultius procedents d‘al-
tres llocs.

Primer amb la migracio de les poblacions humanes i des-
prés amb els viatges i les descobertes, des del principi de
i'agricuitura hem de pensar que s'ha produit una circula-
cio de planies des del seu lloc de domesticacid cap a al-
tres indrets. Actualment, el flux de materials d'un cantd a
[altre de la Terra és tan gran que gairebé tot es cultiva a
tot arreu {mentre les condicions ambientals ho permetin).
Abans els moviments eren molt lents i les especies tar-
daven a expandir la seva zona de cultiu. Hi ha alguns epi-
sodis importants en aquest procés com ara la descoberta
d’Ameérica i la gran quantitat de plantes americanes que
van passar a convertir-se, a poc a poc, en components ha-
bituals dels nostres plats. Pensem, per exemple, que el
tomaquet, les mongetes, la patata, el blat de moro, el pe-
brot, el gira-sol, els cacauets, les carbasses i el cacau no
van arribar a les taules europees fins al segle XVI.
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. Els darrers hominids (cacadors-recol-lectors) fins al comencament de I'agricultura, La data d'aparicio

de lﬁmlun. _&l dir, el neolitic, no és la mateixa arreu del mon, pero les xifres ofertes paden servir d'orientacio.
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3. Eliminacié de plantes per raons culturals o
economiques.

Hem citat fins aqui dues vies per explicar I'augment de
plantes cultivades que podem trobar en una zona, perd la
historia ens indica que el nombre de plantes cultivades en
una regio determinada té alts i baixos, cosa que esta en
contradiccio amb els dos mecanismes abans descrits, que
tendeixen a incrementar la variabilitat dels cultius. Del pa-
trimoni de plantes cultivades d'una zona n’hi ha pérdues
basicament per dos motius: a) Raons culturals. Plantes
que estaven lligades a determinats rituals o a determinats
plats tradicionals de la zona perden pes en produir-se un
canvi cultural, i acaben desapareixent. Ja sabem que el pa-
trimoni cultural és variable, i avui en dia tenim bons exem-
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En algunes localitats, com ara Sant Jordi Desvalls, se celebren festes
on es preparen dpats basats en antigues receptes que Gnicament uti-
litzen plantes silvestres. Tartaletes de blets, sopa de blets, boratges
en diverses presentacions, galetes de fonoll, truita de colitxos, mal-
ves i torrades amb garrofa i avellana sén algunes de les presenta-
cions que s'hi han pogut degustar.

ples de colonitzacions culturals que es mengen a gran ve-
locitat cultures menys solides. b) Raons economiques.
Agquest tipus d’element, diguem-ne contrari a la diversitat,
va esdevenint cada vegada fonamental per interpretar el
que es menja en una regiod. L'estructura comercial busca
determinats productes que es conservin suficientment per
ser comercialitzats sense perdre valor (que aguantin molts
dies sense fer-se malbé)productes que tinguin un bon as-
pecte extern i que donin rendiments de produccié molt
elevats, productes uniformes, que es puguin conservar en
cambres frigorifiques i fer-los madurar en el darrer mo-
ment, etc. Ja es veu que aixd ha modificat substancial-
ment el panorama i ha fet que es perdessin altres valors
com el sabor del producte (que ha sigut majoritariament
deixat de banda), les tradicions gastronomiques lligades a
determinades plantes, etc -

L'estudi d'aquests tres factors en una.zona ens pot
ajudar a comprendre per qué es menja un determinat ti-
pus de plantes en un indret geografic concret i, per tant,
a entendre per qué mengem el que mengem.
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