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Introduccio

El cicle de vida d’'una edificacié es caracteritza per
ser una transferencia continua de fluxos energétics
des del projecte, passant per la construccié, I'Us i
finalment 'enderrocament, en un procés dinamic en
el qual moltes decisions preses en una fase sén
revaluades en altres, modificant els objectius (si n’hi
ha), desbordant les prediccions i replantejant els
processos.

Els objectius i les intencions reflexades al projecte
moltes vegades es replantegen durant la fase de
construccio, en funcié dels condicionaments que els
processos de construccié, en estar immersos en
una economia de mercat, determinen.

L’activitat edificatoria respon avui dia a un esquema
econdmic en el que els materials de construccié
han de ser “rendibles” abans que “eficients”, la ma
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d’obra ha de ser “barata” abans que “qualificada” i
els temps d’execuci6 (produccid) governen en bona
part de les decisions.

De la mateixa manera que li succeeix a molts
productes sotmesos a la economia de mercat, en
els que una sola empresa controla la materia
primera, els mitjans d’explotacié, produccio,
distribuci6 i comunicacié, la construccid s’ha
convertit per als grups econdmics dominants en una
oportunitat més d’entrar amb pes i autoritat en
aquest mercat cada dia més globalitzat i més
deshumanitzat amb un producte que s’han
encarregat de convertir en “rendible i productiu”.

Es facil trobar en un mateix grup empresarial al
propietari d’un solar, el banc que financia la
inversio, el proveidor de materials, la ma d’obra,
l'industrial, la companyia de control tecnic i I'agent
immobiliari. Sota aquest esquema, la construccioé és
un negoci com pot ser



Estrategies a definir

L’arquitecte ha de reprendre el paper de projectista
que lidera el procés constructiu definint, junt amb
els especialistes de cada area, una estratégia
d’edifici que determina la manera en que la
edificacié s’integra en el seu entorn i aprofita, de la
millor manera possible, el que aquest li ofereix per
satisfer les necessitats de confort de [l'usuari,
consumint el minim de recursos amb el minim
impacte possible en el territori.

Aquesta estrateégia passa per definir la resposta a
les necessitats de confort a partir de 'emplagament
de l'edifici, els materials que s’han de fer servir, els
fluxos energeétics a considerar i la gestié de I'is de
I'edifici.

El major consum energeétic d’'una edificacio en tot el
seu cicle de vida esta associat a la fase d'utilitzacié.
Si a més tenim en compte que I'Gs defineix en gran
mesura els parametres de confort, arribem a la
conclusié de que la Sostenibilitat d’una edificacié no
es podra analitzar mai independentment de I'Gs, els
edificis buits son per definici6 “Insostenibles”.
Llavors es tracta de disposar i gestionar
adequadament els recursos necessaris per atendre
els parametres de confort que l'Gs de [ledifici
defineix.

El tipus de tancament que s’ha de fer servir, les
caracteristiques de Tlaillament, lI'esquema de
climatitzaci6é o els criteris de separacio de residus,
por esmentar només alguns aspectes, no poden ser
com succeeix avui dia, solucions puntuals que
responen a una exigéncia normativa com qui
respon a un questionari de requeriments.

Definir una estrategia d’edifici respecte al seu
impacte sobre el territori i el cicle natural o el que
vindria a ser el mateix, la seva sostenibilitat, ha de
sorgir d’'una visi6 global de I'edifici com a conjunt de
sistemes i en relacié a tot el seu cicle de vida.

Una forma de replantejar tot el procés econdmic en
el que esta immersa la construccié d’edificis és a
partir de la formacié de les noves generacions
d’'arquitectes i professionals de la construccio.
L'ensenyament de [larquitectura ha d’enfortir el
paper de l'arquitecte com a lider d’aquest procés,
dotant-lo de les eines que li permetin exercir-lo i
redibuixant 'esquema d’aprenentatge a partir dels
sistemes inconexes que conformen un edifici en
benefici del concepte global de Sostenibilitat i
impacte ambiental.

La energia

La gestio de la energia en els edificis no s’ha
d’entendre com la gestié d’'un sistema més dels que
formen [l'edifici, ha de ser la funcié basica de la
edificacié, entenent que la energia no é€s un recurs
que “apareix” en un moment donat quan I'edifici es
construeix i es “connecta” als sistemes i xarxes que
I'alimenten, consumint una energia comercial que
acaba oferint, gracies a mitjans mecanics i
industrials, el confort que la resta de I'edifici no és
capag d’aportar.

La gestié de la energia en una edificacié comenca
des del projecte. Cada decisi6 presa en relacio a la
forma arquitectonica, als materials que s’han de fer
servir, a la distribucié dels espais i, resumint, a la
disposicié de recursos per garantir el confort dels
usuaris, té associat un flux denergia que és
necessari gestionar i definir des d’'una estratégia
d’edifici que hauria d’incorporar, com a minim, els
seglients aspectes:

Cicle dels materials tancat.

Maxim aprofitament de la energia solar.
Gestié adequada del cicle de l'aigua.
Eficiéncia en els sistemes constructius.
Gestio dels residus.

Gesti6 de I'Us.

La estrategia més adient sera aquella que
aconsegueixi trobar I'equilibri en tots els aspectes,
garantint el confort dels usuaris amb el minim
impacte possible en el territori en el que es trobi
ubicat.

Sostenibilitat

El concepte de sostenibilitat a la edificacié no pot
ésser desvirtuat ni mal interpretat per a benefici
dels  interessos  econdmics i  productius
insostenibles.

No es tracta de construir edificis de qualsevol
manera i “disfressar-los” amb collectors solars,
plaques fotovoltaiques, sistemes domotics, etc.;
Amb espais inhabitables que un bon sistema d’aire
condicionat els penja la etiqueta de “Confortables”.
Es necessari replantejar 'esquema actual de tot el
procés constructiu, que menysprea [limpacte
ambiental dels edificis i delega la responsabilitat del
confort dels usuaris en sistemes “aliens” a I'edifici,
dependents majoritariament de fonts d’energia
d’origen fossil.



L'impacte ambiental associat a I'is i a la
construccié d’edificis, tant dels existents com dels
que el creixement previst suposa, soén suficients
arguments per motivar un canvi d’actitud. Potser la
concepcié de I'edifici com a element integrador de
sistemes i fluxos energétics, que interactua amb el
medi en el que es troba sense degradar-lo en
benefici del confort de l'usuari, pot ser una manera
d’aproximar-se al concepte de sostenibilitat a la
edificacié sense caure en falses estratégies, modes
0 clixés que desvirtuen el veritable contingut del
concepte.

Copyright 2004. Numero de Registre B-30620-2003. Ide@Sostenible. Drets reservats.
Qualsevol impressi6, publicaci6 en WWW o altre medi, aixi com la seva distribucié
electronica i/o comercial requereix autorizacié del Consell Editorial. El contingut dels
articles és responsabilitat de Il'autor. Pag. . e-mail
ideasostenible@ideasostenible.net.



