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Els CARs -Centres d'Alt Rendiment- sén funcionalment una estructura de suport
de la maxima qualitat cientifico-técnica per a l'esport en general i molt

A Catalunya, existeix només el CAR de Sant Cugat del Vallés, tot i que molts
Rubi

esportistes recdérren al CAR de Font-Romeu, gestionat pel govern franceés.

A nivell estatal, hi ha tres CARs reconeguts per 1'IAHPSTC - Associacid de
Centres d'Entrenament d'Esport d'Elit-. Alhora, existeixen centres de
prefeccionament teécnics, centres de tecnificacid esportiva, centres
d'especialitat i residéncies esportives. En total, 10 centres.
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Centre de perfeccionament técnic de Fadura,
Getxo, Euskadi.
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Centre de tecnificacié esportiva
{? Illes Balears, Palma de Mallorca
1

Centre d'especialitat d'alt rendiment
de Vela, Murcia.
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FONT-ROMEU, Capcir, Catalunya Nord, Franca.
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SANT CUGAT DEL VALLES

Sant Cugat del Valles és
un municipi de la comarca
del Valles Occidental
estés als vessants
nord-occidentals de la
serra de Collserola fins a
1'inici de la depressiod
vallesana. Té una poblacid
de 52.463 habitants, cens
de 1996.

Es troba a una distancia
de 12 km de Barcelona 1 té
una comunicacidé directa
amb l'aeroport de
Barcelona.

CAR SANT CUGAT DEL VALLES, Barcelona, Catalunya.

Durant el setembre de 2009, el govern va aprovar la constitucié del Consorci
per al Desenvolupament Cientific de l'esport a Catalunya, que estara
constituit per diverses adminsitracions publiques i que “té com a finalitat
principal impulsar la col-laboracié en matéria de docencia 1 planificacidé de
la recerca en l'ambit de 1'educacid fisica, l'activitat fisica i 1'esport en

totes les seves vessants 1 dimensions educatives, de competicid, recreatives,
de salut, de lleure i de gestid.”

Recull de Premsa. Noticia de la SECRETARIA GENERAL DE L'ESPORT DE LA
GENERALITAT DE CATALUNYA. Dimarts, 29 de setembre del 2009.

CAR DE SANT CUGAT

La constitucidé d'aquest organisme afecta a l'actual CAR Sant Cugat ja que es
creara, juntament amb el centre, 1'ESPORTPARC INTERNACIONAL DE CATALUNYA, un
projecte pioner al mén que facilitara les sinérgies entre empresa,
coneixement, tecnologia 1 esport.

El Centre d'Alt Rendiment
de Sant Cugat, pioner a
Espanya, va ser la primera
instal-lacidé pensada per a
la preparacié
d'esportistes d'elit que
es va crear a l'estat
espanyol. Ja fa vint anys
de la seva inauguracid
-any 1987- i, pel centre,
hi han passat prop de
setanta mil esportistes.
Entre ells, medallistes
olimpics i mundials, i
molts d'ells, referents en
les seves disciplines.

1 Els interns ja han pogut comengar a gaudir d'aquest nou centre, ja que el
2 de desembre de 2007 es va inaugurar la remodelacidé de la residéncia.

En una segona fase, el centre afrontara la construccié d'un modul
poliesportiu que agrupara gran part de les disciplines 'indoor'.

3 Posteriorment, les empreses s'instal-laran al nou complex.

S'incorporaran les noves arees necessaries pel creixement del parc, com el
recinte firal polivalent. Aquest espai incloura quatre pistes cobertes per

varis esports i en la part superior albergara la seu d'alguns organismes
internacionsl i un institut.

5 El centre es completara amb un clinica especialitzada.
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Zones per usos. Viari entorn.
(01) CAR Sant Cugat (06) Autopista del Mediterrani
(02) Escola Viard (07) Ronda Nord de Sant Cugat
(03) Escola d'Hosteleria (08) FGC Barcelona-Sabadell
SERVEIS del Vvalleés (09) Av. de Roquetes
(04) Escola (10) Linia 7 de Renfe
E1 CAR Sant Cugat compleix (05) Parc. Ajuntament de (11) Av. Via Augusta
quatre funcions Sant Cugat i CAR (12) Av. Alcalde Barnils
fomanentals:
RESIDENCIALS: El centre
disposa d'una residencia

amb 325 places amb
habitacions dobles o
quadruples i també
bungalows de 8 o 12 places
per acollir a esportistes
que venen a fer stages
puntuals.

INVESTIGACIONS I TREBALLS
L'activitat d'investigacid
ocupa un volum important
dels cientifics que el
realitzen. Han rebut
suport economic d'empreses
que confien en el seu
treball.

Proteccidé de 1l'arbrat.

Carril bici

Existeix un cataleg de pla
de proteccid del patrimoni
arquitectonic, industrial,
arqueologic, botanic i
geologic de la ciutat de
Sant Cugat de novembre de
2007, que destaca dos
elements singulars de
proteccidé nivell J,
referint-se a arbres o
conjunts d'arbres, en aquest
cas. Ha de ser protegida
tant la composicidé com els
propis arbres.
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ACTIVITAT EDUCATIVA I
CULTURAL

Al CAR garanteixen la
compaginacidé dels estudis
amb 1'entrenament. Els
esportistes poden assistir
a classe a l'institut de
batxillerat dins les
instal-lacions del centre,
i que fou creat pel
Departament d'Ensenyament
l'any 1989 (DOG 11-10.89)
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